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PROFESYONEL SPORCULARIN BEDEN IMAJI UZERINE BETIMSEL BIR GALISMA

0z
Bu arastirmanin amaci, farkli branslarda vyarisan sporcularin
beden imajlarini algilama diizeylerini belirlemektir. Bu amacla;

Istanbul, Kocaeli, Ankara, Sakarya, Aydin, Bilecik, Samsun, Kayseri,
Kitahya, Hatay illerinden; atletizm, bilek glresi, basketbol, futbol,
hentbol, halter, Judo, voleybol olmak {izere 8 Dbranstan tesadifi
yontemle secilen toplam 480 profesyonel sporcu arastirma kapsamina
alinmistir. Sporcularin sosyo-demografik Ozelliklerini belirleyen bir
bilgi anketinin vyani sira; beden imajini belirlemek i¢in Gd&kdogan
(1988) tarafindan Tirkceye uyarlanan ve Berscheind, Walster-
Bohrnstedt’in gelistirdigi Body Imaje Ouestionnary uygulanmistir.
Arastirma sonucunda beden imaji puanlari; cinsiyet, spor Dbransi,
herhangi bir rahatsizlik gegirilip gec¢cirilmedigi, gegirilen
rahatsizlik tlrli gibi dediskenler acisindan anlamli bulunurken; medeni
durum, spor disi bir etkinlide diizenli katilimin olup olmamasi, ayrica
diizenli ilac¢ kullanilip kullanilmamasi, vas, egitim durumu, ailenin
toplam geliri ve spor yapma yilina gdre ise anlamsiz bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Beden Imaji, Profesyonel Sporcu, Spor Bransi,
Spor, Sporcu Hastaliklara

A DESCRIPTIVE STUDY ON THE BODY IMAGE OF PROFESSIONAL ATHLETES

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the body image
perception level of professional athletes. To this end, 480 athletes
randomly selected from 8 branches and 10 provinces were included in
the study. An information form was applied to determine the socio-
demographic features of the athletes and the Body Image Questionnaire,
developed Dby Berscheind and Walster-Bohrnstedt and adapted into
Turkish by Goékdogan (1988) was used to determine the body image of the
athletes. As a result of the statistical analyses; body image scores
were found significant by the variables of gender, sports branch,
whether they had gone through a disorder and the type of the disorder,
whereas they were found to be insignificant by marital status, regular
participation in non-sports activities, whether they were on regular
medication, age, educational status, total income of the family and
the year of doing sports.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Bireyi birey vyapan ve diderlerinden ayiran ozellikler olarak
tanimlanan ve psikolojik dedisimlerde Onemli bir vyeri oldugu
bildirilen beden imaji; kisilidin bir parcasi olarak, bireyin kendini
algilamasi, bedeninden hosnut olmasi durumuyla baglantili ve baskalari
tarafindan iyi Dbir sekilde dederlendirilme istedi olarak ifade
edilmis. Iyi bir beden imajina sahip olmanin da insanlar tarafindan
istenen bir durum oldudu bildirilmistir [1].

Iinsanin kendini anlamasinda beden imajinin &nemli oldugu, hatta
kisinin goOrintisiinde bir bozukluk olmasa Dbile beden imaji1i bozuk
oldugunda kendini dederlendirmede problem ve psikolojik =zorluklar
yasanacadindan da sz edilmistir [2, 3 ve 4]. Beden imajinin Onemli
gorilmesinde; televizyon, gazete gibi gOrsel sunularin stirekli
mikemmel vyiz ve vicutlari goOstermesi, kusursuz kadin ve erkek
modelleri sunmasi, yine reklamlarin da sosyal algilama ve davranis
yonlenmesinde etkileri oldudu belirtilmistir [5, 6 ve 7].

Insanin gelisimi acisindan ergenlik déneminde bedeniyle yodun
ilgilenme oldugu [8 wve 9], 0zellikle c¢evreden verilen mesajlarla
genglerin kendi bedenlerine yoénelik Dbir algi gelistirdikleri. Eger
cevreden alinan mesajlar Dbeklenilen ydnde dedgil ise genglerin
bedenlerine dair olumsuz, c¢arpik bir imaj gelistirdikleri wve olumsuz
resimlerle kendilerini vyetersiz goérdikleri ileri stUrUlmistiir [10].
Spor basarisinda OSnemli vyeri olan 0z glivenin de kisinin diger
bireylerin kendisiyle ilgili olumlu duygularini bilmesinin yani sira;
kendisinin de beden boliimlerinden memnun olmasi ve kendi bedenini
beenmesiyle gelistigi [11, 12, 13 wve 14]. Yine bireyin kendisiyle
ilgili olarak olumlu vya da olumsuz gbdrliise varmasi sonucu olustudu
bildirilen Dbenlik saygisi da sportif basarinin temeli olarak
degerlendirilmistir [15, 16, 17 wve 18]. Egzersiz yapma ile benlik
saygisi ve beden imgesi arasinda dolayli bir iliski olabilecegi gibi,
spora katilimin da, kisinin bedeninden elde ettigi doyumunu, gdriiniis
yonelimini, fiziksel yeterliligini, bedene iliskin tutumlarini, duygu
ve davranislarini ve kisinin kendi bedenine yonelik olumlu ydnde bir
alg:r gelisiminde etkili oldudu. Beden alanlarindaki doyum {izerindeki
bu olumlu etkinin; beden imajini da olumlu yoénde destekledigi ortaya
konmustur [19 ve 20].

Literatliirde bedensel etkinlikte bulunan kisilerin kendileriyle
daha fazla ilgilendikleri, beden parcasinin ©&nemi arttikgca beden
imajinda da farklilik olacagi belirtilmistir [8, 21 ve 22].
Fizyolojik temele dayandidi Dbldirilen benlik imaji; bireyin kendi
algilara kadar, baskalarinin da bakis agisindan etkilendigi,
psikolojik ve sosyal deneyimlerinden olustudu seklinde ac¢iklamalara
yer verilmistir [23].

Spora katilmanin beden algisina etki ettidi, bedensel etkinlikte
bulunan kisilerin kendileriyle daha fazla ilgilendikleri [8 wve 22].
Ozellikle Bedene yodun ilginin oldudu ergenlik déneminde erkeklerin
vicut gelisimleriyle fazla ilgilendikleri, kizlarin tam tersine narin
goriinmek ic¢in ¢aba harcadiklari, medyada da sltrekli bu ydénde
mesajlarin verildigi, oOzellikle kozmetik {driinlerin de bu mesajlarla
pazarlandigi gbriltir. Spor ise, Dbir taraftan vicudu forma sokmak
acisindan onemli gorilirken; diger taraftan da adir antrenmanlar
sonucu kas kiitlesinde artis oldudu. Bu agidan kadin ve erkekler
karsilastirildiginda sporcu kadinlarin erkeksilik puanlarinin sporcu
olmayanlara gdre daha ylksek oldugu belirtilmistir [24].

Tum bu acgiklamalarla bakildiginda sporda performans artisinda
6nemli psikolojik faktdrler olan benlik saygisi ve 0z giveni besleyen
beden imaji ag¢isindan sporcularin ne durumda oldugu merak edilmis.
Stirekli antrenmanlara katilan ve profesyonel olarak calisan
sporcularda kendi bedenlerine yodnelik deferlendirmelerin ne durumda
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oldugu ve bu dederlendirmenin de branslara gdre dedisim gbdsterip
gbstermedigi sorusuna yanit aranmistir. Bu amacla c¢esitli branslardan
olusan sporcularin beden 1imaji arastirilmaya c¢alisilarak, bulunan
sonuc¢lar; vyas, cinsiyet, medeni durum, spor bransi, spor yapma yili,
spor disi katildigi etkinlik, herhangi bir tedavi goriip gdrmedigi,
diizenli ilac alip almama, gelir ve egJitim dizeyi gibi dediskenlere
gdbre bir farklilik gdsterip gdstermedigi de belirlenmek istenmistir.

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Spor ve beden imgesinin bltinlestirildigi glinimiizde, bir
taraftan fiziksel gorinimiin estetik diizeyde kalmasi i¢in spor
6nerilirken, diger taraftan da asiri yiklenmelerin 06zellikle kadin
sporcular ag¢isindan estetik kaygilara neden olacak sekilde mesajlar
alindigir gorilir. Ayrica erkek sporcular acgisindan kasli vicuda sahip
olmak istenirken kadin sporcular acisindan narin gorinmek Oonemli
goriilmektedir. Saglik, goriinis ve beden alanlarinda doyum
6zelliklerinin sporcularda ylksek olmasinin nedeni elit diizeyde sporcu
olanlarin slrekli sagliklarina dikkat ettikleri, kasli vicutlarza
nedeniyle de bedenlerinden hosnut olduklarina yonelik yorumlarla [19],
bakildiginda ve toplumun diisiinceleri g6z ©online alindidinda; sporcular
agisindan kendi bedenlerini algilama durumlarinin ne oldugu
belirlenmek istenmistir. Belirlenen sonug¢larin da; cinsiyetin vyani
sira; vyas, medeni durum, editim, gelir dizeyi, gec¢irilen hastalik ve
kullanilan ilacg, spor disi etkinlige katilim, spor yila ve
katildiklari spor bransina gdre bir farklilik gdsterip gdstermedikleri
belirlenerek spor calismalarina katka saglanmasi distintlmistir.
Literatlire Dbakildiginda her ne kadar konu ile 1ilgili c¢alismalar
yapilmis olsa da, spor branslarinin karsilastirildidi sinirli sayida
calismalarin oldugu belirlenmistir [27]. Bu acidan branslar arasinda
farklilik olup olmadigina dair verilerin alinmasi literatiire katka
saglamasi ac¢isindan o6nemli gortlmistir.

3. YONTEM (METHOD)

Bu arastirma betimsel bir ¢alismadir. 2013 vyilinda Tirkiye’de
Istanbul, Kocaeli, Ankara, Sakarya, Aydin, Bilecik, Samsun, Kayseri,
Kiitahya, Hatay illerinde; atletizm, bilek giiresi, basketbol, futbol,
hentbol, halter, Jjudo, voleybol olmak {izere 8 Dbranstan tesadtfi
yontemle secilen toplam 480 profesyonel sporcu lizerinde calisilmistir.

3.1. Verilerin Toplanmasi (Collecting Data)

Sporcularin sosyo-demografik ©zelliklerini Dbelirlemek ig¢in
Literattr bilgileri 1si§dinda hazirlanan 14 soruluk bir bilgi anketi
ile Berscheind, Walster ve Bohrnstedt’in gelistirdigi wve Tirkceye
uyarlanmasi Gokdogan (1988) [22] tarafindan vyapilmis. Sonrasinda
iniversite &grencileri igin de glvenirligi sinanmis ve  test
guvenirligi r=70, Cronbach 1lfa deferi de 0.91 olarak bulunmus [25]
olan Beden Imaji Olcedi kullanilmistir. Bu calismada da kullanilan ve
kadinlar ig¢in 26, erkekler ic¢cin 27 maddeden olusan ve ‘’'son derece
hosnutum’’, ‘' oldukcga hosnutum’’, ‘'kararsizim’'’, Vipek hosnut
degilim’’, hic¢ hosnut dedgilim’’ seklinde yanitlanan besli likert tipi
bir &lcektir. Olcedin yapilan test tekrar gilivenirlidi bu calisma icin
Cronbach Alfa Guvenirlik katsayisi 0.87 bulunmustur.

3.2. Verilerin Analizi (Data Analysis)

Kolmogorov-Smirnov test sonucu verilerin normal bir dadilim
gbsterdidi ve homojen oldudu belirlendidi ig¢in parametrik testlerden
ikili kiime karsilastirmalari icin “bagimsiz grup t testi” Ug¢ veya daha
fazla kiime karsilastirmalari icin “tek yonli varyans analizi (Anova)”
kullanilmistir. Branslar acisindan ileri derecede anlamli bulunan
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farkin hangi branslar arasinda oldugunu belirlemek icin de “Tukey”
testi kullanilmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Bu bolumde profesyonel sporcularin sosyo-demografik dediskenlere
gbre belirlenen beden imajina 1iliskin bulgularin “T testi” sonuclari
Tablo 1’de, “ANOVA testi” sonuclari ise Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Sosyo demografik dediskenlere gdre beden imaji sonucglari

(T testi )
(Table 1. According to socio-demographic variables body image results
(T test))
Degiskenler Gruplar N % Ort. * Ss. P
Cinsiyet Kadin 240 50 102.89+£13.04 000
Erkek 240 50 112.21+£13.00
. Evli 35 7.3 108.37+£11.27
Medeni Durum Bekar | 445 | 92.7 | 107.49¢14.01 | = 'Y’
Dizenli Spor Disi Evet 186 | 38.8 107.87+£12.89 687
Aktiviteye Katilim Hayir 294 61.3 107.35+14.39 :
Herhangi Bir Hastalik Evet 120 | 25.0 103.74£13.61 000
Gecirme Hayir 360 | 75.0 | 108.82+13.67 | °
Diizenli Bir Ilac Evet 42 8.8 | 103.009+15.60 028
Kullanip Kullanmadigi Hayir 438 91.3 107.98x13.57 :

Tablo 1’de gorildigi lUzere; Sporcularin beden imaji puan
ortalamalari cinsiyet acisindan karsilastirildiginda; kadinlarin beden
imaji puan ortalamalari (102.89+13.04) erkeklerin (112.21413.00) puan
ortalamalarindan anlamli derecede diisiik oldugu goértulmistiir (P= 0.000,
P<0.05). Medeni durum acisindan evli olanlarla (108.37+£11.27) bekar
olanlarin (107.49+14.01) puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
gorilmemistir (p=.717). Spor disi bir etkinlide katilanlarin puanlari
(107.87412.89) ile spor disi etkinlige katilmayanlarin (107.35%£14.39)
puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p=.687).
Herhangi bir rahatsizlik geg¢irdigini bildirenler ile (103.74%13.61)

herhangi bir rahatsizlik gecirmeyenlerin (108.82+13.67) ortalama
puanlari arasinda ise anlamli farklilik oldugu gorilmistiir (p=.000).
Herhangi bir rahatsizlik durumunda diizenli ilacg kullananlar

(103.009415.60) ile kullanmayanlarin (107.98+13.57) ortalama puanlari
arasindaki farkin da anlamli oldudu (p=.028) goérilmistiir. Sporcularin;
18-20 yas grubunda 107.36+13.88; 21-24 yas arasi 108.47+14.28; 25-28
yas araligin da 105.13+12.87; 29 yas ve iUzeri gruplarda 110.64+13.82
puan araliginda oldugu ve bu ortalamalar arasi farklar analiz
edildiginde anlamli olmadidi gorilmistir (p=.264).

E§gitim dizeyi ag¢isindan bakildiginda; ilk O8gretim mezunu
olanlarda 111.71%£14.39; lise mezunu olanlarda 107.20%+14.22; {dniversite
mezunlarinda 107.63+£13.63 puan ortalamasina sahip olduklara,
ortalamalar arasi fark analiz edildiginde anlamli olmadigi
belirlenmistir (p=.690). Ekonomik durum ac¢isindan 1000tl wve alti
olanlarda 107.54%£17.51; 1001-1500tl1 arasi olanlarda 106.66+x13.82;
1501-2000t1 arasi geliri olanlarda 108.11+14.46; 2001-2500tl arasi
gelire sahip olanlarda 107.30£13.50; 2501tl ve {zeri gelire sahip
olanlarda ise 108.25+£11.03 puan aldiklara, alinan bu puanlar
arasindaki farkin da anlamli olmadidi belirlenmistir (p=.916). Spor
yapma yili ag¢isindan bakildiginda ise; 1-3 yil arasi 109.60%£13.96; 4-6
y1l arasi olanlar 106.87+14.89; 7-9 yil arasi olanlar 108.03+13.99;
10-12 vyi1l arasi olanlar 108.03+11.89; 13-15 vyi1l arasi olanlar
104.74£15.77; 15 yi1l ve Uzeri spor geg¢misi olanlarda ise 107.52+10.25
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olarak bulunmustur. Gruplarin aldiga bu puanlar arasi farka
baki1ldiginda sonuclarin anlamsiz oldudu belirlenmistir (p=.5560).

Tablo 2. Sosyo demografik dediskenlere gdre beden imaji sonuglari
(ANOVA testi)
(Table 2. According to socio-demographic variables body image results
(ANOVA test))

Parametreler Grup N % Ort. = Ss. P
18-20 Yas 244 50.8 107.36+13.88
vas 21-24 Yas 144 30.0 108.47+14.28 | .264
25-28 Yas 67 14.0 105.13+12.87
29 Yas ve Uzeri 25 5.2 110.64+13.82
I11k6§retim 7 32.3 111.71+£14.39
Egitim Lise 155 66.3 107.20+14.22 | .690
Universite 318 10.0 107.63+13.63
1000tl ve Alta 48 10.0 107.54+£17.51
Gelir 1001-1500 t1 118 24.6 106.66113.82 | .916
Durumu 1501-2000 t1 123 25.6 108.11+14.46
2001-2500 t1 100 20.8 107.30+£13.50
2501 tl ve Uzeri 91 19.0 108.25+11.03
1-3 Y11l 53 11.0 109.60+£13.96
4-6 Y11l 108 22.5 106.87+£14.89
Spor Yapma 7-9 Y11 113 27.7 108.03+£13.99 | .556
Yila 10-12 Y11l 115 24.0 108.03+£11.89
13-15 Y11 54 11.3 104.74+£15.77
15 Y1l ve Uzeri 17 3.5 107.52+10.25
Gecirilen Fi?ikse}l 85 17.70 | 103.84+12.00
Rahatsizlik P?lEOlelk . . 9 1.88 101,88+£11.95 | .004
Tir Fiziksel ve Psikolojik 24 5 103.29+£19.01
Rahatsizlik yok 362 75.42 --
El bilegi 60 12.5 118.28+14.34
Atletizm 60 12.5 112.13+13.41
Futbol 60 12.5 108.20+£13.27
Spor Basketbol 60 12.5 106.06+£13.88 | .000
Bransi Hentbol 60 12.5 104.30+£11.43
Voleyboll 60 12.5 107.78+£12.83
Halter 60 12.5 109.91+13.64
Judo 60 12.5 100.76+14.59
Sporcularin gecirdigi rahatsizlik tirine gore fiziksel

rahatsizlik gegirenlerin 103.84+£12.00; psikolojik rahatsizlaik
gecirenlerin 101,88+11.95; hem Fiziksel hem de psikolojik rahatsizlik
gecirenlerin 103.29+£19.01 puan aldiklari gorilmistiir. Alinan bu
puanlar arasi farkin anlamli oldugu bulunmustur (p=.004). Sporcularin
katildiklari Dbranslar ac¢isindan el bilegi 118.28%+14.34; atletizm
112.13+£13.41; futbol 108.20%£13.27; basketbol 106.06%+13.88; hentbol
104.30+£11.43; voleybol 1107.78+£12.83; halter 109.91+13.64; judo
sporcularinda 100.76+14.59 puan aldiklari belirlenmistir. Belirlenen
bu puanlar branslar ag¢isindan karsilastirildiginda aradaki farkin
anlamli oldudu gortulmistir (p=.000).
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Tablo 3. Yapilan spor bransi ac¢isindan beden imaji puanlari
(Tukey testi)
(Table 3. Tukey test results showing the differences among the

branches)
Brans Brans Ortalama Standart F
Sapma Degeri

Bilek Gliresi | 10.51 2.45 .001

Atletizm 11.36 2.45 .000

Judo Futbol 7.43 2.45 053
Halter 9.15 2.45 .005

Atletizm | Hentbol 7.83 2.45 .033

Tablo 3’de Dbeden imaji puanlarinin hangi branslar arasinda
anlamli farklilik gdsterdigi wverilmistir. Tablo 2 de Dbranslara gdre
ortalama puanlar ag¢isindan judo en disik puan olarak gorilmisti. Tablo
3’e bakildiginda Jjudo Dbransi ile Dbilek gliresi (p=.001), atletizm
(p=.000), futbol (p=.053)ve halter (p=.005) arasinda anlamli bir fark
gorilmistlir. Ayrica atletizm bransi ile sadece hentbol (p=.033) bransi
arasinda anlamli farklilik oldudu belirlenmistir.

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION)

Bu c¢alismada erkek sporcularin beden imaji puan ortalamalari
kadin sporculardan daha yiuksek bulunmustur. Bu bulgularimizi
destekleyen verilerin [25, 26, 27 ve 28] aksine cinsiyetin beden
algisina etki etmedidini bildiren c¢alismalarin da oldugu gorilmiistir
[29].

Literatliirde sporcu kadinlarin sporcu olmayanlara gére viicudundan
daha fazla memnun olduklari Dbilgilerinin vyaninda [30] sporcu
kadinlarin erkeksilik puanlari sporcu olmayanlara gdre daha yiksek
oldugu, spor yapan kadinlarain erkeksi olmaya dogru degisim
gdsterdikleri, kadinsilik rollerinde erimeyle Dbirlikte androjen
6zelliklerinin arttigi Dbelirtilmistir [24]. Spor yapma sonucunda
beden algisinda olumlu dedisimler goriilmekle birlikte; o6zgliven artisi
ve Ozgiven duygusundaki artis sonrasinda da sporcularin bedenleriyle
ilgili daha az kaygi yasadiklarini bildiren ¢alismalar da mevcuttur
[11]. Kadinlarin erkeklere gbre fiziksel gorinimlerinden daha c¢ok
rahatsiz olduklari ve daha fazla dis goérintimlerine yatirim
yvaptiklari; erkeklerin ise kadinlara gdre bedenlerinden daha fazla
hosnut olduklarini bildiren calismalar da mevcuttur [31].

Sosyo-kiiltiirel dederlerin beden algisina yansidigi [32] gercgedi
ile bakildiginda toplumsal cinsiyet rol &Jrenmeleri yoluyla; erkek
kasli, kadin ise ince narin olmasi gerektigini oOgrenmektedir. Kadin
sporcular spor vyaptikca Dbedenlerindeki kas artisi ile Dbirlikte
narinlik distincesinden uzaklasmalari sonucu toplumsal cinsiyet
algisiyla c¢elisen bir durum olusurken, erkek ac¢isindan kasli bir
vicuda sahip olmanin iyi bir fizige sahip olmak seklinde
degerlendirilmesiyle toplumsal cinsiyet algisini destekleyen bir
durum olusturmaktadir. Boylece fizik gorintimlerini kisilerin
kendilerini bedenmeleri  sonucu; erkek sporcularin beden imaj1
puanlari kadin sporcularin beden imaji puanlarina gdre yiiksek
cikmasinda bir etken oldugu disintlmistir.

Calisma kapsamindaki sporcularin beden imajlarinin vas
degiskenine gore karsilastirilmasi sonucunda, 29 wve lzerindeki
sporcularin beden 1imaji puanlarinin birinci sirada, 25-28 vyas
guruplari arasindaki sporcularin beden imajlari son sirada yer aldigi
belirlenmistir. Bu sonu¢ sporcularin vyaslari vyikseldikgce Dbeden
imajlarinda da olumlu bir artis oldugunu gdstermistir. Bu verilerin
de; Dbeden imajinin, kisinin vyas degiskenine gdre degisebildigi.
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Bedenle ilgili imajin; eski wve yeni tim duygu, tutum ve algilardan
meydana geldigi. Dider insanlarla ve iliskiler vyoluyla bicimlendigi
igin kisinin disiincelerinin yaninda baskalarinin da bakis acilarinin
6nemli oldudu, bu durumun vyillarca slrebildidi ve =zaman gectikce
bireylerin kendindeki durumu kabullendiklerini belirten aciklamalari
destekledigi [23 ve 32] gorilmistiir. Yas 1le beden algisi arasinda
anlamli bir iliski bulmayan arastirmalar olsa da [27], ergenlik
déneminde bilin¢ disi Oznel yasantilardan etkilenildigi, beden imaji
konusunda hassasiyet oldudu [32 ve 33] bilgileri goz oniine
alindidinda; vyas artisiyla birlikte dis godrinlisine yonelik olusan
deneyimlerle kendini tanimadan kaynakli Dbeden imaji puan artisi
olabilecedi disiintilmistir.

Sporcularin beden imajlara egitim de§iskenine gdre
karsilastirildiginda; anlamli bir sonu¢ alinmasa da ilkokul mezunu
sporcularin beden imajlari 1lise mezunu sporculara gdre vyilksek
bulunmustur. Konu ile ilgili c¢alismalara Dbakildiginda arastirma
bulgularimizi yorumlayabilecek bilgiye ulasilmamakla birlikte;
egitimle birlikte olaylari yorumlamaya doéniik bir tecriibe olustudu ve
daha hassas yaklasildidi, egitim dizeyi distiik¢ce bedeni ile ilgili
daha az Onemsemenin o0labildigi seklinde vyorum vyapilmakla Dbirlikte
editim ac¢isindan karsilastirma vyapan daha detayli degerlendirmelere
ihtiya¢ oldugu disinilmistir.

Calisma kapsamindaki sporcularin beden imajlari aylik gelir
degiskenine gore karsilastirildidinda; anlamli bir fark
goriilmemistir. Literatiir incelendidinde de arastirmamiza Dbenzer
sonuc¢larin alindigini godsteren c¢alismalarin aksine [32 ve 33] gelir
durumu ylikseldikce beden algisi puanlarinda da artis oldugunu
bildiren calismalarain da mevcut oldugu gorilmistir [27]. Bu
farklilidin nedeni bu c¢alismanin profesyonel olarak spor vyapan,
kuliiplerde c¢alisan sporcularla yapilmasi, ekonomik duruma gdre fark
bildiren diger c¢alismanin [27] 1ise fi{niversitede okuyan ve c¢esitli
branslarda spor yapanlarla yapilmasinin etkisi olabilecedi ve bundan
sonra yapilacak c¢alismalarda bu durumun daha detayli sorgulanmasinin
uygun olacagi distUnilmistir.

Sporcularin beden imaji puanlari spor yapma yili degiskenine

gore karsilastirildiginda; anlamli sonuc¢lar alinmasa da 1-3 yil arasi
spor yapanlarin beden imaji puanlari daha yliksek bulunmustur. 13-15
y1l arasinda spor yapanlarin beden imaji puanlarinin ise en dustk
oldugu gorilmistiir. Spor vyapma yili az olan sporcularin Dbeden
imajlarinin daha vylksek olmasinin sebebi; bireylerin spora vyeni
baslamasina paralel olarak fiziksel ve kassal gelisimin artmasindan
kaynakla bir memnuniyet yasamalarinin sonucu olabilecegi
distintlmektedir. Yapilan literatir taramasinda calismamizin
verileriyle c¢elisen c¢alismalarla karsilasilmistir. Bu c¢alismalarda
deneyimi fazla olan sporcularin beden imajlarindan hosnut olma
puanlarinin deneyimsizlere goére daha yltksek oldudu bildirilmis [27,
35 ve 36].
Bu sonug¢larda spor yili arttikca sporcularin becerilerinden hosnut
olma diizeylerinin arttigz, kazanilan becerilerin zamanla
miikemmellesmesi, ayrica elit dizeyde spor yapanlarin yillar gectikce
kasli viucut gelisimleri nedeniyle Dbedenlerinden hosnutluklarinin
arttidir seklinde aciklamalarla desteklenmistir [19 ve 34]. Tum bu
bulgular daha detayli, c¢alismalarin planlanmasinin daha ag¢iklayici
bilgilere ulasilmasi acisindan Onemli gorilmistir.

Spor bransina gore bakildiginda; atletizm bransindaki
sporcularin beden imajlari birinci sirada, judo bransindaki
sporcularin Dbeden imajlari 1ise son sirada yer aldigi bulunmustur.
Yapilan calismalarda, beden imaji ile spor bransi arasinda anlamli
iliski oldugu ve basketbol bransinda en yiuksek, cimnastik
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bransindakilerde de en diusik beden algisi bulunmus [27]. Yine diger
calismalarda beden imaji ortalama puanlarinin; en yiliksek futbol, en
disiik ise gliresgilerde goriildigli bildirilmis [23]. Gerek bizim

bulgularimiz gerek literatiir bulgulari, sportif basarida kas glclUnin
6nemli oldugu [8] bilgileriyle yorumlandiginda; giires ve judoda beden
uzuvlarinin her Dbirinin kas glicine dayali olmasi ve sportif basarz
icin stirekli kendi gicliint asma cabasiyla bu glici yetersiz
bulmalarindan kaynakli olmus olabilecedi disinilmistiir. Bu c¢alismanin
amacglari arasinda kas glcine dayalili beden 1imaj1i karsilastirmasi
olmadidindan, daha detayli planlanmis calismalarin yapilmasi konuya
daha ayrintili bilgi sunmasi ac¢isindan onemli gorilmiistir.

Sonu¢ olarak, beden imaji; medeni durum, vyas, editim ve gelir
durumu, hastalik geg¢irme durumu, spor yili ve diizenli olarak spor disi
bir etkinlide katilimla iliskili bulunmamistir. Erkek olmak, herhangi
bir hastalik gecirmemek, dizenli ila¢ kullanmamasi da beden imaji
puanlarinin yiliksek ¢ikmasi ac¢isindan avantaj sadladidini gdstermistir.
Sporun bedensel bir etkinlik oldudu diistiniildiginde; sportif basarida
6nemli goriilen 06z givenin yiksek olmasi 1i¢in beden imajinin olumlu
olmas1i sportif basari agisindan onemli oldudu deferlendirilmistir. Bu
acidan Dbeden imaji, sportif o6z vyeterlik wve 06z glUven i1liskisini
degerlendiren daha kapsamli c¢alismalarin yapilmasinin uygun olacagdi
disintilmistir.
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