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EDEBIYATTA BILINC AKISI TEKNIGINE BASVURULMA SEBEPLERI UZERINE BAZI
DIKKATLER

OZET

Modern edebiyatta siklikla Dbasvurulan bilin¢ akisi teknigi,
Sigmund Freud’un psikanaliz kurami ve serbest c¢adrisim metoduna
dayanmaktadir. Freud’un, kapitalist toplum insaninin psikolojisini
incelemek icin gelistirdigi ve daha sonra sanat¢inin yaratim
faaliyetini aciklamak i¢cin basvurdugu psikanalist metot, edebiyata
bilin¢ akisi teknigi olarak yansir. Psikoloji ilminin ve psikolojik
romanin gelisimi, psikanaliz tedavide kullanilan ve serbest c¢agrisim
yontemine dayanan bilin¢ akisi teknidini, bir anlatim bicimi olarak
edebiyata kazandirir. Hikéyeye olay orglst, kurgusal anlatim,
karakterlerin ruh tahlilleri, UslGp ve =zaman bakimindan katkilar
saglayan bilin¢g akisi teknidine basvurulma sebepleri c¢esitlidir. Bu
calismada insan ©psikolojisini inceleyen bilin¢ akisi tekniginin
edebiyatta nasil ve neden kullanildigdi arastirilarak bu teknidin vyazar
ile okuyucuya ne gibi katkilar sagladidi konusunda bir sonuca
varilmasina calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bilinc¢ Akisi Teknigi, Psikanaliz Kuramai,

Serbest Cagrisim Metodu, Edebiyat, Roman

REASONS OF USING THE STREAM OF CONSCIOUSNESS TECHNIQUE IN THE
LITERATURE ON SOME CAUTIONS
ABSTRACT
The stream of consciousness technique often wused in modern
literature 1is Dbased on Sigmund Freud's psychoanalytic theory and
method of free association. Freud's developed to analyze the
psychology of human in capitalist society and then admitted to explain
the activities of creation of the artist; the psychoanalytic method is
reflected as stream of consciousness technique in the literature. The
development of the science of psychology and psychological novel, used
in psychoanalysis and based on free association method the stream of
consciousness technique gives the literature as a form of expression.
The stream of consciousness technique that contributed to the story in
terms of plot, fictional narrative, the spirit of the character
analysis, styles and time, reference reasons are varied. In this
study, was investigated that, how and why wused the stream of
consciousness technique in literature. And this technique will be
studied to arrive at a conclusion about what kind of contribution
provided to the author and the reader.
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1. GiRiS (INTRODUCTION)

Romanda kullanilan bilin¢ akisi tekniginin temelleri, Sigmund
Freud’un “psikanaliz kurami” ve Dbu kuramda faydalandigi “serbest
cagrisim metodu”na dayanmaktadir® (Tura, 2005:120). 19. yiizyi1l sonunda
kapitalizmin yayginlasmasiyla birlikte diizene ayak uydurmaya c¢alisan
toplumun psikolojisinden vyola c¢ikarak teorisini gelistiren Freud’un
calismasi sanat ve edebiyatta da kullanilmistir (Tangdr, 1981:84). Bu
calismada biling¢ akisi tekniginin edebiyata yansimalari irdelenirken
Freud’un psikanaliz kurami ve serbest cagrisim metodu esas
alinacaktir.

Freud’un psikanaliz kuraminin temelindeki ¢ &Jeden biri olan
id, sinirsiz arzulari; ego, bilinci ve gercgeklidi; slper ego ise
bireyden Dbeklenen ve olmasi gereken durumu temsil eder. Id’in
kuralsizligina karsin silper ego baskicidir ve 1d’in denetleyicisi
konumundadir. Aralarindaki dengeyi ego (biling¢) saglar. Bu baglamda,
id ig¢in tez, slper ego i¢in antitez, ego i¢in de sentez denilebilir.
Ahlédka aykiri arzularin yer aldigi id, Terry Eagleton’a gdre “doyumsuz
arzularin godnderildi§i yer”dir (Eagleton, 2004:190). Insan yasaminda
tatmin edilmeyen arzular, kisinin itibarini sarsacak istekler, &fke ve
korku gibi duygular, siper ego tarafindan vyasak, ayip, glnah vb.
nedenlerle bastirilarak bilingcaltina itilir. Biling¢ diizeyindeyken bazi
engellerle karsilasip bilingcaltina gbnderilen dirtiler, biling
dizeyine cikmak icin firsat kollar. Bastirilmis dirtilerin
kontrolslizce ac¢ida c¢ikmasi “nevroz”a yol acar.

Freud, Dbilincaltinda nevroza sebep olan seyleri su ylzine
cikarmak icin “serbest c¢adirisim yontemi”ni kullanir (Sunat, 2000:5).
Bilin¢g akisi teknidginin de temelini olusturan bu yontem, hastanin
aklina gelen her seyi kesintisiz olarak doktoruna anlatmasi esasina
dayanir. Freud, sanatc¢cinin da bir tir nevrotik durumu oldugundan
hareketle vyaratim faaliyetini aciklamak i¢in ©psikanaliz kuramini
kullanir (Moran, 1988:135). Freud’a gdre id ile slUper ego arasindaki
dengenin Dbozulmasindan dodan nevroz, siradan 1insanlarda davranis
bozukluklari seklinde ortaya c¢ikar. Sanatcidaki nevroz ise sanat eseri
(yaratim) olarak kendini gosterir. Freud, sanatc¢cinin “ruh hastasina
yvakin” Dbir psikolojide oldugunu varsayarak onun, “gercek diinyada
tatmin edemedidi isteklerini sanat eserleri vasitasiyla disa vurdugu”
distincesini savunur? (Moran, 1988:134). Bu durum bilinc akisi ile
edebiyat arasinda ortak bir payda olusturur ve bilin¢g akisini bir
anlati teknigi sifatiyla edebiyatla bulusturur.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICATION)

Freud’un, insan psikolojisini incelemek i¢in gelistirdigi ve
ilerleyen =zamanlarda sanat¢inin vyaratim faaliyetini ac¢iklamak ic¢in
basvurdugu psikanalist metot, edebiyata bilin¢ akisi teknigi olarak
yansir. Psikoloji ilminin ve psikolojik romanin gelisimi, psikanaliz
tedavide kullanilan ve serbest cadrisim ydOntemine dayanan biling¢ akisi
teknidini, bir anlatim bicimi olarak edebiyata kazandirir. Insan
psikolojisini inceleyen biling¢ akisi tekniginin edebiyatta nasil ve
neden kullanildiginin arastirilmasi, bu teknidin vyazar ile okuyucuya
sagladigi katkilarin tespit edilmesi bakimindan o6nemlidir. Bu c¢alisma
ayni zamanda bilin¢ akisi teknigiyle c¢odu =zaman karistirilan ig
¢ozliimleme ve i¢ monolog teknikleriyle bilin¢ akisi tekniginin farkina

Bu kurama gore kisilik, “id, ego ve siper ego”dan olusur. Id, sinirsiz arzularin

génderildigi bilingaltini; ego, gercekligin ifadesi olan bilinci; slUper ego ise ideal
olani temsil eder.

? Freud’a gdre sanatc¢i onur, =zenginlik, in kazanmak, ylukselmek ve insanlarin sevgisini
kazanmak ister. Bu arzularina ulasamazsa gerceklikten wuzaklasarak hayal dinyasina
yonelir ve isteklerini orada gerceklestirmeye calisir. Bu durum nevroza sebep olabilir.
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belirginlestirilerek roman ¢coztimlemelerine katki saglamayi
amaclamaktadir.

3. EDEBIYATTA BILINC AKISI TEKNiGINE BASVURULMA SEBEPLERI
(REASONS OF USING THE STREAM OF CONSCIOUSNESS TECHNIQUE IN
THE LITERATURE)

Bilin¢g akisi teknigi, genellikle ‘i¢ c¢OzUmleme’ wve ‘i¢ monolog’
teknigdi ile karistirilmaktadir. Berna Moran’a gdre anlatici-yazarin
araya girerek kahramanin duygularini, dislincelerini okura yansitmasi
i¢ c¢Ozimlemedir. Ic monologta ise vyazar aradan c¢ekilir, roman
kisisinin zihnini okura aktarmaktan ziyade bir film gibi seyrettirir.
Ic monolog ve biling akisi teknidi ic iceymis gibi goriniir; ancak ic
monolog, gramere uygun ve mantik ¢ergevesinde kurulmus cimlelerle
yapilan bir nevi ‘kafa konusmasi’dir. Bilin¢ akiminda ise karakterin
zihnindeki diisiincelerde mantiksal bir bad yoktur; dislinceler cadrisim
ilkesine gdre ve gramer kurallari gbzetilmeden gelisigliizel big¢imde
zihinden akarlar. Ic¢ monologda sadece diisiinceler aktarilirken bilinc
akiminda duyumlar ve imgelere de yer verilir (Moran, 2002:77). Mehmet
Tekin’e gore bilin¢ akisi, bireyin duygu ve diisiincelerinin “seri ve
dizensiz” sekilde aktidi bir ic¢ konusmayken Berna Moran’a gdre roman
kisisinin kafasinin i¢ini okura dogrudan dodruya seyrettiren bir
tekniktir (Tekin, 2001:269; Moran, 2002:77).

Biling¢ akisi teknidi, kahramanin bilin¢g ve bilincalti diinyasini
oldugu gibi okura sunmayil amaclayan bir tir sesli disinme gibidir. Bu
teknigdi edebi {rinde kullanan yazar bazen dilbilgisi kurallarini alt

ist eder, dodalligi bozdugunu distindigi noktalama isaretlerini
kullanmaz, kendini serbest c¢agrisimlara birakir, hayal ile gercgedi,
diyalog ve anlati zamanlarini 1i¢ 1i¢e ge¢irir (Tekin, 2001:273).

Kahramanin zihninden gecgenleri doJrudan okura iletmeyi hedefleyen
biling akisi teknigi, anlaticinin anlati {zerindeki miidahalesini
kisitlar. Eserin “anlati dokusunu ve kisilerin sunulusunu” sadlayan
bilin¢ akisi, “anlatici sorunsalini” bluylik 0lclide ortadan kaldirir
(Tekin, 2001:273). Geleneksel romanin aksine modern romanin anlatmaya
degil gbstermeye Onem vermesi, anlaticiyl sadece gdzleyen durumuna
disiurir ve anlatici, eserle okuru bas basa Dbirakmis olur. BoOylece
okuyucu “dinleyici” olma durumundan c¢ikar (Forster, 2001:79). Yazar,
kahramanin aklindan gegenleri herhangi bir sey eklemeden, eksiltmeden,
kronolojik bir siraya dizmeden ve diizenlemeden okuyucuya yansitma

serbestligine kavusur. Hikdye kahramanlari vyaptiklari vyanlislari,
haksizliklari, mutsuzluklari, gizli beklenti ve asklarini biling¢ akiszi
teknigiyle itiraf ederler. Bu itiraflar, i¢ dinyasini sansirsiiz

sekilde vyansitan kahraman ve bu gbrevi kahramana ylikleyen yazar igin
oldugu kadar okur ic¢in de faydalidir. Olan biteni kendi siizgecinden
gegiren okur, hem okudugu hikéyeyi daha derinden kavrama hem kahraman
hakkinda yorum vyapma hem de vyazarin soylemek istediklerini Onceden
sezebilme ayricaligina kavusur. Boylece okur edilgen olmaktan c¢ikarak
olayin ig¢ine girer ve olaylari ¢ozebilmek ig¢in kafa yormak durumunda
kalir.

Bilin¢ akisi, dil wve 1slip bakimindan da hikdyeye katkilar
saglayan bir tekniktir. Dilin imké&nlarini zorlayan bu anlatim sekli,
yazarin dili kullanma yetisini gelistirir, kelime hazinesini
genisletir, olaylari ve durumlari sembol, c¢adrisim ve imgelerle ifade
edebilme glicini arttirir (Elmas, 2011:135). Bilin¢ akisi tekniginde
kullanilan cimle yapisi konusma diline vyakindir. Bu samimi ifade
anlatimdaki gerceklik hissini artirair.

Bilin¢ akisi tekniginin anlatiya sagladigi katkilara =zaman
kavrami ag¢isindan da bakmak gerekir. Biling akisi teknigi hikayeyi
sinirli bir Dbakis acisiyla anlatir. Hikdyenin belli bir kisinin
goztinden aktarilmasi, okurun olaylara onun penceresinden bakmasi
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anlamina gelir. Okuyucu, anlaticinin tarafindan baktidi olaylari genis
perspektifle algilayamasa da hikéyenin kahramaniyla daha kolay
6zdeslesir (Mendilov, 1988:253). Bazi hikdyelerde olaylarin anlatici-
kahramanin gdzinden yansitilmasi ve o sekilde algilanmasi Onemlidir.
Bu baglamda bilin¢ akisi tekniginin o6zellikle modern anlatilardaki
zaman algisi ig¢in o6nemli oldugu sOylenebilir. Modernlesme Oncesinde
b&éliinmemis olan =zaman, modernlesme sonrasinda saniye, dakika, saat,
gin, hafta, ay, vyil, vyizyil seklinde Dbélimlere ayrilmistir. Jung,
Adler ve Freud gibi bilim adamlari, insanin psikolojik agidan “basit”
ve “statik” degil, “karmasik” wve “dinamik” bir vyapiya sahip
olduklarinin altini ¢izince “kronolojik zaman” anlayisi yerine
“psikolojik =zaman” anlayisi ©on pléna ¢ikmis, insanin bu karmasik
dinyasinin hakkiyla anlatilabilmesi icin de zamanin “ig ice”
kullanilmaszi zorunlulugu dodmustur (Tekin, 2001:109, 115, 123) .
Bergson’un zaman felsefesi de zamanin “duragan” degil, “dinamik” Dbir
yapisli oldugunu esas alan “devamlilik” fikrine dayanir. Bu felsefede
“an”lar degil, anlarin yarattigi “devamlilik” Onemlidir; gecmis ve
gelecek “hal”de toplanmis, yani “i¢ ig¢e” girmistir (Bergson, 2000:87-

100) . Geleneksel anlatida zaman, olaylarin olus sirasina gore verilir;
gecmis, simdiki ve gelecek =zaman ayrimi kesindir. Oysa modern
anlatida, bu geg¢isleri yakalamak okurun isidir ve bunu tam manasiyla
veremeyecek olan anlatici-yazar mumkun oldugunca geri plana

cekilir. Biling¢ akisi tekniginde, “ic¢ ice gecmis” bir zaman algisi s0Oz
konusudur; clinki bilin¢ kendi &ni icinde yasarken gecmise dodru uzanir
ve aynl zamanda cevreyle de iliski kurar (Ozdendren, 1999:96,98).

Biling¢ akisi tekniginin kullanildigi anlatilarda =zaman, insan
ruhunun karmasik yapisini yansitmak adina alisilmis siniflandirmalarin
(gecmis, hal, gelecek) disinda, i¢ ice girmis haldedir. Bu baglamda
bilin¢ akisinin anlaticiya rahat hareket etme kabiliyeti sagladigi
sOylenebilir. Bu anlatim teknidi sayesinde, anlatma zamanindan geriye
dogru zaman sicramalari yaparak farkli donemlerdeki olay zamanlarina
gecmek kolaylasir. Boylece vyazarlar, insanla 1lgili tim gercekleri
kronolojik zamana bagdli olmadan anlatabilirler.

Insanin bilincaltiyla ilgilenen psikolojik romanlarda bilinc
akisi teknigi kullanan yazar, uzun bir zaman dilimi ya da kahramanin
gecirdigi evrime yer vermeksizin insanin sadece bir glinliik hayatini
anlatarak derin bir ruh c¢ozimlemesi yapma imkanina kavusur.® (Odacz,
2009) Psikolojik romanin dogmasinda, vyukarida da zikredildigi gibi
insan psikolojisi lzerine ilk ¢alismayili vyapan Freud’/dun katkisi
buyiktir. Freud, 6n biling, bilin¢g wve bilincaltzi kavramlarini
tanimlayarak Dbiling¢disinin bilincaltini, Dbilincaltinin da bilinci
sekillendirdigini sOyler. Freud’a gdre bastirilmis ani ve arzularin
saklandigi bilincalti ayni zamanda “otobiyografik bir hafiza”dir
(Aytur, 2008). Freud’un yani sira Bergson, William James, Jung gibi
bircok bilim adami, bilin¢g ve bilingalti kavramlarinin yani sira
hafizanin biling¢lilik siirecinde ©&nemli rol oynadigini kabul ederler.
“Dislince akisi” tabirini ilk kez kullanan William James’e gbre biling
canli, hareketli wve siirekli bir akis halindedir. James’e gdre kisisel
biling¢lilik ig¢indeki disiinceler ve durumlar silirekli dedisir, yasanan
durum tekrar ayni sekilde vyasanamaz, diistinceler sltreklidir ve
diistinceler arasinda belirgin kesintiler olamaz. Bilincin bu hallerini
dille ifade etmek zor olsa da Dbiling akisi tekniginin onclileri
konumunda olan Henri James, Meredith, George Moore, Joseph Conrad,
Gertrude Stein, bu hareketlilie yakin bir ifade olabilecedini ortaya
atmislardir (Kara, 2008).

3 Ornegin Joyce’un Ulysses ve Woolf’un Mrs. Dalloway romanlarinda bdyledir.
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4. SONUC (CONCLUSION)

Biling¢, yekpare akar; hem &ni yasar ve gelecede doniiktiir hem de
hafiza tarafindan beslenir ve gecmise doniiktiir. Boylece gecgmis, hal ve
gelecek i¢ ige geg¢mis olur. Modern romancilar, bilin¢g akisina
kullanarak kahramanin bilincini vyakalamaya c¢alisirlar. Bilin¢ akiszi
teknidi insanin 1i¢ gergedini, gergcede en vyakin Dbicimde aracisiz
sunabilmesi bakimindan &nemlidir. Roman kahramaninin i¢ diinyasini agan
anlatim teknikleri monolog, dramatik monolog ve i¢ monolog biling

akisina dodru giden silirecin asamalaridir. Bilin¢ akisi teknigine en
yakin teknik olan i¢ monolog, yazar araya girmeden kahramanin ig¢inden
gecenleri dogrudan vermek lzere tasarlanmistir. Yeni roman

anlayisinda, vyazarin bakis ag¢isini bir tarafa birakarak okuyucuyu
kahramanin i¢ diinyasiyla bas basa birakmak esastir (Baldiran, 2002).
Bu baglamda biling akisi teknidinin sinirlari i¢ monologdan daha
genistir.

I¢ konusmadaki siralama, diizen ve sacmalamama kurali bilinc
akisinda gegerli degildir. Kahramanin aklindan gecenler siralamaya
bakilmadan vya da mantik aranmadan oldugu gibi su yuzine c¢ikar.
Anlatmaktan ziyade gOstermeyi saglayan biling akisi teknigi,

psikolojik ruh tahlillerinde derinligin saglanmasini
kolaylastirmaktadir. Bu teknik, romanin olay ©Orgisii, zaman, dil ve
isllp gibi 0gelerinin bicimlenmesinde; ozellikle psikolojik

romanlarda, roman kahramanlarin ruh tahlillerinin derinlestirilmesinde
basat rolil olan bir tekniktir. Bilin¢ akisi yazara, =zaman kavraminin
sinirlayiciligindan kurtulmasai, kahraman konusundaki fikirlerini
saklayabilmesi, geleneksel dil kullaniminin disina c¢ikabilmesi gibi
imk&nlar verir. Okuyucuya da, araci olmaksizin roman kahramaninin
beynine girebilme ve 6grendiklerini diledigince degerlendirip
yorumlama serbestligi saglar.
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