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FizZiKSEL RISK ETMENLERI VE ERGONOMiK ACIDAN KAMU VE OZEL LISELERIN
KARSILASTIRILMASI

oz

Bu c¢alisma okullardaki glrtaltt dizeyi, aydinlatma dlizeyi, termal
konfor diizeyi (sicaklik, nem, hava akimi) dederlerini ve okul binasi ic¢inde
bulunan birimlerin (sinif, kat koridoru, i1slak hacim, merdiven) ergonomik
O0zelliklerini belirlemek ic¢in yapilmistir. Calisma tanimlayici tipte olup,
Usak 11i merkez sinirlari igerisinde kalan iki 6zel lise ve iki devlet lise
binasa belirlenerek toplamda dort okuldan olusan orneklem grubu
olusturulmustur. Guriltl dizeyi Ol¢im sonuclarina godre, ders saatinde sinif
ici ve okulun dis alan glUrtltid dizeyi tim okullar i¢in sinir degerleri
araligindadir. Sinif ic¢i teneffis saati gluUriltd dizeyi ise, ¢ lisede sinir
deJerlerinin iizerindedir. Ozel ve devlet liselerinin aydinlatma O6lcim
sonu¢larinin uygun dederlerde olmadigi gorilmiistir. Calisma sonucunda, okul
binalarinin yapilacadi konum basta olmak lizere blitin ergonomik ©zelliklerin
tasarim asamasinda dilsiinlilerek eksiksiz yapilmasi gerektigi Ongdriilmektedir.
Okul tird, toplam 6Jrenci mevcudu, okul bina konforu farkli olsa da, egitimde
kalite ve konfor artisi ergonomik kosullarin bir arada saglanabilmesine
baglaidir.

Anahtar Kelimeler: Liselerde Ergonomi, Aydinlik Diizeyi,

Okulda Gurtltd, Okulda Ses Yalitima,
E§gitim Yapilara

COMPARISON OF PUBLIC AND PRIVATE HIGH SCHOOLS IN PHYSICAL RISK FACTORS AND
ERGONOMICS

ABSTRACT

This study was conducted to determine the values of noise level,
lighting level, thermal comfort level (temperature, humidity, air flow) in
schools and ergonomic features of the wunits in the school building
(classroom, floor corridor, wet area, stairs). The study is of descriptive
type, and a sample group consisting of four schools in total was formed by
determining two private high schools and two public high schools within the
borders of the city center of Usak. According to the noise level measurement
results, the noise level in the classroom and outside the school during the
lesson is within the limit wvalues for all schools. The noise level of the
class break time is above the limit values in three high schools. It has
been observed that the lighting measurement results of private and public
high schools are not in appropriate values. As a result of the study, it is
foreseen that all ergonomic features, especially the location where the
school buildings will be built, should be considered during the design phase
and should be done completely. Although the type of school, the total student
population and the comfort of the school building are different, the increase
in quality and comfort in education depends on the combination of ergonomic
conditions.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Egitim, birden fazla unsurun bir araya gelmesiyle olusan ¢ok
kapsamli bir olgudur. Bu unsurlardan biri editimin yapildidi binalardir.
Egitim binalarinin fiziksel kosullari, egitim veriminin daha kaliteli
olabilmesi icin oldukca biiyiik éneme sahiptir. OJrencilerin e§itim hayatz
boyunca okulda geg¢irdikleri zamanin Dbluytkligline bakildidinda egitim
yapilarinin hayatlarinda biiyiik dneme sahip oldudu gdériilmektedir. OJrenme
eylemi dikkat ve motivasyon bakimindan fiziksel kosullarla iliskilidir
[1]. Egitimde ergonomi, &gretmen ve OJrencinin, &Jrenme ortamlarinda
maksimum verimi alabilecekleri sekilde tasarlanmasi demektir.
Ergonominin verilerinden faydalanmak, biitin ¢alisma ortamlarinda oldugu
gibi egitim ortamlarinin da kalitesini yiikseltmektedir. OJrencilerin
verimine dogrudan etkisi olan fiziki ortami; &6Jrenci mevcudu, siralarin
diizeni, Odgrencilerin oturus bicimi, 1sitma tirli, sicaklik-sogukluk
derecesi, glirtiltidi diizeyi, ortam hijyeni, ekipmanlarin donanimi, 1s1din
gelis yoni, aydinlatma dizeyi, sinifain rengi gibi faktorler
etkilemektedir. Bu faktdrlerin en uygun hale getirilmesinin O6Jrenme ve
O6gretme ortamlarinin verimini artiracadi inkdr edilemez [2].

Siniflarda ders gdren 0Odrencilerin mevcudu ve gelisimsel
6zellikleri ortam fiziksel degiskenlerinin planlanmasinda dikkate
alinmas1i gereken en o6nemli unsurdur. Bundan dolayi bu konuda yapilmis
calismalarda siniflarin fiziki kosullari, OgJrenci mevcudu ve gelisimsel
6zellikleriyle birlikte ele alinmistir. Sinif ortamlarinin niteliklerine
yonelik yapilan arastirmalarda iizerinde o6nemle durulan bir diger unsur
i¢ hava kalitesidir. Ortamdaki oksijen, karbondioksit, karbon monoksit
ve nem bu kapsamda deferlendirilebilir. Cocuklarin, kalitesiz ig¢ hava
ortamlarinda viriis ve bakteri kaynakli sadlik sorunlari yasamaya
basladiklara bilinmektedir. Dolayisiyla 6grencinin sagliginin
korunmasinda i¢ hava kalitesi c¢ok ©o6nemlidir [3]. Sinif ortamindaki
oksijenin azalmasi Odrencilerin dikkatlerinin dadilmasina ve daha hizl:
yorulmalarina sebep olur. I¢c hava kalitesinin saglanamadidi ortamlarda
hafif diizeyde saglik sorunlari gbérilebildigi gibi, burun kanamalaraz,
titreme, oksiiriik, nefes zorluklari, yiksek ates ve kas agrilari seklinde
de 6nemli saglik sorunlari goriilebilmektedir [4]. Sinif ortaminin 1siszi,
6grenciyi fiziksel ve psikolojik ydnden etkiler. Yapilan calismalar, bu
degiskenin 0Odrenci verimini etkiledigini gbstermektedir. Geregdinden
fazla sicak ya da soduk ortamlar Ogdrencinin dikkatini bozmaktadir; cok
sicak ortamlar derse olan ilginin azalmasina, dikkat dadinikligina ve
bunlara benzer problemlere vyol acarken, geredinden fazla soguk ise,
1sinma ¢abasina neden olmaktadir [5]. E§itim ortamlarinda termal konfor,
sicaklik ve nem calisma verimini etkileyen Onemli 0&zelliklerdendir.
Siniflar bir sonraki ders baslamadan havalandirilmali, OJgrencilerin
oksijen kalitesi yltksek siniflarda editim gdrmeleri saglanmalidir [6].

E§gitim yapilarinda aydinlatma insanin fizyolojik ve psikolojik
sagligini etkiler. Siniflarda gdrsel konfor sartlarinin sadglanmasi,
gorme eyleminin zorlanmadan, yorulmadan ve verimli sekilde
saglanabilmesi bakimindan &6nemli bir fiziksel sarttir. Dodal aydinlatma,
i¢ acici mekénlar olustururken 6grencilerin sagliklarini da olumlu ydnde
etkilemektedir. Ayni zamanda enerji tasarrufu da saglamaktadir. Bu
nedenle siniflardaki aydinlatma dogal aydinlatma ile saglanmali, dogal
aydinlatmanin yeterli olmadigi durumlar icin donanimli yapay aydinlatma
tasarimi uygulanmalidir [7]. Yapay aydinlatmada armatiirlerin yeni ve
temiz ylzeyli olmasi aydinlatmayili %25 artirir ancak armatirler eski ve
kirli oldugunda bu 1ilk dederin vyalnizca vyarisini verebilecedini
belirtmek gerekir. 1000 liks (lux) ’in dzerindeki aydinlatmada
rahatsizlidin arttidina dair ispatlar vardir [8]. Farkli sinif tirleri
icin 3001lux ile 5001lux arasinda dedisen aydinlatma diizeyleri Onerilir
[8 ve 9]. Bu dizeydeki aydinlatma seviyesi parlamayili minimum dizeye
getirebilir. Sinif, ofis, konferans salonu ve teknik odalar gibi farkli
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islevlerde ve boyutlardaki mekdnlarin bulundudu egitim yapilarinda uygun
aydinlik dizeyinin olmasi ile c¢alisanlarin herhangi bir yorgunluk ve
gdrsel sadglik sorunu olmadan ortami algilamalari ve eylemlerini etkin
bir sekilde yapabilmeleri saglanir [10].

Guriltli, siddeti vyliksek wve anlasilirlidi olmayan insanlar
lizerinde fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak olumsuz etkiler
yaratan seslerdir. Tim canlilari ve her yastan insani olumsuz etkileyen
girtilti ozellikle cocuk vyastaki insanlari olumsuz etkilemektedir.
Cocuklarin isitsel sistemlerinin, nérolojik olarak olgunlasmamis olmasi

da bunun en Onemli sebebidir [11]. Kot akustik kosullar ve yiiksek
giriiltli seviyeleri, egitmenler ve &Jrenciler ig¢in bircok soruna neden
olabilir. Siniflarin akustik indeksleri wve sartlari, O&gJrencilerin

O0grenme basarisinda o6nemli etkendir. Ayni zamanda OJretmenlerin sesini
duyurma c¢abasindan dolayi sadlik sorunlari yasamalarina sebep olabilir
[12]. Cevresel glriltiniin dederlendirilmesi ve yonetimi ydnetmeliginde
girilti dizeyi referans araligi, okullardaki bina i¢i derslikler igin
pencere acik ve kapaliyken, 35-45dB, bina dis ortam glirtltd dizeyi ic¢in
55-65dB sinir araliginda belirlenmistir [13].

Okullarin ergonomik ©&6zellikleri hakkinda tartismak gerekirse;
etkin bir 6§retim icin konfor 6nemlidir. Tasarimin biitiiniinde ele alinmasi
gereken oOnemli bir konu 0©odrenci ve O&gretmenlerin konforuna ydnelik
detaylardir. Bu baglamda izerinde c¢alisilan okullarda bulunan veriler,
Milli Egitim Bakanliga standartlarinin yapim kriterleri ve
yonetmeliklerinde olmasi gereken tasarima ydnelik maddeler, referans
alinarak degerlendirilmistir. Bu maddeler su sekildedir:

e EFitim yapilarinda bina kat yliksekligi en fazla ortaokul ve liseler
icin, Bodrum+Zemin+3 kat olmalidir.

e Koridorlar, karsilikli dersliklerden olusmasi durumunda 3m, tek
tarafli dersliklerden olusmasi durumunda 2.5m genislige sahip
olmalidir.

e Derslikler, kolay temizlenebilen malzemeler ve su bazli boyalar
tercih edilerek meydana getirilmelidir.

e Derslik ve gecis alanlari gibi mahallerde alt kotlarda etki,
tepkiye dayanikli epoksi boyalar kullanilmalidir. Epoksi boya
kullanilmadiginda, su bazli yagli boya tercih edilmelidir.

e Ic mekdnlarda 1.5m’ye kadar olan yadli boya kullaniminda pastel
tonlarda saray pembesi, krem, bej veya mor renkleri, 1.5m Usti
ylizeylerde ise belirtilen renklerin ag¢ik tonlari uygulanmalidir.

e Derslikler de =zemin ile tavan arasindaki mesafenin 3m’den az
olmamasi esastair.

e TIlkokul, 1lise ve 1iniversite okullarinin siniflarinda &Jrenci
basina diisen kullanim alani 1.2m?’den, az olamaz.

e Derslik pencerelerinin orani, sinif taban alaninin %18’den az
olmamali ya da sinif alanina orani %25 olmalidir.

e Sinif kapilarinin genisligi 90cm’den az olmamali, sinif ve idari
birim kapilarinda net ag¢iklik Ilm’den az olmamalidir.

e Tuvaletler, zemin malzemesi 1slak ve kuru halde kaymaz malzemeden
secilmeli sik derzli ve klcgtik ebatli olmalidir. WC kabini icg¢in
100cm net genislik birakilmali, derinlik 120cm’den az olmamalidir.

e EJitim yapilarinda Odrenci tuvaletleri 20 &Jrenci ig¢in 1 adet
kabin, 1 adet lavabo, erkek &6Jrenciler icin ek olarak 1 adet pisuar
olacak sekilde yapilmalidir.

e Merdiven basamak vyliksekligi maksimum 17cm, basamak genisligi
minimum 29cm olmalidir. Merdiven Dbasamak genislikleri, 360
kullaniciya kadar minimum 2m olmali, 500 &Jrenciden sonraki her
100 o6grenci ig¢in 0.5m eklenmelidir. Masa-sira boyutlari 2 kisilik
siralarin uzunlugu 110cm, tabla genisligi 40cm, yerden yiksekligi
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76cm, oturma yluksekligi vyerden 46cm, oturma genisligi 38cm

olmalidir [5, 14, 15, 16, 17 ve 18].

Bu calismada, okullar Milli EJitim Bakanligi EJitim Yapilari
Mimari Proje Hazirlanmasi Genel Ilkeleri, Egitim Yapilari Asgari Tasarim
Standartlari Kilavuzu, Ozel Ofretim Kurumlari Standart Yonergesi
kriterleri referans alinarak de§erlendirilmistir([l4, 16 ve 177.
Literatiirde bulunan calismalara bakildiginda ilkdJretim, ortadgretim ve
yiksekdgretim olmak {izere editim binalarinda ergonomi iizerine bircok
calisma yapilmis olup, calismalarin bir kismi vyalniz glirtltd ya da
aydinlatma diizeyi iizerine yapilmisken, bir kismi da editim kurumlarinda
mekénsal tasarim ve ergonomi {Uzerine yapilmistir. Bu c¢alismada ise,
ergonomik unsurlardan termal konfor, gluriltd ve aydinlatma dizeyleri,
okul bina ic¢i birimlerinin (sinif, koridor, wc, merdiven) ergonomik
O0zellikleri biitiniiyle ele alinarak, yerinde &6lcim ve gdzlem metoduyla
okullarin 06grenci kapasitelerine gbre yeterlilikleri ve farkli egditim
yapilarinin 6lgtimlerinden elde edilen bulgularin kiyaslanmasi
hedeflenmistir. Gergek anlamda e§itim kurumlarinda ergonomik konforun
saglanabilmesi ergonomik unsurlarin biri ya da bir kac¢inin sadlanmasiyla
degil, tamaminin ayni anda uygulanmasiyla istenen ergonomik konfor
yaratilabilir diisiincesi iizerine calisma yiriitiilmiistiir. Bu baglamda 0ozel
okullarin donanim, tasarim, egitim anlayisi, toplam O6Jrenci mevcudu,
okul bina vyapisi ve sinif mekdnsal 0Ozellikleri acisindan daha iyi
olabilecegi dislinilerek, bu sartlarin ne kadarinin sadlandigina ve
devlet okul binalarindan Ustinligtintin olup olmadigina cevap bulmak
hedeflenmistir. Aktif olarak editim vermeye devam eden bu okullardaki
sorunlarin neler oldudguna dikkat g¢ekilerek, yeni tasarlanacak egitim
yapilarinda, ergonomik hicbir kosulun gdz ardi edilmeden gercek anlamda
konforlu egitim-6gretim ortamlari yaratabilmek amaciyla c¢alisma
yurttilmiistir. Bahsedilen kosullar ve sonug¢larinin gdzlenmesi ile
birlikte literatiire katki saglanmasi amaclanmistir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu calismada egitim kurumlarinda saglikli ve verimli bir ortam
olusturabilmenin geredi olan unsurlar bir biitiin olarak ele alinmak
istenmistir. EJitim vyapilarinin ve diger blutiin calisma ortamlarinin
olmazsa olmazi olan ergonomi biliminin dodru ve eksiksiz uygulanmasinin
Onemine vurgu yapilmak istenmistir. Aktif eJitime devam eden ve tasarim
anlayisi farkli olan okullarda &lgumler ve gbzlemler yapilarak, ortam
fiziksel kosullarinin de§erleri, calisma Dbirimlerinin alanxhacim
boyutlari ve malzeme 0lc¢cedi bakimindan standartlara ve yodnetmeliklere
uygunluklarina bakilarak kiyaslamalari yapilmasi hedeflenmistir. Gercek
anlamda editim kurumlarinda ergonomik konforun saglanabilmesi ergonomik
unsurlarin biri ya da bir kag¢inin saglanmasiyla dedil, tamaminin ayni
anda uygulanmasiyla istenen ergonomik konfor yaratilabilir diisiincesinin
izerinde durulmak istenmistir.

Onemli Noktalar (Highlights):

e Ergonomik ©&zellikler ve fiziki ortam kosullarinin, okullarda
gbsterdigi farkliliklar ortaya konmustur.

e Fiziksel ortam sartlarinin (gtUrtltl, aydinlatma, termal konfor)
6grenci verimi ve sagligina olan etkisi ve konforlu egditim
ortamlarinin nasil saglanabilecedi arastirilmistir.

e EJitim yapilarinin planlanmasinda ve uygulamasindaki eksikliklere
vurgu yapilarak, yeni tasarlanacak okullarda bu ihmallerin minimum
indirilmesini hedeflenmistir.
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3. YONTEM (METHOD)

3.1. Arastirma Deseni (Research Pattern)

Bu calisma tanimlayici (durum saptayici-betimleyici) bir arastirma
olup, tespit edilen bulgular nicel metotlar ile analiz edilmistir.
Tanimlayici tipte olan bu arastirmadan neden-sonu¢ iliskisi gilidilmemis
mevcut durumun genel nitelikleri {zerinde durulmustur. Bu tilr
arastirmalarda amag¢, olgu veya Ozelliklerin dodru olarak ve gercek
niteliklerin belirlenebilmesidir [19].

3.2. Evren ve Orneklem (Universe and Sample)

Bu arastirmanin evreni Usak ili merkez sinirlarinda bulunan oOzel
ve devlet liseleridir. Orneklem grubu iki 6zel lise ve iki devlet lisesi
olmak lzere dort liseden olusmaktadir. Bu okullar arastirmaya katilmaya
goniilli olan okullardir. Okullara kod isimler verilmistir. (1) no’lu
devlet lisesi A.A., (1) no’lu 6zel lise K.K., (2) no’lu devlet lisesi
0.D., (2) no’lu 6zel lise F.T.’dir. (1) numarali okullar sehir merkezine
vakin yodun yerlesim alaninda bulunan okullari, (2) numarali okullar ise
sehir merkezine daha uzak sakin yerlesim alanlarinda bulunan okullari
temsil etmektedir.

3.3. Arastirma Siireci (Research Process)

Okullar sec¢ilirken sehir merkezine yakin bir 6zel lise, bir devlet
lisesi ve sehir merkezinden uzak bir 6zel lise, bir devlet lisesi olacak
sekilde se¢ilmistir. Belirtilen okullarda ©&6l¢im yapabilmek ic¢in Usak
Universitesi aracilidiyla Usak I1 Milli Egitim Midiirliigiinden resmi izin
alindiktan sonra olcum yapilacak gonulli okullarla gorusmeler
yapilmistir. Okullarda ©&6lcimler 2022 yili Ekim ayi icerisinde
gerceklestirilmistir. Olclim giinleri rastgele belirlenmis olup, hava
kosullari bakimindan yadis, rizgér, kar gibi olumsuz kosullarin olmadigi
birbirine vyakin hava sartlarindaki glnler secilmistir. Belirlenen
okullarin Olg¢im yapilacak derslikleri tim okullarda 2. kat (ara kat)
olarak secilmistir. Olclimlerde sabit kaynak belirtilmemis derslik
icinde, dersligin bulundugu kat koridorunda ve okul bahcesinde olmak
izere Olgumler yapilmistir.

3.4. Veri Toplama Araglari (Data Collection Tools)

Olciimler icin, giliriiltd 6lcim cihazi Cesva SC310, aydinlik siddeti
6lciim cihazi Extech SDL400, mikro klima analiz cihazi Delta ohm HD 32.3
cihazlari kullanilmistir. Cihazlar tasinabilir oldugundan Olc¢imler
istenilen noktalardan yapilabilmistir.

3.5. Verilerin Analizi (Analysis of Data)

Guriltl Olgimili, seg¢ilen dersliklerde ig¢inde 6Jrencinin bulunmadigi
anlarda ders ve teneffiis saatinde olmak {iizere yapilmistir. Derslikte
yapilan o6lclimlerde &Jrencinin bulunmamasinin nedeni, Odrencilerin her
birinin glrilti kaynadi olmasidir. Okulun dis kismindan ve ic¢ kismindan
dersligin ne kadar giiriiltiiye maruz kaldiginin belirlenebilmesi amaciyla
vapilmistir. Glrtltd olciml yapilan dersligin bulundudu kat koridorunda
ve okul Dbahcesinde ders saatinde ve teneffils saatinde olmak {lzere
yapilmistir. Aydinlatma siddeti ©l¢iimii, dersliklerde ve dersligin
bulundugu koridorlarda yapilmistir. Dogal aydinlatma, yapay aydinlatma,
dogal ve yapay aydinlatma olarak 3 farkli sekilde &6lcilmistir. Termal
konfor &6lcUml sadece dersliklerde pencereler agik ve kapaliyken yapilmis
olup, bulunan degerlerin ortalamalari alinmistir. Bulunan sonug¢lar Tablo
1’de yer alan yonetmelik ve standartlarla karsilastirilarak
deJerlendirilmistir.
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Tablo 1. TS EN 12464-1:2013"e gore egitim binalarindaki aydinlik
dizeyi degerleri [7].
(Table 1. Illuminance level values in educational buildings
according to TS EN 12464-1:2013 [7])

I¢c Kisim, Is veya Faaliyet |[Aydinlik Diizeyi De§eri| Aydinlatmanin Diizgiinliigii
Tlpl (Emin) (U)
Siniflar, Ozel Ders Odalari 300 lux 0.60
Uygulama Odalari ve 500 lux 0.60
Laboratuvarlar

TS EN 12464-1:2013 standardina gdre egitim-o6gretim kurumlarinda
istenilen minimum aydinlik dizeyi, dersliklerde 3001lux, uygulama
dersliklerinde ise 500lux olmalidir. Bu araliktaki aydinlatma seviyesi
parlamayi minimum diizeye getirebilir. Okuma ve yazma eyleminin konforlu
yapilabilmesi ic¢in aydinlatma diizeyinin 300lux olmasi gereklidir.
Koridor vb. alanlarda ise en az 150lux olmalidir [5, 7 ve 8]. Bu calismada
aydinlatma dizeyi referans araligdi olarak TS EN 12464-1:2013 alinmistir.
Bu standarda godre derslik ortamlari 300-500lux aralidinda, koridor ve
gegis alanlari 1501lux aydinlatma dizeyine sahip olmalidir. GUridltinin
normal sartlarda kabul edilebilir seviyesi 40-60dB’dir. En vyiksek
miisaade edilebilir glUrtltl seviyesi devamli olmamak kosuluyla 90dB’dir
[5]. Cevresel Glriltinin Degerlendirilmesi ve Yonetimi YOnetmelidinde
egitim yapilarinda i¢ ortam giriilti dliizeyi siniri 35dB’dir [13]. Okul
bahcesindeyse 45dB gliriilti dizeyi normal kabul edilmektedir [20 ve 21].
Tirkiye’de Gluriiltdi Kontrol Yoénetmelidine gdre hassas yapilar olarak
belirtilen binalar i¢in (okul, hastane vb.) dis ortam giiriilti dizeyleri
en az 55dB, en cok 65dB olabilir ifadesi bulunmaktadir [15]. Bu calismada
Cevresel Gluriltintn Degerlendirilmesi ve YOnetimi YOnetmelidi glrtlti
diizeyli referans aralidi esas alinmistir. YOnetmelide gore okullardaki
derslikler ig¢in pencere acgik ve kapaliyken, glUrtltl dizeyi 35-45dB sinif
araliginda olmalidir. Dis ortam glUriiltli dizeyi ig¢in 55-65dB araligi
referans alinmistir [13].

4. BULGULAR VE TARTISMALAR (FINDINGS AND DISCUSSIONS)

Calismanin yapildigi okullarda glirtilti dizeyi, aydinlatma dizeyi,
termal konfor dederleri ve okula ait derslik, kat koridoru, 1islak hacim
ve merdiven Olc¢limleri yapilmistir. Glrtltid o6lc¢iml okul ig¢inde ve okul
dis alaninda ders ve teneffiis saatlerinde yapilmistir. Aydinlatma Olc¢imi
okul ic¢inde bir derslik ve kat koridorunda, dogal aydinlatma (giin 1sidi),
yapay aydinlatma, dodal-yapay aydinlatma Dbirlikte olacak sekilde
yapilmistir. Termal konfor Olclimleri derslik ortaminda yapilmistir.
Olciim icin secilen derslikler ara katlardan belirlenmistir. Cevresel
kaynakli glirtiltilerin zemin katta Dbahg¢ce duvarlari, okul ek hizmet
binalari (spor salonu, is atdlyesi, teknik hacim vb.) peyzaj bitkileri
gibi engelleyiciler ile karsilasilmamasi, c¢evresel kaynakli olmayan
6grenci-o6gretmen ve okul arac¢ gereclerinden kaynakli giiriiltiilerin tam
olarak degerlendirilebilmesi ig¢in alt ve st katinda derslik bulunan,
derslikler secilmistir. Calisilan okullarin yapi bileseni, alanxhacim
ve malzeme 6lgedinde incelenmesi ergonomik 6zelliklerinin
degerlendirilmesi basligi altinda ele alinmistir.

4.1. (1) No’lu Ozel Lise K.K.’nin Yapi Bileseni, AlanxHacim ve
Malzeme Olceginde Incelenmesi (Inspection of No. (1) Special
High School K.K.’ on Building Component, AreaxVolume and
Material Scale)

Secilen okullardan (1) numarali Ozel lise K.K. konum olarak sehir
merkezinde ve cadde ilzerinde bulunmaktadir. 2016 yilindan itibaren lise
olarak egitim vermekte olan okulun 273 Odrencisi, 28 Ogretmeni ve 2
idari yoneticisi bulunmaktadir. Zeminle birlikte 4 katli bir binadir,
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okul binasi 2016 yilindan oOnce farkli amag¢lar ic¢in kullanilmis olup,
yonetmeliklerdeki zemin+3 kat sayisi sartini salamamaktadir. Okulun 23
adet dersligi mevcut olup, bu dersliklerden Dbir tanesinde c¢alisma
yurtitilmistir. Secilen derslik 20 6Jrenci kapasiteli, taban alani 49.8m?
olup yluksekligi 310cm’dir. Standartlarda belirtilen tavan yiksekligi
300cm’den az olamaz sartini saglamaktadir. Ayni zamanda Odrenci basina
2.49m? alan diusmekte olup, bu deder 1.2m?’den az olmamasi sebebiyle
yeterli bir alandir. Derslik zemininde, PVC esasli esnek zemin malzemesi
kullanilmistir. Sert yilizeylere sahip mermer ya da seramik yerine bu
malzemenin tercihi, vyansima yoéninden bakildidinda hacim akustigini
olumlu yonde etkileyecektir. Bu malzeme vyutucu ©&zellikte olmasi
sebebiyle sinif igcerisinde olusabilecek birgok sesi yutmasi yoniinden
avantaj sadlayan bir malzemedir. Tavan ve duvarlar siva Uzeri boyayla
kaplidir, sert ylizeylerin yansitici olmasindan dolayi bu durum giriilta
yoniinden olumsuz etki olusturmaktadir. Duvarlarin rengi zeminden 90cm
yikseklie kadar mavi olup, tavana kadar olan kisim beyazdir. Pencere
alt kotuna kadar vyagli boya ve daha koyu renkle boyanmis olmasi,
standartlarda belirtildigi gibidir. Derslikte 2 adet 325cmx160cm pencere
bulunmaktadir ve pencerelerin yerden vylkseklikleri 90cm’dir. Sinifta
bulunan 2 adet pencerenin ylizey alani 10.4m2?’dir, derslik pencerelerinin
ylizey alani, sinif vylizey alanin %18’den az degdildir ve pencerelerde
perde mevcuttur. Derslik ig¢inde bulunan sira ve masalarin ayaklarinda
plastik korumalar mevcut olup, masa ebatlari 62cmx44cm, vyiksekligi
75cm’dir. Tek kisilik sira -ebatlari 35cmx44cm, oturma yiksekligi
42cm’dir. Sinif kapisi 95cmx200cm’dir ve koridor yodniinde acg¢ilmaktadir,
kap1 genisligi 90cm’den az olmama kosulunu saglamaktadir, ancak
yuksekligi 210cm’den az olmasi uygun degildir.

Kat koridoru o&6lclileri 4602cmx340cm olup, derslikler koridor
boyunca karsiliklidir, bu durumda 300cm’den daha az olamaz sartinin
saglandigi goriilmektedir. Koridorun her iki ucunda pencere bulunmaktadir
pencerelerden biri aydinlatma amaciyla sabit kanat 120cmx160cm digeri
ise acilir kanat 270cmx165cm &lclilerindedir. Katta bulunan tuvaletler
ise 348cmx633cm alana sahiptir. 4 adet lavabo mevcuttur lavabolarin
ylikseklikleri 82cm’dir, 2 adet kabin bulunmakta olup, her 20 Ogrenci
i¢cin bir kabin olmasi durumunda 3 adet kabin olmasi gerekmektedir wve
kabinlerde klozet Dbulunmaktadir, alaturka kabin ise bulunmamaktadir.
Kabin sayilarina godre alaturka ve alafranga tuvalet sayilari esit
olmalidir, klozet yikseklikleri 42cm’dir. Bir adet 60cmx50cm vasistas
pencere bulunmaktadir yerden yltksekligi 150cm’dir.

Kat merdivenlerinin basamak genisligi 325cm, basamak derinligi
30cm, basamak ylkseklidi ise 14cm’dir. Merdiven rihtzi (basamak
yiksekligi) maksimum 17cm ylkseklikte, derinligi ise 29cm’den daha az
olamaz, ayni zamanda merdiven kol genisligi, 360 6drenci ic¢cin en az
200cm olmasi yeterliyken bu okulun toplam ntfusu 273 0Odrencidir ve
merdiven kol genisligi oldukca yeterlidir. Sahanlik 6lctileri
325cmx700cm’ dir. Sahanlikta yerden 100cm yikseklikte 270cmx165cm
boyutlarinda bir adet pencere bulunmaktadir.

4.2. (2) No’lu Ozel Lise F.T.’nin Yapi Bileseni, AlanxHacim ve
Malzeme Olce§inde Incelenmesi (Inspection of No. (2) Special
High School F.T.’ on Building Component, AreaxVolume and
Material Scale)

(2) no’"lu 06zel okul, sehir merkezine daha uzak olan 0zel 1lise
F.T.’dir. Okulun etrafinda c¢ok fazla yapi bulunmamaktadir. Oldukg¢a sakin
bir alanda konumlanmistir hemen yaninda trafidin yodun olmadidi bir
anayol bulunmaktadir. Okulun yapim tarihi 2018/2019 yillaridir. Zemin
kat+2 kattan olusmaktadir, bina kat siniri okul yapisina uygundur.
Derslik sayisi 20’dir. Ofrenci sayisi 200, dgretmen sayisi 20, ydnetici
sayilisi 3’tlr. Calismanin ylirttildigt derslik ara kattan segilmistir ve
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sinif mevcudu 16 kisiliktir. Derslik 916cmx365cm  boyutlarinda,
33.4m?' dir, ©Jrenci basina diisen alan 2.08m?’dir, kisi basina diisen alan
yeterlidir, sinif yiiksekligi 340cm’dir, 300cm daha az olmadigi ic¢in
uygundur. Derslikte 2 adet 185cmx195cm, 1 adet 95cmx195cm olmak {izere 3
adet pencere bulunmaktadir yerden yiikseklikleri 90cm’dir. Pencerelerin
toplam vylizey alanlari 9.06m?’dir, derslik taban alaninin %25’inin
fizerindedir ve pencerelerde perde bulunmaktadir. Sinifta 4 adet
52cmx120cm aydinlatma amacli koridora bakan aydinlatma acikliklarz,
sabit pencereler bulunmaktadir. Sinif kapisi 102cmx200cm’dir ve koridora
dogru acilmaktadir, kapi ebatlari ve koridora acilmasi yoOnetmelikte
istenildigi gibidir. Zemin 60cmx60cm seramik malzeme ile kaplidir. Tavan
ve duvarlar sivali ve boyalidir, duvarlar zeminden 90cm ylkseklige kadar
koyu renkle boyalidir. Derslikte bulunan masa ebatlari 60cmx45cm ve
yiksekligi 74cm’dir, sira ebatlari ise 45cmx45cm, oturma yliksekligi
44cm’dir. Masa ve sira ayaklarinda plastik korumalar vardir sesleri
minimuma indirmek acg¢isindan olumlu bir durumdur. Masa-sira Olclileri de
yonetmeliklere uygun secilmistir. Kat koridorunun O0lcileri
350cmx4845cm’dir, koridorun bir kisminda karsilikli siniflar varken
diger kisminda tek bir ydnde derslik wvardir her 1iki durum ic¢inde
genisligi uygundur. Kat koridorunda 1 adet pencere bulunmakta olup,
yiksekligi 258cm, 6lciileri 310cmx258cm’dir. Bu durum aydinlatma
acisindan oldukca faydalidir, ancak zeminden 90cm vyiksekte olmasi
gerekir sartini saglamamaktadir, bu da giivenlik ag¢isindan tehlike arz
etmektedir. Katta bulunan 1islak hacim 6lciileri 210cmx430cm’dir. Olciileri
90cmx105cm olan 2 adet tuvalet kabini bulunmakta olup, kabin 0o6lciileri
yeterli degildir. 1 adet 100cmx90cm pencere ile havalandirilmaktadir.

4.3. (1) No’lu Devlet Lisesi A.A.’nin Yapi Bileseni, AlanxHacim
ve Malzeme Olcedinde incelenmesi (Examination of State High
School No. (1) A.A.’ on Building Component, AreaxVolume
and Material Scale)

(1) Numara ile kodlanan okullar sehir merkezine yakin olan okullar
olarak belirlenmistir. Bu okullardan biri olan A.A. devlet lisesi 1967
yilinda yapilmistir. Olciim yapilan okullar arasinda en eski yapim tarihli
okuldur. Yapi zemin+3 kattan olusmaktadir, okul binalari ig¢in uygun kat
yiksekligindedir. 480 &6Jrencisi, 47 o6Jretmeni, 3 idari yodneticisi ve 23
adet dersligi bulunmaktadir. Calismanin ylrtitiildigt derslik ikinci katta
bulunmaktadir ve ©&drenci mevcudu 22'dir. Sinif alani 800cmx600cm
6lc¢lsiinde ve 48m?’dir, vylksekligi 280cm’dir. Sinif tavan vyiksekligi
300cm’den az olmasi ydnetmelige uygun dedildir. Ofrenci basina diisen
alan ise 2.18m?’dir, &drenci basina diisen alan oldukgca vyeterlidir.
Pencere sayisi 2 adet, Olcgiileri 410cmx145cm’dir, pencerelerin ylzey
alanlari 11.8m?’dir, pencere ylizey alaninin sinif taban alanina orani da
yeterli 0©lciidedir. Pencerelerde perde vardir ancak vyeterli islevi
yoktur. Sinifin zemin malzemesi mozaik betondur, duvar ve tavan siva ve
boya ile kaplanmistir. Duvarlar zeminden 90cm yiikseklie kadar mor boya
tavana kadar olan mesafede krem rengiyle boyanmistir. Sinif kapisi
90cmx210cm ve koridora dodru ag¢ilmaktadir. Masalar iki kisiliktir,
ebatlari 110cmx38cm, yiksekligi 75cm’dir, sira ebatlari 110cmx40cm,
yliksekligi 42cm’dir. Masa-sira ebatlari da olmasi gereken Olciilerdedir.
Dersligin bulundudgu kat koridorunun Olc¢iileri 270cmx1810cm ve penceresi
yoktur. Siniflarda tek cephe mevcuttur ve karsilikli dedildir 250cm’den
az olmama kosulunu saglamaktadir. Katta bulunan i1slak hacim boyutlari
500cmx375cm  18.7m2"dir. Lavabo sayisi 4 olup, 3 adet kabini
bulunmaktadir. OJrenci mevcuduna gdére kabin sayisi ve lavabo sayisi
yeterlidir. Islak hacim havalandirmasi ic¢in 375cmx165cm pencere
bulunmaktadir yerden yiksekligi 90cm’dir. Tuvalet havalandirmalari ic¢in
vasistas pencere kullanilmalidir fakat bu okulda normal agilir kanat ve
oldukga Dbiuyik pencgeler kullanilmistir. Kat merdivenlerinin basamak
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genisligi 265cm, derinligi 31lcm, vyliksekligi l4cm’dir. OJrenci mevcudu
480 olan okulda basamak genisligi 265cm yeterli dedildir, riht yiksekligi
ve basamak derinlidi uygundur. Sahanlik o6lclleri 250cmx420cm’dir ve 1
adet 270cmx190cm ©6lclilerinde penceresi vardir aydinlatma yoniinden
oldukca iyi dizeydedir.

4.4. (2)No’1lu Devlet Lisesi O0.D.’nin Yapi Bileseni, AlanxHacim
ve Malzeme Olcedinde incelenmesi (Examination of State High
School O0.D. No.(2) on Building Component, AreaxVolume and
Material Scale)

(2) no’lu devlet okulu, 2019/2021 wyillarinda kurulmus olup,
trafigin ve ¢esitli giridltd kaynaklarinin yakin olmadidi oldukga sakin
bir arazi lizerine insa edilmistir. Bina plani L formdadir, zemin+2 kattan
olusmaktadir, okul binalari kat yiiksekligi sartina uygundur. OJrenci
sayisi 848, OJretmen sayisi 60, idari yonetici sayisi 3’tir. Toplam
sinif sayisi 32'dir. Olcum vyapmak amaciyla Dbelirlenen derslik ve
dersligin bulundugu kat koridoru diger okullarda oldudu gibi ara kattan
belirlenmistir. Sec¢ilen dersligin sinif mevcudu 37 kisiden olusmaktadir,
6lcileri 660cmx1036cm boyutlarinda olup, 68.3m? alana, 365cm ylikseklige
sahiptir, kisi basina diusen alan 1.84m2?’dir, kisi basina disen alan
yeterlidir fakat rahat bir calisma ortami gdzlenmemistir. Pencereleri
150cmx175cm Olglilerinde wve 1iki adettir, pencerelerin yiizey alani
5.25m?’dir, sinif taban alanina orani %18’den az olmamasi gereken
pencereler bu dederin c¢ok altinda kalmaktadir. Pencerelerde perde
mevcuttur fakat hem gérintli olarak hem de islev olarak yeterli degildir.
Kapisi 90cmx210cm ve koridora dodru ag¢ilmaktadir. Zemin malzemesi
seramik, duvar ve tavan malzemesi siva ve boyadir duvarlarin rengi
zeminden 90cm vyiikseklie kadar mor boya, kalan kisim beyaz boya ile
boyanmistir. Masa ebatlari 110cmx43cm, yiksekligi 78cm’dir, sira
ebatlari 60cmx40cm, vyiksekligi 45cm’dir, ayaklarinda plastik koruma
yoktur demir ayaklidir, zemin malzemesinin seramik olmasi sebebiyle masa
ve sira ayaklari oldukga yiksek bir ses kaynadidir. Kat koridoru L
planlidir, genisligi 335cm olan geg¢is alanidir siniflarin karsilikli
yerlestigi koridorda 300cm’den az olmadigi ig¢in yeterli genisliktedir.
Kat merdiveninin basamak genisligi 200cm olup, 848 mevcutlu bir okul
icin basamak genisligi yetersiz &lcgldedir. Basamak derinligi 30cm ve
basamak yliksekligi 15cm olup, basamak derinligi ve ylkseklidi uygun
6lcilerdedir. Sahanligi 205cmx390cm olup bir adet penceresi mevcuttur.
Pencere 152cmx175cm &lclilerinde ve yerden 56cm yliksekliktedir, yerden
yliksekliginin 90cm’den az olmasi uygun dedildir. Islak hacim 255cmx600cm
15.3m? alana sahiptir 6 adet kabini, 4 adet lavabosu vardir. Kabin sayisi

yeterli, lavabo sayisi olmasi gerekenden azdir. Havalandirmasi
100cmx52cm ve yerden 172cm ylikseklikte bulunan pencereden
saglanmaktadir.

4.5. Okullarin Giiriiltii, Termal Konfor, Aydinlatma Olgiimlerinin
Degerlendirilmesi (Noise, Thermal Comfort, Evaluation of
Lighting Measurements of Schools)

E§gitim yapilan siniflarda sicaklik, nem, hava akimi dederlerine
kaynaklar dogrultusunda bakildiginda birbirine yakin deferlerin kabul
edildigi goriilmektedir. Ic ortam hava sicaklidinin en diisiik ve en yiiksek
degerlerinin 20-28°C arasinda, badil nem ise %$30-%60 arasinda olmalidir
[5 ve 6], belirttidine gdre ise, sinif ortami ic¢in 19.4°C-22.8°C sicaklik,
$30-%70 bagil nem ve hava hareketi 150-510mm/sn arasinda olmalidir. Bir
baska kaynakta sinif ortam sicakligi 18°C oldugu durumlar ideal kabul
edilir [20]. Bu calismada sinif ortami 19.4°C-22.8°C sicaklik, %30-%70
nem ve hava hareketi, 150-510mm/sn referans alinmistir. Secilen okullar
i¢cin yapilan glUriltd, termal konfor ve aydinlatma Olgumleri Tablo 2,
Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5’'te verilmistir.
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4.5.1. (1) No’lu Ozel Lise (K.K)’nin Giiriiltii Diizeyi, Aydinlatma
Diizeyi ve Termal Konfor Diizeyi Olgiim Dederlerinin
Incelemesi (Investigation of Noise Level, Lighting Level
and Thermal Comfort Level Measurement Values of Private
High School (K.K) No. (1))

Tablo 2’ de 6zel lise K.K.'nin derslik glurtlti O0lcimline
bakildidinda, ders saatinde 42.8dB ve teneffils saatinde 41.2dB degeri
bulunmustur. Ders saatinde, sinifta herhangi bir faaliyetin ve
O6grencinin bulunmadigi sirada yapilan 6lciimde bulunan toplam dederlerin
ortalamasi, yonetmelikte olmasi gereken 35-45dB araliginda oldudu
goriilmektedir. Kat koridorunda ders esnasinda vyapilan Olcimlerin
ortalama dederi 50.8dB, teneffils esnasinda yapilan O6limlerin ortalamasi
74 .1dB olarak bulunmustur. Teneffliis esnasinda okul ic¢ci girltinin bu
kadar yiiksek olmasi o6drencilerin codunludunun teneffils araligini okul
binasi icerisinde gecirmesinden kaynakli oldudu gorilmiistiir. Okul dis
alaninda vyapilan Olcimlerde 1ise ders sirasinda 55.6dB, teneffis
sirasinda 71.8dB olarak bulunmustur. Yonetmelikte okul dis ortamlarinin
en az 55dB, en c¢ok 65dB olmasi gerektigi belirtilmektedir. Okul dis
alani 6lcimli ders sirasinda yonetmelie uygundur fakat teneffiis
esnasinda bulunan deder bu araligin izerinde kalmaktadir. Aydinlatma
dersliklerde vyapilan ©&lcimlerde hem dodgal aydinlatma hem de vyapay
aydinlatma standartlara gdre olmasi gereken dederin altinda kalmistir.
Perdeler acik konumda dogal aydinlatmayla birlikte vyapay aydinlatma
acikken olmasi gereken degeri saglayabilmistir. Kat koridoru ve
sirkiilasyon alanlarinda standartlara gdre aydinlatmanin 150lux olmasi
gerekmektedir. Yapilan Olc¢imlerde dodal aydinlatmanin tek basina yeterli
olmadiga yapay aydinlatma destegiyle bu degere ulasilabildigi
goriilmektedir. Termal konfor degerlerinin sinif ic¢i o&lclmlerine
bakildiginda sicaklik ve nem dederlerinin sinif ortaminda saglanabildigi
fakat hava akiminin ortamda olmadigi goérilmistir.

Tablo 2. (1) No’lu &6zel lise (K.K.) i¢in yapilan 6lgim degerleri
(Table 2. Measurement values for private high school No. 1 (K.K.))

Dael Kl.iKs.e (1) Termal Konfor Aydinlatma Guriltu
Olctm Yeri Sﬁiiijtiéﬁiﬁ/ D.A/Y.A/D ve ¥ T;:Z§}£§ﬁ2221i
Persitk | 19-9°C/46.7/ | 263.70ux/1285Lux/ 12.8a5/41. 243
Kat Koridoru - 112593..57lluuxx/ 50.8dB/74.1dB
Okul Bahcgesi - - 55.6dB/71.8dB

4.5.2. (2) No’1lu Ozel Lise (F.T.)’nin Glriilti Diizeyi, Aydinlatma
Diizeyi ve Termal Konfor Olgiim Degerlerinin Incelemesi
(Investigation of Noise Level, Lighting Level and Thermal
Comfort Level Measurement Values of Private High School
(F.T) No. (2))

Tablo 3'te 6zel lise F.T sinif ortami girtilti dederi ders sirasinda

38dB, teneffiiste ise 49.6dB olarak bulunmustur. Yonetmelikte bulunan 35-
45dB araligina, ders esnasinda yapilan 6lcim deJerlerinin uygun oldudu
gorilmektedir, teneffilis sirasinda ise st sinir dederinin cok az farkla
lizerinde kalmaktadir. Kat koridorunda, ders sirasinda yapilan guriltd
O0lgimi sinir dederin 2dB farkla izerinde kalmaktadir fakat teneffis
sirasinda oldukga asilmaktadir. Okul dis alaninda ders saatinde ve
tenefflis saatinde glrtilti dizeyi yoénetmelide uygun aralikta oldudu
goriilmektedir. Aydinlatma Olg¢iimlerine Dbakildiginda derslikte dogal
aydinlatma, yapay aydinlatma ve hem dodal aydinlatma (perdeler agikken)
hem de yapay aydinlatma (aydinlatmalar agikken) ayni anda
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kullanildiginda da standartlara uygun olmadidi 300lux dederin altinda
kaldigi goridlmistir. Kat koridorunda 150lux olmasi gereken standart
deJerin yapay aydinlatma diizeyi 3771ux, dodal aydinlatma dizeyi 315.61ux
olarak bulunmustur. Standartta belirtilen dederin iki kati kadar yiiksek
deer bulunmustur. Termal konfor dederlerinden sicaklik ve nem degeri
kaynaklarda belirtilen araliklari salarken hava akimi dederi 0.06mm/sn
olarak bulunmustur. Ortamdaki hava akiminin yeterli olmadigi
goriilmektedir.

Tablo 3. (2) No’lu 6zel lise (F.T.) icin yapilan Olc¢im dederleri
(Table 3. Measurement values for private high school No. 1 (F.T.))

Oé;l]?ﬁse Termal Konfor Aydinlatma Gurulti
Ders
Olciim Yeri S1caklik/Nem/Hava D.A/Y.A/D ve Y Saati/Teneffiis
Akimi )
Saati
Derslik 22.6°C/31.8/0.06mm/sn | 2151ux/10.71ux/256.81lux 38dB/49.6dB
Kat Koridoru - 315.61ux/3771ux 47dB/64dB
Okul Bahcesi - - 48dB/52dB

4.5.3. 1 No’1lu Devlet Lisesi (A.A.)’nin Giriltd Dizeyi, Aydinlatma
Diizeyi ve Termal Konfor Olgiim Dederlerinin Incelemesi
(Investigation of Noise Level, Lighting Level and Thermal
Comfort Level Measurement Values of State High School (0.D)
No. (1))

Tablo 4’te devlet lisesi A.A. sinif ortami glUrtlti 6lclmleri ders
sirasinda 45dB, tenefflis sirasindaysa 57dB olarak bulunmustur. Bu
degerlerin yoOnetmelikte olmasi gereken 35-45dB dederlerini oldukcga
astid1 gorilmektedir. Kat koridorunda ise bu deder ders esnasinda 50dB,
tenefflis esnasinda 74dB’dir. Okul dis alan girilti dizeyi ders saatinde
55dB, tenefflis saatinde 71dB olarak bulunmustur. Okul ici ve okul diszi
alan gliriltd 6lclim deerlerinin teneffiis sirasinda bu kadar yliksek olmasi
okulun 6grenci mevcudunun yiksek olmasi, teneffilislerde 6Jrencilerin okul
binasini terk etmemeleri ve okulun sehir ic¢inde hem trafik ve cevresel
guriltiye maruz kaldigi gibi birden fazla okul binasi ile yan yana
konumlanmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Aydinlatma derslik icerisinde
perdeler agik, aydinlatma elemanlari kapaliyken dogal aydinlatma dizeyi
833.91ux, perdeler kapali aydinlatma elemanlari acikken yapay aydinlatma
diizeyi 565.41ux, perdeler ve aydinlatma elemanlari agcikken hem yapay hem
dogal aydinlatma dizeyi 1138lux olarak bulunmustur. Standartlarda
belirtilen sinif i¢i aydinlatma dizeyi 300lux ile 500lux arasinda
olmalidir. Derslik icgerisinde 500lux siniri her {d¢ durumda da
asilmaktadir glines 1sinlarini yodun olarak alan derslikte perde ve
aydinlatmayil dengeleyici hig¢bir eleman Dbulunmamaktadir. Bu durumda
aydinlatmanin gereginden fazla ylksek olmasi parlamaya ve gdz de
yorulmaya sebep olacaktir, ayni =zamanda ginesin yodun oldudu ders
saatlerinde 0©Jrenci ve OJretmenlerin dikkatini daditarak verimi
diismesine sebep olacaktir. Kat koridoru alaninda ise standarda uygun
aydinlatma diizeyi bulunmustur. Sinif ortami sicaklik dederi 21.9°C, nem
dederi 46.6 ve hava akimi 0.35mm/sn olarak Olcilmiistiir. Sicaklik ve nem
degeri kaynaklarda belirtilen araliktayken, ortam hava hareketi sinir
degerin altinda kaldigi gorilmektedir.
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Tablo 4. (1) No’lu devlet lisesi (A.A.) ig¢in yapilan &6lc¢im degerleri
(Table 4. Measurement values for private high school No. 1 (A.A.))

Oi;l]fﬁfe Termal Konfor Aydinlatma Gurultu
=~ . Ders
Ol@u@ S1caklik/Nem/Hava D.A/Y.A/D ve Y Saati/Teneffis
Yeri Akimi .
Saati
Derslik 21.9°C/46.6/0.35mm/sn | 833.91ux/565.41ux/11381lux 45dB/57dB
Kat - 129.71ux/153.51ux 50dB/74dB
Koridoru
Okul
Bahcesi - - 55dB/71dB

4.5.4. (2)No’lu Devlet Lisesi (0.D.)’nin Giriltd Dizeyi,
Aydinlatma Diizeyi ve Termal Konfor Olgiim Dederlerinin
Incelemesi (Investigation of Noise Level, Lighting Level
and Thermal Comfort Level Measurement Values of State High
School (0.D) No. (2))

Tablo 5’'te devlet 1lisesi 0.D. lisesi, sinif ortami ders saati
gliriltli Olc¢im dederi 42dB, teneffils saati gUridltid dizeyi 61dB olarak
bulunmustur. Teneffiis saatinde bulunan giriltl diizeyi olmasi gereken 35-
45dB degerinin oldukg¢a {izerinde bulunmustur. Kat koridoru ders saati
gurtiltli dizeyi 59dB, tenefflis saati glUrtltt diizeyi 69dB olarak
bulunmustur. Okul ici glrtiltid dizeyi ders saati ig¢in de teneffiis saati
icinde olmasi gereken aralidin c¢ok izerindedir. Okulun toplam &Jrenci
mevcudu 848, Ogrenci ve ydnetici sayilariyla birlikte bu deer 911
olmaktadir. Okul i¢i girilti dizeyinin bu kadar vyiksek olmasinin
sebepleri arasinda ilk sirada ©grenci mevcudunun fazla olmasi ve biitiin
O0grencilerin tam =zamanli editim veren bu okul binasinda ayni anda
bulunmasidir. Okul bina disi alanda yapilan giriltd dliizeyi ders saatinde
44 .8dB, tenefflis saatinde 61dB olarak bulunmustur, okul bina disi gluriltd
55-65dB degerin altinda kalmistir oldukca ydnetmelide uygun bu dederin
sebeplerinden en o6nemlisi okul binasinin Dbulundugu alandir. Sehir
icerisinde olan bu okul, merkezden uzak oldukc¢a sakin, trafigin ve
cevresel glrilti kaynaklarinin olmadidi bir alanda konumlanmistir.
Aydinlatma derslik icerisinde perdeler ac¢ik, aydinlatma elemanlari
kapaliyken dogal aydinlatma dizeyi 37.1lux, perdeler kapali aydinlatma
elemanlari acikken vyapay aydinlatma dizeyi 53.51ux, perdeler ve
aydinlatma elemanlari acgikken hem yapay hem dogal aydinlatma dizeyi
201.71ux olarak bulunmustur. Sinif ortami aydinlatma dizeyi 300-5001ux
araliginda olmasi gerekirken bu deJerin ¢ok altinda olan sinif aydinlatma
dtizeyi rahat bir okuma yazma ortami olamamaktadir.

Tablo 5. (2) No’lu devlet lisesi (0.D.) ig¢in yapilan 6lcim dederleri
(Table 5. Measurement values for private high school No. 1 (0.D.))
Devlet Lise

(2) 0.D Termal Konfor Aydinlatma Gurultu
U . Sicaklik/Nem/ Ders Saati/
Oletm Yeri Hava Akimi D.A/Y.A/D ve ¥ Teneffiis Saati

Derslik 22.4°C/61.6/0.00mm/sn | 37.11ux/53.51ux/201.71lux 42dB/61dB

Kat - 126 1ux/281.5 lux 59dB/69dB
Koridoru
Okul

- - 44.8dB/61dB

Bahcesi

Kat koridorunda dogal aydinlatma 126lux bulunmustur bu aydinlatma
dizeyi sirkiilasyon alani ig¢inde vyeterli dedildir, vyapay aydinlatma
elamanlari destediyle bu dizey 281.5lux’e yikselmektedir ve olmasi
gereken 1501lux deJere ulasilabilmektedir. Sinif ortami sicaklik degeri
22.4°C, nem deJeri 61.6 ve hava akimi 0.00mm/sn olarak o&lculmistir.
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Sicaklik ve nem dederi kaynaklarda belirtilen araliktayken, ortam hava
hareketi sinir deferin altinda kaldigdi gorilmektedir.

5. OKULLARIN FIZIKSEL RISK ETMENLERINE GORE KARSILASTIRILMASINA
ILISKIN BULGULAR (FINDINGS REGARDING COMPARING SCHOOLS
ACCORDING TO PHYSICAL RISK FACTORS)

5.1. Okullarin Giirilti Dizeyi YoOniinden Karsilastirilmasi

(Comparing Schools in the Direction of Noise Level)

(1) ve (2) numarali 6zel okullarin her ikisinde de ders saatinde
yonetmelikte bulunan degerlere uygun glriilti dizeyi oldugu
gorilmektedir. Teneffiis saatinde (1) numaralili K.K. lisesinin giridltid
dizeyil sinir degerlerin arasinda kalmaktadir. (2) numarali Ozel lise F.T
4.6dB gibi ¢ok az farkla sinirin deferin tzerine ¢iktidi gdrilmektedir.
(1) numarali devlet lisesi A.A. ders saati glUrtltl diizeyi yonetmelikte
belirtilen 45dB Ust sinir dederindedir. Teneffiis saatindeyse derslik
ortaminin girtltd dizeyi 57dB dederine yilikselmistir, 12dB daha yiksek
dizeyde girtiltiild oldugu gdériilmektedir. (2) numarali devlet lisesi sinif
ortaminin ders saatinde giriltd seviyesi 42dB oldudu goritlirken,
teneffiis saatinde 61dB olan sinif ortami oldukc¢a ylksek diizeyde giriltili
oldugu goriilmektedir. Sehir merkezine yakin olan 1 numarali o6zel okul
K.K. ve (2) numarali &6zel okul F.T.’'nin her ikisinin de sinif ortami
gliriltli dizeyi ders ve teneffliis saatinde ydnetmelide uygun dizeylerde
oldugu Sekil 1’de gorilmektedir.
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6l
60 57
49.6

50 45

42.8 41.2 42

38

40
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10
0

Ozel Lisel Ozel Lise2 Devlet Lisel Devlet Lise2

EMDers Saati B Teneffiis Saati

Sekil 1. Okullarin derslik gliriltt diizey ortalamalari
(Figure 1. Classroom noise level averages of schools)

(1) ve (2) numarali devlet liselerindeyse sinif ortami glrtaltid
dizeyleri ders saatinde {1st sinir dederde olduklari gdrilmektedir.
Teneffls saatindeyse bu degerin sinir degeri oldukca astiga
goriilmektedir. Sec¢ilen okullardan ©6zel liselerin her ikisinin de sinif
ortami girtltid diizeyi ders ve teneffiis saatinde ydnetmelik degerlerine
uygun oldugu gorilirken, devlet liselerinde ders saatinde st sinir
degerinde teneffiis saatindeyse sinir dederlerin c¢ok izerinde oldudu
gorilmektedir. Bu durumun en onde gelen sebebi devlet liselerinin 6Jrenci
sayillarinin 6zel liselere godre c¢cok daha fazla olmasindan kaynaklandigi
gézlemlenmistir. Ozel liselerin her ikisinde de sira ve masa ayaklarinda
plastik koruyucular varken, devlet lisesinin her ikisinde de metal sira
ve masa ayaklari bulunmaktadir.
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Sekil 2. Okullarin i¢ ortam (kat koridoru) ve okul disi ortam gliriilti
dizey ortalamalari (dB)
(Figure 2. Schools' internal environment (coat corridor) and out-of-
school environment noise level averages (dB))

Sekil 2’de okullarin i¢ ortam glUrilti dizeyi 2 6zel lisede ve 2
devlet lisesinde olmak Uzere 4 lisede de ders ve tenefflis saatinde
yonetmelik deferinin c¢ok idzerinde oldugu godrilmektedir. Ders saatinde
kat koridorlarinda, koridora bakan her siniftan belirli diizeyde girtlti
gelmektedir, bu durum ses yalitimi i¢in duvar ve kapilarda akustik konfor
olmamasindan kaynaklanmaktir. Ayni zamanda bitin okulun ayni anda ders
olmayisi da hareketli giiriilti kaynaklarini olusturmaktadir. (1) numarali
devlet 1lisesi wve (1) numaralili 06zel lisenin teneffiis saati okul ici
giriiltli dizeylerine bakildiinda 74-74.1dB oldugu gorilmektedir. (1)
numaralil okullarin sehir merkezinde trafikle i¢ ige ve gliriilti kaynadi
olan bircok c¢evresel etkenle yakindan iliskili oldudu diisiinildigiinde
sonucun bu kadar ylksek olmasinda okul konumunun Onemi goriilmektedir.
(1) numarali sehir merkezinde olan okullar K.K. Ozel lise ve A.A. devlet
lisesinin okul bahg¢esinde yapilan O6lcgimlerde ders saatinde 55.6-55dB,
teneffiis saatinde 71.8-71dB degerler bulunmustur. Her iki okulda da
degerler neredeyse birbiriyle ayni seviyededir. Her iki okulunda
cevresel o6zellikleri birbirine yakin fakat 06zel okul K.K.’nin 0O6drenci
mevcudu daha az olmasina radmen okul dis alaninda glriiltd dizeyi daha
fazla 6Jrenci mevcudu olan A.A. devlet lisesiyle yakin dederlerde oldudu
goriilmektedir. Bu sonu¢ okul Dbinalarinin vyapildigdi konumlarin ve
cevrenin ne kadar etkili oldugunu gdstermektedir.
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63 1
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61 -
60 1 58.9
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Ozel Liseler Devlet Liseleri

Sekil 3. I¢ ve dis ortam giiriilti diizeylerinin okul tiirii bazinda
karsilastirilmasi (dB)
(Figure 3. Comparison of internal and external noise levels based on
school type (dB))
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Sekil 3’7te 06zel 1liselerin okul ig¢i wve okul disi glrtaltid
dizeylerinin, devlet liselerinden daha az gurtiltilia oldugu
goriilmektedir. Bina i¢i glUriltd ©6zel liselerde 58.9dB, devlet
liselerinde 63dB bulunmustur. Her iki okul tiiriinde de yonetmelik sinira
asilmaktadir fakat devlet okullarinda bina i¢i glriiltd diizeyinin daha
fazla oldugu gorilmektedir. Okul bina disi giridltid dizeyi 6zel okullarda
56.8dB, devlet liselerinde 57.9dB birbirine oldukc¢a yakin olan gluriltd
diizeyleri yonetmelikte okul dis alan giiriilti diizeylerinin 55-65dB olmasi
geredine uygun aralikta oldudu gdriilmektedir.

70 1 2.4 63.7 62 63 64
60
50 4
40 4
30 A mBina Ic¢ci Genel Ortalama
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10 4
0 4
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Olan Ozel Olmayan Olan Devlet Olmayan

Lise Ozel Lise Lise Devlet Lise

Sekil 4. Merkezi olan ve olmayan 6zel ve devlet okullarinin genel
glirilti dizeyleri
(Figure 4. General noise levels of private and public schools with and
without center)

Sekil 4’te merkezi olan okullarin giliriltd dizeylerinin merkezi
olmayanlara gdre okul bina i¢inde ve okul bina disinda daha fazla oldudgu
goriilmektedir. Okullarin 06zel ve devlet okulu olmasinin yanli sira,
merkezde ya da merkeze uzak olmalari i¢ ortam ve dis ortam glUriltd
diizeylerini etkiledigi goOrilmektedir. Ayni zamanda okullarin o&grenci
mevcudu ve yapisal donanimlarinda gUriiltt dizeyine dodrudan etki ettigdi
goriilmektedir.

5.2. Okullarin Aydinlatma Diizeyi Yoniinden Karsilastirilmasi
(Comparison of Schools in the Lighting Level)

Ozel liselerin her ikisinde de derslik ortaminin dodal ve yapay
aydinlatmasi 3001lux dederinin altinda bulunmaktadir. Okuma yazma ic¢in
yeterli olmayan bu diizey, (1) numarali &6zel lise K.K. okulunda dogal ve
yapay aydinlatma ayni anda islevdeyken 411.91ux dederine wulastiga
gorilmektedir. (2) numaralili 0Ozel 1lise F.T.’de 1ise, yapay ve dogal
aydinlatma ayni anda islevdeyken 256.81lux dederine ulasmaktadir bu dizey
de aydinlatma seviyesinin derslik ortami i¢in yeterli olmadigdi
gorilmektedir. Kat koridorlarinda aydinlatma diizeyi K.K. 6zel lisesinde
dogal aydinlatma 129.51lux degerinde ve sirkiilasyon alanlari i¢in olmasi
gereken 1501lux dederin altinda kaldigi goriilmektedir. Yapay aydinlatma
ile bu deder 153.71lux oldugu gdriilmektedir. (2) numarali Ozel lisedeyse
dogal ve yapay aydinlatma dederlerinin sirkiilasyon alanlari i¢in oldukca
iyi dizeyde oldugu gorilmektedir. Devlet liselerinde bu deger, (1)
numaralili lisesi A.A. ic¢in dogal aydinlatma, yapay aydinlatma ve her iki
aydinlatma islevdeyken 5001lux st sinir dederin oldukga ltzerinde oldugu
gorilmektedir. (2) numarali devlet lisesi 0.D. ig¢in dogal aydinlatma,
yapay aydinlatma ve her iki aydinlatma islevdeyken 300lux alt sinir
dederinin {izerine c¢ikmadidi gorilmektedir. Devlet liselerinin birinde
iist sinir c¢ok fazla asilirken, diJerinde alt sinira ulasilamadigdi
goriilmektedir.
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5.3. Okullarin Termal Konfor Diizeyi Yoniinden Karsilastirilmasi
(Comparing Schools in the Direction of Thermal Comfort Level)
Calismanin yapi1ildigi 4 lisede sicaklik ve nem dederi kaynaklarda
belirtilen diizeylerde oldugu gorilmektedir. Bu durumun en Onemli
sebeplerinden bir tanesi henltiz kaloriferlerin yanmadidili tarihlerde
calismanin yapilmis olmasidir. Hava kosullari &6l¢im tarihlerinde rizgér,
yagis vb. kosullarin olmadidi glinesli glinler olarak belirlenmistir ve
birbirine yakin tarihlerdir. Calisma dogal hava kosullarinda
yuritilmistir. Soduk hava kosullarinda ve uygulanan 1sitma ydntemiyle
sinif ic¢ci sicaklik ve nem oranlari ayrica degerlendirilmelidir. Hava
akimi dederinin 4 okuldaki siniflar ic¢in, gereken dizeye ulasamadigi
goérulmustir.

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Usak ili merkezi sinirlarinda, sehir merkezine yakin bir 6zel, bir
devlet lisesi ve sehir merkezinin daha sakin oldudu konumlarda belirlenen
bir 6zel, bir devlet lise binasi olmak lizere dort lise binasinda (glUrilti
diizeyi, aydinlatma diizeyi, termal konfor) &lcimler yapilmistir. Olcilimler
i¢in kar, yadgmur, riizgdr gibi olumsuz hava kosullarinin olmadigi giinesli
ginler se¢ilmistir ve glin ig¢inde ayni saat aralidinda yapilmistir. Bunun
yaninda okul ig¢i alanda belirlenen, bir derslik ortami, kat koridoru,
merdiven alanlari ve 1slak hacim alanlari, malzeme ve alan yeterliligi
bakimindan 6lglimleri ve gdzlemleri yapilarak, yonetmelik ve standartlar
dogrultusunda dederlendirilmis ve kiyaslamalari yapilmistir.

Olcimler sonucunda, sehir merkezine yakin, yodun ses kaynaklarinin
oldugu ve sehir merkezinin yodunluunun az oldudu alanlarda belirlenen
iki 0zel lisenin benzer yodnleri mevcuttur. Sinif taban alanlari, tavan
ylikseklikleri, sinifta kisi basina diisen alan (m?), duvar malzemelerinin
siva ve boya olmasi, renk sec¢imi, derslik masa ve sira ayaklarinin
plastik ve plastik korumali olmasi, pencere alaninin sinif taban alanina
oraninin yeterli olmasi, koridor ve merdiven genisligi Dbakimindan
standartlara gore yeterli oldudu ve birbirlerine benzer yapida oldugu
gorilmistiir. Birbirlerinden farkli olarak, sinif zemin alanlari 0Ozel
liselerden birinde esnek malzeme ile kaplanirken diger ©&zel lisede
seramik ile kaplanmistir. Her iki okul i1slak hacminde iki adet tuvalet
kabini bulunurken, kabinlerin ©&lc¢ltlerinin ve sayilarinin O§renci
mevcutlarina gdre vyeterli olmadigdi Dbelirlenmistir. Devlet lisesi
binalarinda ise; sinif taban alani, 6Jrenci basina diisen alan (m?), duvar
malzemeleri bakimindan siva ve Dboya olmasi, renk secimi, koridor
genisligi, tuvalet kabin o6lclisi ve sayisi bakimindan standartlara gore
yapildidi ve birbirleriyle benzer olduklari gdrilmistiir. Her iki okulda
da, zemin malzemesi mozaik beton ve seramik olmak ilizere sert malzeme ile
kaplanmistir. Masa ve sira ayaklarinda plastik koruma bulunmadigi ve
merdiven basamak genisliklerinin okul mevcudu ac¢isindan yeterli &lclde
olmadigi gdrulmistir. Birbirlerinden farkli olarak, okullardan birinde
derslik tavan vyiukseklidi yonetmelikteki deJerin altinda kalmistir,
digerindeyse sinif pencere ylizey alaninin, sinif taban alanina oraninin
oldukca vyetersiz oldugu goriilmiistiir. Ozel ve devlet 1lise binalara
tasarimsal, alan  hacim bakimindan kiyaslandiginda 6zel okul binalarinin
egitim-6gretim ortamlari Dbakimindan olumlu ©&6zelliklerinin, devlet
liselerinden fazla oldudu gorilmistir. Fakat 6zel lise binalarinin da
eksikliklerinin oldudu tespit edilmistir.

Guridltlu dizeyi, aydinlatma dizeyi ve termal konfor o&lclimleri
sonucunda; 0zel liselerde, derslik ortami gliriltl dizeyi, ders saatinde
her iki okulda da ydnetmelikte bulunan 35-45dB sinir araliginda kaldigdi
gorilmistir. Teneffis saatindeyse ozel liselerden sehir merkez
yogunluguna uzak alanda bulunan okulda 4¢6dB gibi az bir farkla sinir
dederin asildigi gorilmistir. Okul ig¢i kat koridoru glirilti dizeyi ders
saatinde, liselerden sehir merkezine uzak olan okulda 2dB farkla asildigi
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gorilirken, sehir merkezine yakin &zel lisede bu deger oldukcga yliksek
farkla asilmistir. Teneffis saatinde kat koridor gliriltd dizeyi her iki
okulda da sinir deder araliginin cok iizerine cikmistir. Okul bahce alani
girilti diizeyi sehir merkezine uzak olan 6zel lisede ders ve teneffiis
saatinde 55-65dB sinir deder araliginda bulunmustur, sehir merkezine
yakin olan &6zel lisede ise ders saatinde 55.6dB, teneffis saatinde sinir
degerin oldukga {dzerinde Dbulunmustur. Aydinlatma dizeyleri, &lclim
sonuc¢larina gore 06zel liselerden birinde dodal ve yapay aydinlatmanin
tek basina yeterli olmadidi ancak dodal aydinlatma ve yapay aydinlatma
birlikte kullanildidinda, sinif ortami aydinlatma diizeyi 300-5001ux
aralidina ulastidi gdrilmistiir. Diger 0zel lisedeyse dodal ve yapay
aydinlatma ayni anda kullanildiginda da olmasi gereken dlizeye
ulasamadigi gorilmektedir. Termal konfor o6lcimlerinde nem ve sicaklik
degerleri sinif ortaminin olmasi gereken deJerlerinde bulunurken hava
akiminin oldukc¢a disik oldudgu gorilmiistir.

Devlet 1liselerinin her ikisinde de sinif ortami giUriltd dizeyi
ders saatinde yapilan Olg¢imlerde 35-45dB araliginda bulunurken, teneffiis
saatinde her iki lisede de sinir deder {izerinde bulunmustur. Okul bina
ici kat koridoru glirtiltli diizeyi, ders ve teneffiis saati olmak lzere iki
6lclimde de sinir dederin lizerinde 6lciilmlistlir. Okul bahge alani gluréltd
diizeyli ders saatinde sehir merkez yogunlugundan uzak olan okulda ders
ve teneffiis saatinde 55-65dB aralidinda bulunurken, merkez yodunluduna
yakin konumda bulunan okulda ders saatinde 55dB, teneffiis saatinde sinir
araligin {izerinde Dbulunmustur. Aydinlatma dizeyi derslik o&lclimleri,
liselerden birinde dogal ve vyapay aydinlatma birlikte aktifken 300-
5001ux araliginin oldukca altinda deder Dbulunmustur, dider devlet
lisesindeyse aydinlatma diizeyi 500lux dederinin ¢ok fazla {izerinde
oldugu godrilmiistiir. Her iki devlet lisesinin sinif ortami aydinlatma
diizeyi olmasi gereken dederlere uygun bulunmamistir. Termal konfor nem
ve sicaklik bakimindan her iki okulda da uygun dederlerde &lcglmlenirken
hava akimi olmasi gerekenden ¢ok az de§erde bulunmustur.

Sehir merkez yoJunludunda olan bir ©6zel ve bir devlet lisesinin
glirtiltli dizeyi O6lgimleri, merkezden uzak konumda sakin alanda bulunan
bir 6zel ve bir devlet lisesinden daha yiiksek diizeyde oldudgu gorilmistir.
Egitim vyapilarindaki girtltinin sebebi Dbina i¢i vya da Dbina dis
cevresinden kaynakli olabilir, her iki durumda da O6Jrenme siireci Onemli
O0lcglide etkilenmektedir. Amerika’da 1980 ve 1986 yillari arasinda yapilan
arastirmalara gdre, giriltiild konumlarda bulunan editim yapilarindaki
6grencilerin saglik sorunlarinda olumsuzluklar, dikkat daginikliklara
ve zorluk derecesi olan alistirmalarda daha ¢ok hata vyaptiklara
gorilmistiir. Bu nedenle okullarin insa edilecekleri konum oldukca
6nemlidir, sehir merkezinde su¢ oranlarinin yiksek oldugu vyerde
tasarlanan bir okul ile daha kirsal ve sakin bodlgelerde tasarlanmis
okullar arasinda fark olacaktir. Bitlin okullar i¢in tasarim yoniinden tek
bir dogru yoktur yapilacak bdlge ve bdlgenin sartlariyla bir biitiin olarak
degerlendirilmedir [22].

Derslik ortamlari her iki okul tlirinde de icerisinde &6Jrenci yokken
bos halde o6lcgtlmistiir. Ders saatinde dort okulda uygun aralikta ses
dizeyi Olcumlenirken, teneffiis saatinde 06zel liselerin derslik glrilti
diizeyinin sinir dederlerde olmamasina radmen, devlet liselerinden
oldukca diistk seviyelerde oldugu gorilmistir.

Okul bahce alani ve okul ic¢i (koridor), teneffliis saati glriltl
dizeyleri ©&l¢im sonug¢larina bakildiginda, Ol¢im vyapilan okullarin
tamaminda okul bahg¢e alanlarinin glrilti diizeyleri, okul bina i¢i glriltt
diizeylerinden daha az giriiltili oldugu goériilmistiir. Ozel liselerde sinif
ekipmanlari masa-sira ayaklarinin plastik korumali olmasi, devlet
liselerindeyse demir ayakli masa-sira kullanimi derslik ortami gliriiltl
dizeyini artirmakla birlikte alt, Ust kat ve yan siniflara iletilen ses
bakimindan da O6nemli giriltid kaynadi oldugu ifade edilebilir. Benzer
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sonu¢lara literatlirde de rastlanmistir, Abakay ve Bulunuz (2018), okul
tirleri (ilkokul, ortaokul, 1lise) arasinda yapmis oldudu calismada
toplam 10 okul binasinda girtltid diizeyi ©6lcimi yapmistir [21]. Okul
binalarinin toplamindan elde edilen okul i¢i glriilti ortalamasini
(71.12dB), okul bahce alanindan elde edilen glrtiltdi ortalamasindan
(65.41dB) daha yiksek  bulmuslardir. Golmohammadi ve digerleri
calismalarinda da benzer sonucglar elde edilmistir [12].

Ozel liselerin &Jrenci mevcudu K.K. lisesinde 273, F.T. lisesinde
200 63rencidir. Ozel lise bina ici gliriilti diizeyi ortalamalari 58.9dB,
bina disi giriiltti diizeyi ortalamalari 56.8dB’dir. Devlet lisesi A.A.
O0grenci mevcudu 480, devlet lisesi 0.D. &Frenci mevcudu 848’dir. Okul
bina i¢i glridlti dizeyi ortalamalari 63dB, bina disi glUriltd dizeyi
ortalamalari 57.9dB bulunmustur. Bina ic¢i glirtiltid diizeyi her iki okul
tirinde de asilmistir fakat devlet 1liselerinde daha yiiksek oldugdu
gorilmistir. Yapilan cesitli calismalarda da benzer sonuclar
bulunmustur. EgJitim yapilarindaki glUrtlti diizeyleri standartlarda ve
yonetmeliklerde kabul gdren sinir dederlerinin ilzerine c¢ikmaktadir [12,
23, 24, 25, 26, 27 ve 28]. Literatiirde yapilan calismalara bakildiginda
bu durum dogrulanmaktadir. Abakay wve Bulunuz, (2018) okul i¢ ortam
glirtiltli dizeyini ders esnasinda 62.43dB, teneffiis esnasinda 79.78dB
olarak bulurken, okul dis alan glUrtltt dizeyini 65.41dB olarak
bulmuslardir [21]. Glremen, Sekiz 1l1kdJretim okulunda gliriltd dizeyi
O6lclimli yapmistir ve sinif ig¢i gliriltd 58.27dB oldudu gorilmistir [25].
Polat wve Kirikkaya, Yedi 1lkdgretim okulunda glrtlti dizeyi {izerine
calisma vyapmislardir, sinif ortami giridltl, pencere acikken 57.4dB,
pencere kapaliyken 61.5dB, okul dis alan glirtltd dizeyini 66.3dB
deerinde bulmuslardir [15]. Bulunuz, okul Dbinalarinda yaptigi
calismalarda bina i¢i wve bina disi giiriltidi dizeyini sinir dederler
izerinde bulmustur [23 ve 29].

Aydinlatma diizeyi bakimindan 6zel liselerden bir tanesi ic¢in dogal
aydinlatma (gln 1s1§1) tek basina yeterli olmamistir ve yapay aydinlatma
elamanlari calisir durumdayken 300-5001ux de§er araligina gelebilmistir.
Diger 06zel lise dogal ve yapay aydinlatma 256.8lux de§erine ulasmistir
ve 3001lux alt sinir dederine ulasamamistir. Devlet liselerinin her ikisi
de bu deder araligina ulasamamistir birisi bu standardin c¢ok altinda
kalirken, digeri oldukca fazla lzerinde c¢ikmistir. Onak ve Yildiran
yaptiklari benzer calismada, Mimarlik Fakliltesine ait {i¢c adet atodlyede
aydinlatma diizeyi {zerine c¢alismislar, bulutlu ve giinesli havalarda
6gleden Once ve 0OJleden sonra zaman araliklarinda 0©6lc¢iim yapmislar ve
dogal aydinlatmanin tek basina minimum dederlerin altinda kaldigi, yapay
aydinlatma destediyle minimum dederlerin {zerine ¢ikilabildigini
gormislerdir [7]. Kayakus, bir o6dretim kurumunda farkli boyutlarda 2
adet derslik ve 1 bilgisayar odasinda aydinlatma dizeyi 6lc¢imi yapmislar
ve sonug¢larin standart deferlerin altinda oldudu goérmislerdir [30].
Ulusan, 2 farkli 1lisede aydinlatma diizeyi 1Uzerine anket c¢alismasi
yapmislar ve anket dederlendirmesi sonucunda &Jrencilerin c¢odunludunun
aydinlatma diizeyinin yani sira yapay aydinlatma elemanlarinin titremesi,
ses ¢ikarmasi ve 1s1§in rengi gibi yetersizliklerden sikdyetc¢i olmuslar,
yetersiz 1si1din bas adrisi yaptidini da vurgulamislaraidir [31].

Termal konfor deJerleri dort okul ig¢inde nem ve sicaklik bakimindan
uygun degerlerdedir. Hava akimi bakimindan bitiin okullarin yetersiz
oldugu saptanmistir. Egitim wve O6gretimin verimli bir sekilde
olabilmesinde gerekli olan ortam sartlari saglanamadiginda, &Jrencilerde
algilama ve anlama zorludu, dikkatin toplanamamasi, ¢abuk yorulma,
sinirlilik, bas adrisi gibi fiziksel, fizyolojik ve psikolojik saglik
sorunlari ortaya c¢ikabilir [30, 32 wve 33]. Yine vyapilan calismalara
bakildiginda, ortam sartlarinin uygun olmamasinin 6Jrencinin basarisiyla
dogrudan ya da dolayli olarak iliskili oldudu sonucuna ulasilmaktadir
(1, 2, 11, 22, 34, 35 ve 36].
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Ozel 1lise ve devlet 1liselerine, fiziksel ortam kosullari
bakimindan bakildiginda iki okul tiriinde de glriltl diizeyi ve aydinlatma
diizeyinin standart ve yoOnetmeliklere tam olarak uygun olmadigdi
belirlenmistir. Okul tirlerinin ortam sartlari konusunda birbirine
istliinlik saglamadigi gibi yetersiz olduklari goriilmistiir. Ancak okul
O0grenci nifusu, okulun bulundudu konum (trafik, insan vb. ses
kaynaklarinin cok oldugu), okul i¢i koridor, derslik alanlarinin malzeme
secimi ve donanimi bakimindan glUrilti dizeyi ve aydinlatma dizeyi
sartlarinda, okullara gbére farkliliklar oldudu goriilmistiir. OJrenme
ortamlarinda gbdrsel, 1isitsel, 1sisal dederlerin Dbitiintiyle elverisli
oldugu bir ortamin vyaninda sinif ortaminin ferahlidi, masa-sira
ebatlari, sinif mevcudu ve kisi Dbasi yeterli alan, yapi donanim
malzemeleri gibi Dbiitin mekdnsal donanimin da sadlanmasiyla gercek
anlamda ergonomik egitim-6gretim alanlari olusturulabilecegi
ongodrilmektedir.

Calismanin yapildigi okul binalarinin en eskisi 1967 yilinda, en
yenisi ise 2019 yilinda insa edilmis olup aktif olarak kullanilmaktadir.
Okullarda tespit edilen kosullarin c¢alismada olan dort lise ve diger
biitiin mevcut editim yapilarinin sartlarinin daha iyi olabilmesi adina
iyilestirme yapilabilecedi ve bunlarin neler olabilecedi belirlenerek
mevcut okullara daha olumlu sartlarin saglanabilmesi amaciyla asagidaki
Oneriler gelistirilmistir;

e Akustik acidan giiriilti dizeyini azaltabilmek ig¢in, koridor gibi
sesin daha c¢ok yansidigi genis acgikliklarda tavan alanlarina elyaf
ya da seker kamisi lifinden yapilmis olan ses yutucu akustik
kaplamalar yapilabilir.

e Derslik, koridor gibi alanlarin duvar, tavan malzemeleri sert
malzemelerle kaplamak vyerine, vyumusak siva ve boya tercih

edilebilir.

e Sinif ortamz, masa-sira ayaklarinan plastik korumalarla
donatilmasi kismen de olsa itme-cekme sebepli glriltide azalma
saglayacaktir.

e Okul bahgce alanlarinda c¢evreden gelen sesleri kisitlamak dig¢in
agagclandirma ve ses yutucu paneller kullanilabilir.

e Aydinlatma elemanlarinin temizligi ve dizenli bakimlari yapilarak
kapasiteleri artirilabilir.

e Havalandirma, ortam temizlidi unsurlarinda Ozenli olmak, hava
akimi ve nemin dengede kalmasinda yardimci olacaktir.

e Sinif mevcutlarinda elverisli sayinin {zerine c¢ikmamak ve
pencerelerin arizali olanlari vyapilarak islevi vylksek perde
sistemi kullanilmalidir.

Yeni yapilacak egitim yapilarinin tasarimi igin;

e Okul yapilarinin yapilacadi alanlar belirlenirken, c¢evrenin biitin
O0zellikleri trafik ya da glUriltist ylksek isletmeler vb. dikkate
alinmalzi, o bélgede yasayan insanlarda olmak izere
degerlendirilmelidir. Yonetmeliklerde belirlenen giridltid diizeyi
araliginin sadlanabilmesi ig¢in akustik tasarimlar yapilmali ve
kullanilan malzemelerinde akustik konfor sadlayacak tlirde olanlari
secilmelidir.

e Okul bina ic¢i birimlerin (mizik odasi, spor salonu) gluriltiye sebep
olanlari, normal derslik ortamlarindan uzak alanlarda tasarimlari
yapilmalidir. Zemin kat gibi alanlarda olup alt kati icinde
rahatsizlik vermemelidir.

e Yine dersliklerin bina 1i¢i vyerlesim planlari vyapilirken gin
1sidindan en iyi sekilde faydalanabilmek icin sirekli aktif dersin
yapildigi siniflar bu cephelerde konumlanmalidir, haftada birkac
kez kullanilan atdlyeler, salonlar gin 1sidinin daha az oldugdu
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cephelerde konumlanmalidir. Boylelikle enerji tasarrufu ve
O0grencilerinde okuma-yazma bakimindan elverisli ortamlarda 6Jrenim
gdormeleri saglanmis olacak ve i¢ ac¢ici mekdnlar olusturulacaktir.

NOT (NOTICE)

Bu calisma, Meryem Yalcinkaya Demirtas’in Usak Universitesi
Lisansiistii E§itim Enstitiisii, Is Sagligi ve Giivenligi Anabilim Dali yiiksek
lisans tezinden Uretilmistir.

SEMBOLLER (SYMBOLS)

Lux (Liks): Aydinlik ya da aydinlatma seviyesi bir yiizey lzerinde
birim alan basina diisen toplam 1sik miktaridir.
Desibel (dB): Desibel (dB) ses seviyesini ©6lcmek ve fiziksel iki

dederin oranini ifade etmek icin kullanilan logaritmik bir birimdir.

CIKAR CATISMASI (CONFLICT OF INTEREST)
Yazarlar bu calisma ic¢in c¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

FINANSAL ACIKLAMA (FINANCIAL DISCLOSURE)
Yazarlar bu ¢alisma ic¢in herhangi bir mali destek almadigini beyan
etmistir.

ETIiK STANDARTLAR BEYANI (DECLARATION OF ETHICAL STANDARDS)

Makalenin yazarlari bu calismada kullanilan materyal ve
yontemlerin etik kurul izni ve/veya yasal-6zel 1izin gerektirmedigini
beyan eder.

EK (ADDITIONAL)

Bu calismanin yiuritiilmesi icin, Usak Universitesi Fen Bilimleri
Enstitisti Muadurligt tarafindan 28/02/2020 tarihli 86508147-100- sayili
gerekli izinler, wuygulama vyapilacak Usak Valiligi I1 Milli Egitim
Midirligl icin alinmistir.
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