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izMir’ IN KiRAZ, BEYDAG VE ODEMIS ILCELERINDEKI SU URUNLERI TUKETIM
ALISKANLIKLARININ VE SU URUNLERI TUKETIMI ILE BULASABILEN ZOONOZ HASTALIKLAR
HAKKINDAKI BiLGi DUZEYININ ARASTIRILMASI

oz

Bu calismada, Izmir ili Kiraz, Beydag ve Odemis ilcelerinde vyasayan
bireylerin ekonomik ve sosyal statiilerine gdre su Urinleri tiuketim durumlari ve
tiiketime bagli gelisen hastalik diizeyleri, Mart-Nisan 2024 tarihleri arasinda
rastgele ornekleme yoluyla secilen 18 vyas ve izeri 418 kadin ve erkek bireye
onceden hazirlanmis sorulardan olusan yiz ylze anket uygulanmistir. Bu calisma
koruma/kontrol ve teshis/tedavi yodntemlerinin gelistirilmesi ve sonrasinda
yapilacak arastirmalar ic¢in ©Onemli bir kaynak roliinii dstlenmistir. Kiraz
ilcesinden 34 kadin ve 66 erkek, Beydag ilcesinden 12 kadin ve 18 erkek, Odemis
ilcesinden 109 kadin ve 179 erkek olmak lizere toplam 155 kadin ve 263 erkek
katilmistir. Calismanin sonuc¢larina gdre katilimcilarin en c¢ok tercih ettigi et
tirt %23.60 balik, %24.50 kirmizi et, %47.90 beyaz et, %0.20 kabuklu deniz
iiriinleri, %$3.40 hepsi, %0.40 ise hig tiketmiyor olarak belirlendi.
Katilimcilarin buylk c¢oJunlugunun (%77.27) deniz Urlnleri tlketimi vyoluyla
insanlara bulasabilen bakteri, virlis ve mantar gibi patojen mikroorganizmalar
hakkinda herhangi bir bilgiye sahip olmadidi ortaya c¢ikti. Bu konuda bilgisi
olan katilimcilarin oraninin (%22.72) oldukca diisiik oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Su iriinleri, Balik Tiketimi, Izmir,

Zoonoz, Bulasici Hastaliklar.

INVESTIGATION OF AQUATIC PRODUCTS CONSUMPTION HABITS AND AWARENESS LEVEL ABOUT
ZOONOUS DISEASES THAT CAN BE TRANSMITTED THROUGH AQUATIC PRODUCTS CONSUMPTION
IN KIRAZ. BEYDAG AND ODEMiS DISTRICTS OF IZMIR

ABSTRACT

This study aims to investigate the consumption of seafood products
according to the economic and social status of individuals living in Kiraz.
Beydad and Odemis districts of Izmir province. and the levels of illness that
develop due to consumption, a face-to-face survey of previously prepared
questions was applied to 418 female and male individuals aged 18 and over,
selected by random sampling between March and April 2024. This study has
undertaken the role of an important resource for developing protection/control
and diagnosis/treatment methods and subsequent research. A total of 155 female
and 263 male individuals participated. 34 female and 66 male from Kiraz district.
12 female and 18 male from Beydad district. 109 female and 179 male from Odemis
district. According to the results of the study; the most preferred meat type
of the participants was determined as fish 23.60%, red meat 24.50%, white meat
47.90%, shellfish 0.20%, all 3.40%, and do not consume 0.40%. It was revealed
that most of the participants (%77.27) did not have any information about
pathogenic microorganisms such as bacteria. viruses and fungi that can be
transmitted to humans through seafood consumption. It was determined that the
rate of participants who had information on this subject (%22.72) was quite low.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Son yillarda su {irinlerinin besin dederlerinin daha detayl:
incelenmesi ile balidin insan sadligi izerindeki etkisinin ©onemi gin
gectikce artmistir. Sagliksiz beslenme sonucunda kalp hastaliklara,
kolesterol ve yiiksek tansiyon gibi hastaliklar iilkemizde ve diger bircok
dinya Ulkesinde ©&limle sonuglanabilmektedir. Soz konusu hastaliklarin
temelinde genetik faktodrlerin etkisinin disinda beslenmeninde Onemi
oldukca fazladir. Onemli bir hayvansal protein kaynagi olan balik etinin
bu hastaliklar iizerinde olumlu bir etkisi vardir. Tiukettigimiz yaglarin
da insan sagdligi ac¢isindan onemi biylUktir. Dider hayvansal yadlara gore
kiyaslandiginda balik vyaglarinin biyldk bir Dboliminin doymamis vyag
asitlerinden olustudu bilinmektedir [25 ve 29]. Su lrlnlerinde esansiyel
aminoasitlerden Ozellikle; wvalin, 16sin, isol®ésin, 1lizin, treonin,
sistin, sistein, metionin ve fenilalanin bol miktarda bulunmaktadir
[12]. Su idriinlerinde. insan viicudunda hem biyokimyasal hem de fizyolojik
acidan oOnemli goOrevler {dstlenmis omega-3 (linolenik asit), omega-6
(linoleik asit) ve omega-9 (oleik asit) doymamis vyag asitleri bol
miktarda bulunmaktadir [11].

Omega-3 vyag asitlerinin hem deniz hem de kara canlilarindaki
doymamis vyag asidi derecesi, vyag asitleri arasindaki farkliliklardan
kaynaklanmaktadir. 5 ya da 6 ¢ift badli ve uzun zincirli yag asitleri
sadece su {Urinlerinde bulunmaktadir [217]. Ozellikle baliklardaki
doymamis vyag asitlerinin yiiksek doymamis yad asidi derecesi ve uzun
zincirli yag asitlerinin oraninin %40’a kadar c¢ikmasi temel farkliliga

olusturmaktadir [14]. Bunlara ilaveten eicosapentaenoic asit (EPA) ve
docosahexaenoic asit (DHA) adi verilen iki O6nemli yagd asidi de dogada
yalnizca su drtnlerinin bilesiminde bulunmaktadir[11l]. Bazi

arastirmacilarin insan sagligi ag¢isindan vyapmis olduklari birtakim
calismalarda hafif diizeyde vylksek tansiyon hastasi olan bireylerin
uskumru baligini tiketmeleri sonucunda kan basinglarinda %8 azalma ve
omega-3 yag asitleri sayesinde kan akiskanliginda artisa neden oldudu
ortaya konulmustur. Ayrica iceriginde Dbulunan eicosapentaenoic asit
(EPA) sayesinde periferik arter hastaligina sahip bireylerde iki ay gibi
kisa Dbir slirede kanin viskozitesinde azalmaya ve ©0zellikle kilcal
damarlardaki kan akis hizinda da artisa neden olmustur [13].

Docosahexaenoic asit (DHA) vyapisal acidan Dbeyin. retina ve
testisin bir bilesidi olup islevsellikleri ile de oldukcgca baglantilidir.
Prematiire Dbebekler ile normal zamanda dodan bebeklerin dokularinin
incelenerek vyapildigi Dbir c¢alismada normal =zaman icerisinde dogan
bebeklere gdre prematiire bebeklerin DHA diizeyinin daha az oldugu
gorilmistiir. Yapilan baska bir calismada ise bebeklerin sinir ve goz
dokularinin gelisimindeki vyetersizlik Dbeslemelerinde omega-3 vyag
asitlerinin olmamasindan kaynaklandigini kanitlamistir. Vejetaryen kadin
bireylerin. balik tiiketen kadinlara gére sttlerinde bulunan omega-3 yag
asidi oraninin distk oldudu tespit edilmistir [19].

Su Urinlerinde insan sagdligi acisindan son derece gerekli olan;
iyot, fosfor, potasyum, ¢inko, magnezyum, kalsiyum, bakir, kobalt, demir
ve flor gibi mineraller bulunmaktadir. Ozellikle kalsiyum ve fosfor bazi
su Urinlerinde oldukca fazla bulunmaktadir. S6z konusu minerallerin
kardiyovaskiiler hastaliklarda ve kas spazmlarinda son derece faydali
oldugu ve enzim sisteminde ise oldukc¢a iyi bir kaynak ve katalizdr gdrevi
iistlendigi Dbilinmektedir [9]. Su drinlerinin dizenli bir sekilde
tiketilmesiyle insan sagligini son derece olumsuz etkileyen bazi kanser
tirleri. yiiksek kolesterol. yiksek tansiyon, diyabet, eklem romatizmasi
ve migren gibi hastaliklara karsi olumlu etkilerin elde edildidi ve bu
hastaliklardan korunmada ©Onemli bir rol oynadidi daha onceki birgok
calismayla ortaya konulmustur. Bu olumlu etkilere bagdli olarak 6zellikle
balik vyaglarindan Uretilen ticari preparatlar insanlarin kullanimina
sunulmustur [10 ve 19].
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Kanserli hiicrelerin incelendidi bazi calismalarda ozellikle balik
tiketimin bu hiicrelerin normale doénlsinde olumlu ydnde etkileri oldudu
tespit edilmistir. Bir diger calismada farelerde deneysel amacla
olusturulan timérin. balik ve balik vyadi tlketiminden sonra timor

biyimesinde azalmalar oldugu belirtilmistir. Yine vyapilan Dbaska
calismalar sonucunda gogis kanseri ve kalin bagirsak kanserlerini de
olumlu yonde etkiledigi ortaya konulmustur [21]. Su {Urinlerinin

6zellikle de balik tiketiminin insan sagligina son derece faydali
olduguna dair vyapilan tim bu calismalardan anlasilacadili {izere hem
icerdigi besin maddeleri hem de giinimiizdeki ©onemli bazi hastaliklara
karsi onleyici ya da tedavi edici etkisi ile mutlaka tiketilmesi gereken
6nemli bir besin kaynadi oldugu bildirilmektedir.

Ulkemizde 2023 yilinda su uriinleri iiretimi 1.007.921 ton olarak
gerceklesmistir. Uretimin %38.4'iinii avcilik yoluyla elde edilen deniz
baliklari, %3.3'4nt avcilik yoluyla elde edilen diger deniz iriinleri.
$3.3'Unll avcilik yoluyla elde edilen i¢ su Urinleri ve %55.0'ini ise
yetistiricilik drinleri olusturmustur. Yetistiricilik yoluyla yapilan
iretimin 2023 yilinda 399.529 tonu (%72.1) denizlerde ve 154.333 tonu
($27.9) 1ise 1i¢ sularda gercgeklestirilmistir. Yetistirilen en ©&nemli
balik tlrleri ic¢ sularda 154.006 ton ile alabalik. denizlerde 160.802
ton ile levrek ve 154.011 ton ile ¢ipura olmustur [30]. Su durinleri
arasinda baliklarin ekonomik bakimdan degerleri %70-75 gibi ylksek bir
diizeydedir. Ozellikle ekonomik degeri yilksek olan deniz baliklarinin
tiketiminin kisilerin gelir seviyesi ile birlikte arttidi bilinmektedir.
Balik fiyatlarindaki artisin etkisi ile avcilik yoluyla yapilan deniz
bali§i1 yetistiricilidinde ve kiiltir balikg¢ilidinda ciddi artislarain
meydana geldiginide ortaya koymustur [24].

Ulkemizin farkli bélgelerinde su irinleri tiiketimi. tiketim
sikliklari vya da hangi balik tiriinin tercih edildigi farkliliklar
gosterebilmektedir. Bu farklilik sadece ilkemizde dedil diinyanin cesitli
bodlgelerinde de gorilebilmektedir. Bu nedenle bdlgesel olarak baliketi
tiketim durumlarinin tespit edilmesi ve daha c¢ok tiketilmesi i¢in bircok
farkli calisma yapilmasi gerekmektedir. Ulkemizin ege denizine kiyisi
olan Izmir iline ait denizlerde su f{iriinleri bakimindan avcilik ve
yetistiricilik yoluyla yiksek miktarlarda balik iretimi
gerceklestirilmektedir [26]. Su Urinlerinin besleyici ve son derece
6nemli bir protein kaynadi olmasi ve etrafi denizlerle kapli olan
Ulkemizde o6zellikle i¢ sularda iyi bir su {rinleri rezervi olmasina
ragmen hem UUretimde hem de tiketimde yeterli ve dengeli bir durumda
olmadigi belirtilmektedir [28]. Ozellikle son yillarda saglikli ve
dengeli beslenmeye olumsuz etki yapan niifus artisi ile su urinleri
tiketimi de bir hayli azalmaya baslamistir [25].

Insanlar ile omurgali hayvanlar arasinda karsilikli olarak
bulasabilen hastaliklar “zoonoz hastalik” olarak tanimlanmaktadir.
Zoonoz hastaliklara; bakteriler. viruslar. parazitler. mantarlar ve
prionlar basta olmak izere bircok zoonoz patojenik ajan neden olmaktadir.
Dinyanin artan nufusu ve balik basta olmak lzere artis gdsteren kiresel
su lriinleri ticareti sonucunda c¢evresel kontaminasyon ve insanlarda su
iirinleri kaynakli zoonoz hastalik gelisim riskini de artmaktadir. Balik
kaynakli zoonoz hastaliklarin biiyik bir kismi insanlara temel olarak ¢ig§
veya uygun sekilde pisirilmemis balik/balik trinlerinin ttketilmesi daha
nadir olarak da i¢me suyu veya deniz/akvaryum sulari ile bulasmaktadir.
Bu nedenle. balik ve dider su Urunlerinin uygun sekilde islenmesiyle
zoonoz hastaliklarin insidansi azaltilabilmektedir [31 ve 32].

Bakteriler, Dbaliklar ile iliskili zoonoz hastalik etkenleri
arasinda 1ilk sirada gelmektedir. Bu etkenlerin g¢odunu gram negatif

bakteriler olusturmaktadir [6]. Aeromonadaceae, Campylobacteraceae,
Clostridiaceae, Coxiellaceae, Enterobacteriaceae, Erysipelotrichaceae,
Francisellaceae, Hafniaceae, Legionellaceae, Leptospiraceae,
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Listeriaceae, Micrococcaceae, Mycobacteriaceae, Nocardiaceae,
Pseudomonadaceae, Staphylococcaceae, Streptococcaceae, Vibrionaceae ve
Xanthomonadaceae bakteri ailelerinde baliklar basta olmak {izere su
irinleri ile iliskili zoonoz etkenler bulunmaktadir [1. 4. 5. 6. 7. 15.
l16. 17. 18. 22. 23 ve 32].

Baliklar ile 1iliskili zoonoz hastaliklar arasindaki diger bir
mikroorganizma grubu da viruslardir. Bu etkenlerin biiyilk bir ¢codunlugunu
RNA viruslari olusturmaktadir. Adenoviridae ailesindeki bazi viruslar.
Astroviridae ailesindeki bazi viruslar. Caliciviridae ailesindeki
Norovirus. Picornaviridae ailesindeki Hepatit A virisi, Poliovirus,
Echovirus, Coxsackievirus A, Coxsackievirus B, Enterovirus D68-69-70-71
ve Reoviridae ailesindeki Rotavirus baliklar basta olmak {izere su
irinleri ile iliskili zoonoz etkenler arasinda bulunmaktadir [3 ve 32].

Baliklar ile iliskili zoonoz hastaliklar arasindaki dider bir
mikroorganizma grubu da mantarlardir. Basidiobolus ranarum mantarinin
neden oldugu Basidiobolomycosis. Candida albicans mantarinin neden
oldugu Candidamycosis ve Sporothrix schenckii mantarinin neden oldudu
Sporotrichosis baliklar basta olmak lizere su riinleri ile iliskili zoonoz
etkenler arasinda bulunmaktadir [8 ve 32].

Yukarida verilen literatiir bilgileri 1siginda; yeni dinya
diizeninde insanlarin beslenme aliskanliklarinin bir hayli dedistigi.
dedisen bu beslenme aliskanliklarina badli olarak da yeterli/kaliteli
besin maddelerine wulasmadiklari ve c¢esitli hastaliklarin gdriilme
sikliginin bir hayli arttidi anlasilmistir. Balik basta olmak iizere su
iriinlerinin Dbilesimindeki besin maddelerinin Dbollugu ve kalitesi
sebebiyle bu boslugun doldurmasi ve daha saglikli ve kaliteli bir yasam
icin bu drtnlerin tiketiminin tesvik edilerek arttirilmasi
gerekmektedir. Ulkemizin {ic tarafinin temiz ve zengin icerikli sularla
cevrili olmasi diger bir degisle su Urtnleri cenneti olmasi oldukcga
biiyiik bir firsattir. Su Urlnleri tiketimine badli olarak gelisebilen
birtakim zoonoz enfeksiyonlarin c¢esitli tilrdeki mikroorganizmalardan
kaynaklandigi ifade edilmistir. Fakat bu zoonoz etkenlerin genel Uretim.
tasima. depolama ve ©pisirme vyontemleri ile kolaylikla bertaraf
edilebilecegi anlasilmistir.

Bu arastirma ile Izmir ilinin kiyi seridinden uzakta yer alan
Kiraz, Beydag ve Odemis ilcelerinde yasayan bireylerin ekonomik, sosyal
ve kiiltiirel durumunun, su {Urinleri tiketim aliskanliklarinin ve su
irinleri tiketimine badli olarak gelisen rahatsizlik diizeylerinin;
eriskin (18 yas ve lzeri) 418 kiside yliz ylize yapilan bir anket calismasi
ile arastirilmasi. elde edilecek sonuclar dodrultusunda koruma/kontrol
ve tani/tedavi yoéntemleri gelistirilmesi ve daha sonra vyapilacak
arastirmalar ic¢cin de 6nemli bir kaynak rolini istlenmesi hedeflenmistir.
Bu bilgilere ilaveten. oncelikle diinyada oldugu gibi ilkemizde de hizla
bir sekilde artmaya devam eden niifusun besin ihtiyacini karsilamak ve
bu Dbluylik problemin vyaninda insanlarin son yillarda dedisen ve
dizensizlesen beslenme aliskanliklarini diizeltmek icin ¢ tarafi zengin
su lrilinleri ile dolu denizlerle cevrili ilkemizde su idrlinleri hakkinda
bir farkindalik olusturmak, taze ve dodru su Urltnlerinin tiketimini
tesvik etmek amaclanmistir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu arastirma ile Izmir ilinin Kiraz. Odemis ve Beydad ilcelerinin
ekonomik, sosyal, kiultirel ve demografik durumuna bakilarak Dburada
yasayan bireylerin; su Urinlerine nasil ulasabildikleri, su trilnlerini
tiketip tiketmedikleri, tiketiyorlar ise ne siklikta wve miktarda
tikettikleri veya hangi tip su Urinlerini tercih ettikleri ve su trinleri
tiketimi ile insanlara bulasabilen zoonoz hastaliklar hakkindaki bilgi
dizeyleri bir anket uygulamasiyla OlclUlmiistiir. Ankete katilan bireylere;
yas, cinsiyet, egitim dizeyi, meslek, gelir durumu vb. bagla
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degiskenlerden olusan sorular ylzylize sorulmus ve elde edilen veriler
dogrultusunda bazi istatiksel analizler ortaya c¢ikarilmistir. Bu
arastirmadan Once calisma alaninda bu konuya dair daha once herhangi bir
inceleme yapilmadidi tespit edilmistir. Bu bakimdan calisma bdlgesinde
yapilan ilk arastirma olarak literatiire kazandirilmistir.

Onemli Noktalar (Highlights):

° Balik ve su {idrinleri tiketiminin insan sadlidi ag¢isindan Onemi
vurgulanmistir.

° Calisma alanimizi olusturan ilcelerimizde vyasayan bireylerin
sosyo-ekonomik ve demografik durumlarina badli bazi degisklenlere
gdbre Dbeslenme aliskanliklarinda su Urinlerini tercih edip
etmemdikleri.ne siklikta ve ne miktarda tiiketebildikleri ortaya
konulmustur.

. Balik basta olmak {dzere su Uridnleri tiketimi ile insanlara
bulasabilen zoonoz hastaliklar hakkindaki bilgi diizeyleri ortaya
cikarilmistair.

3. MATERYAL VE YONTEM (MATERIAL AND METHODS)

Izmir ilinin kiyi seridinden uzakta yer alan Kiraz, Beyda§ ve
Odemis ilcelerinde Mart-Nisan 2024 tarihleri arasinda yapilan bu calisma
24 sorudan olusan bir anket uygulamasina dayanmaktadir. Anket belirtilen
ilcelerde rastgele ornekleme yoluyla belirlenen toplam 418 kadin/erkek
birey Uzerinde yazili olarak yiiz ylze uygulanmistir. Anket igeriginde
yer alan sorular bireylerin cinsiyet, yas, 6Jrenim durumu, meslek, gelir
diizeyi, su irinleri tiketim aliskanliklari (aylik su irinleri tiketim
miktarlari, hangi balik tiriind tercih ettikleri, balik satin alirken
dikkat ettikleri 6zellikler, baligi tiiketme big¢imleri vb.) ve su Uriinleri
tiketimine Dbagli olarak gelisen rahatsizlik dizeylerinin ortaya
konulmasi amaciyla daha o6nceden hazirlanmistir. Anket iceridinde yer
alan sorular. ankete katilan bireylere Anket Formu basligi altinda
Aydinlatilmis Onam Formu ile birlikte sunulmustur.

Kiraz ilgesinin toplam niifusu 43.720, Beydag ilgesinin toplam
niifusu 12.094, Odemis ilcesinin toplam niifusu ise 132.650’dir. Ankete
katilim sayisi kitle secmen sayisi temel alinarak tespit edilmistir.
Kiraz ilcesine ait hesaplanan Orneklem sayisi 91.57 olup anket
calismasina dahil edilen toplam kisi sayisi 100’diir. Beydag ilcesine ait
hesaplanan Oorneklem sayisi 26.65 olup anket c¢alismasina dahil edilen
toplam kisi sayisi 30’dur. Odemis ilcesine ait hesaplanan drneklem sayisi
281.76 olup anket calismasina dahil edilen toplam kisi sayisi 288’dir.
Calisma kapsaminda yapilan anket uygulamasina Kiraz ilgesinden 34 kadin
ve 66 erkek, Beyda§ ilcesinden 12 kadin ve 18 erkek, Odemis ilcesinden
109 kadin ve 179 erkek olmak iUzere toplam 155 kadin ve 263 erkek genel
toplamda ise 418 birey katilmistir. SOz konusu olan ilgelere ait veriler
kendi icerisinde ayri ayri incelenmistir.

Anket uygulamasi sonucunda elde edilen verilerin analizi ig¢in
“SPSS (The Statistical Package for the Social Sciences) 26” ve “Microsoft
Excel” programlari kullanilmistir. Coklu yanitlarin oldudu sorularin
karsilastirilmasinda “Multiple Response Analizi” yapilmistir. Kategorik
degiskenlerin karsilastirilmasinda ise “Pearson Chi-Square Test” ve
“Crosstab Analizleri” uygulanmis ve istatistiksel anlam diizeyi de “p
<0.05” olarak kabul edilmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)
4.1. Tiikketicilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri
(Socio-Demographic Characteristics of Consumers)
Bu c¢alismada katilimcilarin sosyo-demografik oOzellikleri 1ile
ilgili olarak tiketicilerin cinsiyeti. yas dagilimi. gelir dizeyleri.
egitim durumlari ve calisma alanlari gibi bilgiler bulunmaktadir. Ankete
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tesadifi olarak katilan bireylerin cinsiyet 6zelliklerine gdre dagilimi;
Kiraz ilgesinde %22 kadin (34) ve %25.09 erkek (66), Beydag ilcesinde
%7.7 kadin (12) ve %6.8 erkek (18), Odemis ilcesinde ise %70.3 kadin
(109) ve %68.06 erkek (179) seklindedir. Bu verilere iliskin hazirlanan
grafik Sekil 1’'de verilmistir.

180
1le0
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100
80
&0
40
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Kiraz Beydag Odemis

Birey Saylsi

BKadin mErkek

Sekil 1. Katilimcilarain ilgelere gdre cinsiyet dagilimi
(Figure 1. Gender distribution of participants by district)

Tim katilimcilarin cinsiyet dadiliminin incelendiginde ise
erkeklerin orani %62.92 iken kadinlarin orani %37.08 olarak tespit
edilmistir. Bu verilere iliskin hazirlanan grafik Sekil 2" de
verilmistir. Katilimcilarin ilce bazinda cinsiyet dadilimina ait veriler
ile hazirlanan grafikler Sekil 3 ve 4’de verilmistir.

mKadin mErkek mKiraz mBeydad wmddemis EKiraz mBeydad mddemis
Sekil 2. Sekil 3. Ilcelere Sekil 4. Ilcelere
Katilimcilarin gbre kadin gbre erkek katilimci
cinsiyet katilimci dagilimi dagilimi
dagilimlari (Figure 3. (Figure 4.
(Figure 2. Gender Distribution of Distribution of male
distribution of female participants participants by
participants) by district) district)

Kiraz ilgesinde katilimcilarin codunlugunu 42-49 yas araligindaki
bireyler (%18). Beydag ilgesinde katilimcilarin c¢odgunlugunu 42-49 ve 58-
65 yas araligindaki bireyler (%26.7) . Odemis ilgcesinde ise
katilimcilarin c¢ogunludunu 58-65 yas araligindaki bireylerin (%18.8)
olusturdugu tespit edilmistir. Bu verilere iliskin hazirlanan grafik
Sekil 5'de verilmistir.
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Kiraz Beydad Odemis

m42-49 yas araligl m 42-45 yas-58-65 yas araligi m58-65 yas aralagdi

Sekil 5. Ilcelere gdre en fazla katilimcinin yas dagilima
(Figure 5. Age distribution of the most participants by district)

Tim katilimcilarin yas dagilimi analizine iliskin bulgulara godre
yas araliklari icin su oranlar elde edilmistir; 58-65 yas aralig:
($18.90), 42-49 yas araligi (%17.94), 50-57 yas araligi (%16.03), 26-33
vas araligi (%14.11), 34-41 yas araligi (%13.86), 66 yas ve Ustl araliga
($11.72) ve 18-24 yas araligi (%7.42). En yiksek yas aralidi orani $18.90
ile 58-65 yas araliginda gdzlemlenmistir. Bu da katilimcilarin biyik
cogunlugunun bu vyas grubunda oldugunu gdstermektedir. Bu verilere
iliskin hazirlanan grafik Sekil 6’da verilmistir.

20,00%
18,00%
16,00%

14,00%
12,00%
10,00%
8,00%
6,00%
4,00%
2,00%
0,00%

18-24 26-33 34-41 42-49 50-57 58-65 66-yas

yas yas vas yas yas yas ve isti
araligiaraligi araligiaraligiaraligiaralig:

Sekil 6. Katilimcilarin yas dagilima
(FIgure 6. Age distribution of participants)

Tim katilimcilarin editim durumu analizine iliskin bulgulara godre
egitim dizeyleri ic¢cin su oranlar elde edilmistir; okuryazar degil (%2.5).
okuryazar (%2.5), ilkokul (%44.0), 1ilkdgretim (%1.9), ortadgretim
($33.5), 6n lisans (%3.6), lisans (%14.4) ve yiksek lisans (%1.7). En
yiksek egitim dizeyi orani %44.0 ile ilkokul mezunlari grubunda
gbzlemlenmistir. Bu da katilimcilarin biuyliik c¢odunlugunun bu editim
seviyesine sahip oldugunu gdstermektedir. Katilimcilarin ilcelere gdre
egitim durumlari analizine iliskin bulgulara gdre Beydag ilcesinde
yasayan katilimcilarin codunludunun ortaddretim mezunu oldugu (%$50.0).
Kiraz ilcesinde katilimcilarin codunlugunun ilkokul mezunu oldudu
($39.0) ve Odemis ilcesinde ise katilimcilarin cogunlugunun ilkokul
($44.0) ve ortadgretim (%33.59) mezunu oldudu tespit edilmistir. Bu
verilere iliskin hazirlanan grafik Sekil 7’de verilmistir.
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Sekil 7. Katilimcilarain ilgelere gbre editim durumlari dagilimlara
(Figure 7. Distribution of participants' educational status by
district)

Tim katilimcilarin meslek dadilimi analizine iliskin bulgulara
gdre meslek gruplari igin su oranlar elde edilmistir; emekli (%24.6),
isci (%22.5), ev hanimi (%13.6), ciftci (%11.2), serbest meslek (%10.3).
6grenci (%6), esnaf (%$4.8), memur (%4.5) ve diger meslek gruplari (%2.4).
En yuksek meslek grubu orani %24.6 ile emekliler grubunda
gbzlemlenmistir. Bu da katilimcilarin biuylik ¢odunlugunun bu meslek
grubunda oldudunu gostermektedir. Katilimcilarin ilgelere gdre meslek
dagilimlari analizine 1iliskin Dbulgulara gdre Beydad i1lcesindeki
katilimcilarin c¢odgunlugunu emekli (%30.0) wve is¢i (%20.0). Kiraz
ilgcesindeki katilimcilarin cogunlugunu emekli (%19.0) ve c¢ciftgi (%18.0)
ve Odemis ilcesindeki katilimcilarin cogunlufunu ise isci (%26.4) ve
emekli (%26.0) meslek grubu olusturmaktadir. Genel anlamda
degerlendirildiginde emekli (%24.6) ve 1is¢i (%22.5) grubu daha yodun
olarak bulunmaktadir. Bu verilere iliskin hazirlanan grafik Sekil 8’de
verilmistir.

35%
30%

25%
20%
15%
10%
59
0%

isci Ciftci Emekli

o

mKiraz mBeydad mOdemis

Sekil 8. Ilcelere gére katilimcilarin meslek dagilimlara
(Figure 8. Occupational distribution of participants by district)

TUm katilimcilarin en ¢ok tercih ettigi et tlird analizine iliskin
bulgulara goére su oranlar elde edilmistir; balik (%23.60), kirmizi et
($24.50), beyaz et (%47.90), kabuklu (%0.20), hepsi (%3.40) ve tiketmiyor
(%0.40) olarak belirlenmistir. En cok tercih edilen et tiurii %47.90 ile
beyaz et olarak gdzlemlenmistir. Bunu %24.50 ile kirmizi et ve %23.60
ile balik takip etmektedir. Bu da katilimcilarin blylik ¢cogunludunun beyaz
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eti tercih ettigini gOstermektedir. Bu verilere 1iliskin hazirlanan
degerler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin en ¢ok tercih ettigi et tirl dagilimlarz
(Table 1. Distribution of the most preferred meat types by

participants)

Grup n %

Balik 111 23.60%
Kirmizi et 115 24.50%
Beyaz et 225 47.90%
Kabuklu 1 0.20%
Hepsi 16 3.40%
Tiketmiyor 2 0.40%
Toplam 470 100.00%
n sayisil Orneklem hacmini geg¢mektedir

Kiraz ilgesinde yasayan katilimcilarin beyaz et tiketimi $56.0 ve
kirmizi et tiketimi %27.0 olarak bulunmustur. Beydad ilcesinde yasayan
katilimcilarin beyaz et tiketimi %53.3 ve kirmizi et tiiketimi %23.3
olarak bulunmustur. Odemis ilcesinde yasayan katilimcilarin beyaz et
tiketimi %53.1 ve kirmizi et tiketimi %$28.1 olarak bulunmustur. Arastirma
sonucuna gore beyaz et tiketiminin en fazla oldudu ilge Kiraz. kirmizi
et tilketiminin en fazla oldugu ilce ise Odemis olarak tespit edilmistir.
Bu verilere iliskin hazirlanan grafik Sekil 9’da verilmistir.

60%

50%
40%
30%
20%
10% III
0%

Kiraz Beydag Odemis

EmKirmiz et mBeyaz et

Sekil 9. Ilcelere gdére katilimcilarin kirmizi ve beyaz et tiiketimi
dagilimi
(Figure 9. Distribution of red and white meat consumption by
participants according to districts)

Katilimcilarin 1ilgelere gbre kirmizi et ve Dbeyaz et tiketimi
tercihlerine ait veriler incelendiginde beyaz et tiiketen kisi orani %56
ile en fazla Kiraz ilcesinde ve 81 kisi ve kirmizi et tiketen kisi
orani %$28.1 ile en fazla Odemis ilcesinde tespit edilmistir. Bu verilere
iliskin hazirlanan degerler Tablo 2’'de verilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin ilcelere gdre kirmizi ve beyaz et tiketim
dagilimlari
(Table 2. Distribution of red and white meat consumption of
participants by district)

Kirmizi Et Beyaz Et
Ilce Tiketiyor Tiketmiyor Tiketiyor Tuketmiyor
Beydag 7 23 16 14
23.30% 76.70% 53.30% 46.70%
Kiraz 27 73 56 44
27.00% 73.00% 56.00% 44.00%
Odemis 81 207 153 135
28.10% 71.90% 53.10% 46.90%
Toplam 115 303 225 193
27.50% 72.50% 53.80% 46.20%

Tim katilimcilarin aylik su Urltnleri tiketim miktari analizine
iliskin bulgulara gbre tiketim miktarlari ic¢in su oranlar elde
edilmistir; 1-3 kg (%45.5), 4-6 kg (%39.7), 7-10 kg (%10.0) ve >10 kg
($4.8). En yiksek tiketim miktari orani %45.5 ile 1-3 kg aralidinda
gdzlemlenmistir. Bu da katilimcilarin biylik c¢odunluunun bu miktarda su
iiriinleri tikettigini gbstermektedir. Bu verilere iliskin hazirlanan
grafik Sekil 10’da verilmistir.

m13kg m4-6kg ©=7-10kg m>10kg
Sekil 10. Katilimcilarin aylik su Uriinleri tiketim miktarlari
dagilimlari
(Figure 10. Distribution of monthly seafood consumption amounts of
participants)

Tim katilimcilarin balik tiketim siklidi analizine iliskin
bulgulara gdre su oranlar ortaya ¢ikmistir; haftada bir balik tiiketen
katilimcilarin orani %43.10, 15 glnde bir balik tiketen katilimcilarin
orani %26.60, ayda bir balik tliketen katilimcilarin orani %$28.70, yilda
bir balik tiketen katilimcilarin orani %1.40 ve hi¢ balik tiketmeyen
katilimci orani %0.20. Bu da katilimcilarin biiyik c¢odunlugun Dbalik
tiketim s1klidinin ayda bir oldudu sonucunu ortaya koymustur. Bu verilere
iliskin hazirlanan degerler Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarain balik tiketim siklidi ve orani
(Table 3. Frequency and rate of fish consumption of participants)

Tiketim Sikligi Durumu Tiketim Orani (%)
Haftada bir %43.10
15 giinde bir %26.60
Ayda bir %28.70
Yilda bir %1.40
Hic¢ balik tiketmeyen %0.20
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Tim katilimcilarin su Uridnleri tiketim sekli analizine iliskin
bulgulara gbdre tiketim sekilleri ic¢in su oranlar elde edilmistir;
kizartma (%72.30), 1zgara (%24.80), budulama (%2.50) ve diger (%0.40).
Bu oranlara gdre katilimcilarin tercih ettidi en yaygin tiketim sekli
$72.30 ile kizartma olmustur. Bu da katilimcilarin c¢odgunludunun su
irinlerini kizartarak tikettidini gdstermektedir. Bu verilere 1iliskin
hazirlanan degerler Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin su idriinleri tiketim sekli dagilimlari
(Table 4. Distribution of participants’seafood consumption patterns)

Grup n £%
Kizartma 350 72.30%
Izgara 120 24.80%
Budulama 12 2.50%
Digerleri 2 0.40%
Toplam 484 100.00%
n sayisi Orneklem hacmini gegmektedir

Tim katilimcilarin balik tlketim tercihleri analizine 1iliskin
bulgulara gore tiiketim tercihleri ig¢in su oranlar elde edilmistir; taze
(%98.60), konserve (%$1.20) ve diger (%0.20) . Bu oranlara gore
katilimcilarin tercih ettidi en yaygin tiketim tercihi %98.60 ile taze
balik olmustur. Bu da katilimcilarin c¢odunluunun taze balik tercih
ettidini godstermektedir. Bu verilere iliskin hazirlanan degerler Tablo
5’de verilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin balik tiiketim tercihleri dagilimlari
(Table 5. Distribution of participants' fish consumption preferences)

Grup n £%
Taze 415 98.60%
Konserve 5 1.20%
Diger 1 0.20%
Toplam 421 100.00%
n sayisi Orneklem hacmini gegmektedir

Tim katilimcilarin tatli su baligi tiketim Oncelidi analizine
iliskin bulgulara gdre tiketim tercihleri ic¢in su oranlar elde
edilmistir; alabalik (%73.30), somon (%13.30) wve sazan (%13.30). Bu
oranlara godre katilimcilarin tercih ettidi en yaygin tatli su balig:
$73.30 ile alabalik olmustur. Bu verilere iliskin hazirlanan degerler
Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin tatli su tiketim 6ncelidi dagilimlarz
(Table 6. Distribution of freshwater consumption priorities of

participants)
n £%
Tatli Su Balik Tiiketimi Onceligi Alabalik 11 73.30%
Somon 2 13.30%
Sazan 2 13.30%
Toplam 15 100.00%

Tim katilimcilarin deniz baligi tiketim O6ncelidi analizine iliskin
bulgulara gore tiketim tercihleri i¢in su oranlar elde edilmistir; ¢ipura
($18.70), levrek (%23.50), distavrit (%8.30), hamsi (%19.70), sardalya
($28.70) ve lifer (%1.00). Bu oranlara gdre katilimcilarin tercih ettigi
en yaygin deniz balidi %$28.70 ile sardalya olurken. onu sirasiyla %23.50
ile levrek. %19.70 ile hamsi ve %18.70 ile de c¢ipura takip etmektedir.
Bu verilere iliskin hazirlanan dederler Tablo 7’'de verilmistir.
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Tablo 7. Deniz Baliklarinin tiketimdeki Oncelikleri
(Table 7. Priorities in consumption of marine fish)

Grup n £%
Cipura 110 18.70%
Levrek 138 23.50%
Istavrit 49 8.30%
Hamsi 116 19.70%
Sardalya 169 28.70%
Lifer 6 1.00%
Toplam 588 100.00%
n sayisil Orneklem hacmini geg¢mektedir

Tum katilimcilarin gelir diizeyine gdre balik tiketim si1klig:
dagilimlari incelendidinde farkli gelir gruplarinin balik tiketim
aliskanliklarinda belirgin farkliliklar ortaya cikmistir. Gelir diizeyi
<6000 olan katilimcilar arasinda haftada bir balik tilketenlerin orani
%$15.60, 15 ginde bir balik tiketenlerin orani %17.10, ayda bir balik
tiketenlerin orani %10.00 ve yilda bir balik tiketenlerin orani %$33.30
iken gelir dizeyi <9000 olan katilimcilarda bu oranlar sirasiyla %1.10,
%2.70, %5.00 wve %0.00 olarak belirlenmistir. Gelir dizeyi >18000
araliindaki katilimcilar arasinda 1ise haftada bir balik tlketenlerin
orani %62.80, 15 glinde bir balik tiiketenlerin orani %49.50, ayda bir
balik tiketenlerin orani %21.70 ve yilda bir balik tiketenlerin orani
%$16.70 olarak tespit edilmistir. Bu sonug¢lar katilimcilarin gelir
diizeyinin balik tiketim aliskanliklarini etkiledigini ve genel olarak
daha ylksek gelir dlizeylerine sahip bireylerin daha sik balik tlikettigini
gOstermektedir. Bu verilere 1iliskin hazirlanan degerler Tablo 8’'de
verilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin gelir diizeyine godre balik tliketim oranlari
(Table 8. Fish consumption rates of participants according to income

level)
Gelir Diizeyi Gelir Diizeyi Gelir Diizeyi>
<6000 TL <9000 TL 18000 TL
Haftada Bir $1.10 %$15.60 %$62.80
15 Giinde Bir $2.70 $17.10 $49.50
Ayda Bir $5.00 $10.00 $21.70
Yilda Bir $0.00 $33.30 $16.70
Katilimcilarain cinsiyetine gbre balik tiketim durumu

incelendiginde kadinlarin %20.00'sinin ve erkeklerin ise %30.40'inin
balik tikettidi tespit edilmistir. Fisher's Exact Test sonucuna gore
(p=0.022*) cinsiyet ile balik tiketim durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Etki bluyikligt (Cramer's
V) 0.114 olarak hesaplanmistir. Bu da zayif bir etki biiyiikliigi oldugunu
gbstermektedir. Katilimcilarin cinsiyete gdre kirmizi et tiiketim durumu
incelendiginde kadinlarin %25.80'inin ve erkeklerin ise %28.50'sinin
kirmizi et tikettigi tespit edilmistir. Fisher's Exact Test sonucuna
gore (p=0.573) cinsiyet ile kirmizi et tilketimi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski Dbulunamamistir (p>0.05). Katilimcilarin
cinsiyete gbdre Dbeyaz et tiketim durumu incelendiginde kadinlarain
$60.60"1n1in ve erkeklerin ise %49.80'inin beyaz et tlikettidi tespit
edilmistir. Fisher's Exact Test sonucuna godre (p=0.033*) cinsiyet ile
beyaz et tiilketim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Etki buytukligu (Cramer's V) 0.105 olarak
hesaplanmistir. Bu da zayif bir etki biUyiklidld oldudunu gdstermektedir.
Katilimcilarin cinsiyete gdre kabuklu deniz {Urlnleri tiketim durumu

incelendiginde kadinlarain hicbirinin kabuklu deniz irinlerini
tiketmiyorken erkeklerin ise sadece %0.40'1 kabuklu deniz {rinlerini
tuketmektedir. Pearson Chi-Square Testi sonucuna gore (X2=0.591;
p=0.442). cinsiyet ile kabuklu deniz Urinleri tiketim durumu arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Katilimcilarin
cinsiyete gOre hepsi kategorisindeki tiketim durumu incelendiginde
kadinlarin %2.60'1 bu kategoride yer alan tim Urinleri tlketirken.
erkeklerin ise %$4.60'1 bu kategoride yer alan tim {rtinleri tiiketmektedir.
Fisher's Exact Test sonucuna gbdre (p=0.431) cinsiyet 1ile hepsi
kategorisindeki tiketim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 9. Tiketilen et tirli ve cinsiyet arasindaki iliski
(Table 9. Relationship between type of meat consumed and gender)

Ozellikler Grup Aciklama
. . - Balik Kirmizi Et
Tuketilen Bt Tird Tiketiyor Tiketmiyor Tuketiyor Tiketmiyor
Kadin 31 124 40 115
Cinsiyet 20.00% 80.00% 25.80% 74.20%
Erkek 80 183 75 188
30.40% 69.60% 28.50% 71.50%
Fisher's Exact Test P 0.022~* 0.573
Etki Buyikligu Cramer's V 0.114
Tiketilen Et Tirt ” - Beyaz Ft - - - Heps%_ -
Tiketiyor Tiketmiyor Tiketiyor Tiketmiyor
Kadin 94 61 4 151
Cinsiyet 60.60% 39.40% 2.60% 97.40%
Erkek 131 132 12 251
49.80% 50.20% 4.60% 95.40%
Fisher's Exact Test P 0.033* 0.431
Etki Buyikligu Cramer's V 0.105
.. . - Kabuklu
Tuketilen Bt Turl Tiketiyor Tiketmiyor
Kadin 0 155
Cinsiyet 0.00% 100.00%
Erkek 1 262
0.40% 99.60%
Pearson Chi-Square X? 0.591
P 0.442
2*2: beklenen hiicre frekansi dederleri %5'ten kiicik oldugunda. Fisher Exact Test:%5-
25 ise Yates Diizeltmesi (Continuity Correction); $%25’ten biliylk oldugunda Pearson Chi
Square Test Uygulanir.

Tim katilimcilarin en c¢ok sevdigi balik tiirine iliskin analiz
dagilimlari incelendiginde en c¢ok sevilen balik tird ig¢in su oranlar
elde edilmistir; c¢ipura (%22.80), levrek (%28.20), distavrit (%8.30),
hamsi (%16.80), sardalya (%15.40), 1lifer (%0.40), alabalik (%2.00),
¢inekop (%0.70), palamut (%3.40), kefal (%0.20), somon (%0.90) ve sazan
($0.90) . Bu oranlara gdre katilimcilarin en ¢ok sevdigi balik tird %28.20
ile levrek olmustur. Bu verilere iliskin hazirlanan dederler Tablo 10’da
verilmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin en c¢ok sevdigi balik tirt dagilimlari
(Table 10. Distributions of participants' favorite fish species)

Aciklama Grup n £%
Cipura 102 22.80%
Levrek 126 28.20%
Istavrit 37 8.30%
Hamsi 75 16.80%
Sardalya 69 15.40%
Lifer 2 0.40%

En Cok Sevilen Balik Tiri Alabalik 9 2.00%
Cinekop 3 0.70%
Palamut 15 3.40%
Kefal 1 0.20%
Somon 4 0.90%
Sazan 4 0.90%
Toplam 447 100.00%

n sayisi Orneklem hacmini gec¢mektedir
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Tum katilimcilarin balidi tercih etme nedenlerine iliskin analiz
dagilimlarina gdre en yaygin nedenler ic¢cin su oranlar elde edilmistir;
saglik (%44.00), 1lezzet (%40.70), dengeli beslenme (%7.10), kaliteye
given (%0.50), aliskanlik (%4.00), kolesteroli distik (%0.20), besin
degeri yiiksek (%2.00) ve diger (%1.50). Toplamda 546 katilimcinin tercih
nedenleri dederlendirilmistir ve bu dadilim toplamin %100'Unl olusturur.
Bu oranlara gore katilimcilarin en c¢ok balidi tercih etme nedeni %44.00
ile saglik olmustur. Bu orani %40.70 ile de lezzet takip etmektedir. Bu
bulgular. katilimcilarin balik tercihlerinin genellikle saglik ve lezzet
odakli oldugunu gostermektedir. Bu verilere iliskin hazirlanan dederler
Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. Katilimcilarin balidi neden tercih ettidi dadilimlara
(Table 11. Distributions of why participants prefer fish)

Balig1i Neden Tercih Ettikleri n £%
Saglik 240 44.00%
Lezzet 222 40.70%
Dengeli Beslenme 39 7.10%
Kaliteye Glven 3 0.50%
Aliskanlik 22 4.00%
Kolesteroll Dusiik 1 0.20%
Besin degeri yiliksek 11 2.00%
Diger 8 1.50%
Toplam 546 100.00%
n sayisi Orneklem hacmini gegmektedir

Tim katilimcilarin islenmis balik tiketme durumu ile hangi tip
islenmis baligi tiukettidi arasindaki iliski incelendiginde; islenmis
balik tiketen katilimcilarin $%100'4 ton baligi tiketirken, dislenmis
balik tiiketmeyen katilimcilarin %$86.80'i ise ton baligi tiiketmemektedir.
Islenmis balik tiiketen katilimcilar arasinda ton balidi tiiketim orana
oldukga ylksektir. Bu da islenmis balik tiiketenlerin bluylk codunlugunun
ton baligi tercih ettigini gdstermektedir. Bu verilere iliskin
hazirlanan dederler Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin islenmis balik tiiketme durumu ile hangi tip
islenmis balik tlkettidi dagilimlara
(Table 12. Distribution of participants’ processed fish consumption
status and the type of processed fish they consume)

DeJisken Cevap Hangi Tip
Ton Baligdi Yok
Evet 55 0
Islenmis Balik Tiiketme 100.00% 0.00%
Hayir 0 363
0.00% 100.00%
55 363
Toplam 13.20% 86.80%
Tum katilimcilarain tikettikleri balik tirid dagilimlari

incelendiginde en c¢ok tercih edilen balik tirlerine ait veriler su
sekildedir; sardalya (%27.80), levrek (%22.70), hamsi (%19.10), ¢ipura
($18.10), istavrit (%8.10), alabalik (%1.80), ltufer (%1.00) wve diger
($1.50) . Bu sonuclar katilimcilarin genellikle sardalya, levrek, hamsi
ve ¢ipura gibi yaygin balik tlirlerini tercih ettigini g&stermektedir.
Bu verilere iliskin hazirlanan dederler Tablo 13’'de verilmistir.
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Tablo 13. Katilimcilarin tiketilen balik tird dagilimlari
(Table 13. Distribution of fish types consumed by participants)

Degisken Grup n f 3%
Cipura 110 18.10%
Levrek 138 22.70%
Istavrit 49 8.10%
Hamsi 116 19.10%

Tiketilen Balik Tird Sardalya 169 27.80%
Lifer 6 1.00%
Alabalik 11 1.80%
Digerleri 9 1.50%
Toplam 608 100.00%

n sayisi Orneklem hacmini geg¢mektedir

Tablo 14. Katilimcilarin su Urinlerinin tiketimiyle insanlara
bulasabilen patojen mikroorganizmalar hakkindaki bilgi dilzeyi
(Table 14. Participants' knowledge level about pathogenic
microorganisms that can be transmitted to humans through consumption
of seafood)

Soru Ag¢iklama Cevap | n f %
“Su irilinlerinin tiketimiyle insanlara bulasabilen bakteri. virus ve | Evet | 95 | 22.72%
mantar gibi patojen (hastalik vyapici) mikroorganizmalar hakkinda

herhangi bir bilginiz var mi?”
Toplam 418 100%

Hayir (323 | 77.27%

Tum katilimcilarain “Su irinlerinin tiketimiyle insanlara
bulasabilen bakteri. wvirus ve mantar gibi patojen (hastalik yapici)
mikroorganizmalar hakkinda herhangi bir bilginiz wvar mi?” sorusuna
verdigi cevaplar incelendidinde; evet cevabi veren katilimcilarin orani
%22 .72 iken hayir cevabi veren katilimcilarin orani ise %77.27'dir. Bu
verilere iliskin hazirlanan degerler Tablo 14’ de verilmistir.
Katilimcilarin yaklasik $%80’inin ortadgretim ve alti editim durumuna
sahip oldugu g6z online aldiginda bu soru hakkinda ortaya ¢ikan
istatistiksel sonu¢ sasirtici olmamistir. Bu nedenle anket calismasi
esnasinda katilimcilarin timiinde su Urinleri hakkinda bir farkindalik
olusturulmus taze ve dodru su Urlnlerinin tiketimi tesvik edilmis su
iirinlerinin tiiketimiyle insanlara bulasabilen bakteri, virus ve mantar
gibi patojen (hastalik yapici) mikroorganizmalar hakkinda bilgilendirme
yapilmis ve bu mikroorganizmalarin meydana getirdidi rahatsizliklardan
korunma ve kontrol yollari detayli bir sekilde acg¢iklanmistair.

5. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Bu arastirma sonucunda c¢alisma bdlgesinde (Kiraz, Beydag ve
Odemis) anket uygulamamiza katilan bireylerin; cinsiyet, vyas, meslek,
egitim durum, gelir dizeyi, su {Uriinleri tiketim aliskanliklari, su
iriinleri tiketim tercihleri, su Urtnleri tiketim si1kligi, aylik
tiketilen su Urinleri miktarinin dadilimi, beslenmede hangi et tirini
tercih ettikleri, balik fiyatlarina veya gelir durumlarina bagli olarak
balik tiketim sikliklarinin analizi gibi bir ¢ok bulgu elde edilmistir.

Calisma sonucuna gore; katilimcilarin en ¢ok tercih ettigi et tlri
sirasiyla; beyaz et (%47.90), kirmizi et (%24.50), balik (%23.60), hepsi
($3.40), tiketmiyor (%0.40) ve kabuklu (%0.20)olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin bir ¢ounun (%77.27) su Urinlerinin tiketimiyle insanlara
bulasabilen bakteri. wvirus ve mantar gibi patojen mikroorganizmalar
hakkinda herhangi bir bilgiye sahip olmadiklari ortaya konulmustur. Bu
konuyla alakali bilgi sahibi olan katilimcilarin oraninin (%22.72) ise
bir hayli az oldudu tespit edilmistir. Yapilan anket uygulamasi ile elde
edilen sonuglar; bulgular kisminda incelenmis olup Kiraz, Beydagd ve
Odemis ilcelerinde yasayan bireylerin saglik ve beslenme amaciyla balik
ttiketimini tercih ettikleri bu tercihlerinde de vyas, cinsiyet, gelir
diizeyleri ve demografik vyapilarina bagdli olarak dedisim gdsterdigi
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tespit edilmistir. Su irinleri ve balik tiketiminin insan sagdligina son
derece faydali oldugu. hem icerdidi besin maddeleri hem de glUnimiizdeki
6nemli bazi hastaliklara karsi koruyucu veya tedavi edici etkisi ile
mutlaka tiketilmesi gereken onemli bir besin kaynadi oldudu bir kez daha
vurgulanmistir. Su driinlerinin ©&6zellikle de Dbalidin toplumun her
kesiminde beslenmenin bir parcasi haline gelmesi ve tliketim tercihleri
arasinda olmasi gerekmektedir. Bu tiketimin yayginlastirilmasi igin
O0zellikle ilcelerde ve kirsal kesimlerde balik reyonlarinin arttirilmasi
ve ilgili resmi kurumlar araciligiyla su lrinlerinin sadlik acisindan
6nemini anlatan kampanya ve tanitim calismalari yapilmalidir.
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