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YENILEBILIR KAPLAMA/FILM URETIMINDE GLISEROL KONSANTRASYONUNUN ONEMI :
CHiA MUSIiLAJ (Salvia hispanica) KAPLAMA UZERINE BIR ARASTIRMA

0oz

Bu arastirma, ¢iya musilaj Dbazli vyenilebilir kaplama/film
iretiminde kullanilacak olan optimum gliserol konsantrasyonunu
belirlemeyi amag¢ladi. Deney, dort farkli (%0, %1, %5 ve %10 gliserol)
tasarim grubu kullanilarak gercgeklestirildi. Kullanilan gliserol
konsantrasyonlarinin film/kaplamalarin, kalinlidi nem iceridi ve suda
cozinlirligine olan etkileri degerlendirildi. Calisma bulgulara

filmlerin Ozellikleri {izerine %1 gliserol konsantrasyonun daha etkili
oldugunu ortaya koydu.
Anahtar Kelimeler: Ciya Miisilaj, Yenilebilir Kaplama/Film,
Plastiklestirici, Gliserol, Formiilasyon

THE IMPORTANCE OF GLYCEROL CONCENTRATION IN EDIBLE COATING/FILM
PRODUCTION: A STUDY ON CHIA MUCILAGE (Salvia hispanica) COATING

ABSTRACT

This research aimed to determine the optimum glycerol
concentration to be used in the production of chia mucilage-based
edible film/coating. The experiment was performed using four different
design groups (0%, 5%, and 10% glycerol). The effects of the glycerol
concentrations used on the thickness, moisture content and water
solubility of the films/coatings were evaluated. The study findings
revealed that 1% glycerol concentration was more effective on the
properties of the films.

Keywords: Chia Mucilage, Edible Coating/Film, Plasticizer,
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Plastik atiklarla 1lgili ¢evre sorunlari nedeniyle alternatif
yenilebilir veya biyolojik olarak parcalanabilen filmlerin
gelistirilmesi son yillarda yodunlasmistir. Biyopolimer bazli ambalaj
malzemeleri normalde proteinler, polisakkaritler, lipitler veya
bunlarin karisimlarindan Uretilir ve ayrica bozulmayi en aza indirerek
ve sonu¢ olarak raf Omrini uzatarak gida kalitesini artiran gaz, nem,
aroma ve lipit bariyerleri olarak hizmet etmektedir [1]. Bu baglamda,
polisakkaritlere dayali yenilebilir filmler, sentetik ambalajlarin
potansiyel ikameleridir ve bircok arastirmaci tarafindan arastirilmis
ve karakterize edilmistir (2, 3 wve 4]. Bununla birlikte, gida
endiistrisi tarafindan plastik kullanimini azaltmak i¢in bir firsat
olarak, yenilebilir filmlerin Uretiminde alternatif malzemeler olarak
daha fazla kaynadin belirlenmesine yonelik ilgi yeniden canlanmistir.

Chia mtsilajzi, gida endiistrisinde su tutma kapasitesi ve
viskozitesinin bir sonucu olarak bir koplk stabilizatori, bir askiya
alma maddesi, emiilgatdr, yapistirici veya baglayici olarak
kullanilabilir. Son calismalar, chia tohumlarindan elde edilen
misilajin, gelistirilmis fonksiyonel &zelliklere sahip fonksiyonel bir
film ve kaplama malzemesi olarak kullanilabilecedini gdstermistir.
Ancak, bunlar c¢ok hafif ve kirilgandir [5].

Yenilebilir film/kaplamalarin mekanik 6zelliklerini gelistirmek
icin plastiklestiricilerin eklenmesi oldukca gereklidir ve bu
filmlerin esnekligini wve islenebilirligini artirmak ic¢in genellikle
polioller olmak UUzere g¢esitli plastiklestiriciler kullanilmaktadir.

Gliserol, yenilebilir film yapiminda en yaygin kullanilan
plastiklestiricidir, cunku hidrofilik biyopolimer zinciri ile
stabilite ve uyumluluga sahiptir [6]. Gliserol hidrofilik oldugundan,

plastiklestirici olarak kullanimi vyenilebilir filmin su Dbuhari
geg¢irgenligini artirabilir. Ayrica, gliserol, plastiklestiricilerin
polimer matris olusumu tUzerindeki etkisinden dolayi filmin mekanik
O0zelliklerini etkileyen Onemli bir degiskendir [7 ve 8]. Yenilenebilir
film imalatinda Dbir ©plastiklestirici olarak gliserol kullanimi
sorbitolden daha iyidir, cunkl gliserolle pastistize edilmis
yvenilebilir film daha esnektir ve kirilgan dedildir. Benzer sekilde,
gliserol plastiklestirici iceren yenilebilir filmin mekanik
O0zellikleri ve gorinimil depolama sirasinda deJismez [9].

flaveten, filmlerin vya da kaplamalarin ana malzemeleri ve
plastiklestiricilerin konsantrasyonu da yenilebilir filmin
6zelliklerini belirler. Yenilebilir filmin film kalinligi, oksijen ve
su buhari gec¢irgenligi, temel malzemelerin ve plastiklestiricilerin

konsantrasyonundan etkilenir. Yenilebilir film Uretiminde artan
plastiklestirici konsantrasyonu, c¢ekme mukavemetini azaltacak, ancak
uzamayi, su buhari gec¢irgenligini ve ¢oézUnltrliigi artiracaktir [10]. Bu

arastirma, ciya miisilaj bazli vyenilebilir film/kaplama Uretiminde
optimum gliserol konsantrasyonunu belirlemeyi amac¢lamistir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Proteinler ve polisakkarit gibi temel maddeler iceren
yenilebilir filmler oksijen, karbondioksit ve lipide karsi iyi
koruyucu ©6zelliklere sahiptir, ancak nemi tutmada etkili dedildir ve
mekanik O6zellikler bakimindan da zayiftir. Bu nedenle yenilebilir film

ve kaplamalarin fonksiyonel O0zelliklerini gelistirmek igin
plastiklestiricilerin eklenmesi oldukca gereklidir.
Plastiklestiriciler vyenilebilir film ve kaplamalarin esnekligini ve
islenebilirligini artirmaktadir. Kullanilan temel maddeye gore
kullanilacak olan plastiklestirici konsantrasyonu da oldukca Onem arz
etmektedir. Plastiklestirici konsantrasyonu yenilebilir filmin
o0zelliklerini belirlemede Oonemli bir unsurdur. Bu arastirmada
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plastiklestirici olarak kullanilan gliserolin farkla
konsantrasyonlarda yenilebilir film/kaplamalar tzerindeki etkilerini
ortaya koymustur.

Onemli Noktalar (Highlights):

e Chia misilaji, yenilebilir ambalaj veya kaplama malzemesi olarak
kullanilabilir.

e Gliserol konsantrasyonu, chia misilaj kaplama/filmlerin
kalinligi, nem iceridi ve suda c¢o6zinme kabiliyeti {izerinde
oldukca etkilidir.

e Yenilebilir kaplama ve filmlerin fonksiyonel ©6zelliklerini
gelistirmek ic¢in gliserol (plastiklestirici) gereklidir.

3. MATERYAL VE METOT

3.1. Metot (Method)

Bu calismada kullanilan chia tohumlari (S.hispanica L.),
Elazig’da bulunan yerel marketlerden satin alindi. Calismanin diger
6nemli materyalini olusturan Gliserol ise Sigma& Aldrich ten temin
edildi.

3.2. Giya Misilaj Ekstraksiyonu (Chia Mucilage Extraction)

Ciya misilajzi, hidratasyon islemi ile elde edildi. Chia
tohumlari (S. hispanica L.), tohum/su orani 1:20 olacak sekilde
damitilmis suda 1islatildi ve bir karistirici kullanarak en az 2 saat
siireyle mekanik olarak karistirildi. 25°C olusan miisilaj soliisyonu
santrifiijleme ile chia tohumlarindan ayrildi (12.000 x g, 30 dk) ve
ardindan chia tohum kabuduna bagli siki miisilajli jeli c¢ikarmak icin
bir vakum pompasi ve bir elek ile siizme islemi gerceklestirildi [11 ve

13]. Ciya misilaji soliisyonunda, kalan kticik parcaciklara
uzaklastirmak i¢in ayrica bir tilbentten siztldi. Elde edilen
miisilajly jel, yenilebilir kaplama icin kullanima hazir hale
getirildi.

3.3. Film Cozeltilerinin Hazirlanmasi ve Gliserol Oranlari
(Preparation of Film Solutions and Glycerol Ratios)

Kullanima hazir olan yenilebilir kaplama soliisyonununin pH'1,
0.1 M NaOH ile pH 9'a ayarlandi (bu pH, Mufioz, Cobos vd., [14]
tarafindan c¢iya miisilajinin en yiliksek hidrasyon kapasitesinin pH 9'da
elde edildigini gbsteren arastirma temel alinarak sec¢ilmistir).
Plastiklestirici olarak farkli oranlarda gliserol konsantrasyonu (c¢iya
misilaj agirligina gdre 0, %1, %5 veya %10 a/a) her c¢iya misilaj
soliisyonuna ilave edildi. Daha sonra bu karisimlar, homojen ¢oézeltiler
olusturmak tzere 25°C’del5 dakika mekanik bir karistirici kullanilarak
karistirildi. Cozeltiler, cam petri kaplarina 20ml olacak sekilde
dokiildi ve petride esit olarak vyayildi. Cam ©petriler, homojen
kalinlikta bir film elde etmek ic¢in diz bir yilizeye yerlestirildi ve
ardindan 50°C’de 12 saat kurutuldu. Kurutulan filmler cam petri
kaplarindan ¢ikartildi ve kalinlik, nem icerigi ve suda ¢Oziniirliikleri
bakimindan analize alindi. Analizler iki paralelli 2 tekerrirld olarak
yuritilda. %0, %1, %5 veya %10 gliserol iceren c¢iya miisilaj bazli
filmler, gliserol igerigine gbre CM, CM1, CM5 wveya C(CM1IO olarak
kodlandz.

3.4. Kalinlik (Thickness)

Filmlerin kalinligi, +1 pm (Asimeto) hassasiyetinde bir dijital
mikrometre kullanilarak 0Olc¢ildii. Her film Ornedinde rastgele dokuz
kalinlik o6l¢gimid alindi ve hesaplamada bir ortalama deder kullanilda
[117].
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3.5. Nem Igeri§i (Moisture Content)

Ortalama 2cm c¢apinda hazirlanan film Ornekleri, bir etiivde
(NUVE) 105°C'de kurutuldu ve 12 saatlik kurutmadan sonra nem
icerikleri gravimetrik olarak analiz edildi [10].

3.6. Suda Goziniirlik (Solubility in Water)

Film Orneklerinin suda c¢oOzlinirlikleri, Ahmadi vd., [4]"nin
yontemine gdre belirlendi (2012). Cozunirliik testi 3x2cm boyutlarinda
film numuneleri kullanilarak vyapildi. Numuneler 105°C'de 24 saat
kurutuldu ve tartildi (W1l). Her numune daha sonra 10 ml damitilmis su
igeren 50 ml'lik bir santriftij tipine yerlestirildi. Numuneler 24 saat
oda sicakliginda muhafaza edildi ve bir c¢alkalayici kullanilarak
periyodik olarak yavas yavas karistirildi. Cozelti siiztildi ve filtre
kagidi izerinde kalan kalintilar 24 saat 105°C'de etiivde kurutulduktan
sonra numuneler tartilarak suda c¢6ziinen kuru madde (W2) belirlendi
[10].

Filmlerin Suda Cozinlirligu asagidaki formul kullanilarak
hesaplandi:

Suda c¢oézinirlik (%)=(W1-W2)/W1x100

3.7. iIstatistiksel Analizler (Statistical Analysis)

Istatistiksel analiz icin SPSS 22 paket vyazilim programi
kullanildi. Filmlerin ©&zelliklerinin ortalama dederleri arasindaki
farkliliklari tespit etmek ic¢in varyans analizi (ANOVA) ve Tukey'nin
coklu aralik testi (p seviyesi 0.05) kullanilmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA (RESULTS AND DISCUSSION)

Farkli oranlarda gliserol ilavesiyle hazirlanan ¢iya misilaj
filmlerin kalinlik, nem icerigi ve suda c¢Oziinme 0Ozelliklerine ait
veriler Tablo 1’de sunuldu. Gliserol ilavesi olmadan hazirlanan c¢iya
misilaj yenilebilir filmler, cam petriler {zerinde kurutma sirasinda
catladi ve kirilgan 6zellik goésterdi. %1 w/v ¢iya misilaj kullanilarak
iyi film olusturucu ¢bzeltilerin (cok vyapiskan olmayan) elde
edilebilecedi belirlendi. %5 ve %10 gliserol ilavesi ile hazirlanan
¢ciya miusilaj filmler c¢ok vyapiskan ve ele yapisir bir durumdaydi ve
film 0zellidi gbdstermedi. Calisma sonuc¢larina gdre, film olusturan
¢bzeltilere dahil edilen gliserol, filmlerin esnekligi {zerinde
oldukga etkili oldu. Bu nedenle, film formiilasyonu i¢in gereken

gliserol konsantrasyonunu belirlemek icin cesitli calismalar
yapilmistair.
Farkli konsantrasyonlarda gliserol iceren ciya misilaj

filmlerinin kalinligi, 0.051 ila 0.095mm araliginda &6lcildi (Tablo 1).
Bununla birlikte, ¢iya miisilaj filmlerinin hazirlanmasi sirasinda
gliserol konsantrasyonunun arttirilmasi, elde edilen ¢iya miisilaj
filmlerinin kalinlidinda onemli farkliliklar (p<0.05) gdsterdi.

Tablo 1. Ciya kaplama/filmlerin fonksiyonel &zellikleri tizerine farkla
konsantrasyonlarda gliseroiin etkisi
(Table 1. The effect of different concentrations of glycerine on the
functional properties of chia coatings/films)

Gruplar Kalinlik (mm) Nem Iceridi (%) Suda Coziunltrlik (%)
CM 0.05140.0024 13.21+40.21¢ 32.20+0.0254
CcM1 0.067+£0.002¢ 15.42+0.33¢ 38.16+0.16°
CM5 0.088+0.002° 19.55+0.41% 41.54+0.77%
CcM10 0.095+£0.004= 26.08+£0.552 50.76+£0.192

Calisma bulgularimiz, Ahmadi vd., [4]’nin bulgulariyla uyumludur
Arastirmacilar calismalarinda, artan gliserol konsantrasyonuna yanit
olarak psyllium hidrokolloidden (%1.2 w/v) hazirlanan yenilebilir
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filmlerde kalinligin arttidini bildirmislerdir. Bu arastirmacilara
gore, daha vylksek konsantrasyonlarda gliserol igceren filmler, daha
fazla nem emerek siser ve kalinliklari artar. Benzer sekilde,
calismamizda test edilen gliserol konsantrasyonlari kullanildiklari
oranlarda, filmlerin kalinlidini artirmistir. Calisma bulgularimizin
aksine Kokoszka vd., [1l] soya proteini izole bazli yenilebilir filmler

icin ve Ghasemlou vd., [3]. Kefiran filmleri igin gliserol
konsatrasyonlarinin kalinlik iizerinde etkisinin olmadidini
bildirmistir. Calisma sonuclarimizla bu calismalarin sonuc¢larinin

uyumsuzluklari, film olusturucu c¢ozelti formilasyonlarindaki wve film
yapim tekniklerindeki farkliliklardan kaynaklanmis olabilir.

Ciya misilaj filmlerinin nem igeridi Tablo 1'de verilmektedir.
Gliserol konsantrasyonunun %1'ten %10'e (a/a) kadar artirilmasi, c¢iya
misilaj filmlerinin nem icerigini onemli &lciide arttirdi (p<0.05), bu
oranlar da %13.21 ila %26.08 arasinda degisiklik gosterdi. Ghasemlou
vd., [3] calismalarinda benzer sekilde kefirandan hazirlanan filmlerde
artan gliserol konsantrasyonu ile nem igeriginin %23.59'dan %37.04'e
dnemli &lcide arttidini bildirmistir. Ilaveten, Oses vd., [9] peynir
alti suyu proteini izolati ve mesquite zamki (plastiklestirici olarak
%30 sorbitol kullanilarak) ve Mufioz, Aguilera, vd., [14] peynir alta
suyu proteini konsantresi ve c¢iya miisilaj (%50 gliserol kullanilarak)
bazli yenilebilir filmlerde nem iceriginin arttidini bildirmislerdir.

Artan plastiklestirici (gliserol) konsantrasyonuna sahip filmler
tarafindan artan nem absorpsiyonu, plastiklestiricinin biyik
hidrofilik dogasina geri dondiiriilebilir [15]. Yang ve Paulson [2],

plastiklestirici =zincirleri boyunca hidroksil gruplari (tek bag OH),
biyopolimer filmlerdeki polimer-polimer etkilesimlerinin yerini alan
polimer-plastiklestirici hidrojen baglari gelistirdigini acgiklamistir.

Ciya misilaj Dbazli vyenilebilir filmlerin suda ¢Oziniirligl,
gliserol iceriklerinden etkilenmis wve Tablo 1l'den goériilebilecedi gibi
artan gliserol konsantrasyonlari ile artmistir. Veriler, cesitli
gliserol konsantrasyonlari ile plastiklestirilen ciya misilaj
filmlerindeki suda ¢ozintrligtin, %32.20'den %50.76'ya Onemli Olcide
arttigini (p<0.05) gdstermektedir. Ahmadi wvd., [4] ve Ghasemlou vd.,
[3]sirasiyla psilyum hidrokolloid wve kefiran tanelerine dayal1
yenilebilir filmler ic¢in benzer bir davranis bildirmistir. Gliserolle
plastiklestirilmis filmlerdeki gliserol, biyopolimer molekilleri
arasindaki etkilesimleri azaltir ve hidrofilik dodasi nedeniyle
¢ozintrligu arttirir, bu da polimer matrisine daha fazla su
cekilmesine neden olur ve daha biuylik zincirler arasi mesafelere sahip
daha hareketli bdlgeler olusturur [11].

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Arastirma bulgularina goére, ¢iya misilaj bazli yenilebilir film
iretiminde gliserol kullaniminin 6nemli oldugu gbriulmustur.
Gliserolin, c¢iya misilaj bazli vyenilebilir filmlerde kirilganliga
6nledigi ve filmin fonksiyonel ©&zelliklerinin iyilestirdidi tespit
edilmistir. Gliserol orani arttikga kaplamalarin yodgunludu artmis
kurumasi gecikmis ve hatta film olusumu gergeklesmemistir. Film
dretiminde oldugu kadar kaplamalarda da bu durum oldukga Onemlidir.
Fazla gliserol, kaplanacak materyalin ylizeyinde kalin Dbir tabaka
olusturacak ve kurumasini engelleyecektir. Dolayisi ile kaplama, Urin
i¢in avantajdan c¢ok dezavantaja neden olacaktir. Bu c¢alismada, ¢iya

misilajindan iretilecek olan kaplama/filmler igin optimum
konsantrasyonun %1 oldudu saptanmistir. Daha sonraki c¢alismalarda,
farkla calisma stireleri, ciya misilaj oranlari ve farkla

polisakkaritler farkli gliserol oranlariyla denenebilir.

236



Emir Coban, O. ve Ergiir, N., PN STAN

Ecological Life Sciences, 2022, 17(4):232-238.

NOT (NOTICE)

Bu calisma “Kurt Uziimii Ekstrakti Ile Zenginlestirilmis Chia
Tohumu Miisilaji'nin Alabalik (Oncorhynchus mykiss WALBAUM 1792)
Filetolarinin Kaplanmasinda Kullanimi ve Raf Omriiniin Belirlenmesi”
isimli yiksek 1lisans tezinden tilretilmistir wve SUF.17.04 Proje
numarasi ile FUBAP tarafindan desteklenmistir.

CIKAR CATISMASI (CONFLICT OF INTEREST)
Yazarlar cikar catismasi bildirmemislerdir.

FINANSAL AGCIKLAMA (FINANCIAL DISCLOSURE)
Bu arastirma SUF.17.04 Proje numarasi ile FUBAP tarafindan
finanse edilmistir.

ETIK STANDARTLAR BEYANI (DECLARATION OF ETHICAL STANDARDS)

Makalenin yazarlari bu calismada kullanilan materyal ve
yontemlerin etik kurul izni ve/veya vyasal-6zel izin gerektirmedigini
beyan eder.
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