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ELAZIG ILi SABIT ve HALK PAZARLARINDA SATISA SUNULAN FARKLI BALIK
TURLERININ MEVSIMSEL BESIN ICERIGI

0z

Bu calismada, Elazig§ sabit ve halk pazari kosullarinda farkli balik
tirlerinin nem, protein, yag ve kil degerleri incelenmistir. Sabit pazar
kosullarinda, hamsi baliginin nem dederi mart ayinda %71.99 iken, eylil
ayinda %74.63'e kadar yikselmistir. Istavrit baliginda en diisiik nem
degeri subat ayinda %71.15, en ylksek ise nisan ayinda %75.58 olarak
6lctlmiistiir. Aynali sazan baligi ig¢in en diisiik nem dederi ekim ayinda
%74.48, en yiksek ise eyliil ayinda %79.75 olmustur. Protein dederleri
de mevsimsel dedisim gdstermistir; Ornedin hamsi ic¢in en disik protein
degeri eylil ayinda %13.49, en yiksek ise mart ayinda %17.16"dir. Yag§
oranlari, baliklarin kis aylarinda arttigini, ilkbahar ve yaz aylarinda
ise azaldigini gbstermektedir. Halk pazari kosullarinda da Dbenzer
egilimler gdzlemlenmis, Ozellikle hamsi ve aynali sazan balidi icgin
sonbahar ve kis aylarinda nem ve vyad oranlarinin arttidi, protein
deferlerinin ise kis ve ilkbaharda ylkseldidi tespit edilmistir. Bu
bulgular, baliklarin mevsimsel deJisimlerin besin icerikleri {zerinde
6onemli etkiler olusturdudunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Besin Deferi, Hamsi, Istavrit, Aynali Sazan,

Mevsimsel

SEASONAL NUTRITIONAL CONTENT OF DIFFERENT FISH SPECIES FOR SALE IN
ELAZIG LOCAL AND PUBLIC BAZAARS

ABSTRACT

In this study, different fish species' moisture, protein, fat, and
ash values were investigated in Elazig fixed and public market
conditions. In fixed market conditions, the moisture wvalue of anchovy
was 71.99% in March, while it increased to 74.63% in September. The
lowest moisture value of horse mackerel was measured as 71.15% in
February and the highest as 75.58% in April. The lowest moisture value
for mirror carp was 74.48% in October and the highest as 79.75% in
September. Protein values also showed seasonal changes; for example, the
lowest protein value for anchovy was 13.49% in September and the highest
was 17.16% in March. Fat rates show that fish increase in the winter
months and decrease in the spring and summer months. Similar trends were
observed 1in public market conditions, and it was determined that
especially for anchovy and mirror carp, moisture and fat rates increased
in autumn and winter months, while protein values increased in winter
and spring. These findings reveal that seasonal changes have significant
effects on the nutritional content of fish.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Balik, insan beslenmesinde 6nemli bir yer tutan ve yliksek biyolojik
deJere sahip proteinlerden olusan bir gida Urinidiir. Protein iceriginin
yanli sira A ve D vitaminleri, c¢esitli mineraller ve saglikli doymamis
vag asitleri ag¢isindan oldukg¢a zengin bir yapiya sahiptir. Saglikli bir
diyet, besin bilesenlerinin dengeli bir sekilde alinmasini gerektirir.
Protein, genellikle su irinlerinin tiketimiyle iliskilendirilen o&nemli
bir besin 6gesidir. Protein, biliyime ve gelisme, doku onarimi ile enzim
ve hormon iretimi icin gereklidir. Ozellikle alternatif protein
kaynaklarinin sinirli oldugu ilkelerde, su irinleri bu ©&nemli besin
6gesinin temel kaynadi olarak gorilmektedir [1 ve 2].

Su iriinlerinde bulunan diger besin bilesenleri, yad asitleri gibi,
ireme, ozmoreglilasyon ve stres tepkileri gibi hayati siireclerde onemli
rol oynar [3]. Coklu doymamis yag asitleri, o6zellikle omega-3 ve omega-
6 vyag asitleri, norolojik islevlerin ve kardiyovaskiler sagligin
korunmasina katkida bulunurken, kanser, iltihapli hastaliklar ve
kardiyovaskiiler rahatsizliklar gibi kronik hastaliklarin riskini
azaltmada da 6nemli bir etkiye sahiptir [3 ve 4]. Bu Ozellikleri, baligin
dengeli bir diyet i¢in vazgecgilmez bir besin kaynadi olmasini sadglar.
Baligin besin dederinin bu denli yliksek olmasi hem bireylerin saglikli
yasam aliskanliklarini sltUrdirmelerinde hem de kliresel gida giivenligi

politikalarinda onemli bir rol oynamaktadir [5 ve 6]. Ayrica, icerdigi
vitamin ve mineraller, Dbagisiklik sistemini desteklemekten kemik
sagligini gliclendirmeye kadar bircok fayda saglamaktadir [7]. Dinya

nifusunun sirekli artmasi ve bu artisa badgli olarak gida talebinin
yikselmesi, balik tiketiminde de ©Onemli Dbir artis vyasanacadini
gdstermektedir. FAO'nun (2020) tahminlerine gdre, 2030 yilina kadar
diinyada kisi Dbasina diisen balik tiketiminin %18 oraninda artmasi
beklenmektedir [1]. Bu artisin arkasindaki temel nedenler arasinda,
beslenmede daha saglikli gidalara ydonelim, deniz Uritinlerine olan talebin
artmasi ve balik¢ilik sektoriindeki gelismeler vyer almaktadir. Ayni
dénemde, Dbalikc¢ilik fdretiminin de %24.2 oraninda artis gdsterecedi
6ngériilmektedir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Calismanin amaci, Elazig ilinde Sabit Pazar ve Halk Pazari’nda
satisa sunulan Dbalik tirlerinden hamsi (Engraulis encrasicolus),
istavrit (Trachurus mediterraneus) ve aynali sazan (Cyprinus carpio)
baliklarinin 8 ay boyunca belirlenen dbénemlerdeki besin degerlerini
inceleyerek, besin kompozisyonlarini ortaya koymaktir.

Calismada, baliklarin protein, vyag, nem, kiil oranlari gibi temel
besin dederleri analiz edilerek tiuketicilere ve 1ilgili paydaslara
saglikli beslenme, balik tiketiminin o6nemi wve farkli balik tirlerinin
besin dederi hakkinda bilimsel veriler sunmak hedeflenmektedir. Calisma
sonu¢lari, hem tiketicilerin Dbilin¢clendirilmesi hem de balikgilik
sektoriinin gelistirilmesi bakimindan onem arz etmektedir.

Onemli Noktalar (Highlights)

e Calisma, baliklarin protein, vyag, nem ve kiil oranlarini analiz
ederek temel besin dederlerini ortaya koymaktadir.

e FElde wedilen bilimsel wveriler, saglikli Dbeslenme ve Dbalik
tiketiminin 6nemi konularinda tiketicilere rehberlik etmektedir.

e Farkli balik tirlerinin besin deJerlerinin incelenmesi, biling¢li
tiketim aliskanliklarini tesvik etmeyi hedeflemektedir.

3. MATERYAL VE METOT (MATERIALS AND METHODS)
Bu calisma, Elazi§ ilinde Sabit Pazar ve Halk Pazari’nda satisa
sunulan u¢ farkli balik tirinu kapsamaktadir:
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e Hamsi (Engraulis encrasicolus),
e Istavrit (Trachurus mediterraneus),
e Aynali sazan (Cyprinus carpio).

Balik Ornekleri, 8 ay boyunca her ay dizenli olarak iki farkli
pazardan (Sabit Pazar ve Halk Pazari) temin edilmistir. Baliklar taze
olarak satin alinmis, buz torbalari ile soduk zincir altinda Firat
Universitesi Su Uriinleri Fakiltesi isleme Laboratuvari’na
ulastirilmistir.

Orneklerin Hazirlanmasi:

Balik ornekleri, laboratuvara getirildikten sonra tirlere gdre
ayrilmis ve temizlenmistir. Pullari ve i¢ organlari c¢ikarilan baliklar,
analiz oncesinde kas eti kullanilarak homojenize edilmistir.

Besin Analizleri:

Nem Orani: Nem tayini wve kuru madde miktarinin saptanmasinda
kurutma dolabi usuli (metot 950.46) kullanildi. Belirlenen nem miktarzi
100"den c¢ikarilarak kuru madde miktari hesaplandi [8].

Ham Protein Analizi: Kjeldahl yontemiyle (metot 976.05), toplam
azot miktari o6lclilerek orneklerin protein orani belirlenmistir [8].

Ham Yag Analizi: Soxhlet ekstraksiyon ydntemiyle (metot 60.39),
balik dokularindaki toplam yag icerigi olcilmiistiir [8].

Ham Kiil Analizi: 550°C’de kiil firininda yakma islemi uygulanarak
(metot 920.153), baliklarin mineral igerigini temsil eden kil miktari
belirlenmistir [8].

Bu yoéntemle, Dbaliklarin besin degerlerindeki mevsimsel ve tiir
bazli farkliliklarin detayli bir sekilde incelenmesi ama¢lanmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMALAR (FINDINGS AND DISCUSSIONS)

Elazi1g ilinde Sabit Pazar ve Halk Pazari’nda satisa sunulan balik
tirlerinin (hamsi, istavrit, aynali sazan) besin degerleri aylara bagl:
olarak belirlenmis ve sonuclar Tablo 1 ve Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1’de elde edilen bulgular incelendiginde, sabit pazar
kosullarinda aylara bagli olarak ortalama en disiik nem degeri hamsi
baligi ic¢in mart ayinda %71.99 iken en yliksek nem degeri eyliil ayinda
%74.63 oraninda, istavrit baligi ic¢in en distk ortalama nem dederi subat
ayinda %71.15 iken en yltksek nem dederi nisan ayinda %75.58 oraninda,
aynali sazan baligi icin en disik ortalama nem dederi ekim ayinda %74.48
iken en yiksek nem dederi ise eylil ayinda %79.75 olarak tespit
edilmistir.

Sabit pazar kosullarinda aylara bagli olarak ortalama en disik
protein degeri hamsi baligi icin eylil ayinda %13.49 iken en yiksek
protein deeri mart ayinda %17.16 oraninda, istavrit baligi ic¢in en
diistik ortalama protein de§eri aralik ayinda $17.39 iken en yiliksek protein
degeri subat ayinda %20.77 oraninda, aynali sazan baligi ic¢in en diisiik
ortalama protein dederi aralik ayinda %14.07 iken en yiiksek protein
degeri ise mart ayinda %17.10 olarak tespit edilmistir. Sabit pazar
kosullarinda aylara bagli olarak ortalama en disik yad dederi hamsi
baligdi ic¢in nisan ayinda %7.20 iken en yiiksek yad deeri aralik ayinda
%10.05 oraninda, istavrit baligi ic¢in en diisiik ortalama yag dederi ocak
ayinda %4.50 iken en yiksek yag deferi aralik, subat ve mart aylarinda
%7.70 oraninda, aynali sazan balidi ic¢in en diistk ortalama yad dederi
eylil ayinda %2.95 iken en yliksek yag degeri ise mart ayinda %4.40 olarak
tespit edilmistir.

Sabit pazar kosullarinda aylara bagli olarak ortalama en disik kil
degeri hamsi balidi i¢in mart ayinda %1.01 iken en yiiksek kil degeri
kasim ayinda %2.31 oraninda, istavrit baligi i¢in en distk ortalama kil
dederi mart ayinda %1.00 iken en yiksek kiil degeri ocak ayinda %2.34
oraninda, aynali sazan balidi icin en disik ortalama kiil dederi mart
ayinda %1.39 iken en vyiuksek kil deferi ise subat ayinda %2.82 olarak
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tespit edilmistir. Sabit pazar kosullarinda elde edilen bulgular, balik
tirlerinin besin dederlerinde mevsimsel dedisimlerin belirgin oldugunu
ortaya koymaktadir:

e Nem oranlara, sonbahar aylarinda zirve vyaparak Dbaliklarin
tazeligini artirmakta; kis aylarinda ise disiis gdostermektedir.

e Protein oranlari kis ve ilkbahar aylarinda en yiiksek degerlere
ulasarak Dbaliklarin bu dbnemlerde daha Dbesleyici oldugunu
gostermektedir.

e Yag oranlari, kis aylarinda artmakta, ilkbahar ve yaz ddéneminde
azalmaktadir. Bu durum, Ozellikle enerji acisindan zengin balik
tiketiminin kis aylarinda daha uygun oldudunu disindirmektedir.
Bu sonuclar, tiketicilerin balik satin alirken mevsimsel

degisimleri g6z Oniinde Dbulundurmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Ozellikle kis ve ilkbahar aylarinda satisa sunulan baliklar, vyiiksek
protein ve mineral iceridi ile daha besleyici bir secenek sunabilir.

Tablo 1. Sabit pazardan elde edilen balik Orneklerinin 8 ay boyunca
belirlenen besin degerleri (%)
(Table 1. Nutritional values of fish samples obtained from the local
bazaar determined for 8 months (%))

Eylil Ekim Kasim Aralik Ocak Subat Mart Nisan
Nem 74.6320.09 | 73.900.14 | 73.42+0.11] 73.75+0.35| 73.2320.00 | 73.84£0.22 | 71.99:0.36 | 73.73£0.09
Hamsi Protein | 13.49£0.12 ] 14.3540.49| 14.1340.18| 14.02£0.09 | 15.7520.07 | 15.40+0.21 | 17.1620.22 | 14.90£0.14
Yag 9.75+0.35] 9.10£0.28 | 10.0140.02| 10.05£0.21 | 7.5040.42 | 9.45+0.35| 7.9040.14 | 7.2040.42
Kil 1.0440.01 | 2.12£0.02) 2.3140.02] 2.114+0.02 | 1.82+0.00) 1.08+0.04 ] 1.01£0.01| 1.7640.05
Nem 73.87£0,17 | 73.19£0.03 | 73.84+0.21| 74.45+0.33 | 73.4420.33 | 71.1520.02 | 74.10£0.00 | 75.5820.07
fstavrit Protein | 18.49£0.00] 19.47:0.03] 19.2740.03 | 17.39+0.19 | 19.21£0.12 | 20.77£0.03 | 19.00£0.00 | 18.30£0.21
Yag 5.15+0.07 | 5.35#0.21| 5.1540.07] 5.70+0.28 | 4.5040.14 | 5.70+0.28 | 5.70£0.28 | 4.9020.14
Kil 1.16+0.00| 1.80£0.02| 1.4240.00] 2.22+0.00 | 2.3440.05) 1.08+0.10 | 1.00£0.02 | 1.0820.07
Nem 79.75£0.35 | 74.48£0.44 ) 79.05£0.77| 79.24£0.38 | 76.51£0.12 | 75.7520.21 | 74.9320.07 *
Aynali Protein | 15.12£0.17] 16.6240.17| 14.87+0.53 | 14.07+0.10 | 15.62:0.17| 16.97+0.03 | 17.1040.20 *
Sazan Yag 2.9540.07 | 3.06£0.05) 3.2540.21| 4.35+0.21 | 3.5040.14 | 4.05+0.21 | 4.4040.28 *
Kil 1.77+0.00| 1.8120.01| 1.9040.11| 1.97+0.00 | 1.95520.00 | 2.82+0.02 | 1.390.01 *
*Balik 6rnedi temin edilmediginden analiz yapilamamistir
Tablodaki degerler X+SD olarak verilmistir

Tablo 2’de elde edilen Dbulgular incelendiginde Halk pazari
kosullarinda aylara bagli olarak ortalama en diistik nem dederi hamsi
baligi: ic¢in mart ayinda %71.95 iken en ylksek nem dederi eyliil ayinda
%74.76 oraninda, istavrit baligi ic¢in en disltk ortalama nem dederi subat
ayinda %71.97 iken en ylksek nem de§eri nisan ayinda %75.37 oraninda,
aynali sazan baligi ic¢in en disik ortalama nem dederi mart ayinda %74.81
iken en yiiksek nem degeri ise eylil ayinda %79.95 olarak tespit
edilmistir. Bu bulgular, hamsi ve aynali sazan i¢in sonbahar aylarinda
nem iceriginin arttidini, kis ve ilkbahar donemlerinde ise azaldigini
gdstermektedir. Bu durum, baliklarin dodal yasam alanlarindaki mevsimsel
degisimlerin etkisiyle nem iceriginde degisimlere yol acabilecegini
gbstermektedir. Protein oranlari, balidin besleyici dederini belirleyen
6nemli bir parametredir. Halk pazari verilerine gdre: aylara bagli olarak
ortalama en disiik protein dederi hamsi baligdi ic¢in eyltl ayinda %$13.39
iken en yilksek protein dederi mart ayinda %17.00 oraninda, istavrit
baligi ig¢in en diustk ortalama protein dederi aralik ayinda %17.72 iken
en vyliksek protein dederi subat ayinda %20.57 oraninda, aynali sazan
baligi i¢in en disik ortalama protein dederi aralik ayinda %$14.25 iken
en ylksek protein deJeri ise mart ayinda $17.50 olarak tespit edilmistir.
Bu sonuclar, kis ve ilkbahar aylarinda baliklarin protein oranlarinin
arttidini ortaya koymaktadir. Bu durum, baliklarin lreme Oncesi enerji
biriktirme ve beslenme dizenlerindeki degisikliklerle
iliskilendirilebilir.

Halk pazari kosullarinda aylara bagli olarak ortalama en disik yag
deeri hamsi balidi ig¢in nisan ayinda %7.00 iken en yiiksek yag degeri
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kasim ayinda %9.77 oraninda, istavrit baligdi icin en diistik ortalama vag
dederi ocak ayinda %4.30 iken en vylksek vyad degeri kasim ve aralik
aylarinda %5.50 oraninda, aynali sazan balidi icin en diisiik ortalama yag
deferi eylil ayinda %2.85 iken en yiksek yad dederi ise aralik ayinda
%4.20 olarak tespit edilmistir. Bu veriler, baliklarin yad birikiminin
sonbahar ve kis aylarinda zirveye ulastigini, ilkbahar ve yaz aylarinda
ise azaldigini gdbstermektedir. Ozellikle hamsi ve istavrit gibi yagla
balik tirlerinde, bu edilim daha belirgin gdzlenmektedir. Bu veriler,
baliklarin yad birikiminin sonbahar ve kis aylarinda zirveye ulastigini,
ilkbahar ve yaz aylarinda ise azaldigini gdstermektedir. Ozellikle hamsi
ve istavrit gibi vyadli balik tlrlerinde, bu edilim daha belirgin
gdzlenmektedir. Halk pazari kosullarinda aylara bagli olarak ortalama
en diisiik kil dederi hamsi balidi icin mart ayinda %0.98 iken en yiliksek
ki1l degeri kasim ayinda %2.34 oraninda, istavrit balidi ic¢in en disik
ortalama kil dederi mart ayinda %0.97 iken en ylksek kiil de§eri ocak
ayinda %2.57 oraninda, aynali sazan baligdi icin en disiik ortalama kil
deeri mart ayinda %1.17 iken en yiiksek kil dederi ise subat ayinda
%2.81 olarak tespit edilmistir.

Boran ve ark. [9] hamsi baliinin %65.9-77.9 su, %12.8-19.8
protein, %1.81-15.3 vag ve %1.5-2.3 kilden olustugunu belirtmistir.
Diger bir calismada ise hamsi baliginda ortalama olarak
73.07+1.40g/100g su, 17.78+0.34g/100g protein, 7.37+1.93g/100g vyag
ve 2.86+0.18g/100g kiill belirlemislerdir [10]. Istavrit baliklarinin
besin bilesiminin belirlendidi bir ¢alismada %68.57 su, %17.99 protein,
%$6.39 yag sonuclari elde edilmistir [11]. Yapilan dider bir calismada
aynali sazan baliklarinda %79.87 nem, % 15.18 protein, %3.54 vyag ve
%$0.92 kil belirlenmistir [12]. Bu calismalarda Dbelirlene besin
bilegsimleri bizim c¢alismamizdaki bulgularla benzerlik gdstermektedir.
Giirel 1Inanli wve ark. [13] vyapmis olduklari c¢alismalarinda hamsi
baliklarinda su degerini %72.20+£0.24, protein dederini %20.87+£0.05, vyag
degerini %$5.494+0.44 ve kiil dederini %0.89+0.03 olarak belirlemislerdir.
Diger bir c¢alismada ise tatli su kefalinde ortalama olarak % nem miktara
%$65.2022.66- %65.541+2.68, protein degeri %18.08+1.53-%18.01+2.07, vag
degerini %$13.97+£1.89-%14.31+1.84 olarak tespit etmislerdir [14]. Karaton
Kuzgun ve Giirel 1Inanla [15], yapmis olduklari c¢alismalarinda L.
esocinus’larda nem icerigini %71.27+1.20, protein igerigi %$19.21+1.78,
vag icerigi $7.75+1.20 ve kil icerigini %$1.19+0.28,Karaton Kuzgun [15],
ayni balik tiirinde kas eti nem miktarini %70,45+0,46, protein oranini
%20.7320.07, yag miktarini %$6.78x0.14 ve kiil dederini %0.95+0.02 olarak
belirlemislerdir. Bu c¢alismalarda belirlenen besin bilesimleri bizim
calismamizdaki bulgularla benzerlik gdstermektedir.

Tablo 2. Halk pazarindan elde edilen balik Orneklerinin 8 ay boyunca

Q

belirlenen besin dederleri (%)
(Table 2. Nutritional values of fish samples obtained from the public
bazaar determined for 8 months (%))
Ekim Kasim | Aralik Ocak Subat Mart Nisan
Nem 73.841£0,22 | 73.05£0.09 | 73.24+0.05 | 73.2310.01 | 73.55£0.17 | 71.95%0.29 | 73.16£0.04
Protein 14.6620.47 | 14,2240.31 | 14.7540.63 | 15.1540,21 | 15.9040.14 | 17.0040.45 [ 14.7740.03
Yag 9.30£0.42 | 9.77£0.10| 9.7240.10 | 7.6040.56 | 8.48%0.58 | 7.6540.21 | 7.00%0.42
Kl 2.07+0.07 | 2.3440.07| 2.1540.02 | 1.7840.04 | 1.43£0.54 | 0.9840.04 [ 1.84%0.17
Nem 73.1820.02 | 73.7440.07 | 74.2840.11 | 73.2120.09 | 71.9740.21 | 74.3740.38 | 75.3740.29
Protein 19.1540.21 | 19.2740.03 | 17.7240.31 ] 19.27£0.03 | 20.5740.17 | 19.18£0.04 | 19.05%0.07
Yag 5.4540.21 [ 5.50£0.14 | 5.50£0.28 | 4.30£0.41 | 5.30£0.28 | 5.45£0.35 | 4.45£0.35
Kal 1.9140.01 | 1.42£0.00 2.32£0.14 ] 2.5740.38 | 1.03+0.17| 0.97£0.00 | 1.08£0.07
Nem T4.85£0.24 | 79.0740.12 | 79.1040.18 | 76.57#0,15| 75.5440.16 | 74.810.00 *
Protein 16.3740.17 | 14.6340.19 | 14.2540.35| 15.3720.17 | 16.8310.24 | 17.50£0.00
Yag 3.06+0.05| 3.1240.11 | 4.2040.00 | 3.4040.28 | 4.05£0.21 | 4.1040.28
Kl 1.84+0.01 | 1.8140.00] 1.93£0.06| 1.95£0.00| 2.81+0.01 | 1.17£0.29
*Balik 6rnedi temin edilmediginden analiz yapilamamistir
Tablodaki degerler X+SD olarak verilmistir

Hamsi

Istavrit

Aynali Sazan

* k|
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5. SONUGC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Sabit pazar ve halk pazari kosullarinda yapilan analizler, hamsi,
istavrit wve aynali sazan baliklarinin nem, protein, vag ve kil
igeriklerinin aylara ve mevsimlere bagli olarak dedisim gosterdigini
ortaya koymaktadir. Calismanin sonug¢lari dogrultusunda asadidaki
6bneriler verilmistir.

e Tiketiciler: Kis ve ilkbahar aylarinda, 6zellikle hamsi ve aynali
sazan baliklari daha yiksek protein iceridi sunduundan besin
deferi agisindan daha faydalidir. Sonbahar ve kis aylarinda yagli
balik tiiketimi, daha lezzetli ve besleyici olabilir.

e Ureticiler ve Tedarikgiler: Baliklarin mevsimsel besin degeri
degisimlerini gd&z Oniinde bulundurarak dodru avcilik ve pazarlama
donemlerini belirlemek Onemlidir. Baliklarin saklama ve isleme
stireclerinde nem oraninin korunmasina Ozen gdsterilmelidir.

e Gida ve Saglik Alaninda: Mevsimsel dedisimlere gore besin dederi
daha vyiliksek olan doénemlerde Dbalik tiketimi tesvik edilerek
saglikly beslenme aliskanliklara desteklenebilir. Besin
dederlerinin korunmasi icin pazarlama zincirinde saklama
kosullarina dikkat edilmelidir.

Sonu¢ olarak c¢alismada elde edilen bulgular, baliklarin besin
degerlerinde goérilen mevsimsel dedisimler, hem tilketicilerin dodru
zamanlarda dodru balik tlirlerini sec¢mesine rehberlik etmekte, hem de
balik¢ilik sektdériinde tedarik ve pazarlama stratejileri ic¢in Onemli bir
kaynak olusturmaktadir.
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