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ILKOGRETIM SINIF OGRTMENLERININ BEDEN EGITIMI DERSINE ILISKIN
GORUSLERI

0z

Gelisme dbéneminde olan 1lkdgretim O&gJrencilerinin fiziksel ve
zihinsel gelisiminde rehabilite edilmelerinde Beden EJitimi dersleri
cok Onemli bir yere sahiptir. I1ké§retim okullari birinci
kademelerinde Beden EJitimi derslerine 1ilkdégretimin ilk d¢ sinifinda
sinif OJgretmenleri girmektedir. 4 ve 5. Siniflarda ise Beden EJitimi
O0gretmenlerinin olmadidi okullarda derslere yine sinif OJretmenleri
girmektedir. Sinif O0gretmenlerinin Beden Egitimi derslerini
isleyebilmeleri ig¢in tniversitelerde Beden EJitimi dersi verilmekte ve
dgretmenlerin bu alanda eJitimli olmalari saglanmaktadir. Ilkégretim
okullarinda goriilen Beden EJitimi dersin amacina ve yaplisina uygun
olarak islenmedidi gdzlenmektedir. IlkoJretim birinci kademe Beden
Egitimi dersleri genel olarak diger derslerin eksiklerinin
tamamlandidi vya da O&Jrencilerin okul Dbahgesinde &Jretmen gbzetimi
olmaksizin kendi baslarina oyunlar oynadiklari seklinde islenmektedir.
Beden egitimi derslerinin vyapilmasi ic¢in gerekli fiziki sartlar ve
arag-gerecler saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Beden EJitimi, Il1ké§retim, Beden EJitimi

Dersi, Sinif Ofretmenleri, Ilké§retim Okulu
O§retmenleri

OPINIONS OF ELEMENTARY EDUCATION CLASSROOM TEACHERS ON THE PHYSICAL
EDUCATION COURSE

ABSTRACT

Physical Education courses play a significant role in
rehabilitation and physical and mental development of elementary
education students in their growth period. The Physical Education
courses at the first stage of elementary education are instructed by
classroom teachers in the first three years of elementary education.
Physical Education courses are again given by classroom teachers in
the fourth and fifth years at the schools where no physical education
teacher is available. In order to render classroom teachers capable of
instructing the Physical Education courses thus trained, Physical
Education courses are provided for those teachers at the universities.
It 1is wunderstood that the Physical Education courses given 1in
elementary schools are not suitable for the purpose and nature of
these courses. Physical Education courses given at the first stage of
elementary education are considered as courses where either missing
parts of other courses are completed or students play games on their
own 1in the schoolyard without supervision of any teacher. Physical
conditions and equipment necessary for performing physical education
courses should be provided.

Keywords: Physical Education, Primary, Physical Education

Courses, Elementary School Teachers,
Physical Education Courses
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Egitim ve 6gretim faaliyetlerinin yurtttuldagt okullarda
O0grenicilerin saglikli ve dengeli bir sekilde yetismelerini saglamakla
gbrevlidirler. “Bireyleri fiziksel, =zihinsel, duygusal ve toplumsal
yonleriyle Dbir biitin olarak yetistirmek c¢adgdas egitimin temel
ilkelerindendir” (Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan, 2006:49). OJrencilerin
fiziksel ve zihinsel olarak gelisimini sadlamada en Oonemli derslerden
biri de Beden Egitimi dersidir. Caddas editime ulasabilmek ic¢in beden
egitimi ihmal edilmemelidir. “Hareket vyoluyla &grenmeyi amag¢layan
beden e§itimi dersi, genel egitimin vazgeg¢ilmez Dbir parcasidir ve
genel egitimin amac¢larina Dbireyin devinsel ve fiziksel gelisim
araciligiyla katkida bulunur” (Kaya, Murathan ve Murathan, 2010:428).
Fiziki gelisiminin hizli bir sekilde oldugu ilkdgretim Ogrencilerinin
saglikli bireyler olmalarini sadlamaktadir. Sadglam kafa saglam viicutta
bulunur atasdézii bize Beden editimi dersinin 0Odrenciler ac¢isindan ne
kadar onemli oldugunu gostermektedir. “Beden eJitimi wve sporun ferdin
egitimindeki vyerinin ¢ok ©Onemli oldugu bu ylizden de editim sistemi
icinde daha fazla yer verilmesi gereklilidi gdz ardi edilmeyecek bir
gercektir” (S6nmez ve Sunay, 2004:271).

“Beden egitimi dersi OJrencilerin gelisim Ozellikleri gdz O&ntnde
tutularak onlarin, fert ve toplum Onlinde saglikli, mutlu, iyi ahlakla

ve dengeli Dbir kisilik gelistirmelerine vyardimci olur” (Avsar,
2009:82) . Topluma saglikly bir Dbirey kazandirmak ancak Dbeden
egitimiyle mumkindtr ki saglik deyince ilk akla gelen Dbeden
sagligidir. Beden egitimi 6ncelikle bedensel gelisimi saglar.

“Bedensel gelisim; boy, agirlik ve hacimde artisin yani sira, vicudun
sistemlerinin kendilerinden Dbeklenen fonksiyonlari yerine getirecek
duruma gelmelerini de kapsar” (Senemodlu, 2009:18). “Genel egitimin
tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi, ayni zamanda
kisiligin egitimidir” (S6nmez ve Sunay, 2004:271). Beden egditimi ile
kisiligi dizgiin ve ruhsal vyapisi toplum tarafindan kabul gdren
insanlar yetistirilebilinir. “Oyun kuramlarindan bazilari oyunun
cocugun vyasamindaki gerilimleri azaltmaya hizmet ettigini wve ruh
sagliginin bir gdstergesi oldudunu vurgulamaktadir” (Sen, 2010:416).

Beden egitimi genelde oyunlarla saglandigi icin daha cocukluk
yillarinda karsimiza ¢ikmakta ve hayat boyu devam etmesi gereken bir
egitimdir. “Cocuklarin aktif wve saglikli bir vyasam sltUrdirebilmeleri
agisindan beden egitimi wve spor etkinliklerine katilim aliskanlig:
ilkd§retimin 1ilk vyillarinda kazandirilmalidir.” (Given ve Yildiz,
2010:423) . Oretmenlerimiz beden egitimi derslerini matematik
derslerine gbsterilen Ozene es deder Dbir sekilde islemelidir.
Unutulmamalidir ki: “Beden egJitimi dersinde 0&gJrencilere kazandirilmak
istenen nitelikler i1iyi ve etkili bir 0Odrenim ile mimkindir” (Coban,
Karakaya ve Coskuner, 2010:417). Egitim tim unsurlariyla parcalanmaz
bir Dbitindir. “Genel egitimin Dbir parcasi olan beden egditimi
cocuklarin biitiinsel hareket deneyimleri araciligiyla katkida bulunur”
(Arslan ve Altay, 2009:16). Sinif O&dretmenleri ve Beden Egitimi
O0gretmenlerinin vyapacadi vyanlis uygulamanin c¢ocuklarinin fiziksel ve
zihinsel gelisimini olumsuz etkileyecedi unutulmamalidir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu arastirmanin amaci, 1ilkdJretim birinci kademede islenen Beden
Egitimi derslerine Sinif Ogretmenlerinin bakis agilarini
belirlemektir. Arastirma 2011-2012 editim Odretim yilinda Elazig ve
Mus illerinde gbrev vyapan 186 sinif Odretmenine uygulanmistir.
Arastirma da arastirmacilar tarafindan gelistirilen besli likert tipi
anket wuygulanmistir. Arastirmaya katilan OJretmenler beden egitimi
dersinin yapilabilmesi icin gerekli ortam ve aracg gereclerin



Tel, M., Bozkurt, E. ve Celayir, I.
Sport Sciences (NWSASPS), 2B0103, 2016, 11(3):1-10.

saglanmasi gerektigini belirtmislerdir. Ayrica O0gretmenler
o0grencilerin ders disi zamanlarda sportif faaliyetlere ydnlendirilmesi
gerektigini belirtmislerdir.

3. MATERYAL VE METOT (MATERIAL AND METHOD)

3.1. Arastirmanin Amaci (Research Purpose)

Bu arastirmanin amaci, ilkdéJgretim birinci kademede islenen Beden
Egitimi derslerine Sinif Ogretmenlerinin bakis acilarini
belirlemektir. Sinif o&Jretmenlerinin Beden EgJitimi dersini islerken
neler vyaptiklari ve dersi nasil 1isledikleri sinif OJretmenlerinin
gorlisleri alinarak belirlenmesi amag¢lanmistir.

3.2. Arastirmanin Modeli (Model Research)

Arastirma, tarama modelinde olup, betimsel bir nitelik arz
etmektedir. “Tarama modelleri, gegmiste ya da halen varolan bir durumu
varoldugu sekliyle Dbetimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir”
(Karasar, 2009:77).

3.3. Galisma Grubu (Working Group)

Arastirmanin c¢alisma grubunu 2011-2012 egditim Ogretim yilinda
Elazi§g ve Mus 1illerinde gbrev vyapan 186 sinif OJretmeni ile
sinirlaidir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
(Data Collection and Analysis)
Arastirmacilar tarafinda sinif O&Jretmenlerinin Beden Egitimi
dersine iliskin goértslerini belirlemek ic¢in iki boélimden olusan besli
likert tipi anket gelistirilmistir.

4. BULGULAR VE YORUMLAR (FINDINGS AND DISCUSSIONS)
Bu boélimde arastirma sonug¢larina iliskin elde edilen bulgular
tablolar halinde sunulmus ve dederlendirilmistir.

4.1. Arastirmaya Katilan O§retmenlerin Demografik Verileri
(Teachers Participating in the Survey Demographic Data)

Tablo 1. Arastirmaya katilan OJretmenlerin demografik verileri
(Table 1. Demographic data of the teachers participating in the study

~

Aciklama N %
Cinsivet Kadin 73 39,2
Y Erkek 113 | 60,8
. . Koy-Ilce 33 17,7
Gorev ¥erl i1 Merkezi 153 | 82,3
. 1-10 69 37
?iZiik;lll 11-20 59 31,7
20 ve flizeri 58 31,2

Mezun Egitim Ytksek Okulu-EJitim Enstitiisi 69 37
Olunan Egitim Fakiiltesi Lisans 59 31,7
Okul Diger Lisans Programi 58 31,2
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4.2. Arastirmaya Katilan O§retmenlerin Ilkd§retim Beden EJitimi
Dersine Iliskin Gériisleri (Elementary Physical Education
Teachers Participating in the Survey on the Course
Feedback)

Tablo 2. Arastirmaya katilan oJretmenlerin ilkogretim beden editimi
dersine iliskin gortsleri
(Table 2. Primary physical education teachers participating in the
survey on the course feedback)

Beden EJitimi Dersine Iliskin
Goriis Maddeleri

N

Katilma Orani (%)

K

KK

KM

HK

Beden EJitimi Ders saati
arttirilmalidir.

186

20,7

16,8

34,2

15,8

Beden EJitimi dersinde yeterli
ara¢c-gere¢ler bulunmaktadir.

186

12,4

22,0

32,8

25,8

Beden Egitimi derslerini
kapali sinif ortaminda
yapmaktayim.

186

23,4

46,2

12,0

Beden Egitimi derslerinde daha
cok egitsel oyun
oynanmaktadir.

186

32,3

48,9

12,4

Beden Egitimi derslerinde
takim oyunlari oynanmaktadir.

186

40,1

34,6

13,2

1,2,3. Siniflarda sinif
O0gretmenleri, 4. ve 5.
siniflarda Beden Egitimi
6gretmeni derse girmelidir.

186

33,9

10,8

10,2

10,8

11kx6gretim birinci kademede
Beden Egitimi derslerine sinif
6Jretmenleri girmelidir.

186

16,8

17,3

34,1

28,5

11kx6gretim birinci kademede
Beden EJitimi o6dretmenleri
girmelidir.

186

18,5

19,7

16,3

Tirkce, Matematik vb derslerin
eksik konularini beden egitimi
derslerinde islemekte-
tamamlamaktayim.

186

12,2

38,7

22,1

19,9

10

Beden EJitimi dersinde
O0gretmenler spor kiyafetleri
(esofman-Spor ayakkabi)
giymelidir.

186

37,6

23,7

23,7

11

Beden Egitimi dersinde tim
63drencilerin spor kiyafetleri
ile derse gelmeleri
saglanmalidair.

186

42,4

39,7

13,0

12

Beden Egitimi dersine
baslarken 5-10 dakika 1sinma
hareketleri yaptirmaktayim.

186

25,4

41,1

27,0

13

Yillik planda yer alan
konulari uygulamakta sikinti
yasamaktayim.

186

23,8

28,6

29,7

15,1

14

Y1llik planda yer alan Beden
Egitimi konularini eksiksiz
islemekteyim.

186

11,1

36,7

28,9

15

Beden Egitimi derslerinde
O0grencilere top vererek okul
bahcesinde serbest
oynamalarini saglamaktayim.

186

17,8

43,8

24,9

16

Beden EJitimi dersinde
geleneksel oyunlarimiza da yer
verilmelidir.

186

33,3

45,7

19,4

17

Beden Egitimi dersleri
6grencilerin bedensel ve

186

54,5

39,8
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ruhsal rahatlamalarini

saglamaktadir.
OJrencilerin ders disi spor

18 | faaliyetlerine katilimi 186 50,5 | 39,8 8,6 0,5 0,5 4,39
saglanmalidir.
Ogretmenlerin ilgi duydudu ve

19 | yaptidi en az bir spor alani 186 42,7 38,4 13,0 4,3 1,6 4,16
olmalidir.

Beden egitimi dersiyle ilgili
20 | gelismeleri internetten takip 186 5,9 10,8 47,3 24,7 11,3 2,75
ediyorum

Beden egitimi dersiyle ilgili
etkinlikleri siniflar
21 kalabalik oldugundan dolayi 186 71 9,9 50,0 1 26,4 16,0 2,86

uygulama imkanim olmuyor

Beden Egitimi kilavuz kitapta
yer alan etkinlikleri ders
ortaminda kolaylikla
uygulayabiliyorum

22 186 2,7 15,1 43,2 28,1 10,8 2,70

Sinif Ogretmenlerine yodnelik
beden egitimi dersi ile ilgili
ayri bir kilavuz
hazirlanmalidir

23 186 29,9 | 43,5 | 22,8 3,8 - 3,99

Beden Egitimi dersleri
24 | 6grencilerin sosyallesmesini 186 42,9 | 42,9 11,5 1,6 1,1 4,24
saglamaktadair.

Beden Egitimi derslerinde
o0grencilerin spora olan ilgi
25 | ve yeteneklerini ortaya 186 11,3 | 41,9 38,2 5,9 2,7 3,53
¢ikarici etkinlikler
yapmaktayim.

TK: Tamamen Katiliyorum, K: Katiliyorum, KK: Kismen Katiliyorum,
KM: Katilmiyorum, HK: Hic¢ Katilmiyorum

4.3. Arastirmaya Katilan O§retmenlerin Ilké§retim Beden EFitimi
Dersine Iliskin Gériislerinin Cinsiyet De§iskenine Gére
Karsilastirilmasi (Elementary Physical Education Teachers
Participating in the Course Opinion Research on the Gender
Comparison by Variable)

Tablo 3. Arastirmaya katilan odretmenlerin ilkogretim beden editimi
dersine iliskin gorlislerinin cinsiyet deJiskenine gdre Dagilimlari
(Table 3. Breakdown by gender variables primary opinion on the course
of physical education teachers participating in the survey)

MN qu}n Erkek : .
N X S N X S
8 73 3,92 1,27 113 3,50 1,32 2,117 0,036
9 69 2,92 1,11 112 2,47 1,13 2,639 0,009
15 73 3,26 1,08 112 2,73 0,85 3,686 0,000
16 73 4,30 0,72 113 3,98 0,76 2,835 0,005
18 73 4,52 0,78 113 4,30 0,65 1,981 0,049
p<.05

Arastirmaya katilan Ofretmenlerin ilkogretim Beden EJitimi
dersine iliskin goOriislerinin yer aldigi Tablo 3 incelendidinde yapilan
t testi sonucunda 8, 9, 15, 16 wve 18. maddelerde p<.05 anlamli
farklilik oldugu goériulmistiir. Tablo 3 incelendidinde 8. madde olan
“I1kd6§retim birinci kademede Beden EJitimi o&Jretmenleri girmelidir”
goriis maddesinin arastirmaya katilanlarin cinsiyet degiskenine godre
yapilan analiz sonucunda anlamli farkliligin oldudu gorilmektedir
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(t=2,117; p<.05). Kadin o&fretmenler (X=3,92), erkek oJretmenlere gdre
(X=3,50) daha cok katilmislardir. Tablo 3 incelendidinde 9. Madde olan
“Tirkce, Matematik vb derslerin eksik konularini Dbeden egitimi
derslerinde islemekte-tamamlamaktayim.” gdriis maddesinin arastirmaya
katilanlarin cinsiyet dediskenine gdre vyapilan analiz sonucunda
anlamli farkliligin oldugu gorilmektedir (t=2,639; p<.05).

Kadin 06Jretmenler (X=2,92), erkek o&Jretmenlere gdre (X=2,47)
daha c¢ok katilmislardir. Tablo 3 incelendiginde 15. Madde olan “Beden
Egitimi derslerinde O&drencilere top vererek okul bahcesinde serbest
oynamalarini saglamaktayim.” goriis maddesinin arastirmaya katilanlarin
cinsiyet dediskenine goére yapilan analiz sonucunda anlamli farkliligin
oldugu gériulmektedir (t=3,686; p<.05). Kadin o&Jretmenler (X=3,26),
erkek Ogretmenlere gdre (X=2,73) daha c¢ok katilmislardir. Tablo 3
incelendiginde 16. madde olan “Beden EJitimi dersinde geleneksel

oyunlarimiza da yer verilmelidir.” gbdris maddesinin arastirmaya
katilanlarin cinsiyet degiskenine gbre vyapilan analiz sonucunda
anlamli farkliligin oldudu gorilmektedir (t=2,835; p<.05). Kadin
dretmenler (X=4,30), erkek o&Jretmenlere gdre (X=3,98) daha cok
katilmislardir. Taplo 3 incelendifinde 18. Madde olan “Ogrencilerin
ders disi spor faaliyetlerine katilima saglanmalidir.” goris
maddesinin arastirmaya katilanlarin cinsiyet dediskenine gdre vyapilan
analiz sonucunda anlamli farklilidin oldugu gorilmektedir (t=1,981;
p<.05). Kadin &gretmenler (X=4,52), erkek oJretmenlere gdre (X=4,30)
daha cok katilmislardir.

4.4. Arastirmaya Katilan O§retmenlerin Ilké§retim Beden EFitimi
Dersine Iliskin Gériislerinin Gérev Yeri Dediskenine Gére
Karsilastirilmasi (Teachers Participating in the Elementary
Physical Education Opinion Research on the Work Place by
Comparing Variables)

Tablo 4. Arastirmaya katilan Odretmenlerin ilkogretim beden editimi
dersine iliskin gorislerinin gdrev yeri dediskenine dagilimlari
(Table 4. Place of duty variable distribution of the teachers
participating in the study perceptions of elementary physical
education courses)

Tlce-Koy 11 Merkezi
MN N X 5 N X E t P
9 33 3,03 1,21 148 2,56 1,11 2,154 0,033
p<.05

Arastirmaya katilan o6Jretmenlerin ilkddretim Beden EJitimi
dersine iliskin goOrislerinin yer aldigi Tablo 4 incelendiginde yapilan
t testi sonucunda 9. maddede p<.05 anlamli farklilik oldugu
gorilmistiir. Tablo 4 incelendiginde 9. Madde olan “Tirkce, Matematik
vb derslerin eksik konularini beden editimi derslerinde islemekte-
tamamlamaktayim.” gdriis maddesinin arastirmaya katilanlarin gdrev yeri
de§iskenine gdre vyapilan analiz sonucunda anlamli farklilidin oldudu
gériilmektedir (t=2,154; p<.05). Ilce-Kdéy (X=3,03) calisanlar 11
merkezinde calisan dgretmenlere gore (X=2,56) daha cok katilmislardir.
Genellikle 1ilgce ve k&y vyerlesim yerlerindeki &§renciler sik sik
devamsizlik vyaptiklarindan dolayi Tirkce ve Matematik gibi derslerin
konularini Beden Egitimi gibi derslerde telafi etmeye
calismaktadirlar. Yine koéy ve 1ilgelerde beden egitimi dersi ig¢in
gerekli olan malzemeler ve spor tesisleri olmadigindan dolayi
O0gretmenler beden egitimi derslerinde farkli konulara yer verdikleri
soylenebilir.
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4.5. Arastirmaya Katilan Ofretmenlerin Ilké§retim Beden EFitimi
Dersine Iliskin Goriislerinin En Son Mezun Olunan Okul Tiri
Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Elementary Physical
Education Teachers Participating in the Course Opinion
Research on the Last Graduated School Type Comparison
by Variable)

Tablo 5. Arastirmaya katilan oJretmenlerin ilkogretim beden editimi
dersine iliskin goriislerinin en son mezun olunan okul tlrli degiskenine
gbre dagilimlari
(Table 5. Join research primary teachers' perceptions of physical
education courses last graduated school breakdown by type variable)

Egitim o Lo
.. _ Egitim Diger
Yuks?kokulu Fakiiltesi Lisans Varyans Fark Olan
Egitim .
M.No e i Lisans (b) | Programi (c) Gruplar
Enstitisi(a) (Scheffe)
X S X S X S F P

1 3,38 1,24 2,62 (1,23 |2,62 1,31 |5,893|0,003| a-b, a-c

3 3,55 0,98 3,01 |1,07 |2,84 (0,84 |5,725|0,004 | a-b, a-c

12 4,11 0,92 3,79 (0,92 (3,59 |0,83 3,297 (0,039 | a-c (1lsd)

18 4,34 0,60 4,50 |0,68 |4,06 |0,84 |5,226 (0,006 b-c
p<.05

Arastirmaya Katilan OJretmenlerin en son mezun olunan okul tiri
degiskenine gore Ilkégretim Beden EJitimi Dersine iliskin gorisleri
Tablo 5’de verilmistir. Arastirmaya katilanlarin en son mezun olunan
okul tlrldl degiskenine godre fark olup olmadigini Dbelirlemek igin
varyans testi yapilmistir. Analiz sonucunda en son mezun olunan okul
tirldl deiskenine goére anlamli fark ¢ikan 1, 3, 12 ve 18. maddeler bu
bolimde yorumlanmistir. Ikili karsilastirmalarda ©&ncelikli olarak
scheffe testi uygulanmis, farkin bulunamadidi durumlarda ise LSD testi
uygulanmistir. Tablo 5 incelendiginde 1. madde olan “Beden Egitimi
Ders saati arttirilmalidir.” arastirmaya katilanlarin en son mezun
olunan okul turd degiskenine gdre yapilan varyans analizi sonucunda

anlamli farkliligin oldugu godrilmektedir (F=5,725; p<.05). Beden
Egitimi Dersini Kapali Sinif Ortaminda islemekteyim gorils maddesini
Egitim Yiksekokulu- EJitim Enstitiisi mezunu (X=3,55) OJretmenler,

EJitim Fakiiltesi Lisans Mezunu (X=3,01) OJretmenlere gbre, EJitim
Yiksekokulu-EJitim Enstitiisii mezunu (X=3,55) o6Jgretmenler, Dider Lisans
Programi mezunu (X=2,62) oJretmenlere goére daha fazla katilmislardir.
Tablo 5 incelendiginde 3. madde olan "“Beden EJitimi derslerini
kapali sinif ortaminda yapmaktayim.” arastirmaya katilanlarin en son
mezun olunan okul tirid dediskenine gbdre vyapilan varyans analizi
sonucunda anlamli farkliligin oldudu gdrilmektedir (F=5,893; p<.05).
Beden Egitimi ders saati arttirilmalidir gdriis maddesini Egitim
Yiksekokulu- Egitim Enstittisi mezunu (X=3,38) 06Jgretmenler, EgJitim
Fakiiltesi Lisans Mezunu (X=2,62) 6gretmenlere gore, Egitim
Yiksekokulu-Egitim Enstitiisi mezunu (X=3,38) O6Jretmenler, Diger Lisans
Programi mezunu (X=2,84) Odretmenlere godre daha fazla katilmislardir.
Tablo 5 incelendiginde 12. madde olan "“Beden EgJitimi dersine baslarken
5-10 dakika 1sinma hareketleri yaptirmaktayim.” arastirmaya
katilanlarin en son mezun olunan okul tirid de§iskenine gdre yapilan
varyans analizi sonucunda anlamli farkliligin oldugu gorilmektedir
(F=3,297; p<.05). Beden EJitimi dersine baslarken 5-10 dakika 1isinma
hareketleri vyapmaktayim goriis maddesini EJitim Yiksekokulu-Egitim
Enstitisti mezunu (X=3,79) 0OJretmenler, DiJer Lisans Programi mezunu
(X=3,59) 6gretmenlere gore daha fazla katilmislardir. Tablo 5
incelendiginde 18. madde olan “OJrencilerin ders disi spor
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faaliyetlerine katilimi saglanmalidir.” arastirmaya katilanlarin en
son mezun olunan okul tiiridi dediskenine gbre yapilan varyans analizi
sonucunda anlamli farkliligin oldudu gorilmektedir (F=5,226; p<.05).
Ogrencilerin ders disi spor faaliyetlerine katilimi sadlanmalidir
gorlis maddesini EJitim Fakiiltesi Lisans Mezunu (X=4,50) 0OJretmenler,
DiJger Lisans Programi mezunu (X=4,00) &Jretmenlere gbre daha fazla
katilmislardair.

4.6. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Ilkégretim Beden E§itimi
Dersine Iliskin Goériislerinin Mesleki Kidem De§iskenine Gére
Karsilastirilmasi (Elementary Physical Education Teachers
Participating in the Course Opinion Research on the
Comparison by Occupational Seniority Variable)

Tablo 6. Arastirmaya katilan OJretmenlerin ilkogretim beden egitimi
dersine iliskin goriislerinin mesleki kidem deJiskenine gore
dagilimlari
(Table 6. Distribution of elementary physical education teachers
participating in the survey by the opinion on the course variable
occupational seniority)

M. 1-10 yal 11-20 yal _21”yll ve Varyans Fark Olan
(a) (b) usti (e) (c)
No Gruplar
X S X S X S F jo)
1 2,40 1,16 | 3,06 | 1,37 3,00 1,22 5,472 | 0,005 a-b, a-c
6 3,66 |1,261|4,03 (1,321 3,43 1,33 3,162 | 0,045 b-c
9 3,0011,2912,50 0,97 2,38 1,03 5,252 | 0,006 | a-c, b-c
19 4,42 10,60 | 4,22 |0,89] 3,78 1,14 8,011 | 0,000 a-c, a-c
20 2,3710,87|3,10 1,01 ]| 2,84 0,96 9,653 | 0,000 a-b, a-c
21 3,1110,94 2,68 0,901 2,74 0,94 3,968 | 0,021 a-b
23 3,86 |0,771|3,86|0,88] 4,28 0,77 5,176 | 0,007 a-c, b-c
24 4,0210,89|4,41 10,73 1| 4,34 0,71 4,193 | 0,017 a-b

p<.05

Arastirmaya Katilan OJretmenlerin mesleki kidem de§iskenine gdre
11k6gretim Beden EJitimi Dersine iliskin gériisleri Tablo 6’da
verilmistir. Arastirmaya katilanlarin mesleki kidem dediskenine gore
fark olup olmadigini belirlemek ig¢in varyans testi yapilmistir. Analiz
sonucunda mesleki kidem dediskenine gére anlamli fark c¢ikan 1, 6, 9,

19, 20, 21, 23 ve 24. maddeler bu bolimde yorumlanmistir. Tkili
karsilastirmalarda oncelikli olarak scheffe testi uygulanmis, farkin
bulunamadigi durumlarda ise LSD testi uygulanmistir. Tablo 6
incelendiginde 1. madde olan “Beden Egitimi Ders saati

arttirilmalidir.” arastirmaya katilanlarin mesleki kidem dediskenine
gbre vyapilan varyans analizi sonucunda anlamli farkliligdin oldugu
gortilmektedir (F=5,472; p<.05).

Beden Egitimi Dersini Kapali Sinif Ortaminda islemekteyim goris
maddesini mesleki kidemi 11-20 (X=3,06) yi1l olan oJretmenler, mesleki
kidemi 1-10 (X=2,40) vyil olan O6Jretmenlere goére, mesleki kidemi 21
y1l ve {stii (X=3,00) olan 6gretmenler, mesleki kidemi 1-10 (X=2,40)
y1l olan Ogretmenlere gore daha fazla kabul etmislerdir. Tablo 6
incelendiginde 6. madde olan “1, 2, 3. Siniflarda sinif OJretmenleri,
4. wve 5. siniflarda Beden EJitimi Ofretmeni derse girmelidir.”
arastirmaya katilanlarin mesleki kidem dediskenine gdre yapilan
varyans analizi sonucunda anlamli farklilidin oldugu gorilmektedir
(F=3,162; p<.05). 1, 2, 3. Siniflarda sinif OJretmenleri, 4. ve 5.
siniflarda Beden Egitimi 0Ogretmeni derse girmelidir, gdriis maddesini
mesleki kidemi 11-20 (X=4,03) yil olan &Jretmenler, mesleki kidemi 21
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yil wve Usti (X=3,43) olan Oogretmenlere gdre daha fazla kabul
etmislerdir. Tablo 6 incelendidinde 9. Madde olan “Tirkce, Matematik
vb derslerin eksik konularini beden editimi derslerinde islemekte-
tamamlamaktayim.” arastirmaya katilanlarin mesleki kidem degiskenine
gbre vyapilan varyans analizi sonucunda anlamli farklilidin oldugdu
gorilmektedir (F=5,252; p<.05). “Tirkce, Matematik vb derslerin eksik
konularini beden editimi derslerinde islemekte-tamamlamaktayim.” goris
maddesini mesleki kidemi 1-10 (X=3,00) yil olan &Jretmenler, mesleki

kidemi 21 yil ve {ustl (X=2,38) olan O&Jretmenlere gbre, mesleki
kidemi 11-20 (X=2,50) yi1l olan o&gretmenler, mesleki kidemi 21 yil ve
istii (X=2,38) olan ogretmenlere gdre daha fazla kabul etmislerdir.

5. SONUCLAR VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)
* Arastirmaya katilan kadin OJretmenler erkek o&gretmenlere gore,

beden egitimi derslerinde diger derslerdeki eksiklerini
tamamlamak i¢in farkli dersler islediklerini daha c¢ok dile
getirmislerdir.

* Beden egitimi derslerinde &Jrencilere top vererek dersi Dbu
sekilde islediklerini kadin &Jretmenler erkek &Jretmenlere gbre
daha fazla kabul etmislerdir.

* Arastirmaya katilan kadin OJretmenler erkek OJretmenlere gdre
daha ¢ok, 6Jrencilere beden editimi derslerinde geleneksel cocuk
oyunlarinin oynatilmasi gerektigini diistintyorlar.

e 1Ilce ve kdylerde gérev yapan O&Jretmenler sehir merkezinde gdérev
yapan OJretmenlere oranla daha c¢ok, beden egitimi derslerinde
diger derslerdeki eksiklerini tamamlamak i¢in farkli dersler
islediklerini dile getirmislerdir.

* Arastirmaya katilan Egitim Yiksekokulu- E§itim Enstitiisi mezunu
6gretmenler, EJitim Fakiltesi Lisans Mezunu ve Diger Lisans
Programi mezunu OJretmenlere oranla daha c¢ok beden egitimi
derslerini kapalzi sinif ortaminda islediklerini dile
getirmislerdir.

¢ Mesleki kidem yili fazla olan &Jretmenler mesleki kidem yili az
olan Ogretmelere oranla daha c¢ok beden egitimi ders saatinin
arttirilmasini istemektedirler.

¢ Mesleki kidem yili az olan Odretmeler mesleki kidem yili fazla
olan Ogretmelere oranla daha c¢ok Tirkce, Matematik vb derslerin
eksik konularini beden egitimi derslerinde isleyip -
tamamladiklarini dile getirmislerdir. Yapilan bir c¢alismada
mesleki kidem acisindan sinif oOJretmenlerinin 20 ve {lzeri yil
calisma oranlarinin yliksek oldugu belirlenmistir (Dogan, 2004).

* Beden EJitimi derslerinde geleneksel c¢ocuk oyunlarina daha fazla
agirlik verilebilir.

* Beden EJitimi derslerinin yapilabilmesi i¢in gerekli ortam ve
ara¢ gerecler saglanmalidir. Yapilan bir arastirmada okullarda
yeterli tesis ve malzeme bulunmadidi ve sportif faaliyetlere
okul idarelerinin vyeterli destedi vermedigi belirlenmistir
(Tasmektepligil, ark. 2006:135).

* Ofretmenler O0grencileri ders disi zamanlarda sportif
faaliyetlere yonlendirmelidirler.

* EJitim Fakiiltelerinde Sinif Ogretmeni adaylarina Beden EJitimi
ve Oyun OJretimi dersi daha verimli hale getirilebilir.

* Beden Egitimi dersine yonelik Ogretmenlere hazirlanan kilavuz
kitaplarinin igeridi daha fazla zenginlestirilmelidir.

* Arastirmacilar geleneksel oyunlarin c¢ocudun fiziksel ve duygusal
gelisimine yonelik katkilarini arastirabilirler.
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sunum

Arastirmacilar sinif OJretmenlerinin beden egitimi derslerini
nasil isledikleri, hangi etkinlikleri yaptiklari
arastirilabilir.

NOT (NOTICE)
Bu calisma 11. Ulusal Sinif Ofretmenligi Sempozyumu’nda sézlii
olarak sunulmustur.
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