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UNIVERSITE OGRENCILERININ OLTA BALIKCILIGI EGILIMLERI ILE IC SU VE DENiz
BALIKLARI TUKETIM SIKLIGI DEGERLENDIRILMESI: SPOR BILIMLERI FAKULTESI ORNEGI

oz

Bu arastirma, sadlik ve performans ag¢isindan onemli bir besin grubu olan
baligin tlketimine iliskin aliskanliklarin, spor ve saglik egitimi alan
o0grencilerde hangi diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu
kapsamda Spor Bilimleri Fakiiltesi 6§rencilerinin balik tiketim sikliklari, balik
tiirti tercihlerindeki egilimleri ve olta balikcilida katilim durumlari analiz
edilerek, saglik temelli beslenme farkindaliklarinin ortaya konulmasi
hedeflenmistir. Calisma, spor bilimleri fakiiltesinin 4 ayri boélumiinde egitim
alan 1-4. sinif Odrencileri ile yluz ylize ve gdniilliiltik esasina dayanarak anket
calismasi olarak gerceklestirilmistir. OJrencilerin balik tercihlerinde icsu
baliklarina kiyasla deniz baliklarini daha fazla tiukettikleri ve bunun lezzet
ile saglik algisindan kaynaklandigi gorilmistir. Olta balikg¢iligi katiliminda
ise en yiksek oranin antrendérliitk boliminde ve erkek &Jrencilerde oldugu
saptanmistir. Sonu¢ olarak, ©Jrencilerin balik tiiketim aliskanliklarinin ve olta
balik¢iliga katilim dizeylerinin bolim, cinsiyet ve bireysel tercihlere gbre
farklilik gosterdigi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Balik Tiiketimi, Olta Balikc¢iligi, Spor OJrencileri,

I¢su Baliklari, Beslenme Aliskanliklari

THE ASSESSMENT OF UNIVERSITY STUDENTS ANGLING PREFERENCES AND CONSUMPTION
FREQUENCY OF FRESHWATER AND MARINE FISH: THE EXAMPLE OF THE FACULTY OF SPORTS
SCIENCES

ABSTRACT

This study was conducted to determine the level of fish consumption habits
among students studying sports and health sciences, considering that fish is an
important food group in terms of health and performance. In this context, it was
aimed to reveal health-based nutritional awareness Dby analyzing the fish
consumption frequency, fish species ©preferences, and participation in
recreational fishing activities of students from the Faculty of Sports Sciences.
The study was carried out as a face-to-face questionnaire survey based on
voluntary participation among 1lst-4th year students studying in four different
departments of the Faculty of Sports Sciences. A total of 339 students from four
departments participated in the study. It was observed that students preferred
marine fish more than freshwater fish, mainly due to perceptions of taste and
health benefits. Regarding participation in recreational fishing, the highest
rate was observed among Coaching Education students and male students. As a
result, it was revealed that fish consumption habits and participation levels
in recreational fishing activities differed according to department, gender, and
individual preferences.

Keywords: Fish Consumption, Angling, Sports Students,

Freshwater Fish, Dietary Habits
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Balik ve diger su trinleri, insanlidin tarih boyunca yararlandigi
en eski besin kaynaklari arasinda yer almaktadir. Ancak balidin besleyici
O0zellikleri ve saglik acisindan tasidigdi Onem, ©&6zellikle son yillarda
yapilan arastirmalarla daha iyi ©nem kazanmistir. Su {rinlerinin
icerdigi besin 0&gdelerinin ayrintili bicimde incelenmesi sonucunda,
baligin glinlUmlizde vyiiksek kaliteli Dbir protein kaynadi oldugu kabul
edilmektedir [1 ve 2]. Dinyada bircok {ilkede kalp-damar hastaliklari,
hipertansiyon, diyabet ve yiliksek kolesterol gibi sadlik sorunlari 61im
nedenleri arasinda 1lk siralarda yer almaktadir. Bu hastaliklarin
olusumunda genetik etkenlerin vyani sira beslenme seklinin de Onemli
etkisi bulunmaktadir. Balik etinin bu tlr rahatsizliklar lzerindeki
olumlu etkileri uzun siiredir arastirilmakta ve yapilan calismalar olumlu
bulgular ortaya koymaktadir. Beslenmede vyadlarin Onemi Dbilinmekle
birlikte, balik yadlarinin karasal hayvanlardan elde edilen yadlara gore
daha iUstin bir besin dederi sundudu belirtilmektedir. Balik yaglarinda
yvaklasik %20 oraninda doymus, %80 oraninda ise doymamis yag asitleri

bulunmaktadir [37. Dinya genelinde balik tiketimi, hem kultlurel
aliskanliklar hem de cografi kosullar dogrultusunda farklilik
gOstermektedir. Balik tiketiminin sirdiriilebilir beslenme

sistemlerindeki rolii ve geng ve yetiskinlerde tiketim diizeyleri genel
popiilasyona gdre daha disiktir [4 ve 5]. 2024 yilinda Tirkiye’de su
iirinleri Uretimi 933.194 ton olarak gerceklesmistir. Uretimin $%$31.171
avcilik yoluyla elde edilen deniz baliklari, %3.5’1 avcilik yoluyla elde
edilen diger deniz {iriinleri, %3.6’s1 avcilikla toplanan ig¢su Uriinleri
ve %$61.8'1i yetistiricilik drinlerinden olusmustur. Avcilikla yapilan
dretim 356.070 ton; vyetistiricilik dretimi ise 577.124 ton olarak

bildirilmistir. 1Ic¢sularda vyetistirilen su irtinlerinin payi $%29.7;
denizlerde yetistiricilik iretiminin payil ise %70.3 olarak

gerceklesmistir. Tirkiye’de kisi basina yillik su iiriinleri tiketimi 5.5-
7.3 kg arasinda dedismektedir [6].

Tirkiye’de yapilan calismalarda, Universite &Frencilerinin balik
tiketim si1kliklarinin haftada 1’in altinda oldudu; i¢ su baliklari yerine
cogunlukla deniz baliklarinin tercih edildigi ifade edilmektedir [7].
Balik tiketimini etkileyen faktdrler arasinda fiyat, tazelik algiszi,
lezzet, kilcgik orani, saglik farkindalidi ve satin alinabilirlik One
cikmaktadir. I¢ su baliklari, ozellikle Dodu ve Glneydodu Anadolu
bdlgelerinde daha kolay ulasilabilir oldudu ig¢in kirsal kesimde daha sik
tercih edilmektedir. Deniz baliklarinin ise bliyik sehirlerde daha fazla
tiiketildigi belirtilmistir [8]. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
fiziksel aktivite farkindalidinin yiksek olmasindan dolayi saglikli
beslenme aliskanliklarinin her zaman ideal dizeyde olup olmadigi
arastirma konusu olmustur. Bu nedenle balik tiiketimi gibi sagliklz
beslenme gdstergelerinin dederlendirilmesi ve sportif bir aktivite olan
olta Dbalikg¢iliginin arastirilmasi ©onemli olmaktadir. Sportif olta
balik¢i1l1di, bireylerin bos zamanlarinda doJa ile etkilesim kurarak
fiziksel ve psikolojik iyilik h&llerini gelistiren bir aktivite olarak
tanimlanmaktadir [9]. Olta balik¢ilaiga yapan bireylerin stres
dtizeylerinin azaldigi, psikolojik 1iyi oluslarinin arttidi, dogJaya
baglilik ve c¢evre farkindalidinin vyikseldigi, fiziksel aktivite
diizeylerinin arttigini belirten bircok calisma yapilmistir [10 ve 11].
I¢ su baliklari (sazan, alabalik, yayin) ile deniz baliklari (hamsi,
istavrit, levrek, c¢ipura) arasinda gerek tat, fiyat, besin igeridi
gerekse kiultirel tercih agisindan ©onemli farkliliklar bulunmaktadir.
Calismalar, Universite Odrencilerinin deniz baliklarini daha “guvenilir
ve lezzetli” Dbuldudunu, ic¢ su Dbaliklarinin ise Dbdlgesel olarak
tiketildigini ortaya koymaktadir [12]. Bu arastirma, saglik ve
performans ac¢isindan Onemli bir besin grubu olan baligin tiketimine
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iliskin aliskanliklarain, spor ve saglik egitimi alan &6§rencilerde hangi
dizeyde oldudunu belirlemek amaciyla yapilmistir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu arastirma, sadlik ve performans acisindan 6nemli bir besin grubu
olan baligin tiketimi wve avciligina iliskin aliskanliklarin, spor ve
saglik editimi alan O&drencilerde hangi dizeyde oldugunu belirlemek
amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda Spor Bilimleri Fakiiltesi
O6grencilerinin balik tiiketim sikliklari, balik tirid tercihlerindeki
egilimleri ve olta balikc¢ilida katilim durumlari analiz edilerek, saglik
temelli beslenme farkindaliklarinin ortaya konulmasi hedeflenmistir.

Onemli Noktalar (Highlights):

e Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde balik tiketim
aliskanliklari bolim ve cinsiyete gdre dedJismistir.

e OJrenciler en fazla deniz baliklarini ve &zellikle hamsiyi tercih
etmistir.

e Olta balik¢iligina katilim erkek OgJrencilerde ve Antrendrliik
boluminde daha yiksek bulunmustur.

3. DENEYSEL CALISMA (EXPERIMENTAL STUDY)

Calismada ogrencilerin demografik ozellikleri, boéliim dagilimlara,
balik tiketim aliskanliklari ve olta balik¢iligi: katilim durumlarini
belirleyen anketler yapilmis ve analiz edilmistir. Bu model,
arastirmanin amacina uygun olarak mevcut durumun ortaya konulmasini
saglamaktadir. Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin 4 farkli bodlimiinde egitim
verilmektedir. Bu calismada, BESO (Beden EJitimi ve Spor Ofretmenligi),
Spor Yoneticiligi, Rekreasyon ve Antrendrliltk programlarinda okuyan
toplam 339 O6Jrenci c¢alisma grubunu olusturmustur. Katilimcilar gontilli
katilim esasina gore belirlenmistir. Arastirmada veri toplamak ig¢in
hazirlanan vyiz vyuze anket formlarai kullanilmistir. Anket formu:
demografik Dbilgiler (cinsiyet, vyas, bodlim, sinif), Dbalik tiketim
si1kligi, Dbalik tiird tercihleri (igcsu ve deniz Dbaliklari), olta
balik¢iligina katilim durumuna yodnelik maddelerden olusmustur. Veriler,
fakiilte igerisinde uygun sinif ortamlarinda, yliz ylUze uygulanmis ve tim
katilim géniilliiliik esasina dayandirilmistir. OJrencilere arastirmanin
amaci aciklanmis ve anket yaklasik 5-10 dakika icerisinde
tamamlanmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programi kullanilarak
istatistiksel olarak analiz edilmistir. Cinsiyet, bolim, balik tiketim
sikligi, balik tirl tercihi ve olta balikg¢ilidi katilimi gibi kategorik
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek icin Ki-Kare testi
uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMALAR (FINDINGS AND DISCUSSIONS)

Arastirmada, yuiz yuze anketler gonullilik esasina dayali olarak
uygulanmistir. Katilimcilarin 179’u kadin, 160’1 erkektir. Bolimlere
gbre yas araliklari 18-37 arasinda dedismekte olup tim sinif
diizeylerinden (1.-4. sinif) OJrenciler arastirmaya dahil edilmistir.
Anketlerde elde edilen Spor Bilimleri Fakltiltesi  &8rencilerinin
demografik &zelliklerini gdsteren ylizde ve frekans degerleri Tablo 1’de
verilmektedir.
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Tablo 1. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin demografik
0zelliklerini gbsteren ylizde ve frekans deferleri
(Table 1.The percentage and frequency values showing the demographic
characteristics of the students of the Faculty of Sports Sciences)

Demografik BESO Spor Yoéneticiligi Rekreasyon Antrendrliik Toplam
Ozellikler N % n % n % n %

Kadin 42 44.6 29 59.2 52 56.5 51 51.5 179/339
Erkek 52 554 20 40.8 40 43.5 48 48.5 160/339
Yas Araligi 18-36 18-30 18-30 18-37 -
Sinif Diizeyi 1- 4 1 -4 1-4 1 -4 -

Tablo 1’e gbre Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde dort bolimde toplam
339 0Odrenci Dbulunmaktadir. Kadin Odrenci sayisinin erkek O&Jrenci
sayisindan daha fazla (%52.8) olduju belirlenmistir. BESO boliimiinde
erkek orani baskinken (%55), diger i¢ boélimde kadinlar daha fazladir.
Yas en az 18, en fazla 37 olarak tespit edilmistir. Tim bolimlerde 1-
4, sinif temsil edilmektedir.
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BESO Spor Yoneticiligi| Rekreasyon Antrendorlik

Sekil 1. Spor Bilimleri Fakliltesi bdlumlerinin 6§renci dagilimlari
(Figure 1. Distribution of students among the departments of the
Faculty of Sports Sciences)

Spor Bilimleri Fakiiltesi O6grencilerinin balik tiketim
aliskanliklarini gdsteren vyiizde ve frekans degerleri Tablo 2’de
verilmektedir.

Tablo 2. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin balik tliketim
aliskanliklarini godsteren yiizde ve frekans de§erleri
(Table 2. Percentage and frequency values showing the fish consumption
habits of the students of the Faculty of Sports Sciences )

Balik Tiketim BESO _ Spor e Rekreasyon Antrendrlik
o Yoneticiligi

Sikliga = = = =

n % n % n % n %
Ayda 1 53 56.4 24 48.9 47 51.1 38 38.4
Haftada 1 28 29.8 18 36.7 45 48.9 51 51.5
Hi¢ Biri 13 13.8 7 14.4 - - 10 10.1
Toplam 94 100 49 100 92 100 99 100

Tablo 2'de verilen toplam 339 &6Jrenciden ayda 1 balik tiketen en
fazla BESO 6Jrencilerinin oldugu, haftada bir balik tiiketen en fazla
antrenorliitk  Dbolim  o6§rencileri oldudu tespit edilmistir. Ayrica

37



Dartay, M., Karada§, D., Karadag, M. ve Baytasoglu, T.,

m
Ecological LIfe Sciences, 2026, 21(1):34-45.

rekreasyon bolim Odrencilerinin tamaminin i¢ su baliklarini (alabalik,
sazan, karabalik, sabut) ve deniz baliklarini (hamsi, istavrit, levrek,
cipura) tiketim aliskanliklarina sahip oldudu belirlenmistir.

. Hi
120 q Balk Tiuketim Sikhgi ¢
W Haftadal
= 100 -+ m Ayda 1
80 -
w
g 60 -
v
SBb
O 40 -
20 -
U .

Spor Yoneticiligi Rekreasyon Antrendrliik

Sekil 2. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin balik tliketim sikliga
(Figure 2. Fish consumption frequency of the students of the Faculty of
Sports Sciences)

Spor Bilimleri Fakiiltesi O&grencilerinin ig¢su ve deniz baliklari
tiketim tercih dagilimlari Tablo 3’te verilmektedir.
Tablo 3. Spor Bilimleri Fakiiltesi Odrencilerinin i¢ su ve deniz
baliklari tiketim tercih dagilimlari
(Table 3. Distribution of freshwater and marine fish consumption
preferences among the students of the Faculty of Sports Sciences )

" Spor e
Balik Tirleri BESO Yénet};cili&ji Rekreasyon Antrendrlik
n % n % n % n %
icsu 33 35.1 14 14.3 37 40.2 32 32.3
Deniz 48 51.1 28 28.6 55 59.8 57 57.6
Hi¢c biri 13 13.8 7 7.1 - - 10 10.1
Toplam 94 100 49 100 92 100 99 100

Tablo 3’te verilen bilgilere gbre Spor Bilimleri Fakiiltesi
O0grencilerinin en fazla deniz baliklarini tercih ettiklerini, 06zellikle
lezzetinden wve ig¢gsuyu Dbaliklarina gdre daha saglikli oldugunu
diistindtiklerinden tercih ettiklerini belirtmislerdir. Spor Bilimleri
Fakiiltesi odgrencilerinin Dbolim ve cinsiyete gdre olta Dbalikg¢ilig:
katilim durumlari Tablo 4’te verilmektedir. Ki-Kare testi sonug¢larina
gbre Ogrencilerin balik tlirli tercihleri ile Dbélimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (x2=9.72, df=6,
p=0.138). Bu sonuca gdre i¢su, deniz veya hi¢ Dbalik tiketmeme
tercihlerinin bdlimler arasinda farklilik gdéstermedigini gdstermektedir.

Tablo 4. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin bolim ve cinsiyete
gbre olta balik¢iligi katilim durumu
(Table 4. Participation status in angling according to department and
gender among the students of the Faculty of Sports Sciences )

olta o BESO . SPOJ.: Do Rekreasyon Antrenérlik
Balikgiliga Yoneticiligi

Katilim Durumu E % K % % K % E % K % E % K %
Yapiyor 14] 6.9 7 16.7 7 35 5 17.2 18 45 10 19.2 23 | 47.9(12| 23.5
Yapmiyor 38|73.1] 35 83.3 13| 65 | 24| 82.7 22 55 42 80.0 25 |52.1(39| 76.5
Toplam 52| 100 42 100 20| 100 | 29 100 40 100 2 100 8 100 | 51 100

Tablo 4’te verilen Spor Bilimleri Fakiiltesi &6§rencileri, bolim ve
cinsiyete gdre olta balikciligi katilim durumuna gdre en fazla olta
balikciliga yapan bolimin antrendrlik  bolimu (n=35) ve erkek
O0grencilerin olusturdugu (n=23) gorilmektedir. Olta balik¢ilidini en
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fazla yapmayan bélimiin BESO (n=73) oldugu ve erkek &grencilerin (n=38)
olusturdugu tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler, istatistik paket programi ile
analiz edilmis ve cinsiyet, boélim ve balik tiketim aliskanliklari gibi
kategorik deJiskenler arasindaki iliskiler Ki-Kare testi ile
deferlendirilmistir. Yapilan analizler, 6grencilerin cinsiyet
dagiliminin boélimlere gore anlamli dizeyde farklilastigina
gdstermektedir. BESO bélumiinde erkek 6§rencilerin oraninin daha yiiksek
olmasi, diger {ic bolimde ise kadin 0&odJrencilerin codgunlukta bulunmasi,
kategorik dediskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugunu gostermektedir (x?=12.11, df=1, p=0.001; p<0.05). Balik tiketim
sikligina iliskin vyapilan Ki-Kare analizlerinde de bolimler arasinda
anlamli farkliliklar oldugu godzlenmistir. Ayda bir balik tiketen
8§rencilerin en fazla BESO boliimiinde, haftada bir tilketen 6§rencilerin
ise agirlikli olarak Antrendérliik boéliminde vyer almasi, tiketim
sikliginin Dbdélimlere gbre farklilik gOsterdidini ortaya koymaktadir.
Benzer sekilde ig¢su ve deniz baliklari tercihlerinin dagiliminda da
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. OJrencilerin biyiik cojunludunun
deniz baliklari tiketmesi ve bu tercihin boliimlere gdre dedismesi,
kategorik degiskenler arasinda anlamli iliski bulundudunu gdstermektedir
(p<0.05). Olta balikc¢iligina katilim ile &§rencilerin bdlimleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (x?*=6.85, df=3, p=0.077). Buna godre,
O6grencilerin katilim durumlari boéltim bazinda istatistiksel olarak
farklilik gdstermemektedir (p>0.05).

5. SONUCLAR (CONCLUSION)

Bu arastirmada Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin demografik
6zellikleri ile balik tiiketim aliskanliklari ve olta Dbalikc¢iligina
katilim durumlari incelenmistir. Elde edilen bulgular dodrultusunda su
sonuclara ulasilmistir. Oncelikle fakiiltede &frenim gdren toplam 339
O0grencinin demografik dagilimina bakildiginda, kadin o6drencilerin erkek
O0grencilere kiyasla daha yluksek oranda temsil edildigi ($52.8)
goriilmektedir. Bolimlere gdre cinsiyet dagilimi incelendiginde yalnizca
BESO béliimiinde erkek &frencilerin oran olarak daha fazla oldudu; diger
i¢ bolimde ise kadin o6grencilerin agirlikta oldudu tespit edilmistir.
Bu durum, ©&6zellikle Spor Yoneticiligi, Rekreasyon ve Antrendrliik
bolimlerinde kadin O&Frencilerin alani tercih etme ediliminin daha
belirgin olabilecedini disindirmektedir. Ayrica OgJrencilerin vyas
araliginin 18-37 arasinda dedismesi, fakiiltede hem gen¢ yas gruplarinin
hem de daha ileri yaslarda spor editimine ydnelen bireylerin bulundugunu
gbstermektedir.

Elazig ilinde balik tiketim aliskanliklarini ve tiketici
tercihlerinin belirlenmesini amag¢layan bir c¢alismada, 11 merkezinde
yvasayan 350 kisi rastgele Ornekleme yoéntemiyle anketlenmistir. Elde
edilen sonug¢lar, katilimcilarin %16’sinin hayvansal gidalari, $%13’{nin
bitkisel gidalari agirlikli olarak tikettidini, %$71’inin ise her iki
gida grubunu birlikte tercih ettidini gdstermistir. Hayvansal gida
tercihlerinde ise katilimcilarin %41’1 kirmizi eti, %23’4 beyaz eti
(kanatli), %3’4 balik etini Oncelikli olarak tiiketirken, %32’si ii¢c et
tiirinli esit oranlarda tiikettigini ifade etmistir [13]. Yine Elazig il
merkezinde yasayan hane halkinin dogadan yakalanan balik ile kiltir
(¢ciftlik) balidinin tiketim tercih ve davranislarinin belirlenmesi
amaciyla yapilan arastirmada, farkli gelir gruplarini temsil eden 415
aile ile yiz ylze gOrismeler yapilmistir. Ankete katilanlarin %96’sinin
balik tukettidi ve bunlarin %88’inin dogada yakalanan balik tiukettigi,
%12’ sinin ise kiiltir baligini tikettigi belirlenmistir. DoJada yakalanan
balidi tercih edenlerin %47’sinin lezzetli olmasi ve %35’inin ise daha
saglikla olmasi ve guvenilirligi nedeniyle tercih ettikleri
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belirlenmistir. Kiltir baligini tercih edenlerin %44’ daha taze oldugdu
i¢cin tercih ettiklerini ifade etmislerdir [14].

Benzer sekilde, Konya ilinde su Urinleri tiketim aliskanliklarini
incelemislerdir. Arastirmada 128 kadin ve 296 erkek olmak iizere toplam
424 kisiyle ylz ylize gdrlisme yontemi kullanilmistir. Katilimcilarin en
yogun vyas grubu %27 ile 19-24 vyas araligidir. Bulgular, bireylerin
$51’inin su Uridnlerini ayda bir kez tikettidini wve %97’'sinin taze
iriinleri tercih ettidini ortaya koymustur. Tiketicilerin et tercihleri
incelendiginde, %$47’si tim et tiirlerini tikettigini, %27'si kirmizi eti,
%$13’1 tavuk etini ve %12’si balik etini oncelikli olarak sectigini
belirtmistir. Ayrica, katilimcilarin %49’unun deniz baliklarini tercih
ettidi saptanmistir [15].

Tunceli’de yirlitilen arastirmada, Dbalik etinin katilimcilarin
%$48’1i tarafindan Dbedenilen bir et tiri oldugu, ancak dider et
seceneklerine kiyasla daha diistik oranda (%22) tiketildigi ortaya
konmustur. Bu durumun temel sebebi olarak dodal alabaligda yonelik yiksek
talep ve bu tirin sinirli miktarda bulunmasi gosterilmistir.
Arastirmada, en c¢ok bedenilen tiiriin dogal alabalik (%39.8) olmasina
karsin, ekonomik olmasi ve mevsimsel bolludu nedeniyle en fazla tiketilen
baligin hamsi (%33.2) oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira, bdlgede
ktltir alabaligi liretiminin artmasiyla bu tiire olan ilginin de yikseldigi
ifade edilmistir [16].

Tokat ilinde 18-65 yas araligindaki 513 saglikli birey ile ydresel
yemek sunan 18 isletmeye hem ylz ylize hem de c¢evrimig¢i ortamda anket
uygulanmistir. Arastirmada, 6zellikle Almus Baraji cevresinde
gergeklestirilen alabalik yetistiriciligi wve turizm faaliyetlerinin,
ziyaretgilerin balik tiketimi konusundaki deneyimlerini olumlu yonde
etkiledigi ve bu durumun bireylerde Dbalik tiiketim aliskanliklarinin
gelismesine katki sagladigi sonucuna ulasilmistir [17].

Denizli ilinde gergeklestirdigi arastirmada ise tesadiifi olarak
secilmis 422 kadin ve 236 erkek olmak Uzere toplam 658 birey ankete
katilmistir. Katilimcilarin %53’Uniin dort kisiden olusan cekirdek aile
yapisina sahip oldudu belirlenmistir. Bireylerin %$63’1 tim et tirlerini
severek tikettigini, %10’u ise o6zellikle balik etini tercih ettigini
ifade etmistir. Balik tiketim nedenleri arasinda lezzet ve besleyicilik
ilk sirada vyer almistir (%90). Katilimcilarin $%97’sinin taze su
drtnlerini tercih ettidi ve ayda 2-4 kez (%58) tikettidi belirlenmistir.
Su idrinlerinin en c¢ok tercih edilen pisirme yodntemi %66 ile kizartma
olmustur. Ayrica bireylerin %72’si deniz baliklarini tercih ederken, en
cok tiliketilen deniz baligi tirinin %41 ile hamsi oldudu; tatli su
baliklarinda ise %88 1ile alabaligin ©&ne ¢i1ktid1 tespit edilmistir.
Katilimcilarin Dbalik satin alirken en fazla tazelide (%82) dikkat
ettikleri bildirilmistir [18].

Universite 8Jrencilerine ydnelik yapilan calismalara baktigimizda,
dncelikle Firat Universitesi’nde farkli bilim alanlarinda 6Jrenim gdren
O0grencilerin balik tiketim aliskanliklari ve tercihlerini Dbelirlemek
amaciyla, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda 950 Universite OJrencisi
izerinde anket wuygulamasi ile vyapilan c¢alisma dikkat c¢ekmektedir.
Arastirma sonug¢larina godre, Oogrencilerin, %25.3't sosyal Dbilimler,
%$25.8’1 fen ve mthendislik, %24.2'si saglik ve %27.4’'1G efitim alaninda
O0grenim gdren o6Jrencilerden olusmustur. Ankete katilan OJrencilerin et
tirld tercihleri sirasiyla; %35.6 tavuk etini, %33.9 kirmizi eti, %23.5
hem kirmizi hem de beyaz eti ve %7.1 ile balik eti oldudu tespit
edilmistir. Katilimcilarin, %40.7’si ayda bir, %19.9'u haftada bir-iki
kez, %14.6 s1 yilda bir ya da i¢ kez balik eti tikettikleri saptanmistair.
Orenim gruplarina gore, sosyal Dbilimler alaninda egditim alan
O6grencilerin %42.5'1, fen ve mithendislik alaninda egitim alan
O0grencilerin %34.3’1, sadlik alaninda editim alan O&Jrencilerin %44.8’1
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ve egitim alaninda &Jrenim gdren O&Jrencilerin %$41.7'sinin baligi ayda
bir kez tikettikleri saptanmistir [19].

Universite &3Jrencilerine yoénelik vyapilan diJer bir calismada,
Adiyaman Universitesi K&ahta Meslek Yiiksekokulu ©&drencilerinin balik
tiketim aliskanliklarini belirleyerek, balidin beslenmelerindeki yerinin
ve Oneminin ortaya koyulmasi amac¢lanmistir. Calisma, 2020’nin Subat
ayinda, toplamda 240 0ogJrenci 1ile vyapilan anketlerden elde edilen
verilerle olusturulmustur. Arastirmada o6grencilerin %70.42'sinin balik
tikettigi; balik tiketen ©&grencilerin de, %$34.34'"ntin  ayda Dbir,
%$14.45’"inin haftada bir kez Dbalik tikettigi Dbelirlenmistir. Ayrica
calismada OFrencilerin %$84.05"inin balik tiketmeyi saglik agisindan
onemli bulduklari, %36.54’Untin balik satin alirken dikkat edilmesi
gereken tazelik kriterlerine iliskin hususlarda bilgi sahibi
olmadiklari, %73.53’'4nlin baliga kolayca ulasabildigi, %94.41"inin ise
balik disinda su Urini tiketmedigi gdrilmistiir. Calisma sonunda
O0grencilerde Dbalik tiketim orani 1ile tiketim siklidinin istenilen
seviyelerde olmadigi sonucuna varildigini bildirmislerdir [20].

Bizimde Spor Bilimleri Fakiiltesi 6Jrencilerine yapmis oldudumuz bu
calismamizda balik tiiketim sikligina iliskin bulgular incelendiginde,
ayda bir balik tiiketen OJrencilerin c¢ogunlukla BESO bdélimiinde
yogunlastigi (%86.2) haftada bir tiketim aliskanliinin ise en fazla
Antrendrliik bolimiinde goérildigli belirlenmistir (%51.5). Bu durum,
antrendrlik 6grencilerinin spor ve saglikli beslenmeye olan ilgilerinin
daha yliksek olmasiyla iliskilendirilebilir. Nitekim spor egitimi alan
bireylerin protein ve omega-3 ag¢isindan zengin besinlere yoénelimlerinin
daha fazla oldugu bilinmektedir. Balik tirid tercihlerine bakildidinda,
O0grencilerin genel olarak ig¢su baliklarina kiyasla deniz baliklarini
daha fazla tercih ettikleri gdriilmektedir. Deniz Dbaliklarinin daha
lezzetli Dbulunmasi ve daha saglikli olduguna dair vyaygin inanis,
O6grencilerin bu tercihlerinde o6nemli bir etken olmaktadir. Rekreasyon
bolimi OJrencilerinin tamaminin hem i¢su hem deniz baliklari tikettigi
belirlenmis olup, bu bulgu rekreasyon 0Jrencilerinin doda, c¢evre ve acik
hava aktivitelerine olan ilgileriyle iliskilendirilebilir. Olta
balik¢iligina katilim durumlari dederlendirildiginde, en fazla olta
balik¢ilidi yapan Ogrencilerin Antrendrlik boliminde yer aldigdi ve bu
grubun codgunlugunu erkek OJrencilerin olusturdudu tespit edilmistir. Bu
bulgu, olta balikg¢iligdi gibi fiziksel dayaniklilik ve acik hava etkinligi
gerektiren faaliyetlere erkek Ogrencilerin daha ylksek ilgi gdsterdigini
ortaya koymaktadir. Ote yandan, olta balikcilidina en az katilim gdsteren
boliim BESO olarak goériilmektedir. Bu durum, bélimiin akademik yodunlugu,
O0grencilerin zaman yonetimi veya kisisel ilgi alanlari gibi faktdrlerle
iliskilendirilmektedir.

Tlirkiye’de kiyi bolgelerinde yiiriitiilen calismalar incelendiginde,
balik tiketim aliskanliklarinin cografi konum, erisilebilirlik wve
kiillttirel faktodrlere bagli olarak onemli Olclde dedistigi godrlilmektedir.
Ozellikle Karadeniz Bdélgesi’nde yapilan arastirmalar, hamsi basta olmak
lizere klucgltk pelajik baliklarin yodun tiketildidini ve bireylerin balik
tiketim siklidinin i¢ bdlgelere kiyasla daha yiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Ordu ilinin Fatsa ve Aybasti ilcelerinde gercgeklestirilen
bir arastirmanin sonucunda elde edilen temel bulgularda arastirmaya
katilanlarin Fatsa'da %95.8'inin, Aybasti'da ise %90.6'sinin balik
tikettidi saptanmistir. Haftada birden fazla balik tiiketenlerin orani
denize kiyisi olan Fatsa'da (%17.4), i¢ kesimde kalan Aybasti'ya (%10.4)
gore daha yiksektir. Her iki ilgede de halkin yaklasik $70'i haftada bir
veya 15 giinde bir balik tilketmektedir. Her iki 1ilgcede de en fazla
tiketilen balik tird hamsidir (Fatsa'da %49.1; Aybasti'da %45.3) .Hamsiyi
sirasiyla istavrit, mezgit ve Dbarbunya tirleri izlemektedir. Halkin
biylik bir ¢odunlugu baligdi taze olarak tiketmeyi tercih etmektedir (Fatsa
$97.2, Aybasti %$98.2).Islenmis veya dondurulmus iiriin tiltketimi ile kiiltir
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baligi tiiketimi her iki ilcede de %2'nin altinda kalarak oldukga diusik
seviyede bulunmustur [21].

Bulancak, Giresun, Akcaabat ve Trabzon bdlgelerindeki su iUrinleri
tiketiminin belirlenmesi amaciyla vyapilan calismada ise Giresun ve
Trabzon bdlgelerinde su iriinleri, kirmizi et wve kanatli etine godre
$41’1ik oranla birinci sirada tercih edilen besindir. Tim bdlgelerde
acik ara farkla en c¢ok tiketilen tiir hamsidir. Onu istavrit ve mezgit
takip etmektedir. Tiketicilerin neredeyse tamami (%$95-%98) baligdi taze
olarak tiketmeyi tercih etmektedir. Konserve veya dondurulmus iriinlere
olan talep oldukca disiiktiir. Karadeniz Bdélgesi'nde kisi basi yillik balik
tiketimi Tirkiye ortalamasinin (yaklasik 8 kg) oldukga idzerindedir.
Giresun ve Trabzon genelinde vyillik ortalama tiketim 29.52 kg iken,
Bulancak ilcesinde bu rakam 43.8 kg’a kadar c¢ikmaktadir. Fatsa ve
Aybasti’da halkin yaklasik %70’i haftada bir veya 15 giinde bir balik
tiketmektedir. Denize kiyisi olan Fatsa’da haftada birden fazla balik
tiketenlerin orani (%17.4), ic¢ kesimdeki Aybasti’dan (%10.4) daha yiksek
oldugu bildirilmektedir [22].

Canakkale bolgesinde yapilan dider bir ¢alismada, halkin yaklasik
%$80'1 yilda ortalama 18 kg balik tiiketerek diinya ortalamasinin iizerine
¢ikmaktadir. Denize olan mesafe, tiketim sikligina dogrudan
etkilemektedir; kiyidan i¢ kisimlara gidildikge hem balida erisim
zorlasmakta hem de tiketim siklidi azalmaktadir. Tuim bdlgelerde en c¢ok
tiketilen tirlerin basinda hamsi gelmektedir. Canakkale denize kiyisi
olan ve balikg¢iligin bire bir halk tarafindan gercgeklestirildigi bir
sehirdir. Burada Dbalik, tiketicinin eline gayet taze ve ucuz
ulasmaktadir. Bunun vyaninda halkin balida olan asinalidi ve damak
zevkinin olmasi, c¢odunlugun gelir seviyesinin iyi olmasi ve egditimli
olmasi tiketimin artisi ig¢in pozitif etkilenmektedir. Yapilan anketlerde
halkin % 80’inin yilda yaklasik 18 kg balik tiikettidi ortaya g¢ikmistir.
Bu durum tiketim ortalamasi 13.8 kg/yi1il olan dilnya ortalamasi ile kiyas
edilirse, gayet iyi bir durumda oldugunu gdstermektedir [23].

Kiyi kesiminde yasayan bireylerin taze balida kolay erisimi, fiyat
avantaji ve glc¢lil balikgilik kiiltiirdi tiketim sikligini artiran temel
faktdorler olarak degerlendirilmektedir. Bu durum, bizim c¢alismamizda
kiy1i bdlgesinden gelen O6§rencilerin en ¢ok hamsi ve istavrit gibi deniz
baliklarini tercih etmesi 1ile paralellik gbstermektedir. Ancak kiya
bbélgelerinde haftalik tliketim vyayginken, bu calismada tilketimin
¢ogunlukla ayda bir diizeyde kalmasi, arastirma grubunun kiyidan uzak bir
bolgede bulunmasi ile ag¢iklanmaktadir.

Ege Bélgesi'nde yapilan bir calismada, Izmir ili Kiraz, Beydag ve
Odemis halkinin su iiriinleri tiiketim aliskanliklari, su iriinleri tiiketim
tercihleri, su drinleri tiketim siklidi, aylik tiketilen su drinleri
miktarinin dadilimi, beslenmede hangi et tiurini tercih ettikleri gibi
bircok bulgu elde edilmistir. Calisma sonucuna goére, katilimcilarin en
¢cok tercih ettigi et turd sirasiyla; beyaz et (%47.90), kirmizi et
(%$24.50), balik (%23.60), hepsi (%3.40), tiketmiyor (%0.40) ve kabuklu
(%$0.20)o0larak belirlenmistir. Tim katilimcilarin en c¢ok sevdigi balik
tiirtne iliskin analiz dagilimlari incelendiginde en c¢ok sevilen balik
tiirt i¢in su oranlar elde edilmistir; c¢ipura (%22.80), levrek (%28.20),
istavrit (%8.30), hamsi (%16.80), sardalya (%15.40), lifer (%0.40),
alabalik (%2.00), cinekop (%0.70), palamut (%$3.40), kefal (%0.20), somon
(%$0.90) ve sazan (%0.90). Bu oranlara gdre katilimcilarin en ¢ok sevdigi
balik turd %28.20 ile levrek olmustur. Tim katilimcilarin balik tiketim
s1kli1d1i analizine iliskin bulgulara gdre su oranlar ortaya c¢ikmistir;
haftada bir balik tuketen katilimcilarain orani %43.10, 15 gunde bir
balik tiketen katilimcilarin orani %26.60, ayda bir Dbalik tiketen
katilimcilarin orani %28.70, vyilda bir balik tiketen katilimcilarain
orani %1.40 ve hi¢ balik tiketmeyen katilimci orani %0.20. Bu da
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katilimcilarin biyik cogunludun balik tiketim sikliginin ayda bir oldudu
sonucunu ortaya koymustur [24].

Ege Bolgesi’nde yuriitiilen calismalarda balik tiketiminin
cesitlilik acisindan daha genis oldudunu gdstermektedir. Levrek ve
cipura gibi yetistiricilik driinlerinin yayginligi, bu bdlgede diizenli
ve sirdirilebilir balik tiketimini desteklemektedir.

Akdeniz BOlgesi’nde yapilan arastirmalarda Antalya ili su Urinleri
tiketim aliskanliklarinin Dbelirlendigi, eylil 2014-agustos 2015
tarihleri arasinda vyapilan c¢alismada, tesadiifi olarak secilen 663’1
kadin ve 702'si erkek olmak {zere 1365 bireye uygulanmistir.
Katilimcilarin %43.67’'sinin iki haftada bir gin su Urlinleri tikettigdi
ve %80.0'ninin taze irinleri tercih ettidi gdérilmistir. Ankete katilan
bireylerin %46,96’s1 ekonomik wve pratik oldugu icin tavudu tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Bunu %36.12"1ik bir oranla kirmizi et ve
$16.92 1ile balik eti idizlemistir. Arastirmada su Urinleri tiketimini
olumsuz etkileyen faktdrlerin basinda tiketim aliskanlidinin olmamasi
(%43.45) katilimcilar tarafindan belirtilmistir [25].

Akdeniz Bo6lgesi’nde yapilan arastirmalar ise balik tiiketiminin
daha c¢cok mevsimsel ve ekonomik faktdrlere bagli olarak sekillendigini
ortaya koymaktadir. Turizm faaliyetlerinin yogun oldugu kiyi
sehirlerinde balik tilketiminin tavuk eti wve kirmizi etten daha az
tiketilmesi dier kiyi bodlgelerine nazaran farklilik olusturmaktadir.
Genel olarak degerlendirildiginde, kiyi bdlgelerinde yurttilen
calismalar balik tiiketiminin daha sik ve ¢gesitlilik agisindan daha zengin
oldugunu gdstermektedir. Buna karsilik, bu c¢alismada elde edilen
bulgular, i¢ Dbdlgede vyer alan {Universite 0©gJrencilerinde Dbalik
tiketiminin daha sinirli oldugunu ve deniz baliklarina ydnelik algisal
Ustiinliglin belirgin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu farklilik, cografi
erisim, ekonomik kosullar ve kiiltiirel aliskanliklarin balik tiketimi
izerindeki belirleyici roliinii acikc¢a ortaya koymaktadir.

6. ONERILER (RECOMMENDATIONS)

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri arasinda deniz baliklari daha
fazla tercih edilmekle birlikte, ig¢su baliklari tiiketimi daha azdir. Bu
durum goz Oniinde bulundurularak, O6drencilere hem ig¢su hem de deniz
baliklarinin besin degeri ve saglik agisindan Snemi hakkinda

bilgilendirici egitimler ve seminerler diizenlenebilir. Olta
balik¢iligina katilimin, katilimcilarain bagli oldugu bolim ve
cinsiyetlerine go6re farklilik arz ettigi saptanmistir. Fakilte

binyesinde 06grenci kuliipleri veya etkinlikler araciligiyla, ©ozellikle
olta balikc¢iligdir gibi rekreasyonel acg¢ik hava aktivitelerine katilimin
artirilmasina yonelik programlar gelistirilebilir. Spor ve sadlik
egitimi alan O&Jrenciler ic¢in balik tiketimi, performans ve saglikl:
beslenme ac¢isindan Onemlidir. Fakliltede verilen beslenme ve saglik
egitim programlarina, Ogrencilerin Dbalik tiketim aliskanliklarini
gelistirmeye yodnelik modiiller eklenmelidir.

CIKAR CATISMASI (CONFLICT OF INTEREST)
Yazarlar, bu c¢alisma kapsaminda herhangi bir kisi, kurum veya
kurulus ile c¢ikar catismasi bulunmadidini beyan etmektedir.

FINANSAL ACIKLAMA (FINANCIAL DISCLOSURE)
Bu arastirmada finansal destek alinmamistir.

ETIK STANDARTLAR BEYANI (DECLARATION OF ETHICAL STANDARDS)

Makalenin yazarlari bu calismada kullanilan materyal ve
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beyan eder.
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