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18-23 YAS GENC ERKEKLERIN AYAK OLCULERININ AYAKKABI TASARIMINDA
KULLANILAN OLCULER ILE KARSILASTIRILMASI

0z

Ayakkabi {iretiminde ayak sagdligi ve ayak konforu icin gerekli
belli 06lc¢liler bulunmaktadir. Bu O&lcgiilere dikkat edilmeden {retilen
ayakkabilar belli ayak rahatsizliklarina yol acabilmektedir. Bolu’da
Izzet Baysal Universitesinde okuyan 18-23 vyas aralidinda 100 erkek
6grencinin ayak 0Olg¢iileri alinmistir. Calismada Tirk Standartlar:
Enstitiisii tarafindan 1988 yilinda yayinlanan TS 5553 standardina gdre
Tirkiye’nin dedisik illerinden Bolu’da Abant Izzet Baysal Universitede
okuyan vicut gelisimini tamamlamis 18-23 yas araligindaki ©OgJrencilerin
antropometrik (yas, boy, kilo, sag ve sol ayak) O0lciileri alinarak
aralarindaki farkliliklar belirlenmistir. Tirkiye’de Fransiz ayak 0Olci
sistemini esas alan “Paris Point Sistemi” ve bu sisteme (gore
tasarlanan ayakkabi kaliplari kullanilmaktadir. Bulunan dederler Paris
Point Sistemi ile karsilastirilarak bu sitemin Tirk insaninin ayak
6lcltilerine uygun olup olmadigi arastirilmistir. Elde edilen veriler
1siginda 18-23 yas grubu geng¢ erkelerin ayak olctleri icin
standardizasyon ¢izelgeleri hazirlamistir.

Anahtar kelimeler: Geng¢ Erkekler, Ayak &lcgiileri, Ayakkaba,

Ayak 0lc¢l Standardizasyonu, Antropometri

COMPARISON OF FOOT MEASUREMENTS OF YOUNG MALES AGED 18-23 TO THE
MEAUSEREMENTS USED AT SHOE DESIGN

ABSTRACT

There are standard measurements for foot health and comfort in
shoe production. Shoes produced without taking these standards into
consideration may cause foot diseases. Anthropometric foot sizes of
100 young males who are studying Bolu Abant Izzet Baysal University at
the age of 18-23 were taken. In the study, the anthropometric (age,
weight, height, right and left foot size) measures of young males who
completed their body developments at the age of 18-23 and coming from
various cities of Turkey were taken and the differences were
identified in accordance with the TS 5553 standards, which were
published in 1988. In Turkey, “Paris Point System” which is based on
French foot measure system and shoe patterns which were designed
according to this system are used. The values found are compared to
Paris Point System and it is investigated that whether this system is
convenient for Turkish people or not. In the light of obtained data,
the standardization charts for foot measurement of 18-23 aged young
males are determined.

Keywords: Young Males, Foot, Foot Size,

Standardization of Foot Size, Anthropometry

How to Cite:

Akcakale, N., (2017). 18-23 Yas Genc Erkeklerin Ayak Olciilerinin Ayakkabi Tasariminda
Kullanilan Olciiler Ile Karsilastirilmasi, Technological Applied Sciences (NWSATAS),
12(1):1-8, DOI: 10.12739/NWSA.2017.12.1.2A0106.



Akcakale, N. LR

Technological Applied Sciences (NWSATAS), 240106, 2017; 12(1): 1-8. NS

1. GIRIS (INTRODUCTION)
Hemen her c¢adgda bilim insanlari ve sanatg¢ilar ic¢in temel bir
figir olma 06zellidi gbsteren insan vicudu pek ¢ok yoni ile

incelenmistir. Yapilan c¢alismalar insanlarin 1rki O&Ozellikleri ve
yasadiklari cografyalara gore viicut Olclilerinde Dbazi degisiklikler
oldugu godzlenmistir [1]. Bu farkliliklar cografi Dbodlge sartlari,

genetik vyapi, Dbeslenme ve sosyal kosullarin dodal bir sonucudur.
Yasama dair tasarimlarda bu farkliliklarin gdz Onunde bulundurulmasi
gerekmektedir.

Ayak; insanlarin hareket etmesini ve yer dedistirmesini saglayan
ve dik pozisyonda durmayi saglayan organdir. Viicudun en cok zorlanan
organlarinin basinda ayaklar gelmektedir. Insanin viicut agdirlidinz
ayaklar tasimaktadir. Yiridrken iki ayaktan biri siirekli dengeleyici
gorevi gorlr diger ayaga ise vicudun tim yikl biner. Yetiskin bir
insan glinde ortalama 10.000 adim atmaktadir bu da 400 tona yakin yiik
tasidid1i anlamina gelmektedir [2]. Ayadin antropolojik ozellikleri ve
yapisi toplumlara gore bluyik dedisiklikler gostermektedir. Zaman zaman
ayni ilkenin degdisik bolgelerinde bile ayak yapisinda 6nemli
farkliliklar gortlebilmektedir [2, 3 ve 4].

Ayakkabi; insanlarin dodumdan Olime kadar vyasami slresince
korunma ihtiyaci icerisinde en temel giysilerindendir. 1Ilk caglarda
ayagil iklimsel ve olumsuz yeryizii kosullarindan korunmak icin bitkiler
ve hayvan postlarindan yararlanilmistir. Guinumuzde seri Uretim
seklinde {liretilen ayakkabilar; belli kurallar dé&hilinde 3D cihazlarla
hazirlanan ayakkabi kaliplarinin {izerine monte edilir. Tirk ayakkabi
sektoriinde goéritilen en biylik eksikliklerden biride Tirk insaninin ayak
O0lclilerini temel alan milli bir O&l¢iilendirme ve numaralandirma
sisteminin olmamasi ve bu konularda bilimsel arastirma
yetersizligidir. Diinyada pek c¢ok ayakkabi ©6l¢im sistemi bulunmaktadir.
Tirkiye’de Tirk Standartlari Enstitiisiiniin 1988 yilinda kabul edilen ve
Fransiz ayak ©0lcli sistemini esas alan “Paris Point Sistemi” wve bu
sisteme godre tasarlanan kaliplar kullanilmaktadir. Ulkemizde yurt
disindan ithal edilen ya da deneme yanilma ydntemleri ile hazirlanan
ayakkabi kaliplari ayadin ortopedik vyapisina zarar vermektedir.
Uretilen kaliplar arasinda heniiz bir standart yoktur.

Farkli iki firmanin Urettidi ayni numaradaki kaliplar dedisik
Olcglilerde olabilmektedir. Glinimiizde gbrsellik ve moda udruna ayak
antropometrisine uymayan kaliplarla tasarlanan ayakkabilar Dbircok
kalici veya gecici deformasyona sebep olabilmektedir. Ornegin; dar
kaliplarla iiretilen ayakkabilar ayak kaslarinin =zayiflamasina yol
actigr gibi ayak kemikleri {izerinde kalici deformasyonlara sebep
olabilmektedir. Vicudun durusunu da etkileyen bu durum bel agdrilarina

ve sirt adrilarina da sebep olmaktadir [5 wve 6]. Antropometri,
insan vicudunun boyutlari ile ilgilenen Ozel bir bilim dalidir.
Yunanca anthropo (insan) ve metrikos (6lcme) sbzcliklerinden
tiretilmistir [71. Antropometri bilimi, bireyler veya gruplar

arasinda, anatomi, cografi bdlge ve meslek gruplari gibi c¢esitli
faktorlerden kaynaklanan farkliliklari ve Dbenzerlikleri saptayarak
daha genis bir insan kitlesine uygun tasarimlar yapma imkani saglar
[7]. Bu tasarimlar ic¢in belirledigi viicut o6lclileri arasinda, vicut
hareketsiz ve belirli bir standart pozisyondayken alinan yapisal vicut
Olclileri ve vicut hareket halindeyken alinan fonksiyonel vicut
dlctileri bulunur. Ulkemizde c¢ok sinirli sayida antropometrik calisma
yapilmistir. Yapilan bu c¢alismalarin c¢odu yoresel niteliktedir.
Ulkemizde vyapilan 1ilk genel kapsamli antropometrik arastirma “Tirk
insaninin vicut ©&lg¢ilerini tespit etmek” ismi ile 1937 vyilinda
yapilmistir. Bu c¢alisma kapsaminda Tirk insanin vicudundan c¢esitli
6lgliler alinmistir [8 wve 9]. Tirkiye’de insan ayagi ile ilgili
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yapilmis antropometrik calisma yok denecek kadar azdir. Ege
Universitesi Deri Milhendisligi boélimii tarafinda dedisik tarihlerde
Manisa ve Izmir’de vyasayan 7-17 vyas grubu erkeklerin antropometrik
ayak Olglileri alinarak elde edilen veriler diger toplumlarin ayak
Olciileri ile karsilastirilmistair ve Tirk insanin ayaklarinin
karsilastirilan diger toplumlarin ayaklarindan daha genis oldudunu
tespit etmislerdir [10, 11 wve 12]. Kaliplarin O&lgiileri ile insanlarin
giyecedi ayakkabilarin Olcgileri paralellik arz etmelidir. Ayak
O0lclileri kullanilan kalip Olgiileri ile ne kadar uyumlu olursa iretilen
ayakkabi o denli kullanisli olur. Ayakkabi iretiminde kalip
tasariminin uygunlugu rahat bir ayakkabi anlamina gelmektedir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Dunyada farkla ayakkabi numaralandirma sistemleri ve
standartlari kullanilmaktadir. Bircok ilke kendi insanin ayak o6lclleri
iizerinde bilimsel c¢alismalar vyaparak kendi milli ayak standart
dlclilerini gelistirmistir. Ulkemizde ise 1988 yilindan beri Tiirk
Standartlari Enstitiisi tarafindan yayinlanan TS 5553 sayili
“Ayakkabilar Numaralandirma Sistemleri” isimli standart kabul edilmis
olup hala kullanilmaktadir. Bu standart Paris Sistemi ismi ile
bilinmekte olup Fransiz insaninin ayak ©0l¢li dederleri alinarak
hazirlanmistir [13]. Ulkemizde erkekler icin ayakkabi tasarimi ve
iretiminde 41 numara standart numara olarak alinmaktadir. Istampa
calismalara, Olclilendirmeler, model calismalara ve asortilerin
belirlenmesi bu numaraya gore yapilmaktadir. Calismada; ayak
gelisimini tamamlamis 18-23 vyas araliginda Tirkiye’nin yedi cografi
bolgesine bagli illerden {dniversite egitimi ic¢in Bolu’ya gelen 100
erkek O&grencide boy ve kilonun vyani sira her iki ayaklarindan TS
5553"e gdre alinan Olcliler degerlendirilecektir. Bu yas araligindaki
Tirk insaninin ortalama ayak Olglleri ve hangi numaradan kag¢ ayakkabi
kullanimi olabileceine dair bulgular elde edilecektir. BOylece erkek
ayakkabi standart numaralarinda her hangi bir dedisiklik olup olmadig:
ve satis 1¢in asortiler belirlenirken gereksiz numara stokunun O&niine
gecilerek akilci bir idretim saglanmasi hedeflenmistir. Bu calisma ile
Turk insaninin ayaginin boyutsal ©zellikleri ile ayak numarasi
dagilimlari: vyapilarak ileride {retilecek ayakkabilarin ayak yapisina
olumsuz etkilerinin azaltilacadi, asorti olarak {iretilen ve satilan
ayakkabilarda ayakkabi {dretim vylizdelerinin daha reel olmasina ve
gereksiz stoklarin ©online gecilerek ekonomiye katki saglayacagdi
diistintilmektedir.

3. MATERYAL VE YONTEM (MATERIAL AND METHOD)

3.1. Materyal (Material)
Her bir erkek 0Ogrencinin sag ve sol ayak boyu Genuine Brannock Device
marka ayak Ol¢me cihazi ile oOlgilmistiir. Ayak ©olclileri alinirken
vanlisliga mahal vermemek ig¢in c¢iplak ayaklar Uzerinden alinmistair.
Ayak 6lcim cihazi ve 06lc¢im Fotodraf 1’de gorilmektedir. Cihaz hem ing
cinsinden hem de milimetre cinsinden &6l¢im yapmaya uygundur. Calismada
verilen biitin uzunluk Olc¢ilileri santimetre olarak alinmistir. Ayaktaki
diger cevresel olcliler ise ayakkabi mezurasi ile deneklerin ayaklar:
izerinden alinmistir. Fotodraf 2'de sad ayak biledinin &lclilmesi
goriilmektedir. Deneklerin boyu ise milimetre Dbolintiili metre ile
yapilmis olup, agirliklar ise 150 kg tartim kapasitesine sahip hassas
terazi 1le yapilmistir. Tim O&lcimlerin ayakkabi tasarim bilgisine
sahip ve Olg¢menin Onemini bilen ayni kisiler tarafindan yapilmasina
O0zen gOsterilmistir.



Akcakale, N. LW\

Technological Applied Sciences (NWSATAS), 2A0106, 2017; 12(1): 1-8.

L
2

~

Fotograf 1. Ayakkabi 6l¢me cihazi Foto@raf 2. Ayakkéblcl mezurasi ve

ile ayak boyu ve genisligi Olg¢mek ayak 6lgim cihazi ile ©6l¢i almak
(Photo 1. Foot length and foot (Photo 2. Take a measurement with
width measuring with foot device) tape measure of shoe and device)

3.2. Yontem (Method)

Olcti alma kurallari standartlarda uygun olarak kisi {izerinden
boy ve agirlik ayrica sag ayaktan 11 ve sol ayaktan 11 olmak {zere
toplam 24 adet 0©l¢ii alinmistir. Calismada sag ve sol ayaktan alinan
uzunluk ve c¢evre Olglileri TS 5553 (1988) de ifade edildigi gibi
milimetre, adgirlik Olcglisi kilogram ve tim boy Olg¢iisii ise santimetre
cinsinden ifade edilmistir [13]. Alinan O6lc¢liler TS-ISO 9407 (2001)
aciklandigi gibi her hangi bir ayak anomalisine ve sorununa sahip
olmayan deneklerin sag ve sol ayaklarindan alinmistair. Turk
Standartlari Enstitiisi tarafindan kabul edilen Paris Sistemi ayak
boyu, ayak genisligi, topuk genisligi, tarak c¢evresi ve konturpiye
cevresi olmak lizere toplam 5 0lc¢l Uzerinden hazirlanmistir [14]. 2001
yvilinda vyayinlanan TS ISO 9407 de 1ise sadece ayak uzunlugu ayak
cevresi ve ayak genisligi Olgllerinden bahsedilmektedir. Ancak bot ve
¢cizme tiirid ayakkabilar ig¢in standartlarda belirtilen Olgiilere ek
olarak topuk bilek ve baldir cevreleri ile diz kapadi alti ve baldir
yiksekliklerine de ihtiyac¢ duyulmasi sebebiyle calismada bu &l¢imlerde
alinmistir. Calismada alinan adirlik, boy, ayak boyu, ayak genisligi,
topuk genisligi, tarak c¢evresi, konturpiye c¢evresi, Dbilek c¢evresi,
topuk bilek c¢evresi, baldir c¢evresi, dizkapadi alti cevresi ve diger
tim 6lcimlerin aciklanmasi TS EN ISO 19952'de yapilmistir [15].

4. BULGULAR (RESULTS)

Tuirkiye’de daha once 18-23 vyas grubu erkeklerin ayak Olgiimleri
ile 1ilgili her hangi bir c¢alisma yapilmamistir. Bu nedenle degisik
illerden Bolu’ya gelen ve Izzet Baysal Universitesinde okuyan ve belli
bir yas araliginda 100 erkek Ogrencinin sad ve sol ayaklari izerinden
antropometrik &lciileri alinmistir. Alinan Olgiilerin dederlendirilmesi
ve analizler SPSS 23 programi ile yapilmistir. Ayak 0olciileri alinan
6grencilerin %9'unun 18 vyasinda, %31’inin 19 vyasinda, %27’sinin 20
yasinda, %19"unun 21 vyasinda, %10’unun 22 vyasinda ve %4’4ntn 23
yvasinda oldudu tespit edilmistir. Tablo 1’de vyaslara gdre ayakkabi
numaralarinin dagilimi goriilmektedir. Tablo 1’de gdérildigt gibi ayak
6lc¢lilerinin 40-45 numara arasina denk gelen 0Olciilerde alti grupta
toplanmistir. Ulkemizde c¢ok azda olsa 39 ve 46 numara ayakkabi giyen
yetiskinlerin oldugu Dbilinmektedir. Ancak bu c¢alismada bu ayak
O0lclilerine sahip kisilere rastlanmamistir. Ayak &6lcileri alinan
O0grencilerin ayak &6lcileri ve dolayisi 1le giydikleri ayakkabi
numaralarinda en Dbuylik grubu %317ini 19 vyasindakiler, %27’sini 20
yvasindakiler teskil etmektedir. Tiketicilerin vyasi 1ile ayakkabi
numarasi arasinda dogrudan bir badlanti bulunmayip, 18 yasinda birinin
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ayak numarasi 23 yasindakinden Dbiliyik olabilmektedir.

ise fizyolojik ve 1rki o&zellikler oldudu distntlmektedir.
%28 1ile 42 numara oldudu bunu

ayakkabi numarasi oraninin
numaranin takip etidgi 41 numara ayakkabi giyenlerin
45 numaralarin daha az oldugu goriilmektedir.

Bunun sebebinin

En yiuksek
%25 ile 43
%19 oldugu 40 ve
Olciimler her iki ayak

iizerinden standartlarda istenildigi gibi ayri ayri alinmistir. Her iki

ayak 1i¢in vyapilan Olgumlerde

oldugu gbzlenmistir.

0lgllerin ekseriyetle birbirine vyakin

Tablo 1. Yaslara gore ayakkabi numarasi dagilimi
(Table 1. Shoe size distribution by age)

Ayak Numarasi
vas 40 a1 o 43 41 45 Toplam
18 Kisi Sayisi 0 0 6 2 0 1 9
Toplam % 0,0% 0,0% 6,0% 2,0% 0,0% 1,0% 9,0%
19 Kisi Sayisi 2 4 10 6 8 1 31
Toplam % 2,0% 4,0% 10,0% 6,0% 8,0% 1,0% 31,0%
20 Kisi Sayisi 3 8 4 9 2 1 27
Toplam % 3,0% 8,0% 4,0% 9,0% 2,0% 1,0% 27,0%
51 Kisi Sayisi 2 4 4 6 1 2 19
Toplam % 2,0% 4,0% 4,0% 6,0% 1,0% 2,0% 19,0%
29 Kisi Sayisi 0 0 3 2 3 2 10
Toplam % 0,0% 0,0% 3,0% 2,0% 3,0% 2,0% 10,0%
23 Kisi Sayisi 0 3 1 0 0 0 4
Toplam % 0,0% 3,0% 1,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,0%
Top. Kisi Sayisi 7 19 28 25 14 7 100
Toplam % 7,0% 19,0% 28,0% |25,0% | 14,0% 7,0% 100,0%

Tablo 2. Yas Boy kilo ve ayak Olcllerin minimum,

(Table 2. Age, height, weight and foot size of the minimum,

degerleri

and average values measurement)

maksimum ve ortalama

maximum

Aciklama Katilimci | Minimum | Maksimum | £ Standart ort

¢ Sayisi Deger Deger Hata Degeri :
Yas 100 18 23 1,27 19,94
Boy (cm) 100 1,61 1,91 0,06089 1,76
Kilo (kg) 100 55 100 11,01006 70,97
Ayak numarasi 100 41 45 2,17095 42,21
Sag-sol ayak boyu ortalamasi (cm) 100 23,50 39,50 2,329 27,455
Sag-sol ayak tarak cevresi 100 22,00 34,00 2,504385 | 25,0425
ortalamasi (cm)

Sag-sol ayak konturpiye cevresi 100 24,00 34,50 1,82306 | 26,9925
ortalamasi (cm)
Sag-sol ayak topuk cevresi 100 21,50 37,48 3,60759 | 32,485
ortalamaszi (cm)
Sag-sol ayak bilek cevresi 100 19,25 34,50 3,13456 23,635
ortalamasi (cm)
Sag-sol ayak baldir cevresi 100 28,00 49,50 3,945605 | 36,335
ortalamasi (cm)
Sag- sol ayak dizkapagi alti 100 29,00 43,00 3,220215 | 34,3275
cevresi ortalamasi (cm)
sag-sol ayak dizkapagi alta 100 34,00 48,00 2,49494 | 42,6825
yiksekligi ortalamasi (cm)
Sag-sol ayak baldir yuksekligi 100 29,00 45,00 2,534735 34,98
ortalamasi (cm)

Calismada her iki ayak o&lcglileri
aritmetik ortalamalari alinarak tablo

sayilarina gbére yas, kilo,

alindiktan sonra her O6l¢i ig¢in

haline getirilmistir.

Katilimci

boy ve ayak icin her 6lc¢l grubunda minimum,




Technological Applied Sciences (NWSATAS),

2A0106, 2017;

Akcakale,

12(1) :

N.
1-8.

Py

maksimum ve ortalama dederler Tablo 2’'de goériilmektedir.
O0grencinin hangi yas aralidinda olduklari,
sol ayaklarindan alinan ©6l¢i ortalamalarinin en dusik,

boylarz,

Tablo 2’de 100
kilolari ve sag-
en yuksek ve

ortalama degerleri satirlar halinde verilmistir. Tablo verilerine
gdre;
e Ayak Olc¢listt alinan erkek ©&grencilerin en gencinin 18, en

yaslisinin 23 oldugu ve yas ortalamasinin 20,5 oldudu,

e Agirlik Olcumlerinde
ortalamalarinin 77,50 kg oldugu,

en hafif 55 kg en

agir

100 kg oldugu,

e En kisa boy 1,61 cm en uzun boyun ise 1,91 cm oldudu, boy
ortalamalari ise 1,76 cm oldudu gorilmistir.
e Ayakkabi numaralarinin 41 ile 45 numara arasinda dedistigi,

ortalama ayak numarasinin 43 oldugdu,

e Sag ve
uzun ayak 39,5 cm oldugdu,

oldugu,
e Sag ve sol ayak tarak c¢evresi 0Olclilerinde en kisa 22 cm en uzun

sol ayak boyu ortalamalarinda en kisa ayak 23,5 cm en
ortalama ayak boyu &6lciisiinin 31,5 cm

34 cm, ortalama 28 cm oldugdu,

e Bunan minimum ve maksimum sonug¢lara ait + standart hata degeri
goriilmektedir.
Ayakkabi numaralarina gdre vyapilan dederlendirme tablosunda

Tablo 3 go6rildigli gibi ayak gelisimini tamamlanmis kisilerin ayakkabi
numarasi ile kilo ve boylari arasinda dodru bir oranti oldudgu sisman

ve uzun boylu olanlarin ayaklarinin dolayisi ile ayakkabi
numaralarinin daha blyik oldugu gdrilmektedir.
Tablo 3. Ayakkabi numaralarina gore elde edilen agirlik, boy, kilo ve

ayak o6lcltleri ortalama dederleri

(Table 3. Weight, height, kilo and shoe sizes mean values of derived
by shoe size)
Ayak Numarasi

Aciklama 40 41 42 43 44 45
Ort. Ort. Ort. Ort. Ort. Ort.
Boy (cm) 1,69 | 1,72 | 1,74 | 1,79 | 1,83 1,80
Kilo (kg) 60,86 | 65,11 | 68,46 |74,52|78,36| 79,57
Sag-sol ayak boyu (cm) 26,06 (26,07 |26,82|27,60|28,84 | 31,94
Sag-sol ayak tarak cevresi (cm) 23,43 (23,54 |24,37|25,72 (26,64 | 27,82
Sag-sol ayak konturpiye cevresi (cm) 26,03 (25,67 |26,27|28,11|28,00| 28,50
Sag-sol ayak topuk cgevresi (cm) 31,86 (32,13|132,80|32,21(32,36| 32,76

Sag-sol ayak bilek cevresi (cm) 21,21 (22,32 |22,76|24,45| 25,21 27
Sag-sol ayak baldir cevresi (cm) 34,46 (34,51 35,36 37,16 38 40,78
Sag-sol ayak dizkapadi alti cevresi(cm) |32,39|32,66|33,71|35,25|35,96| 36,68
Sag-sol ayak dizkapadi alti yik. (cm) 40,43 | 41,37 (42,32 | 43,54 44 44,21
Sag-sol ayak baldir yiksekligi (cm) 33,07 (33,71 (35,16 | 35,7 36 36,12

Ayni ayakkabi numarasina sahip olanlarin boya ve kiloya bagli
olarak ayak uzunlugu, topuk genisligi, bilek c¢evresi, topuk cevresi ve
konturpiye c¢evresi vb ©6lcgiilerinin standart olmadidi ve kilo artisina
bagdli olarak artigi gdérilmektedir. Tablo 4’de yaslara gdre hesaplanan
genel &6lc¢l ortalamalari verilmistir. Tablo verilerine gore; daha kigluk
yasli olanlarda ayak numarasi ortalamasinin daha biytk oldugu ve yas
biyludik¢ce numara ortalamasinin kiucgiildigli bununda beslenme ile alakalzi

oldugu disiilmektedir. Ornegin; 18 vyasindaki O6Jrencilerin ayakkabi
numarasi ortalamasi 42,55 iken 23 vyasinda olan Ogrencilerin ayak
numarasi ortalamasi 41,33 olarak bulunmustur. Yasa gbre boy

ortalamalarinin 1,70 cm ile 1,77 arasinda dedistigi dodum tarihi daha
yakin olanlarin yasca daha Dbluyiik olanlara gdre boylarinin daha uzun
oldugu gortlmektedir.
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Tablo 4. Yasa gdre elde edilen ayak 0lc¢cli ortalamalari
(Table 4. The average foot size derived by age)

Yas
Aciklama 18 19 20 21 22 23
Ort. Ort. Ort. Ort. Ort. Ort.
Ayak Numarasi 42,55 | 42,42 | 42,33 42,28 41,00 41,33
Kilo (kg) 74,45 | 72,10 | 70,19 |70,33| 70,70 | 58,33
Boy (cm) 1,77 1,77 1,77 1,76 1,75 1,70

Sag-sol ayak boyu ort. (cm) | 27,29 | 27,42 | 27,63 |27,64| 26,97 | 26,58
Sag-sol ayak tarak cevresi | ., o4 | 55 90 | 25,50 | 24,63 25,35 | 26,83

ort. (cm)
Sag-sol ayak konturpiye 27,27 | 27,29 | 27,14 | 26,41 27,52 | 25,17
cevresi ort. (cm)
Sag-sol ayak topuk cevresi

33,32 | 32,46 | 32,45 |32,43]| 28,92 | 32,50
ort. (cm)
Sag-sol ayak bilek cevresi | ., 5,1 53 66 123,67 [23,14] 24,30 | 21,16
ort. (cm)
Sag-sol ayak baldir cevresi| 55 41 | 30 95| 35,93 35,48/ 36,80 | 33,25
ort (cm)
Sag-sol ayak dizkapagir alti| 5, 55| 34 35| 34,67 |34,25]| 34,43 | 29,91
cevresi ort. (cm)
Sag-sol ayak diz kapag:
St vikeeniigl ore. . (em) 42,73 | 42,74 | 42,96 | 42,68 42,35 | 40,50

Sag-sol ayak baldir

yiksek1igi ort (cm) 35,91 | 35,82 | 34,78 | 34,41 | 33,83 | 32,50

Ayaklardan alinan diger bitiin 0l¢li ortalamalarinda diizensiz bir
azalma veya artma goriilmektedir. Olcu ortalamalarindaki bu
diizensizligin kiloya ve boya bagli oldugu disiniilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER (RESULT AND SUGGESTIONS)

Vicut gelisimini tamamlamis olan insanlarda ayak gelisimi de
tamamlanmis olmaktadir ve ileriki vyaslarda ayakkabi numaralarinin
degismedigi sadece kilo alinip verilmede ayakkabi numaralarinda yarim
ya da bir numaraya yakin degisiklikler olabilecegi diisinilmektedir.
Ayakkabi numarasi ile vyasin direkt bir baglantisi olmadigi, ayak
biytkligint cevresel kosullar ve irsi 6zelliklerin etkiledigi
disinilmektedir. Tirkiye’de ayakkabi tasariminda istampalar ortalama
Turk erkek numarasini 41 numara olarak kabul ettigi ig¢in model
kaliplar 41 numaraya gbre yapilmaktadir. Daha sonra diJer numaralara
gore serilendirme yapilmaktadir. Yapilan calismada erkeklerin
%28’inin 42 numara, %25’inin 43, %19’unun 41 numara, %14’'idntin 44
numara ayakkabi giydigini godstermektedir. Bu nedenle tasarim ve
1stampa c¢alismalarinin 42 numara kaliplara gdre yapilmasinin gercgede
daha yakin olacagi goriilmektedir. Magazalara ayakkabi satisi
asorti (takim) seklinde vyapilmaktadir. Sevk kolilerin en boy ve
yukseklik Olclileri bile bu asortilere gdre tasarlanmaktadir. Erkek
(merdane) ayakkabilarinda Dbir asortide genellikle 9 ¢ift ayakkabz
bulunmaktadir. Bir astortideki ayakkabi dagilimi; 40 numara 1 ¢ift,
41 numara 2 c¢ift, 42 numara 3 c¢ift, 43 numara 2 c¢ift, 44 numara 1
cift olarak planlanmakta olup ve 45 numara ayakkabilar hemen hicg
dikkate alinmazdi. Yapilan c¢alisma sonucuna gdre bu asortinin stok
azaltimi icin 40 numara 1 ¢ift, 41 numara 2 cift, 43 numara 2 c¢ift, 44
numara 1 ¢ift wve 45 numara 1 ¢ift seklinde vyeniden dizenlenmesi
gerektigi diusltnilmektedir. Son yillarda bazi lUretici firmalar erkekler
icin 39 ve 46 numara ayakkabilarda iretilmektedir. Arastirma sonucunda
elde edilen sonug¢lar irdelendiginde ilkemizdeki ayak boyu ve genisligi
ortalamasinin Paris Sistemi de§erleri 1ile karsilastirildiginda Tirk



Akcakale, N. m

Technological Applied Sciences (NWSATAS), 240106, 2017; 12(1): 1-8. NS

ayaginin daha kisa ve genis oldudu goriilmektedir. Calisma Tirkiye’nin
degisik illerinden belli vyas gruplarinda 100 erkek O&drencinin ayak
Olglileri alinarak yapilmistir. Yas grubu ve codrafi bodlgelere gore
kisi sayilari artirilarak benzer bir c¢alisma yapilarak Tirk insaninin
antropometrik ayak analizi vyapilabilir. Boéylece Tiurk insaninin ayak
haritasi c¢ikarilabilir.
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