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ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN OGRENCILERE YEMEK MASASI HAZIRLAMA
BECERISININ OGRETIMINDE ESZAMANLI IPUCUYLA OGRETIMIN ETKILILIGI

0oz
Bu c¢alismada, zihinsel yetersizligi olan &drencilere “yemek
masasli hazirlama” becerisinin &6§retiminde eszamanli ipucuyla Odretimin
etkililigi incelenmistir. Calisma 12-15 vyaslari arasinda, zihinsel
yetersizligi olan bir kiz ve 1iki erkek olmak {izere 1ii¢ 6Jrenci ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden
katilimcilar arasi yoklama evreli c¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Eszamanli ipucuyla ©Ogretimin “yemek masasi hazirlama” becerisinin
6gretimindeki etkililigini degerlendirmek {izere Dbaslama diizeyi,
6gretim, vyoklama ve genelleme oturumlari diizenlenmis, elde edilen
veriler grafide islenmis ve karsilastirilmistir. Arastirma sonunda
eszamanli ipucuyla &Jretimin c¢alismaya katilan zihinsel vyetersizligi
olan 0Ogrencilere “yemek masasi hazirlama” Dbecerisinin 0©0dJretiminde
etkili oldugu, katilimcilarin hedef beceriyi ilerleyen haftalarda
koruduklari ve farkli ortam ve ara¢ gereglere genelleyebildikleri
bulgulari elde edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Yemek Masasi Hazirlama Becerisi, Bagimsiz
Yasam Becerileri, Glinliik Yasam Becerileri,
Es Zzamanli Ipucu Ile Ofretim Yoéntemi, EJitim

EFFECTIVENESS OF SIMULTANEOUS PROMPTING IN THE TEACHING OF TABLE
SETTING SKILLS TO STUDENTS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

ABSTRACT
In this study the effectiveness of simultaneous prompting in the
teaching of "table setting”" skills to students with intellectual
disabilities is examined. The participants were one girl and two boys
between the ages 12-15, all with intellectual disabilities. The study
used a single-subject design with a multiple baseline model with probe
conditions across ©participants. To examine the effectiveness of
simultaneous prompting in the teaching of skills, baseline, teaching,
probe and generalization stages were set. The research findings showed
that simultaneous prompting teaching method was effective in teaching
table setting skills to students with intellectual disabilities and
the skills showed to be maintained. All participants showed a 100%
correct response on the generalization stage set in different
environments, at different times and with different tableware.
Keywords: Table Setting Skills, Independend Living Skills, Daily
Life Skills, Simultaneous Prompting Teaching Method,
Education
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Zihinsel yetersizligi olan bireyler yetersizlik tird ve
derecesine gore farkli alanlarda sinirliliklara sahiptir. Zihinsel
yetersizligi olan bireylerin yasamlarini badimsiz bir sekilde
stirdirebilmeleri ic¢in ihtiyac duyduklari becerilerin kazandirilmasi,
bireyin gereksinim duydugu becerilerin bireysellestirilmis egitim
programlari icerisinde yer almasi son derece 6nemlidir.
Bireysellestirilmis editim programlari hazirlanirken islevsellik ve
etkililik kriterleri dikkete alinmalidir. Islevsellik bireye hangi
beceri vya da davranisin O&gretilecedi; etkililik ise, Ogretilmesi
amaclanan Dbeceri ya da davranisin nasil OJretilecedi anlamina
gelmektedir. Islevsellik, bireyden bireye farklilik gbsterir ve
bireye, toplum icerisinde yasamini badimsiz ya da yari badimsiz olarak
sirdirebilmesi 1i¢in ev wve toplum yasaminda kullanabilecedi temel
beceriler 6dretilir (Tekin, 1999).

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarda egitimin temel amaci
onlarin ilerleyen yasamlarinda tek baslarina hayatlarini devam
edebilmeleri, anne babalarindan badimsiz olarak yasayabilmeleridir.
Bunun ic¢in akademik becerilerin O&gretilmesinin yani sira badimsiz
yasam becerilerinin de zihinsel yetersizligi olan bireylere
6gretilmesi gerekmektedir.

Bireyin Dbagimsizligi ic¢in gerekli olan islevsel Dbecerilerin
basinda &z Dbakim becerileri ve badimsiz vyasam becerileri yer
almaktadir. Bagimsiz vyasam becerileri igerisinde vyer alan, ev ici
beceriler kapsaminda vyemek vyapma, yemek masasi hazirlama, vyatak
diizenleme, camasir, bulasik yikama, Utl yapmar gibi c¢esitli beceriler
yer almaktadir (MEB, 2008). Yemek masasi hazirlama becerisi de bireyin
gerek ev ortaminda gerekse 1is yasaminda kullanabilecedi islevsel bir
beceridir.

Islevsel ©becerilerin zihinsel yetersizligi olan bireylere
6gretiminde dogrudan oOJretim yontemi, video 1ile &Jretim yontemi,
yanlissiz o6gretim yoéntemleri gibi ¢esitli ydntemler mevcuttur.
Yanlissiz Ogretim yontemide bu O6dretim yontemleri arasinda yer alan ve
zihinsel yetersizligi olan bireylere islevsel becerilerin Olretiminde
siklikla kullanilan etkili Dbir odretim yontemidir. (Tekin, 1999;
Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2006). Yanlissiz &gretim yéntemleri,
bireye beceri ya da davranis kazandirilmasi esnasinda hata yapmasini
O6nlemeyi amaclar. Bu ydntem uygulamaci ve Ogrenci arasinda olumlu
etkilesim gelistirilmesini saglayan etkili bir Odretim yontemidir.
Daha fazla pekistire¢ ile daha az hata yapilmasi saglanir ve olumsuz
davranis sergilenme olasi1lidi1 azaltilir (Tekin-Iftar ve Akcamete-
Iftar, 2006). Bu ydntemde sabit bekleme siireli, artan bekleme siireli,
asamali yardimla, ipucunun giderek arttirilmasiyla, ipucunun giderek
azaltilmasiyla Odretim, davranis Oncesi ipucu ve sinamayla Ogretim,
davranis ©oncesi ipucu ve siliklestirmeyle Odretim gibi c¢esitli
yanlissiz Odretim yontemleri kullanilmaktadir. Es =zamanli ipucuyla
O0gretim yontemi vyanlissiz OFretim yoOntemlerinden bir tepki ipucu
yontemidir. Bu yontem zincirleme Dbecerilerin ve tek basamakli
becerilerin farkla tirde yetersizlikleri olan O0rencilere
kazandirilmasinda etkili wve verimli sekilde kullanilabilmektedir
(Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Tirkiye’de 1999/2012 yillara arasinda ozel gereksinimli
cocuklara tek basamakli veya zincirleme davranislarin OJretiminde es
zamanli ipucu ydntemi kullanilarak yurttilmis olan 20 lisanststi tez
calismasi incelemesi sonucunda yontemin oldukca etkili oldugu
belirlenmistir (Ozer ve digerleri, 2013) . Morse ve Schuster,
(2004) yaptiklari c¢alismada incelenen 18 c¢alisma sonucunda yontemin
etkili oldudunu belirterek, ydntemin Onemini vurgulamislardir.
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Yurt disi alanyazin incelendidinde arastirmalarda bankamatik
kullanma becerisi (Scott, Collins, Knight wve Kleinert, 2013); otobiis
ile seyahat etme becerisi (Mechling ve O’Brien, 2010); yemek pisirme
becerisi (Graves, Collins, Schuster ve Kleinert, 2005; Mechling ve
Gustafson, 2009; Mechling, Gast ve Fields, 2008); glunlik vyasam
becerileri (Laarhoven ve Laarhoven-Myers, 20006) ; yemek masasil
hazirlama, market posetlerini yerlestirme becerisi (Cannella-Malone ve
digerleri, 2006); sandvic¢ hazirlama becerisi (Rehfeldt, Dahman, Young,
Cherry ve Davis, 2003); meyve suyu hazirlama (Schuster wve Griffen,
1993)alisveris yapmak icin hesap makinesi kullanma becerisi
(Frederick-Dugan, Varn, and Test, 1991) gibi meslek edinimine &n kosul
nitelidinde olan c¢esitli bagimsiz yasam becerilerinin 06zel gereksinimi
olan &gdrencilere etkili bir sekilde 06gretildigi goridlmistir. Yurt ici
alanyazin 1incelendidinde Tirkiye’de eszamanli ipucuyla Ogretimin
kullanildigil c¢esitli arastirmalarda, farkli yetersizlik grubundaki wve
yastaki bireylere cesitli becerilerin etkili bir sekilde
kazandirildigi gorilmistiir. Bu c¢alismalar incelendiginde Dbadimsiz
yasam Dbecerilerinden; Dbadcik Dbaglama becerisi (Glines, 2012);galos
yapma (Leblebici, 2012); harusa orgl o6rme becerisi (Cankaya,2011l); pul
isleme becerisi (Aslan ve Eratay, 2009); c¢im bic¢me becerisi (Aslan,

2009); word Dbelgesi Uzerine vyazi vyazma becerisi (Armutg¢u-Arslan,
2008), oto vyikama Dbecerisi (Topcakalve Diizkantar, 2010), fotokopi
cekme becerisi (Yicesoy-Ozkan ve Gursel, 2006)gibi becerilerin

calisildigi gorilmistir. Ayrica farkli yontemler kullanilarak makarna
pisirme (Halisklti¢ctik ve Cifci-Tekinarslan, 2007); goblen igne kanavige
isleme (Eratay ve Giiler-Ozkan, 2004); aperatif yiyecek hazirlama ve
servis yapma (Bozkurt, 2001); dtigme dikme (Demir, 1996) gibi c¢esitli
becerilerin calisildiga goriulmustir. Yukarida gorildugi izere
Tirkiye’de es zamanli ipucu yoéntemi kullanilarak yapilan calismalarin
sayilisi oldukca fazla olmasina ragmen yemek masasi hazirlama
becerisinin calisildiga herhangi bir calismaya rastlanmamistir.
Yurtdisi alanyazinda ise sadece Cannella-Malone ve digerleri’nin
(2006) alti gelisimsel vyetersizligi olan yetiskine wvideo temelli
O0gretim yontemlerinin karsilastirilarak vyemek masasi hazirlama ve
yiyecekleri vyerine koyma Dbecerilerinin &3§retildigi bir c¢alismaya
rastlanmistir.

Bagimsiz olmak denildiginde bireyin kendisi ile ilgili
kararlarini tek Dbasina verebilmesinin yanisira, ekonomik olarak
badimsiz olabilmesi de gerekmektedir. Bireylerin ekonomik olarak
bagimsiz olabilmesi i¢in mesleki bilgi ve Dbecerilerle donatilmis
olmasi, bu bilgi ve becerilerini kullanarak diizenli bir sekilde para
kazanabilecedi bir iste c¢alisiyor olmasi gerekmektedir (Topsakal ve

Dizkantar, 2010). Ayrica glnliik vyasam Dbecerileri, meslek Oncesi
beceriler ve mesleki beceriler gibi badimsiz yasam becerileri arasinda
yer alan becerilerin zihinsel yetersizligi olan bireylere

kazandirilmasiyla, yetiskinlige geg¢is kolaylastirilabilir. Cesitli
badimsiz yasam Dbecerilerinin ©0Jretildigdi calismalara alanyazinda

siklikla karsilasilmakla birlikte, garson olarak bir lokantada
calisabilmek ic¢in gerekli gdériilen ve 0zel gereksinimli bireylerin
baimsiz vyasamasina oldukga ©Onemli olan “yemek masasi hazirlama

becerisinin” c¢alisilmamis olmasi alanyazinda bir eksiklik olarak
distuntulmistur.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu c¢calismada Odretilmesi amag¢lanan yemek masasi hazirlama
becerisi bagimsiz vyasam becerileri icgerisinde ele alinmakla birlikte
bireyin mesleki yasami icinde oldukca gerekli bir mesleki beceridir.
Zihinsel vyetersizligi olan bireye Dbir restaurantta garson olarak
calisabilmesi icin gerekli temel Dbir beceri olan yemek masasi
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hazirlama becerisinin kazandirilmasi bireyin hem ise yerlestirilmesini
hemde para kazanmasini, kendine olan glveninin arttirmasini ve sosyal
bir c¢evre icgerisinde olmasini kolaylastiracadindan c¢alisilmasi Onemli
gorilmistir. Bu calismada, zihinsel yetersizligi olan bireylere “yemek
masasl hazirlama” becerisinin 6Jretiminde eszamanli ipucuyla O6dretimin
etkililigi belirlenmeye calisilmistir. Bu ana hedef dodrultusunda su
alt amaclara yanit aranmistir.
e “Yemek masasi hazirlama” Dbecerisinin 0Odretiminde kullanilan
yontem etkili midir?
e Becerinin 6gretimi tamamlandiktan sonra kalicilik
saglanmismidir?
e Beceri, farkli ortamlara genellenebilmismidir?

3. METOT VE SUREC (METHOD AND PROCESS)

Bu bodlumde, arastirmanin katilimcilari, ortam, ara¢ geregler,
arastirma modeli, arastirmanin bagimli ve badimsiz dediskeni, uygulama
stireci, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi konularinda bilgi
verilmistir.

3.1. Katilimcilar (Participants)

Arastirmaya yaslari 12 ile 15 arasinda de§isen, ikisi erkek biri
kiz orta dizeyde =zihinsel vyetersizligi olan {¢ &6grenci katilmistir.
Ofrenciler Istanbul ilinde bulunan bir EJitim Uygulama ve Is EJitim
Merkezi’nde 6. ve 8. siniflara devam eden ve &nkosul becerilere sahip
O0grenciler arasindan sec¢ilmislerdir. Katilimcilarin su on kosul
becerilere sahip olmasi Dbeklenmistir. a)Sézel ydnerge alabilme,
b)dikkatini 5 dakika siresince etkinlige yOneltebilme, c)taklit
becerisine sahip olma, d)okul devamsizligi yapmama. Katilimcilarin bu
onkosullari yerine getirip getirmediklerini belirlemek i¢in sinif icgi
gozlemler yapilmistir. Calisma oncesi katilimcilarin ailelerini
bilgilendirmek ve yazili izinlerini alabilmek icin gorismeler
yapilmistir. OJretmenlerin de gdériisleri alinarak siirekli okula devam
eden Ogrenciler calisma kapsamina alinmistir. Katilimcilarin gercgek
adlari degistirilmis, katilimcilara iliskin bilgiler Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ozellikleri
(Table 1. Demographic characteristics of participants)

O§renci Cinsiyet | Yas Oku;g Deyam Yetersizlik Turu
Suresi
Ilker Erkek 13 7 Yl Orta Derecede Zihinsel Yetersizlik
Furkan Erkek 15 8 Y1l Orta Derecede Zihinsel Yetersizlik
Aleyna Kiz 12 2 Yl Orta Derecede Zihinsel Yetersizlik
ilker, kendisine verilen yonergelerin timinu
gerceklestirebilmekte, iletisim kurabilmektedir. Ilker alisveris

yapma, ulasim, toplumsal mekdnlari kullanma gibi becerilerde yardima
gereksinim duymaktata ve evdeki becerilerin c¢ogunu tek basina bagimsiz
yapamamaktadir. Furkan, 15 yasinda, Down Sendromu tanisi almis, orta
derecede zihinsel yetersizlidi olan bir erkek ©&Jrencidir. Furkan 8
yi1ldir okula devam etmekte, Ozbakim Dbecerilerinin timinti badimsiz
olarak yerine getirebilmektedir. Furkan kendisine verilen ydnergelerin
timinl gercgeklestirebilmektedir. Furkan, ev i¢i beceriler ve alisgveris
yapma, ulasim, toplumsal mekdnlari kullanma gibi badimsiz vyasam
becerilerinde yardima gereksinim duymaktadir. Aleyna, 12 yasinda orta
derecede =zihinsel vyetersizligi olan bir kiz Odrencidir. Aleyna 2
yildir bu okula devam etmektedir. Aleyna da dider katilimcilarda
oldugu gibi iletisim ve &zbakim becerilerinin timinl vyardimsiz bir
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sekilde tek basina gerceklestirebilmektedir. Ev ic¢i Dbeceriler ve
toplumsal Dbecerilerin bircodunu badimsiz gerceklestirebilmektedir.
Aleyna’nin ev ic¢i becerilerin bir kisminda yardima gereksinimi vardir.

3.2. Ortam (Environment)

Arastirmanin tim evreleri Egitim Uygulama ve is Egitim
Merkezinin Dbir sinifinda gerceklestirilmistir. Odada, dikdértgen
seklindeki yaklasik 15 metrekarelik bir alanda 9 tane tek kisilik sira
ve sandalye bulunmaktadir. Pencerenin hemen Oniinde &Jretmen masasi ve
sandalyesi bulunmaktadir. Odrenci sira ve sandalyeleri pencereye
bakacak sekilde sol tarafta ikiser sira halinde 6 sira, sag duvar
kisminda ise arka arkaya dizilmis 3 sira bulunmaktadir. Pencerenin
hemen karsisinda tasinabilir yazi tahtasi, tahtanin sadinda cam kapalzi
bir dolap, tahtanin sol tarafinda ise kapi bulunmaktadir. Okulun
yemekhanesi bulunmadidi ic¢in <c¢alisma sinifta yiritilmistiir. Yemek
masasl hazirlamak ic¢cin gerekli olan malzemeler OJretmen masasinin
tizerine vyerlestirilmistir. Iki &3Jrenci sirasi ise &Jretmen masasinin
hemen Oniine dodru c¢ekilmis, vyemek masasi olarak kullanilmak {Uzere
hazirlanmistir. Genelleme oturumlari, okulun 0OgJretmenler odasinda
gerceklestirilmistir. OJretmenler odasinin kapisindan bakildidinda sag
taraftatezgdh ve lavabo bulunmaktadir. Odanin ortasinda uzun bir masa
ve etrafina yerlestirilmis sandalyeler bulunmaktadir. Sol karsi kdsede
yuvarlak bir masa ve etrafinda sandalyeler bulunmaktadir. Kapinin sol
k6sesinde ise uzun kapakli bir dolap Dbulunmaktadir. Oturumlarin
gerceklestirilecedi =zamanlarda, yemek masasi hazirlamak ic¢in gerekli
olan malzemeler uzun olan masaya yerlestirilmis wve katilimcidan
yuvarlak olan masanin iizerine hazirlamasi istenmistir.

3.3. Materyal (Materiel)

Yemek masasi hazirlama becerisinin 6§retimi ic¢in iki farkli arag
seti kullanilmistir. Bir set &Jrenci ic¢in diger bir set ise &Jretmen
icindir. Calismanin baslama diizeyi, 0O0dretim ve vyoklama evrelerinde
biylik yemek (servis) tabadi, kiicik yemek tabadi, catal, kasik, Dbicak,
pecete, bardak, tuzluk ve pekistirecg setleri kullanilmistair.
Malzemeler ise katilimcinin rahat uzanabilecedi wuzaklikta bulunan
baska bir masa lzerine yerlestirilmistir. Ayrica verileri kaydetmek
fizere digital bir fotodraf makinesi kullanilmistair.

3.4. Arastirmanin Modeli (The Model of Research)

Bu arastirmada katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistar. Coklu yoklama modelleri tek-denekli
arastirmalar arasinda yeralan c¢ok sayida modelden sadece biridir. Tek-
denekli arastirmalar; standart kosullar altinda yinelenen Olcgimlerle
her bir katilimcinin kendi kendisinin kontrolini olusturularak
davranis degistirme ya da O6gretim uygulamalarinin etkililigini ortaya
koymayi hedefleyen arastirmalardir. Coklu yoklama modellerinin amaci
ise bir Ofretim ya da davranis dedistirme programinin etkililigini
birden fazla durumda degerlendirmektir (Tekin-Iftar, 2012) .
Davranislar arasi, katilimcilar arasi ve ortamlar arasi c¢oklu yoklama
modelleri olarak ¢ grupta toplanmaktadir. Katilimcilar arasi c¢oklu
yoklama modelinde i¢ ya da daha fazla bagimli dedisken belirlenerek,
bu bagimli dedisken iizerinde badimsiz dediskenin etkisi incelenir. Bu
modelde ayni davranisin ayni ortamda ic farkla katilimciya
kazandirilmasi hedeflenir. Katilimcilar arasi c¢oklu yoklama modelinde
davranis ve ortam ayni olmalidir (Tekin-Iftar, 2012). Bu calismanin
uygulamasi her katilimci ile ayni sinif ortaminda calisilmistair.
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3.5. Hedef Becerinin Sec¢imi (Bagimli Degisken)
(Selection of Target Skill (Dependent Variable))

Yemek  masasi hazirlama becerisi bu arastirmanin bagimla
de§iskenidir. Hedef Dbeceriyi belirlemek amaciyla &Jrencilerin kaba
deJerlendirmeleri incelenmis, anne babalariyla ve sinif
Ogretmenleriyle gorlismeler yapilmistir. Yemek masasi hazirlama hem ev
ortaminda badimsizlidi artiracak bir beceri oldudundan hem de bir is
becerisinin (Restoranda c¢alisma gibi) on kosullari arasinda yer
almasindan dolayi+ OJrencilere kazandirilmak lizere hedef beceri olarak
secilmistir. Yemek masasi hazirlama becerisi zincirleme bir beceridir.
Bu Dbecerinin 06Jretimine Dbaslamadan Once Oncelikle beceri analizi
yapilmistir (Tablo 2) . Katilimcilarain hedef davranisa iliskin
performanslarini belirlemek lizere tek firsat yontemi kullanilmistir.

Tablo 2. Yemek masasi hazirlama becerisi analizi
(Table 2. Analyzing of "table setting" skills)
e Masa Ortiisiinii Serer.

e Kendi Biiyiikk Tabagini Masaya, Sandalyenin Oniine Gelecek Sekilde
Yerlestirir.

e Kiiciik Tabagi Buyiik Tabadin Uzerine Gelecek Sekilde Yerlestirir.

e Catali Buyik Tabadin Yanina Koyar (Kirmizi Kurdele Olan Kolunun Oldugu
Tarafa)

e Bicagi Bluyuk Tabagin Yanina Koyar (Kirmizi Kurdele Olmayan Kolunun
Oldugu Tarafa)

e Kasidi Bicadin Yanina Koyar.

e Peceteyi Catalin Yanina Koyar.

e Bardagi Bicak Ve Kasigin Uzerine Koyar.

e Masaya Tuzludu Koyar.

3.6. Bagimsiz Degisken (Independent Variable)

Es zamanli ipucuyla Ogretim yontemi bu arastirmanin badimsiz
dediskenidir. Arastirmanin deneysel kontrolii, baslama diizeyi verileri
ile Ogretim oturumlari sonundaki verilerinin karsilastirilmasi ile
kurulmustur. Daha acik bir ifade ile 06dretim vyapilan katilmcilarin
Ogretim oturumlara sonundaki verilerinde, baslama dizeyindeki
verilerine gbre artis ve Odretim yapilmayan katilimcilarin ise baslama
dtiizeyli verilerine benzer veriler sergilemeleri ile deneysel kontrol
kurulmustur. Coklu yoklama modelinin wuygulama siireci, baslama dizeyi
oturumlari, o&Jretim oturumlari, yoklama ve genelleme oturumlarindan
olusmaktadir. Uygulama su sekilde yapilmistir.

e Oncelikle, tim katilimcilarda es =zamanli olarak baslama diizeyi
verisi toplanmis ve tlim katilimcilarda kararli veri elde
edildikten sonra birinci katilimcinain 6gretim oturumlarzi
baslatilmistar.

e Birinci katilimcinin Ogretim oturumlarinda kararli veri elde
edildikten sonra, tim katilimcilardan es zamanli olarak yoklama
evresi ic¢in veri toplanmistir.

e Birinci yoklama evresi tamamlandidinda ikinci katilimcinin
6gretim slireci evresine gec¢ilmistir.

e (Ofretim oturumlarinda istenilen Olciite ulasildiginda tim
katilimcilarla es zamanlai olarak ikinci yoklama evresi
dizenlenmistir.

e 1Ikinci yoklama evresinde 1ii¢ katilimciyla es =zamanli olarak ard
arda veri toplanmistir. Ikinci vyoklama evresi tamamlandiktan
sonra Uclinci katilimcinin 6gretim slireci evresine gec¢ilmistir.
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e OJretim oturumlarinda istenilen 6lciite ulasildiginda tim
katilimcilarla es zamanli olarak dguncu yoklama evresi
dizenlenmistir.

e Ucilincii yoklama evresinden sonra genelleme evresine gecilmistir
ve tim katilimcilarla yine l¢ oturum ard arda es zamanli olarak
veri toplanmistir (Tekin-Iftar, 2012).

Uygulama sireci, hafta ic¢i her glin 09:30-10:30 wve 13:30-14:00
saatleri arasinda, bire bir 0OJretim dizenlemesiyle glnde iki oturum
seklinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin tim oturumlarinda dogdru
tepkiler, vyanlis tepkiler ve tepkide bulunmama gibi {i¢ tir katilimca
tepkisi kaydedilmistir. Veriler birinci arastirmaci tarafindan
toplanmistir. Asagida her bir evre ayrintili olarak aciklanmistir.

3.6.1. Baslama Dizeyi Evresi (Start Level Staged)

Baslama diizeyi verileri dort oturum art arda toplanmistir.
Katilimcilara herhangi bir ipucu sunulmamis ve tek firsat yontemi
kullanilarak veri toplanmistir. Baslama dizeyinde elde edilen
verilerin kararli olup olmadigini hesaplayabilmek i¢in verilerin
aritmetik ortalamasi alinarak Dbu ortalamanin %15 eksigi ile %15
fazlasi Dbelirlenmistir. Bu aralik verilerin kabul edilebilirlik
araligidir. Verilerin %80’1i bu aralikta yer aldiginda veriler kararli
kabul edilmektedir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Tablo 3’'te baslama
diizeyi verilerinin nasil toplandidi verilmistir.

Tablo 3. Baslama diizeyi evresi veri toplama slreci
(Tablo 3. The process of collect data of baseline stage)

. Katilimcinin Dikkatini Calismaya Yoneltmesi Amaciyla “Simdi Seninle
Yemek Masasi Hazirlama Becerisi Calisacadiz. Benimle Calismaya Hazir
Misin?” Seklinde Sorular Sunulmustur.

e (OJrenciden Tepki Alindiginda Ise “Aferin, Cok Giizel, Haydi Baslayalim”
Seklinde Cumlelerle Pekistirilmistir.

. Katilimciya Calismada Kullanilacak Ara¢ Geregler Tanitilmistir.

[ Katilimciya Ana Yonerge Sunulmustur “Yemek Masasini Hazirla”.

e Katilimcinin Tepkiyi Baslatmasi Icin 5 Saniye Beklenmistir.

e Katilimci Tepkiyi Baslatip Yemek Masasi Hazirlama Becerisinin
Analizindeki Ilk Basamadi Yanlisssiz Bir Sekilde Gerceklestirdiginde
Veri Toplama Formuna Dodru (+) Isareti Konulmustur.

o Daha Sonra Katilimcinin Beceri Analizindeki Bir Sonraki Basamagdi
Gerceklestirip Gerceklestirmedigine Bakilmistir.

. Katilimci Beceri Analizinin Ilk Basamadini Gerceklestirmediginde Ya da
Yanlis Bir Sekilde Gerceklestirdiginde Veri Toplama Formuna (-) Isareti
Konulmus ve Baslama Dlizeyi Oturumuna Son Verilmistir.

Sirekli pekistirme tarifesi kullanilmis ve katilimcilarin her
dogru gercgeklestirdigi basamak s6zel Dbir sekilde pekistirilmistir.
Ayrica katilimcilarin isbirligi wve katilim davranislari, calisma
sonunda uygulamaci tarafindan s®zel olarak pekistirilmistir. Her
oturum tamamlandiginda, katilimcilaran beceri basamaginda
gerceklestirdikleri basamaklarin vylizdesini hesaplayabilmek amaciyla
katilimcilarin dogru olarak gerceklestirdikleri basamak sayisi beceri
analizinde bulunan toplam basamak sayisina bolinmistir.

3.6.2. Ogretim Siireci Evresi (Teaching Process Stage)

Baslama dizeyi evresinden sonra, birinci katilimciyla &gJretim
calismasi yapilmistir. Bu evrede hedef uyaran olarak, “yemek masasini
hazirla” yodnergesi kullanilmistir. Sozel ve model ipucu ise kontrol
edici ipucu olarak, Dbirarada sunulmustur. Oturumlarda sadece Dbir
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denemeye yer verilmis ve 5 saniye yanit araligi kullanilmistir. Bu
evrede izlenecek slirec¢ Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. OJretim evresi veri toplama siireci
(Tablo 4. The process of collect data of teaching stage)

° Katilimciya Ofretilecek Beceri Kisaca Ag¢iklanmis ve Dikkatlice Izlenmesi
Soylenmistir.

° Katilimciya Kullanilacak Ara¢ Gereg¢ler Tanitilmaistair.

. Daha Sonra “Yemek Masasini Hazirla” Diyerek Becerinin Ana YOnergesi
Verilmistir.

. Ana Yonerge Sunulduktan Hemen Sonra So6zel ve Model Ipucu Birlikte (Masa
Ortiisiinii Aliyorum ve Masaya Seriyorum Denirken Ayni Zamanda Masa Oriitiisi
Serilmistir) Kullanilmistir.

° Daha Sonra Katilimciya Ayni Basamadi Yapmasi Icin Firsat Verilmistir.
“Simdi Sen Masa Ortiisiinii Al ve Masaya Ser” Denmistir. Katilimcinin
Tepkiyi Baslatmasi Icin 5 Saniye Beklenmistir.

e Katilimci Basamadi Dogru Sekilde Gerceklestirdiginde “Aferin Sana, Masa
Ortiistinli Serdin” Seklinde S6zel Olarak Pekistirilmistir.

o Katilimci Basamadi Yanlis Sekilde Gercgeklestirdiginde Ayni Siirecg
Izlenerek Basamak Tekrarlanmistir.

e Beceri Analizinin Tum Basamaklari Tamamlanincaya Kadar Ayni Siireg
Uygulanmistir.

Katilimcilar siirekli pekistirme tarifesi kullanilarak sozel
olarak pekistirilmis ve 0©Odretim sona erdiginde istedikleri Dbir
pekistireci almalari saglanmistir. Birinci katilimci ile %100 olarak
belirlenen basari 6lcitiline ulasildiga zaman, O0gretim oturumu
sonlandirilmis ve tiim katilimcilar ig¢in es zamanli olarak yoklama
evresine gec¢ilmistir.

3.6.3. Yoklama Evresi (Probe Stage)

Bu oturumlar bire bir 6dretim dizenlemesi ile tek firsat yodntemi
kullanilarak diizenlenmistir. OFretime baslamadan once birer yoklama
oturumu ve her Dbir katilimcinin o&gretim siireci evresinde istenilen
6lc¢ite ulasildiktan sonra tim katilimcilarda toplu olarak iger oturum
es zamanli yoklama oturumlari olmak uzere iki sekilde
gerceklestirilmistir. Birinci O0gretim oturumunun disinda tim
oturumlarda Ogretim yapilan katilimci ig¢in O6Jretim oturumu Oncesinde
arastirmanin uygulama evresinin verilerini olusturacak olan yoklama
oturumlari gercgeklestirilmistir. Dogru tepkiler sltirekli pekistirme
tarifesiyle pekistirilmis, vyanlis tepkilerde katilimcilara hi¢ bir
tepkide bulunulmadan yoklama oturumu sonlandirilmistir.

Son yoklama evresinde tiim katilimcilarin Dbeceriyi kazanmis
olmasi Dbeklenmistir. Katilimcilarin c¢alismaya katilimi ve isbirligi
icin sdzel olarak pekistirilmislerdir. Yoklama evresi tamamlandiginda
genelleme evresine yer verilmistir.
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Tablo 5. Yoklama evresi veri toplama siireci
(Tablo 5. The process of collect data of probe stage)

e Katilimcinin Dikkatini Calismaya Yoneltmesi Amaciyla “Simdi Seninle
Yemek Masasi Hazirlama Becerisi Calisacadiz. Benimle Calismaya Hazir
Misin?” Seklinde Sorular Sunulmustur.

e OJrenciden Tepki Alindidinda Ise “Aferin, Cok Gilizel, Haydi Baslayalim”
Seklinde Cuimlelerle Pekistirilmistir.

e Katilimciya Calismada Kullanilacak Ara¢ Gerecler Tanitilmistair.

e Katilimciya Ana YOnerge Sunulmustur “Yemek Masasini Hazirla”.

e Katilimcinin Tepkiyi Baslatmasi Ic¢in 5 Saniye Beklenmistir.

e Katilimci Tepkiyi Baslatip Yemek Masasi Hazirlama Becerisinin
Analizindeki Ilk Basamadi Dogru Bir Sekilde Gerceklestirdiginde Veri
Toplama Formuna Dogru (+) Isareti Konulmustur.

e Daha sonra katilimcinin Dbeceri analizindeki Dbir sonraki basamagi
gerceklestirip gerceklestirmedigine bakilmistir.

e Katilimci beceri analizinin 1ilk basamadini gercgeklestirmediginde vya da
yvanlis bir sekilde gerceklestirdiginde veri toplama formuna (-) isareti
konulmus ve yoklama oturumuna son verilmistir.

3.6.4. Genelleme Evresi (Generalization Stage)

Genelleme c¢alismalari, Dbireylerin Odretilen Dbeceriyi farkla
durum, ortam ya da kisiler karsisinda gerceklestirip
gerceklestiremediklerini Dbelirlemek amaciyla gergeklestirilmektedir
(Tekin-Iftar, 2012). Bu oturumlar, yoklama oturumlarindan sonra ¢
oturum olarak gerceklestirilmistir. Ofretim oturumlarindan farklz
olarak 11:00-12:30 saatleri arasinda, okulun o&gretmenler odasinda,
renk ve sekilleri farkla olan arac gerecgler kullanilarak
gercgeklestirilmistir. Baslama diizeyl evresinde izlenen siire¢ (Tablo 3)
izlenmis ve katilimciya herhangi Dbir ipucu sunulmadan genelleme
oturumlari gerceklestirilmistir.

3.7. Verilerin Analizi (Analysis of Data)

Tek denekli arastirmalarda veriler grafiksel analiz yoluyla ve
genellikle ¢izgi grafigi kullanilarak analiz edilmektedir (Tekin-
iftar, 2012). Bu calismada da verilerin cézimlenmesinde c¢izgi grafik
kullanilmistair.

3.8. Guvenirlik (Security)

Calismanin baslama dizeyi, OJretim sireci, yoklama ve genelleme
evresi tamamlandiginda gbdzlemciler arasi gilivenirlik ve uygulama
givenirligi verileri toplanmistir. Glivenirlik verileri tiim oturumlarin
en az %$20-30"unda yansiz atama sonucu belirlenen oturumlar
kullanilarak toplanmistir (Tekin-Iftar, 2012).

3.8.1. GOzlemcilerin Giivenirligi (Observes Sucerity)

Gozlemciler arasi glivenirlik, iki bagimsiz gbzlemcinin
birbirinden Dbagimsiz olarak ayni oturumlarin kayitlarini izleyerek
becerinin gerceklesip gerceklesmedigine dair yaptiklara
deferlendirmenin karsilastirilmasidir (Tekin-Iftar 2012). Hesaplamada
“goris birligi/[goris birligi+goris ayriligi]1xX100” formiili
kullanimistir (Kazdin 1982). Gbzlemciler arasi glvenirlik katsayisi
%80 ve ilzerinde oldudunda, gdzlemcilerin genellikle gdzlemlerinde hem
fikir oldugu varsayilmaktadir” (Tekin-Iftar, 2012). Ozel EJitim B&lumi
mezunu olan ve arastirmada kullanilan &6dretim yontemi konusunda bilgi
sahibi olan bir O&gdretmen gozlemciler arasi gilvenirlik ve wuygulama
givenirligi wverilerinin toplanmasinda vyer almistir. Arastirmanin
gbzlemciler arasi givenirlik ortalamasinin %80 {izerinde oldugundan
yiksek oldugu gorilmistir (Tablo 6).
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Tablo 6. Gozlemciler arasi givenirlik verileri
(Table 6. The data of inter-observer security)
Ilker | Furkan | Aleyna

Guvenirlik Ortalamasi* %100 %100 %98
* GlUvenirlik Ortalamasi: Birden fazla durumda toplanan
glivenirlik katsayilarinin toplaminin, glivenirlik

katsayisinin hesaplandidi oturum saylisina bolinmesi sonucu
elde edilmistir.

3.8.2. Uygulama Givenirligi (Application Sucerity)

Uygulama givenirliginde, arastirmada yer alan bagimsiz
deJiskenin, ne derece planlandigi gibi uygulandidi belirlenmektedir.
Uygulama glivenirligi katsayisi hesaplamasinda gdzlemlenen uygulamaci
davranisinin/planlanan uygulamaci davranisiX100 formiild kullanilmistir

(Tekin-Iftar, 2012). Arastirmanin uygulama guvenirligi verileri 06zel
egitim O0gretmenligi yapan bir kisi tarafindan toplanmistair.
Arastirmanin uygulamaci glivenirlik ylizdelerinin yliksek olmasi

uygulamacinin hazirladidi programi planladigi sekilde uyguladigi
sonucuna ulastirmistir (Tablo 4).

Tablo 7. Uygulama glivenirlik verileri
(Table 7. The data of application of security)
Ilker | Furkan | Aleyna
Glivenirlik Ortalamaszi 595 %100 597

3.8.3. Sosyal Gegerlik (Social Validity)

Arastirmada “Sosyal Gegerlik Soru Formu” ile katilimcilarin
gorliisleri alinarak veri toplanmis ve c¢alismanin sosyal gecgerligi
belirlenmeye calisilmistair. Sosyal gecerlik soru formunda
katilimcilarin calismayi faydali bulup bulmadiklara, calismadan
hoslanip hoslanmadiklari, tekrar bodyle bir calismaya katilmak isteyip
istemedikleri gibi sorular yer almistir. Toplanilan veriler betimsel
olarak analiz edilerek bulgularda verilmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSIONS)

Bu c¢alismada zihinsel vyetersizligi olan bireylere es =zamanli
ipucuyla 6dretim ydntemi kullanilarak “yemek masasi hazirlama”
becerisinin 6dretimi ve kullanilan yontemin etkililiginin belirlenmesi
ama¢lanmistir. Bu amag¢la gercgeklestirilen wuygulamadan elde edilen
veriler grafik (Sekil 1) Uzerinde gbsterilmistir. Grafikte  Ther
katilimcinin baslama dizeyi, 0©0Jretim siireci, yoklama ve genelleme
evrelerinde elde edilen verileri ayri ayri goésterilmistir. Grafikteki
veriler asagida her katilimci icin ayri ayri betimlenmistir.
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Sekil 1. Furkan, Ilker ve aleyna’nin yemek masasi hazirlama becerisi
baslama diizeyi (6gretim, yoklama ve genelleme evrelerine iliskin dogru
tepki ylzdeleri)
(Figure 1. The level of Furkan, Ahmet, and Aleyna's dinner table
preparation skills ((percent of correct responses to the stages of
teaching, polling and generalization))

4.1. Birinci Katilimcaiya Iliskin Bulgular
(Findings of the First Participant)

Birinci katilimcinin Dbaslama diizeyi evresinde yemek masasi
hazirlama Dbecerisini ortalama %10 dizeyinde gerceklestirebildigi
(Dogru tepki ylizdeleri %10, 10, 10, 10) goriilmektedir. Baslama diizeyi
evresinden sonra birinci katilimci ile toplam on iki &gJretim oturumu
gergeklestirilmistir. Sekil 1’ deki grafige bakildiginda O0gretim
evresinin 1ilk oturumunda dodru tepki vylzdesinin %30 oldugu oturum
sonunda ise yilikselerek %100’e ulastigi ve istenilen 0Olc¢iitii karsiladiga
gorilmektedir. Birinci katilimcinin &dretim evresi sonrasinda yapilan

birinci yoklama evresinde, katilimcinin dogru tepki yluzde
ortalamasinin %100 (%100, 100, 100) oldugu, ikinci katilimcinin

O0gretim evresi sonrasinda birinci katilimci ile yapilan ikinci yoklama
evresinde dogru tepki ylizde ortalamasinin %100 (%100, 100, 100) ftcgtncid
katilimcinin OJretim evresi sonrasi Dbirinci katilimci ile vyapilan
tclncti yoklama evresinde dogru tepki yizde ortalamasinin %100 (%100,
100, 100) oldugu gbérilmektedir. Her {¢ katilimci ile OJretim ve
yoklama oturumlara tamamlandiktan sonra vapilan genelleme
oturumlarinda birinci katilimcinin dogru tepki ylzde ortalamasinin
%100 (%100, 100, 100) oldugu godriildiiginden birinci katilimci ic¢in es
zamanli ipucu 1ile O6gJretim yonteminin “yemek masasi hazirlama”
becerisinin 6gretiminde etkili olduduna karar verilmistir.

4.2. Ikinci Katilimciya Iligkin Bulgular
(Findings related to the Second Participant)

Ikinci katilimcinin Dbaslama diizeyi evresinde yemek masasi
hazirlama Dbecerisini ortalama %10 dizeyinde gerceklestirebildigi
(Dogru tepki vyluzdeleri %10, 10, 10, 10) goriilmektedir. Ikinci
katilimcinin O0gretim evresinde toplam on ig oturum
gergeklestirilmistir. Grafide bakildidinda ikinci katilimcinin &Jretim
sirecinin Dbasinda %40 dodru tepkisi ylzdesinin oldudu, &gJretim
oturumunun sonunda ise bu rakamin %100’e ylkselerek istenilen 0&lclite
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ulastidil gorilmektedir. Birinci katilimcinin O&Jretim evresi sonrasi,
ikinci katilimcinin ©&gretim evresi oOncesi vyapilan birinci yoklama
evresinde ikinci katilimcinin dodru tepki yizde ortalamasinin %13
(510, 10, 20) ile baslangic¢ dizeyi evresindeki verilere benzer oldudu
gdriilmektedir. Ikinci katilimcinin 6§retim evresi sonrasi ikinci
katilimci ile vyapilan ikinci vyoklama evresinde dodru tepki yilizde
ortalamasinin %100 (%100, 100, 100) dc¢iinct katilimcinin &Jretim evresi
sonrasi ikinci katilimci ile yapilan {idclnci yoklama evresinde dogdru

tepki ylizde ortalamalarinin %100 (%100, 100, 100) oldugu
goriilmektedir. Her 1{¢ katilimci ile 06Jretim ve vyoklama oturumlari
tamamlandiktan sonra yapilan genelleme oturumlarinda ikinci

katilimcinin dodru tepki yizde ortalamasinin %100 (%100, 100, 100)
oldugu gorildiginden ikinci katilimci i¢in es =zamanli ipucu 1ile
O0gretim yonteminin “yemek masasi hazirlama” becerisinin &Jretiminde
etkili olduduna karar verilmistir.

4.3. Uciincii Katilimciya Iligkin Bulgular
(Findings Related to Third Participant)

Uclinci  katilimcinin baslama diizeyi evresinde yemek masasi
hazirlama Dbecerisini ortalama %23 dizeyinde gercgeklestirebildigi
(Dogru tepki yiizdeleri %20, 20, 10, 20) gérilmektedir. Uciincii
katilimcinin O0gretim slirecinde toplam on bir oturum
gercgeklestirilmistir. Grafige bakildiginda ©&Jretimin 1ilk oturumunda
dogru tepki ylizdesinin %20, son oturumunda ise vylikselerek $100’e
ulasarak olcitd karsiladig: gorilmektedir. Uclincii katilimcinin
verilerinin birinci yoklama evresinde %17 (%10, 20, 20) ikinci yoklama
evresinde %20 (%20, 20, 20) dodgru tepki yiizde ortalamasi ile baslangig
evresindeki verilere ©benzer oldudu goriilmektedir. Ucilinci yoklama
evresinde Ug¢inci katilimcinin %100 (%100, 100, 100) dodgru tepki ylzde
ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Her ¢ katilimci ile 0Ogretim
ve yoklama oturumlari tamamlandiktan sonra yapilan genelleme
oturumlarinda ic¢iincii katilimcinin dodru tepki yiizde ortalamasinin %100
($100, 100, 100) oldugu gortldiginden tcincli katilimci ig¢in es zamanli
ipucu 1ile Ogretim yoénteminin “yemek masasi hazirlama” becerisinin
6gretiminde etkili olduguna karar verilmistir. Sonu¢ olarak Odretim,
yoklama ve genelleme oturumlari sonunda U¢ katilimcinin da beceriyi
%100 oraninda gercgeklestirdikleri grafikte acikca gdrilmektedir. Bu
bulgular tim katilimcilarin yemek masasi hazirlama becerisini
kazandiklarini ve beceriyi farkli bir zaman ve ortamda farkli arag
gerecglerle gerceklestirerek genelleyebildiklerini gdstermektedir.

4.4. Sosyal Gegerlik (Social Validity)

Arastirmada katilimcilarin sosyal gecerlilik formunda yer alan
sorulara olumlu yanitlar verdikleri gorilmistir. Bu yanitlar gdz Onlne
alinarak c¢alismanin yiiksek sosyal gecerlilige sahip oldugunu soylemek
miimkindiir. Bu arastirmada es zamanli ipucuyla Ogretimin “yemek masasi
hazirlama” Dbecerisinin kazaniminda, izleyen haftalarda kazanilan
becerinin korunup korunmadigi ve farkli ortam ve arag¢ gereclere
genellenip genellenmedigi incelenmistir. Arastirmanin bulgulara
incelendiginde, grafikte go6sterilen katilimcilara ait olan veri
noktalarinin dizenli bir sekilde artis gosterdidi gdriulmektedir. Yemek
masasi hazirlama becerisinin baslangi¢ diizeyi oturumlari ile O&Jretim
oturumlari sonundaki veriler karsilastirildiginda her 1{¢ katilimcida
da ©Ogretim oturumlari sonunda %100 diizeyinde dodru tepki elde
edildigi, vyoklama ve genelleme oturumlarinda Dbu 0Olc¢iti koruduklara
gorilmektedir. Bu bulguya gbre kullanilan yontemin hedef becerinin

kazandirilmasinda etkili oldugu, ilerleyen haftalarda beceriyi
sergileyerek koruduklara, farkla ortam ve arac gerecglere
genelleyebildikleri sonucuna ulasilmistair. Yanlisssiz O0gretim
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yontemleri, uyaran kontrollli kurulmasiyla =zihinsel vyetersizligi olan
bireylerin belli bir dogrulukta bir Dbeceri va da davranisi
gerceklestirmesi amaclanmasindan dolayi o0zellikle becerinin
kazandirilmasi asamasinda kullanilmasi Onerilmektedir (Tekin-Iftar ve
Kircaali-Iftar, 2006). Dolayisiyla hedeflenen becerinin &6Jretiminde
es zamanli ipucuyla 6Jretim yonteminin kullanilmasinin hedef becerinin
kazanilmasini kolaylastirdigi disiintlmektedir. Ayrica es zamanli
ipucuyla 6§retimin etkili olmasinin ve bireylerin beceriyi
kazanmalarinin bir dider nedeninin bire-bir O6Jretim diizenlemesi oldudu
diistinilmektedir. Birebir vyapilan c¢alismalarda &6dretim zaman alici

olmakla birlikte, cocugun O6grenmesini hizlandirmakta oldugu
distinilmektedir. Calismamizin bu sonucu, es zamanli ipucu ydntemi ile
benzer becerilerin kazandirilmasi ile ilgili vapilan 6nceki
calismalarin sonuclari ile benzer niteliktedir (Yiicesoy-Ozkan ve

Girsel, 2006; Armutcu ve Arslan, 2008; Aslan, 2009; Topsakal ve
Dizkantar, 2010; Cankaya, 2011; Giines, 2012; Leblebici, 2012; Aslan ve

Eratay, 2009). Ayrica benzer olarak Cannella-Malone ve digerleri’nin
(2006) yemek masasi hazirlama Dbecerisi ve yiyecek yerlestirme
becerilerinin 0©6dretiminde video temelli iki 68retim ydnteminin
etkililigini karsilastirdiklara calisma sonucunda beceri
basamaklarinin her birine ait video klibin tek tek izlettirilip
ardindan beceri basamaginin gerceklestirildigi yontemin (video
prompting) beceri basamaklarinin timinitn tek bir videoda

izlettirilmesinin ardindan gercgeklestirilen ydnteme (Video modeling)
gore daha etkili oldudu oldudu belirlenmistir.

Becerinin o6gretiminde hedeflenen 0Olgiite erisebilmek ig¢in her ig¢
katilimca ile birbirine yakin sayil ve slirede oturumlar
gerceklestirildigi gorilmektedir. Birinci katilimci (Furkan) 1ile on
iki, ikinci katilimci (Ilker) ile on ii¢, Uclncii katilimci (Aleyna) ile
on bir oturum gerceklestirilmistir. Calismada, en az gerceklestirilen
oturumun Aleyna ile en fazla gerceklestirilen oturumun ise Ilker ile
gerceklestirildigi goértlmektedir. Elde edilen bulgular incelendiginde,
O0gretime basladiktan sonra Aleyna’nin dodru tepkilerinde aniden
gerceklesen sirekli bir artis goérulmistur. Aleyna’nin 6fretim
sliresinin kisa olmasinin sebebinin cinsiyet de§iskenine bagli oldugdu
diistintilmiis, kiz c¢ocuklarin ev ig¢inde de yemek masasinin hazirlanisini
daha fazla gbzlemis olmasinin, OgJrenme siirecini hizlandirabilecegi
diistnilmistir. Ilker’in dogru tepkilerinde siirekli artis goériiliirken 8.
Oturumda aniden dismiistiir. Bu durum Ilker’in aile {iyelerinden birinin
basina gelen ko6td bir duruma UGzilmlis olmasindan kaynaklandigi
diisiniilmektedir. Daha sonraki oturumlarda Ilker’de artis normale
donmiis ve slirekli artisa devam etmistir. Furkan’in ise 9. oturumda
dogru tepki diizeyinde bir dislis gorilmistiir. Bu durum oturum &ncesinde
gittigi tenis dersinde vyapilan karsilasmalarda disiik performans
gbsterdigi i¢cin moralinin bozuk olmasi ve dikkatini beceriye
verememesinden kaynaklandigi dustnilmiistiir. Daha sonraki oturumlarda
Furkan da artis normale donmlis ve slrekli artisa devam etmistir.

Becerinin kazandirilmasindan sonra Odrenilenlerin kaliciliginin
ve genellenebilirliginin sadlanmasida oldukca ©Onemlidir. Hedeflenen
davranis vya da becerinin ylksek diizeyde genellenebilmesi &Jretilmesi
hedeflenen becerinin dider ortamlarda da kullanilabiliyor olmaszi,

bireyi daha badimsiz kilmasi ve beceri va da davranisi
gergeklestirdiginde dogal ortamda daha fazla pekistire¢ almasina
baglidir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2006). Arastirmada o6Jretimi

yapilan “yemek masasi hazirlama” becerisinin tim katilimcilarda farkli
ortam, =zaman ve ara¢ gereclere genellenebildidgi gdérilmistliir. Bunun
nedeninin hedef Dbecerinin yiiksek dlizeyde genellenebilir ©&zellikler
tasimasindan kaynaklandigi distintilmektedir. Alanyazinda farkla
zincirleme becerilerin &dretiminde es zamanli ipucuyla Odretim ydntemi
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ile kazandirilan Dbecerilerin genellenebildigi godsteren c¢alismalar
arastirmamizin bulgusunu desteklemektedir (Yiicesoy-Ozkan ve Giirsoy,
2006; Aslan, 2009). Ayrica, katilimcilarin c¢alismaya istekli olarak
katilmalarinda ve sosyal gecgerliligin yiksek olmasinda kullanilan
pekistireclerin katilimcilarin ilgi ve isteklerine gore
belirlenmesinden kaynaklandigi disiintilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER (RESULTS AND RECOMMENDATION)

Calismanin Dbulgulari incelendiginde zihinsel yetersizlidi olan
bireylere “yemek masasi hazirlama” Dbecerisinin kazandirilmasinda es
zamanli ipucuyla Odretim yonteminin oldukca etkili oldudu sonucuna
varilmistir. Ayrica bu ydéntem ile becerinin 06Jretimi tamamlandiktan
bir hafta sonra ¢ O0drencininde beceriyi hala sahip oldudu dolayisiyla
becerinin kalicilidinin korundudu ve 1U¢ Ogrencininde beceriyi baska
bir ortamda ve zamanda farkla malzemelerle gerceklestirerek
genelleyebildikleri sonucu elde edilmistir. Arastirmanin bulgularindan
yola c¢ikarak, ileride yapilacak arastirmalarda odretim ydntemi olarak
video model gibi teknolojik aletlerin kullanildig: yontemler
kullanilarak c¢alisma tekrar edilebilir. Bu c¢alismada oturumlar bire
bir 06gretim ile gercgeklestirilmistir. Ayni c¢alisma grup OJretimi
kullanilarak tekrar yapilabilir.
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