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TELEVIZYON, SABAH PROGRAMLARI VE YASLIDAKI YANSIMALARI

0z

Bu c¢alisma vyasli bireylerin televizyon izleme oranlarina ve
izlenilen programlarin kaygi ve depresyon dizeylerine etkisini
belirlemek amaci ile yapilmistir. Tanimlayici olarak gercgeklestirilen
bu arastirma Isparta ili Merkez ilcede yasayan 60 yas Ustll kadinlar
olusturmustur. Orneklemi arastirmaya katilmayi kabul eden 218 kadin
olusturmaktadir. Yaslilarin tanimlayici O&zelliklerini igeren form,
televizyon izleme nedenlerinin sorgulandidi form ve Durumluk-Siirekli
Kaygil Envanteri kullanilmistir. Yaslilardan %$43.6’s1 70-79 vyas
arasinda ve glUnde ortalama televizyon izleme sltresi 5.83+1.79 saat
olarak bulunmustur. Tum  vakalarin Durumluluk Kaygi Olcedinden
aldiklara puan 46.31+6.34'dar. Televizyon izleyenlerle (%95.87),
izlemeyenlerin (%4.13) arasinda Durumluluk Kaygi Olcegi ile
istatistiksel ac¢idan anlamlai iliski bulunmustur (p<0.05) . Sonug
olarak; vyaslilarin izledikleri televizyon program iceriklerinin her
yonldl ile analiz edilmesi ve daha yapici sekilde bicimlendirilmesini
Onermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Yasli, Televizyon, Sabah Programlari,

Kaygi, Depresyon

TELEVISION, MORNING PROGRAMS AND REFLECTIONS IN THE ELDERLY

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the effects of television
viewing rates on elderly people and on anxiety and depression levels.
This study was descriptive and consisted of women over 60 years of age
living in the central district of Isparta. The sample consisted of 218
women who agreed to participate in the study. Form and State-Trait
Anxiety Inventory were used to form the descriptive features of the
elderly, to question the causes of television viewing. 43.6% of the
elderly were between the ages of 70-79 and average time of watching
television was 5.83+1.79 hours. The score obtained from the State-
Trait Anxiety Inventory was 46.31. A statistically significant
relationship was found Dbetween the ones who watched television
(95.87%) and those who did not (4.13%) (p<0.05). As a result; we
recommend that elderly people should be analyzed and viewed more
constructively with all aspects of their television program content.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Iletisim disiplini icerisinde o6nemli bir yere sahip olan medya
kullanimi irdelendiginde, medyanin kullanim teorileri karsimiza
¢ikmaktadir. Bu teorilerden ilki Medya Sistemleri Bagimlilik Teorisi
olup, bireylerin medyayi ontolojik glvensizlik zamanlarinda daha
yodun kullanmakta oldugu gorisinii savunmaktadir. Baska bir deyisle,
bir kisi kendi kimliginde, iliskilerinde wve Dbulundugu ortamda
givensizlik hissettidinde medyaya daha fazla glvenmektedir. Kisisel
ve sosyal anlayis, eylem ve etkilesim ydnelimi, yalniz ve sosyal oyun
gibi ana amaclarini karsilama c¢abasi icinde medya 0©OgJelerine daha
fazla onem ve anlam yiklemektedir. Bu davranisin sonucunda c¢odgunlukla
artan televizyon izleme oranlari karsimiza cikmaktadir [1]. Ikinci
teori Kullanimlar ve Tatminler Teorisi, televizyon izleyicilerinin
belirli ihtiyaclari ve memnuniyetleri karsilamak icin televizyon

izlemeyi segen aktif kisiler oldugunu varsaymaktadir. Bu
memnuniyetler; sapma, kisisel iliskiler (ekrandakilerin yerine
gecme), kisisel kimlik ve silirveyans (anlama- birinin diinyasinda neler
olup bittigini takip etme) dir [2 ve 3]. Uclnci teori olan Duygu

durum Yonetim Teorisine gdre 1ise stres yasayan insanlar endiseli
dislincelerini engellemek ve disforik ruh hallerinin yerini almak ig¢in
televizyon izlemektedirler. Bu teoriye dayandirilan arastirma
sonug¢larina gdre stresli kadinlarin oyun ve c¢esitli programlarin yani
sira daha genel, stresli erkeklerin ise daha ¢ok aksiyon ve siddet
igeren televizyon programlari izledikleri bulunmustur [4 ve 5].

Bircok arastirmacilar, bireylerin medya igerigi ve medyaya maruz
kalma sirasinda ortaya c¢ikan bilissel ve duyussal durumlarin tadini
cikardiklari Olcglde eglendiklerini iddia etmektedirler [6]. Bunun yani
sira bircok deneysel calisma, insanlarin iyi ruh hallerini koruyacak
sekilde faaliyetler sec¢tiklerini gdstermektedir. Ayrica ruh hali iyi
olmayan bireyler, ruh hallerini diizene sokmak ya da daha da koétiye
gitmelerini engellemek ic¢in zevk alacaklari faaliyetlere yonelirler.
Bunlarin basinda kolay wulasilabilir kac¢is kaynaklarindan olmasi ve
dikkat dagitici 6zellidinden dolayi medya/televizyon gelmektedir [7].
Glinumizde televizyon en c¢ok izlenmesi, vyaygin olarak bulunmasi ve
kolay wulasilan bir medya araci olmasi nedeniyle ailelerin kiiltirel

sekillenme slrecinde ©nemli rold bulunmaktadir. Televizyon ayni
zamanda toplumlari etkileyip yonlendirebilmesi, kisilerde stres ve
yorgunluk gibi istenmeyen duygularin giderilmesinde, tim  yas

gruplarina ve her iki cinsiyete birden hitap edebilmesinden kullanim
orani yiksektir. Yasamimizin o6nemli bir parcasi haline gelen gittikce
de ©6nem kazanan televizyon algilarimizi ydnlendiren, davranislarimizi
etkileyen bir gii¢ olarak nitelendirilmektedir [7, 8, 9, 10 ve 11].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Televizyonun bireylerin programlari izlemek ve tartismak ic¢in
bir araya gelmesini sadlamasi, saglik aliskanliklarini gelistirmesi
gibi bircok olumlu ydénleri bulunmaktadir. Nispeten fazla televizyon
izleme bireylerde siyasi ve sosyal onyargl olusturma, saldirganlikta
artma, dikkat ve bilissel eksiklikler, akademik Dbasarinin olumsuz
etkilenmesi, algilama bozukluklara, iliskilerin sirdirilmesinden
kaginma, depresif duygu durumun artmasi, 1ig¢e kapanma, zayif Dbeden
imaji1 algisi, artmis kolesterol seviyesi ve obezite gibi durumlara da
yol ac¢maktadir (1, 5 wve 12]. Televizyonun saglik alanindaki
etkilerinin incelendigi literatiriin c¢odu c¢ocuklara ve {Universite
O0grencilerine vyonelik olsa da, o&6zellikle vyaslilar ig¢in televizyon
giinliik yasamin merkezidir. Ileri yasla birlikte bireylerin tiyatroya
gitme, seyahat etme, spora katilma gibi aktivitelere devam etme
olasiliklari dismekte ancak televizyon izlemek onlar ig¢in Onemli bir
aktivite haline déniismektedir [5]. Cilinkii iilkemizde Tiirkiye Istatistik
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Kurumu (TUIK) verilerine gdére, beklenen yasam siiresinin arttigi, 2018
de 32 olan ortanca vyasin 2023de 33.5 wve 2080 de 45 olmasi
beklenmektedir. Ayrica toplumumuzun giderek vyaslanan bir toplum
oldugu 1ile ilgili olarak 65 yas uUstii nlifus oraninin 2018 yilinda
%$8.7, iken 2023'te %10.2, 2080'de %25.6 olacagi Ongorilmistir [13].
Bitin bu veriler dikkate alindiginda Ulkemiz ig¢in yaslilarla ilgili
farkli alanlarda bircok diizenlemeye ihtiyac oldudu, sadlik alaninda
ciddi reformlarin planlanmasi gerekmektedir. Bu calisma yasli
bireylerin sadlik planlamalarina katki saglayabilmesi ig¢in sosyal,
yapisal ve psikososyal dediskenlerin vyasli izleyicilerin televizyon
izleme oranlarina ve izlenilen programlarin kaygi ve depresyon
dizeylerine etkisini belirlemek amaci ile yapilmistir.

3. MATERYAL VE METOD (MATERIAL AND METHODS)

Tanimlayici olarak gerceklestirilen bu arastirmanin evrenini,
01.02.2019-01.03.2019 tarihleri arasinda, Isparta 1ili Merkez ilcede
yasayan 60 vyas Ustidl kadinlar olusturmustur. Arastirmada O&rneklem
se¢gimine gidilmemistir. Arastirmanin &rneklemini 60 yas iUzeri, bilinci
acik, tanilanmis psikiyatrik hastaligi olmayan Tirkce Dbilen ve
arastirmaya katilmayi kabul eden 218 kadin olusturmaktadir. Yaslilarin
tanimlayici 06zelliklerini (yas, cinsiyet, editim, medeni, c¢alisma, Tv
izleme durumunu) iceren form kullanilmistir. Ayrica arastirmacilar
tarafindan ilgili literatiir incelenerek olusturulan televizyon izleme
nedenlerinin gruplandirildidi ve evet hayir seceneklerinin tercihi ile
yanitlanabilen bir form tercih edilmistir. Durumluk-Sitirekli Kaygzi
Envanteri; Oner ve Le Compte (1983) tarafindan gecerlilik giivenirlik
calismalari vyapilmistir. Envanter 4’14 likert tipi toplamda 40
maddeden olusmaktadir. Envanterde dogrudan (olumsuz duygulari) ve
tersine (olumlu duygulari) olmak lUzere iki tir ifade bulunmaktadir. Bu
ikinci tir ifadeler puanlanirken 1 adirlik degerinde olanlar 4‘e, 4
agirlik degerinde olanlar ise 1’e dbéniisiir. Dodrudan ifadelerde 4
degerindeki cevaplar kayginin yiiksek oldugunu gdsterir. Tersine doénmis
ifadelerde ise 1 dederindeki cevaplar vyiksek kaygiyi isaret eder.
Durumluk Kaygi Olcedi 20 maddeden olusmaktadir. Bu &lcek bireylerin
belirli bir anda Dbelirli kosullarda kendisini nasil hissettigini
belirlediginden, ic¢inde Dbulundudu duruma iliskin duygularini dikkate
alarak maddeleri cevaplamasini gerektirir. Durumluk Kaygi Olcedi,
bireyin ic¢inde bulundudu durumu hissetme derecesine gdre; (1) hig, (2)
biraz, (3) c¢ok, (4) tamamiyla gibi olusan secgeneklerden Dbirini
isaretlemesi Dbeklenir. Siirekli Kaygi Olcedi de vyine 20 maddeden
olusmaktadir. Kisinin kendisini nasil hissetmesi gerektigini belirler.
Stirekli Kaygi Olcedi maddeleri (1) hemen hicbir zaman, (2) bazen, (3)
cok zaman ve (4) hemen her zaman seklinde cevaplandirilir [14].

Envanter puan hesaplamasinda dodru ifadeler ic¢in elde edilen
toplam puandan ters ifadelerden elde edilen toplam puan c¢ikarilir.
Elde edilen puana durumluk kaygi 6lc¢cedi igin 50 (sabit deger), Strekli
kaygl 06lgedine ise 35 (sabit deder) eklenir. Bunlarin sonucunda elde
edilen puan bireyin kaygi puanidir. Olgeklerin her ikisinden de elde
edilen puanlar min:20 ile max:80’'dir. Puan arttikga yliuksek kayg:l
dizeyini, puan distikg¢ce disiik kaygil dizeyini ifade etmektedir.
Belirlenen ortalama puan 36- 41 arasinda degisim gOstermektedir [14].
Veriler calismaya katilmayi kabul eden vaslilarla gorisilerek
toplanmistir. Arastirma verileri normal dagilima uyduklari ic¢in
parametrik olmayan testler uygulanmistir. Bilgisayarda IBM Statistical
Package for Social Sciences v20 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) programi
kullanilarak yiizdelik dagilimlar, One Way Anova ve Student t testi
kullanilmistir. Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in etik kurul izni
alinmistir. Arastirmaya katilan bireylere arastirma hakkinda so6zld
bilgilendirme yapilmistair. Anket uygulamasi esnasinda yapmak
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istemeyenlerin calismadan cikabilecekleri hakkinda
bilgilendirilmislerdir. Ayrica arastirmada insan onuruna saygl ve
gizlilik ilkesine uyulmustur.

4. BULGULAR (RESULTS)

Arastirmaya toplam 218 vyasli kadin katilmistir. Yaslilarin
siosyodemografik o©zelliklerinin dagilimi Tablo 1’de gdsterilmistir.
Yaslilardan %43.6’s1 70-79 yas arasinda, codgunludgu (%41.7) hi¢ egitim
almamis, evli (%57.8), %44.0’1 ise esi ile birlikte vyasamaktadir.
Orneklem grubunun ortalama televizyon izleme siiresi 5.83+1.79 (min:2-
max:9) saat olarak bulunmustur. Tim vakalarin DKO’inden aldiklari puan
46.31+6.34 (min:26-max:68) SKO’inden aldiklari puan 49.80+5.89
(min:35-max:65) olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Yaslilarin sosyodemografik Ozelliklerinin dadilimi (n=218)
(Table 1. Distribution of the sociodemographic characteristics of the
elderly n=218)

Yaslilarin Sosyo-Demografik 6zellikleri Say1l %
60-69 Yas 76 34.9
Yas 70-79 Yas 95 43.6
80-84 Yas 47 21.6
Egitim Almamis 91 41.7
Okur-Yazar 22 10.1
E§itim Ilkokul 42 19.3
Ortaokul 19 8.7
Lise 39 17.9

Universite 5 2.3
. Evli 126 57.8
Medeni Durum Bokar 92 2.0
Genis Aile 30 13.8
Es 96 44.0
Kimlerle Yasiyor Yalniz 72 33.0
Yakini/Bakici 20 9.2
. var 203 93.1
Sosyal Glvence Yok 15 5.9
. Evet 76 34.9
Daha Once Calismis Mai? Hayir 140 65 .1
o ca Iyi 26 11.9
giz;zZi;oiagllglnl Nasil Ofté 145 56.5
Kotu 47 21.6
. Iyi 59 27.1
Rubeal Saglagina Nasl o 127 | 58.2
Koti 32 14.7

Televizyonda Izledigi Ozel Kanallar (Ucretli) 3 1.4
Kanallar Hangileridir Ulusal Kanallar 215 98.6

Yaslilarin bos zaman aktiviteleri ile DKO ve SKO’nden aldiklarz
puan ortalamalarinin dagilimi Tablo 2’de godsterilmistir. Televizyon

izleyenlerle (%95.87), izlemeyenlerin (%4.13) arasinda DKO’i ile
istatistiksel acidan anlamli iliski bulunmustur (p<0.05) . Orgii
yapanlarla (%17.4), yapmayanlar (%82.6) DKO ve SKO’i puan ortalamalara
arasinda anlamli iliski bulunmustur (p<0.05).. Bos zamanlarinda ibadet

eden (%80.3) vyaslilarla, yapmayan (%19.7) vyaslilarin DKO ile SKO’i
arasinda anlamli iliski bulunmustur (p<0.05) (Tablo 2).
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Tablo 2.

puanlarin dagilimi

Yaslilarin bos zaman aktiviteleri ile &lcgeklerden aldiga

(Table 2. The distribution of the scale scores of the elderly with the
leisure activities)
*Bos zaman aktiviteleri % (n) DKO SKO
Tv izlerim Evet 95.87 (209) 46.12+6.27 49.72+5.95
Hayir 4.13 (9) 50.55%6.78 51.44+£3.94
t/p 2.069/0.04 0.856/0.393
Orgii yaparim Evet 17.4 (38) 42.26x5.93 47.60x5.46
Hayir 82.6 (180) 47.16x6.10 50.26+5.88
t/p 4.517/0.000 2.559/0.011
Dostlarimla Evet 83.5 (182) 46.5516.28 50.17£5.80
Konusurum Hayir 16.5 (36) 45.0516.53 47.91+6.01
t/p 1.265/0.212 2.065/0.044
fbadet Yaparim Evet 80.3 (175) 47.80+£5.43 46.97+5.88
Hayir 19.7 (43) 40.23+6.18 50.491£5.69
t/p 7.957/0.000 3.603/0.000
Dinlenirim Evet 93.1 (203) 46.38+6.55 50.1330+5.67
Hayir 6.9 (15) 45.26x1.53 45.2667+6.96
t/p 0.658/0.511 2.642/0.018
*Birden fazla secenek isaretlenmistir.
Arastirmaya katilan yaslilarin izledigi programlar ile
O0lceklerden aldidi puanlarin dagilimi Tablo 3’'te gbsterilmistir. Haber

programi izleyen
DKO ve SKO puan ortalamalara
fark bulunamamistir

(%99)

(p>0.05)

yaslilarla,

izlemeyen
arasinda
(Tablo 2).

(%0.9)

yaslilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli

Tablo 3. Yaslilarin televizyonda izledigi programlar ile &lgeklerden
aldigi puanlarin dagilima
(Table 3. The distribution of the scale scores of the programs watched
by the elderly on television)
*Izlenen programlar % (n) DKO SKO
Haber Programlari Evet 99.1 (216) 51.50+£6.33 54.00+1.41
Hayir 0.9 46.2516.36 49.75+5.90
t/p 1.165/0.245 | 1.014/0.107
Kadin/Sabah Evet 85.8 (187) 46.3616.17 50.16+5.58
Programlari Hayir 14.2 (31) 40.17+4.65 42.61+£7.19
t/p 3.534/0.000 | 4.367/0.000
Yarisma Programlari Evet 85.3 (186) 50.75%£5.08 49.6215.98
Hayir 14.7 (32) 45.54%£6.22 50.81+£5.25
t/p 4.476/0.000 | 1.055/0.216
Dizi Evet 70.6 (154) 48.61+6.52 50.35+5.22
Hayir 29.4 (64) 45.56+5.84 49.46+6.14
t/p 0.759/0.264 | 0.970/0.334
E§lence Programlari Evet 33.5 (73) 43.49+£5.98 49.041£5.67
Hayir 66.5 (145) 41.7216.05 50.17+£5.97
t/p 1.373/0.172 | 1.350/0.179
Belgesel Evet 13.8 (30) 44.1348.79 46.1616.61
Hayir 86.2 (188) 46.65+5.81 50.37+£5.56
t/p 2.037/0.043 | 3.745/0.000
Sinema Evet 11.5 (25) 40.88+6.48 48.80+7.35
Hayir 88.5 (193) 47.01+£5.98 49.9215.68
t/p 4.772/0.000 | 0.900/0.369
Program Bitene Kadar | Evet 83 (181) 47.19+6.28 50.33+5.71
Izler Misiniz Hayir 17 (37) 41.97+4.60 47.18+£6.08
t/p 4.790/0.000 | 3.012/0.003

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.

22



Ersoy, S., Soysal, S., Ates, M. ve Ozkahraman Koc¢c, S., m
Qualitative Studies (NWSAQS), E0046, 2019; 14(3): 18-26.

Yaslilarin televizyonda kadin/sabah programlarini izleyenlerle
($85.8), izlemeyenlerin (%14.2) DKO ile SKO’i arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Yarisma programl izleyen
($85.3) vyaslilarla, izlemeyen (%14.7) vyaslilar arasinda DKO’ i puan
ortalamalari arasinda anlamli iliski bulunmus, SKO’i puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunamamistir (p>0.05).
Dizi izleyen (%70.6), izlemeyen vyaslilar arasinda DKO ile SKO puan
ortalamalara arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunamamistair (p>0.05) . Belgesel izleyen ($13.8) yaslilarla,
izlemeyen (%86.2) vyaslilarin DKO ile SKO’i arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).

5. TARTISMA (DISCUSSIONS)

Diinya Saglik Orgiitii vyasliligi; “Cevresel faktdrlere uyum
saglayabilme yetenedinin azalmasi” olarak tanimlamistir Ancak daha
genel olarak bakilirsa “Yaslanma” ayricaliksiz her canlida godrilen,
tim islevlerde azalmaya neden olan, slregen ve evrensel bir slireg
olarak tanimlanmaktadir [15]. Saglik profesyonellerinin risk
gruplarina yaklasimda en Onemli godrevlerinden biri saglikli bir Oomir
slirebilmeleri ig¢in yasam kalitelerinin korunmasinin saglanmasidir. Bu
sorumluluk bilincinden vyola c¢ikilarak vyasli bireyleri ¢ok Dboyutlu
olarak ele almak gerektigini diisiinmekteyiz. Yasamimizin her asamasinda
olan kitle iletisim arac¢lari; c¢ok fazla aliciya mesajin ayni anda
iletilmesini, ayni zamanda ve alanda bulunma gerekliliginin ortadan
kalkmasi gibi iletisimin temel faktorlerinde de degisiklikler
yapmaktadir. Bu sayede toplumsal hayatin kolaylasmasina katky
sagladigi bilinmektedir [16]. Bu iletisim alanlarindan ginumiizde en
yvaygin kullanilanlarindan birisi ise televizyondur. Televizyon izleme
aliskanliklari ve motivasyonlari ile 1ilgili Candz (2011) in yaptig:
calismada, insanlarin televizyon izlemelerinde ic motivasyon
belirlenmistir. Bunlar; bos =zamanlari deJerlendirme, rahatlama ve
e§lence ve son olarak rehberlik ve sosyal etkilesim yolu ile bilgi
aramadir [177. Arastirmacilar vyasli insanlarin Dbos zamanlarini
doldurmada kitle iletisim arag¢larinin onemli oldudunu vurgulamaktadir
[12 ve 18]. Ayrica Turkiye’ de oldudu gibi bircok iilkede televizyonun
eglence araci olarak 1lk sirada yer aldigdi belirtilmektedir [19]. Bu
calismada yaslilarin televizyon izleme oranlarini etkileyen
de§iskenler ve izlenilen programin vyvaslilardaki kaygili ve depresyon
dizeylerine etkileri arastirilmistair.

Calismaya katilan vyaslilarin codunlugu (%43.06) 70-79 vyasa
aralidinda idi. Bu veri toplumumuzda yapilan diger
calismalardakilerden daha yiiksek bir ortalama yas dederidir [20]. Bu
calismanin verilerinde DKO ve SKO puanlari dedJerlendirildiginde,
alinan puanlarin beklenen ortalamanin {izerinde puanlar oldudu, vyani
yaslilarin kisa sltreli ve wuzun slreli kaygi Dbozukludu vyasadiklara
gozlenmistir. Yapilan eriskin ve yasli c¢alismalarinda giinliik 2 saatin
lizerinde televizyon izlemenin obezite, anksiyete, vyalnizlik, kronik

agri sendromlari, kas yapisinda bozulmalar, depresyon, uyku
bozukluklari gibi Dbirgok bozuklua zemin hazirladigdi gosterilmistir
[20, 21, 22 wve 23]. Televizyon 1izleme saatlerinin azaltilmasinin

hareketliligi artirabilecedi yoéninde veriler bulunmaktadir [22 ve 24].
Ayrica glinde 3,5 saatten fazla televizyon izlemenin uzun dodnemde

bilissel alanda gerilemeye neden oldugu gdsterilmistir [25]. Bu
calismada da popllasyonun ortalama 5 saatten fazla televizyon izledigi
saptanmistair. Sonuc¢larda fazla televizyon izlemenin literatiirle

paralel sekilde aktivite azligi, fiziksel wve ruhsal 1iyilik halinde
bozulma ve artan anksiyetik bozukluklara neden oldudu gdsterilmistir.
Ayni zamanda ekran Dbasinda daha fazla =zaman geciren grubun vyalniz
yasayan ya da bakici 1ile kalan kisiler oldudu dikkate alindiginda
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vasli gruplarda da televizyon izlemenin medya sistemleri bagimlilik
teorisi ile uyumlu oldudu sOylenebilir. Yani yasli bireyler
sosyallesme ihtiyacindan dolayi televizyon karsisinda daha fazla zaman
gegiriyor olabilirler. Ancak bu durumun uzun zaman ig¢inde
valnizlasmayl artirdigdi yapilan diJer calismalarda gosterilmistir [1
ve 20]. Televizyon izlem saatlerinin 1iyi ayarlanmasi/kisitlanmasi
sonucunda iyi bir bos zaman aktivitesi ve hatta demans gibi nodérolojik
bazi1i hastaliklarda semptom yonetimine katki saglayabilecedi yonlinde
veriler bulunmaktadir [26]. Yapilan bos zaman aktiviteleri
deJerlendirildiinde tek basina dinlenmeye calisan vyaslilarda SKO
puani daha ylksek bulunmus bunun nedeninin de yalniz kaldiklari igin
daha fazla endiseli disiincelere ayiracak vakitlerinin olmasi olarak
yorumlanmistir. Benzer sekilde dostlari 1ile konustugunu ifade eden
vasli bireylerde de istatistiksel anlamlilik gostermemekle Dbirlikte
DKO ve SKO puanlari daha yiiksek bulunmustur. Yapilan gdzlem sonucunda
buna vyakinlari/dostlari ile konusulan konularin iceridinde daha c¢ok
endise duyduklari durumlari, korkulari, hastaliklari vya da gelecek
kaygilari hakkinda olmus olabilecedini dustnmekteyiz. Bos zamanlarinda
televizyon izledigini ifade edenlerde DKO puani izlemeyenlere gdre
daha diisiik bulunmustur. Bu durum kullanimlar ve tatminler teorisi ile
uyum gostermektedir. Yani yasli bireyler de memnuniyetlerini
karsilayip endiseli disiincelerini engellemek 1i¢in ekran karsisinda
daha fazla zaman geciriyor olabilirler. Teoriyi destekleyen diger bos
zaman aktivitesi sorusunu ‘0rgli yaparim’ sekilde yanitlayan yaslilarda
da DKO ve SKO puanlari anlamli sekilde diisiik bulunmustur. Bu durum ek
olarak ruh hallerini korumak icin zevk alinan faaliyetlere yodnel
indigini ifade eden calismalar ile de uyum gOstermektedir [7].

izlenen programlar ve programlarin izlenme siireleri ile ilgili
sorulara verilen vyanitlar dederlendirildiginde en c¢ok izlenen ¢
program haber programlari, kadin/sabah programlari ve yarisma
programlari olmustur. Kadin/ sabah programlarini izlediklerini ifade
eden vyaslilarda SKO puani anlamli olarak vyiiksek bulunmustur. Yani
yaslilar izledikleri bu programlardan sonra, uzun sltreli kaygi
durumunda artis yasamaktadirlar. Ayrica istatistiksel anlamlilik
olmamakla birlikte izlenen haber programlari ve diziler de de SKO
puani daha yiksek bulunmustur. Yapilan bir calismada yvasli
katilimcilar televizyonu, kendileri veya Dbaskalari ic¢in c¢odgunlukla
ihmal wve 1ilgi eksiklidi nedeniyle depresyonu tanimlamanin vya da
depresif bulgularla basa ¢ikmanin bir yolu olarak ifade etmislerdir.
Ozellikle olumsuz icerie sahip programlarin psikolojik =zararlzi
etkileri artiracagini distndiklerini belirtmislerdir. Bu c¢alismada
ayrica depresif durumda olan vyaslilarin izlediklerini daha farkla
yorumlayabildikleri wve bu durumda depresif duygu durumunun daha fazla

tetiklendigini belirtmislerdir [5]. Bulduklu (2010) "nun yaptigil
televizyonda saglik programlarini inceledidgi c¢alismasinda, programa
katilim gdsterenlerin cogunlugunu orta yas izeri kadinlar
olusturmustur. Ayrica programdaki uzman saglikcilarain saglik

konularini ele alirken cogunlukla izleyicilerde kaygl yaratma
stratejisi ile hareket ettigi vurgulanmistir [27].

GinlUmiz sabah programlarinin igeriklerine bakildidinda codunludunun
benzer konseptlerde oldudu, stres ve kaygi {Uzerinden sorunlara
odaklamaya calistiklari ifade edilebilir. Bu durum destek arama ve
6zdeslesme faktdrl nedenleri ile programlari izleyen kisilerdeki kaygi
bozukluklarinin artmasina neden olmus olabilir. Calismamizda yarisma
programlari, belgeseller, eglence programlari ve sinema izleme ile SKO
puani ters orantili olarak bulunmustur. Buda bize bu programlarin
izlenmesini kisinin edlence ve rahatlama ihtiyacina yonelik olumlu
katki sagladigini disindirmiistiir. Televizyon izlem saatlerinin iyi
ayarlanmasi/kisitlanmasi sonucunda iyi bir bos =zaman aktivitesi
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olabilecedi ve hatta demans gibi norolojik bazi hastaliklarda semptom
yonetimine katki sadlayabilecedi yoéninde veriler bulunmaktadir [26].
Tim bu veriler 1sidinda yaslilarda iyi planlanmis televizyon izleminin
sosyallesmeye, eglenceli zaman geg¢irmeye, motivasyon artisina,
bilgilenmenin saglanmasina ve daha bir ¢ok vyararli duruma ©onciliik
edebilecedgi disinilmistir.

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Televizyon izleme ile ilgili verilerle yaslilarin kayg1l
dizeyleri, demografik o&zellikleri arasindaki iliskiyi aciklayan daha
biiyik ©oOrneklemeli nicel c¢alismalar yapilmasi Onerilmektedir. Ayrica
olumlu durumlarin sadlanabilmesi icin program iceriklerinin her yoéni
ile analiz edilmesi ve daha vyapici sekilde big¢imlendirilmelerini
Onermekteyiz.
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