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FLUT EGITIMINDE TON KAVRAMININ INCELENMESI

oz

Flit egitiminde, mizikal ifadeyi anlamli kilan ton dretimidir.
Ton {dretimi, dodgrudan c¢algi performansini etkileyen bir unsurdur ve
teknik c¢alismalarla desteklenmelidir. Calgi c¢alan bireyin, kaliteli
ses tinisi elde edebilmesi, teknik calismalari dizenli sekilde
yapmasiyla dodru orantilidir. Bu ylzden vyapilacak olan c¢alismalara
O0zen gbsterilmesi, etkili bir tiniya ve mizikal ifadeye ulasmayi da
beraberinde getirecektir. Flit c¢alan kisi ic¢in en biiyik sorun etkili
bir tona ulasmaktir. Bu calismada, fliit e§itiminde teknigin Oonemi ve
ton kavrami, diyafram, amboéslir (agizlik) ve ses {iretimi, entonasyon,
vibrato, tonun nitelikleri, dinlemenin &Jrenmede Onemi ve yararlari
ile 1ilgili bilgilere yer verilmesi amag¢lanmistir. Arastirmada, veri
toplama araci olarak literatiir tarama teknigi wuygulanmistir. Bu
calisma, flit egitiminde daha etkili Dbir ton {retimi elde etmek
isteyen bireylere kaynak olusturmasi bakimindan Onem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Egitimi, Calgi Egitimi, Flut

Egitimi, Ton

THE IMPORTANCE OF THE TONE OF THE FLUTE TRAINING

ABSTRACT
In the process of flute training, tone production makes the
musical expression soulful. Tone production directly affects

instrument performance and should be supported by technical studies.
Getting a good timbre for a player 1is directly proportionate to
regular technical studies. For this reason, paying attention to the
studies accompanies efficient tone and achieving the musical
expression. The biggest problem for a flute player is to achieve an
efficient one. This study aim stogive an information about the
historical development of flute, the importance of technique in flute
training and the concept of a tone, diaphragm, flute mouthpiece and
sound production, intonation, vibrato, qualities of tone and
importance and benefits of listening. The model of literature review
was used in the process of gathering information fort the research.
This study is of significant in terms of being a resource for
individuals who want to get much efficient tone production in flut
etraining.
Keywords: Music Education, Instrument Training, Flute
Training, Tone
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Mizik, insan yasaminin her alaninda yer alan O6nemli bir olgu ve
her =zaman insani egiten bir arac olmustur. Insanlar miizik yoluyla
duygularini, dislincelerini rahatca ifade edebilme, yaratici yonlerini
gelistirme ve kendilerine olan glivenini kazanma gibi olumlu
davranislar elde etmektedir. “Yalin ve 06z1li anlamiyla mizik egitimi,
‘bireye kendi vyasantisi yoluyla ama¢li olarak belirli miziksel
davranislar kazandirma, bireyin miiziksel davranisini kendi yasantisi
yoluyla amac¢li olarak (belirli Dbig¢cimde) dedistirme vya da bireyin
miziksel davranisinda kendi vyasantisi yoluyla amacli olarak belirli
degisiklikler olusturma, bireyin miiziksel davranisini kendi yasantisi

yoluyla amac¢li olarak (belirli big¢imde) gelistirme slrecidir’” (Ugan,
2005:8) . Miuzik egitiminin temel ve ©Onemli boyutlarindan biri c¢alg:
egitimidir. Bu egitim, temel mizik editiminin vyani sira bireyin

mizikal gelisimine ©Onemli katki saglamaktadir. Calgili calan Dbireyin
bedensel ve zihinsel gelisimi bilimsel olarak aciklanmakta ve Dbuna
gbre calgi calan bireyin beyni bltin bir vicut egzersiziyle es deger
goriilmektedir.

Uslu’ ya (1998) gore, calgil egitimi “Calgi Ofretimi ile bireyin
davranislarinda, kendi vyasantisi yoluyla ve kasitli olarak istendik
degisiklikler olusturma ya da yeni davranislar kazandirma siirecidir.”
ve “Insanin kendisini vyakindan tanimasi, var olan yeteneklerini
gelistirip, vyeni Dbeceriler elde etmesi bu sayede kendini kanitlama
firsati Dbulmasi ag¢isindan, miizik editiminin Onemli Dbir dalina
olusturmaktadir.” (Aktr. Gencel, 2005:2). “Insanlarin miizik yaparak
kendilerini ifade etme ve kendilerini gercgeklestirme gereksinimleri,
onlari bir mizik aleti ¢almaya sevk etmektedir. Dolayisiyla c¢alg:l
O0grenme gereksiniminin zamanla giderek artmasi, ¢algl editiminin,
mizik eitimi binyesinde oldukg¢a etkili wve Onemli bir yere gelmesini
saglamistir” (Soytok, 2012:7) . Calgl calan kisinin psikomotor
becerileri gelisirken bir yandan da miizikal anlayis ve yaraticiligi da
gelismektedir. Kisinin estetik anlayisi artarken ayni =zamanda kisi
kendi gelisimine de katki saglamaktadir. Ilk caglardan beri insanlar,
cesitli aracglardan sesler elde etmis ve mizik yapmislardir. Bu araclar
zamanla dedisime ugdramis ve ginUimiizdeki hallerini almislardir. Bu
calgilardan biri de fluttir.

Flit, baslik, godvde ve kalaktan olusan tUflemeli bir c¢algidir.
“Bugiin orkestra eserlerinin c¢odunda ©onemli bir yere sahip olan flit,
solo olarak da c¢ok kullanilan bir c¢algidir. Flit, kendine 06zgi ince,
tatlz, iyimser, cekici ses rengiyle dinleyicinin hemen ayirt
edebildigi bir tahta iflemelidir. Stislemeli islek gegitleri
seslendirme ve karmasik pasajlardaki sig¢ramalariyla Ustin teknik
olanaklarini kolaylikla sergiler” (Senol ve Demirbatir, 2011:583).
“Flit egitiminde ele alinacak olan ilk konular flita calma
pozisyonunda dodru durus ve tutus, diyafram nefesini dodru ve
istenilen nitelikte kullanma ve buna bagli olarak giiclii bir ton elde
edilmesidir. Bunu takip eden slirecte etiit ve eserlerin seslendirme
tekniklerine dikkat ederek c¢alinmasi, siUslemelerin yapilarina uygun
olarak c¢alinmasi, etiit ve eserlerdeki glirliik de§isikliklerini dogru
olarak seslendirilmesi, Dbitiin oktavlarda temiz ve kaliteli bir ton
elde edilmesi ve ¢aldigdi ettt ve hiz Dbasamaklarina uygun olarak
calinmasi hedeflenen temel davranislardir” (Yayla, 2000:11).

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Calisma, flat egitimi alan bireylerin sonoritelerini
gelistirmesi, bu konuda bireylere farkindalik yaratmasi ag¢isindan oOnem
tasimaktadir. Ayrica arastirmanin, ton gelistirme konusunda kullanim
yontemleri acisindan ac¢iklayici bir kaynak olmasi hedeflenmistir.
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3. YONTEM (METHOD)
Bu arastirma literatiirtarama modelinde yapilmis, “betimsel” Dbir
arastirmadir. “War olan kaynak ve belgeleri inceleyerek veri toplamaya

literatlir tarama denir. Literatiir taramasi, arastirma probleminin
secilerek anlasilmasina ve arastirmanin tarihsel bir perspektife
oturtulmasina yardimci olur” (Karasar, 2005:183). Calismada tarama

modeli, flit egitiminde ton kavraminin Onemi ile 1ilgili wulusal ve
uluslararasi literattrtn taranmasi ve elde edilen bilgilerin
sistematik olarak aktarilmasi amaciyla kullanilmistair.

4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSIONS)

4.1. Fliit E§itiminde Tekni§in Onemi ve Ton Kavrami
(The Importance of Technique in Flute Training and
The Concept of a Tone)

Calgil egitiminde teknik o6nemli bir konudur. Bir flitist iyi bir
tona sahip olabilmek ic¢in teknik calismalarini planli ve 06zenli bir
sekilde sirdirmeli, dogru durus, tutus, boJazi acma, nefes, dudak
pozisyonu, parmak pozisyonu gibi bircok asamayil sabirla
yapabilmelidir. Yapilan bitin bu teknik c¢alisma asamalari etkili bir
ton, entonasyon ve c¢algi hakimiyeti gibi kazanimlari da beraberinde
getirecektir. “Flit, ton nitelidi ac¢isindan en fazla c¢esitlilik
gdsteren sazlardan birisidir. Iyi bir flitist olmanin 6n kosulu fliitin
bu avantajini deJerlendirmektir. Bunun i¢in de ton elde ederken

olabildigince dikkatli, duyarli ve sabirli olmak gerekir. Her
fliitistin ana amaci bu c¢alginin dodal cazibesini korumak olmalidir”
(Turgay, 1993:3) . Fltit  tonundarenk, sesin plurtzstzligi, hacim,
vibrato, ses Uretimi ©Onemli unsurlardir. Bu unsurlar flit tonunu
olusturan, sesin guzel ¢ikmasina saglayan 6zelliklerin onde
gelenleridir. “Moyse, vyillarca c¢alisma ve Dbunun yansimasi sonrasil

kisisel deneyimlerine dayanarak “glizel ton” un vyalnizca dogal, fiziki
yetenede bagli olmadidina, bunun da bir teknidi olduduna ve c¢alisarak
elde edilebilir, O&gretilebilir olduuna kanaat getirmistir” (Moyse,
1934. Aktr. Topcan, 2011:55).

Ton; vyalnizca fluUtten elde edilen bir tini dedil, ayni zamanda
flit ve fliit calan birey arasindaki birlesimden de olusmaktadir. Bir
flitist, calismasinin neredeyse ucte birini ton calismasina
ayirmalaidir. Yapilan teknik calismalar ton ¢calismalaraini da
kapsamalidir. Bireysel calgi flit e§itiminde; 1iyi bir ton elde etmek
icin dikkat edilecek bazi noktalar su sekilde siralanmistir:

e Hazir bulunusluk onemlidir. Kisi kendini fliit ¢almaya hazir hale
getirmelidir. Agirlik iki ayada esit sekilde dagitilmali ve dik
bir sekilde baslamaya hazir bir konumda durulmalidir.

e FEnstrimanin adgirligi bilekler ve ©on kollara verilmelidir.
Parmaklar perdeye paralel sekilde, vyakin ve gevsek sekilde
tutulmalaidar.

e Dudaklar serbest birakilmali ve c¢alinan oktava gdre hava akimi
yonlendirilmelidir.

e Agizboslugu olabildigince genis tutulmalil ve dil, alt damada
dogru cekilmelidir.

e Sarki soyler gibi bogaz ac¢ilmali ve “o inlisti ile agiz ici
yuvarlayarak genisletilmelidir. Hava akimi dogrudan nefes
borusundan c¢ikmali ve boJazdan hicbir plrizlti ses c¢ikmamalidir.
Boylece c¢ikan fliit sesi tatli, naif bir sese donlstiirecek ve
fliit tonu daha etkili bir sekilde duyulacaktair.

e “Dudak ile olusturulan delik kiictildikc¢ce havada basin¢ olusur ve
daha soduk hava disari c¢ikar, delik Dbluyidikce daha sicak hava
meydana gelir. Hava artar iken dudaktaki delikte genisleme
meydana gelir 1ise dise c¢arpan hava parazitli sesler meydana

”

54



Ozen, N.S. ve Albuz, A.

Fine Arts (NWSAFA), D0189, 2017; 12(2): 52-63. W&

getirir. Dudak pozisyonu bozulmadan kiicik delik muhafaza edilir
ise ¢ok parlak ve gic¢clii bir renk elde edilir. EJer hava daha
yavas Uflenir ise alcak ve yumusak bir ses elde edilir. Dudak
pozisyonu korunup kiclik delik 1ile c¢alinirsa parlak flit tonu
korunur iken, delik genisletildiginde daha boduk bir renk elde
edilebilir. Dil ©ne geldikgce havanin izledigi akimi sekteye
ugratir ve seste koyu ve boduk bir tini meydana getirir”

(Onertiirk, 2015:127-128).

e Calgi calarken kendini dinleme Onemli bir noktadir. Calgi calan
birey, vyaptidi hatalari duymayabilir. Bu nedenle kisi, kendini
dinlemeye odaklamalili vya da ses kaydi vb. cihazlardan vyardim
alarak c¢alinan parcalari kayit altina almalidir. Boylece yapilan
hatalar hem daha rahat duyulabilir hem de biling¢li bir sekilde
diizeltilebilir. Bu c¢alismayla Dbirlikte notalari daha hatasiz
calma kazanimi ve daha etkili bir ton lretimi elde edilecektir.

e Ton, fliutin en basta gelen unsurlarindandir. Diyafram, durus-
tutus, dudaklarin rahatlidi, boJazi acma, dil kullanimi gibi
teknik kullanimlar dogrudan ton f{iretimiyle alakalidir ve bu
teknik c¢alismalar her =zaman mizikal ifadelerin giliglenmesine
yardimci olacaktair.

Durus, tutus, nefes, entonasyon, vibrato, artikiilasyon, dil
teknigi, el ve dil koordinasyonu fliit c¢almanin temel alt yapilaridir.
Flttist, bu kullanimlari ©&6zenli sekilde flit <c¢almaya aktardig:
takdirde c¢algi hékimiyeti artacak, doJru ve temiz ses {dretiminin
olustugunu ve miizikal kalitenin arttigini acik bir sekilde gbdrecektir.

4.2. Diyafram (Diaphragm)
“Kas-kiris karisimi bir organ olan diyafram, godiis kafesine

baglidir. Solunumda gbdrev alir ve calismasi beynin iki diyafram
siniri araciligiyla yonlendirilir. Diyafram, ug delikle yemek
borusuna, aorta ve alt ana toplardamara agilir. Diyafram, nefes

aldigimizda kasilir ve dizlesir. Nefes verdigimizde 1ise gevser ve
kubbelesir” (https://tr.wikipedia.org/wiki/Diyafram (kas), 4.11.2016
tarihinde erisildi).

Soluk Borusu = Kaburga kemigi
(trake) . 3 -
Kaburgalar aras:

Brons kaslar

; Brons¢uk

Alveoller

]
Diyafram Relp

Sekil 1. Solunum sistemi
(Figure 1. Respiratory system)

Diyafram kasi, go6dis boslugu 1ile karin bosludunun birbirinden
ayrilmasini saglar. Diyafram nefesi alindigdi zaman kubbeyi andiran bu
kas gerilir ve kubbelidi azalir. Diyafram kasinin kasilmasiyla beraber
cigerlere daha c¢ok hava dolar ve nefesi daha kontrolli kullanmamiza
yarar.
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Sekil 2. Diyafram
(Figure 2. Diaphragm)

Sekilde de gordigumiiz lizere diyafram nefesi alindigdi zaman kas
asag1l c¢ekilerek dizlesir ve akcigerlerin altinda olusan bosluk
sayesinde alinan nefesin hacmi artar. Alinan nefesi geri
bosalttigimizda da bu bosluk azalir, diyafram kasi kubbe seklini geri
alir ve nefesin hacmi azalir. Bir flitistin nefesi nereye alacadini
iyi bilmesi gerekir. Bu noktada her seyden ©&nce kisinin &Jrenmesi
gereken, aldidi nefesi akcigerlerinin alt kismina doldurmak olmalidir.
Bu 0Ogrenim, flitistte mikemmel bir {ifleme teknigi, etkili bir ton ve
entonasyon saglayacaktir. “TUm Uflemeli c¢algilarda oldudu gibi flit
egitiminde de en oOnemli ve somut olarak algilanmasi en gli¢c teknik
konularin basinda nefes alma-verme teknidi gelmektedir. Zira nefes
alma ve verme sirasinda, fizyolojik olarak bedensel yapilarin nasil
calistigini algilamak zordur” (Galway 1990. Aktr. Clceoglu, 2013:154).
Etkili flit c¢alabilmenin ve iyi bir ton iretmenin temeli dogru nefes
alisverisidir. Nefes kullanimi yetersiz oldudu zaman temiz ses elde
etmede ve entonasyonda problemler yasamak kacinilmaz hale gelir.

“Glindelik hayatta distnmeden alip verilen nefes flitist ic¢in
teknik bir ¢alisma konusudur. Dodru uygulandiginda mikemmel Dbir
performansa, vyanlis uygulandiginda problemlere vyol acar. Dodru bir
nefes teknigi tonun niteligini dodgrudan etkiler” (Turgay, 2002:6).

4.3. Ambdsiir (Agizlik) ve Ses Uretimi
(Flute Mouthpiece and Sound Production)

Ambosir, flit basliginda bulunan, sesin {iretildigi delikli
agizlik kismina denir. Ses dUretimi, boruya uflenen havayla olusan
titresimlerin ortaya c¢ikardidi ses dalgalari ile olusur.

“Enstriimanimizi rahat ve iyi c¢alabilmek dodru nefes, glizel ton
ve glg¢li bir teknige baglidir. Glizel tonu elde edebilmemiz sadece
nefese bagli degildir, uflemeacisi da sesin rengini ve kalitesini
etkiler. Bunu elbette ki, <c¢alarken kendimizi dikkatle dinleyerek
aramali ve bulmaliyiz.” (Ekebalkan, 2007:17).

Fliit calarken c¢ikan ince ve kalin sesler hava basinci ve hava
akimiyla dodru orantilidir. Kalin seslerde hava akimi, basing yaparak
asagi dogru, ince seslerde ise dudak aralidi daha genis bir bic¢imde
hava akimi karsiya dodru yonlendirilmelidir.

“Ses, agizlik delidinin kenarindan {iflenen hava ile baslar.
Uflenen havanin bir kismi agizlik delidinin icine, bir kismi da
dzerinden disina gittigdi ic¢in adizligin keskin kenari havayi bdlmis

56


https://www.seslisozluk.net/diaphragm-nedir-ne-demek/

Ozen, N.S. ve Albuz, A.

Fine Arts (NWSAFA), D0189, 2017; 12(2): 52-63.  WINEL
uaeLERy

olur (Quantz 1966. Aktr. Turgay, 1993:3), boylece hava akimi flitin
igcinde ve disinda titresime yol acar, bu da calgi icerisindeki havanin
titresimine neden olur. Ama titresimler sadece agizliktan fliite dogdru
degil, ters yonde flitistin agiz, girtlak ve godsiine dodru da geger”
(Turgay, 1993:3).

Sekil 3.AmbosltUr (Agizlik)
(Figure3. Embouchure)

“Calicinin, ¢calgisini Uflemedeki rahatligi ve c¢ikan sesin
kalitesi, embouchure’ yi kullanma rahatligina ve agiz yaplsina
baglidir. Dudak pozisyonunun yapisl ¢algicinin gelisimini ve mizisyen
olarak vyetenedini ¢ok etkiler. Embouchure ile ilgili  sorunlar
genellikle c¢ene, agiz ve dislerle baglantilidir” (Akinci, 1994:12).

Ambosiir, dudagin alt kismina yerlestirilmeli ve sabit
tutulmalidir. Plirlizsiiz bir ses elde etmek ic¢cin oktav gecislerinde hava
basinci ve hava akiminin dogru sekilde kullanilmasina dzen
gosterilmeli, dil alt damada dodru asagi cekilmeli ve disler birbirine
dedmeyecek sekilde aralik birakilmalidir. Boylece adiz ig¢inde genis
bir bosluk olusacak ve fliit calan birey daha etkili bir tini elde
edebilir hale gelecektir.

4.4. Tonun Nitelikleri (Qualities of Tone)

Tonun rengi, {Uflenen havanin ag¢isi, hizi, sicakligi, dudak ve
dil pozisyonuna gdre olusur. Bu yontemlerin kullanilmasi tonun belirli
nitelikler kazanmasini saglar.

4.4.1. Tizlik/Peslik (Shrillness/Gravity)

Bir seste, rezonans olmasi gerekenden fazla ise tiz, olmasi
gerekenden az ise pestir. Uflenen hava akimi yavas oldugu zaman sesin
peslesecedi gibi flitin iceri ya da disari cevrilmesi de fliit sesinin
tizlesmesine veya peslesmesine yol acar. Kulak vyardimi, tuner ile
calismak veya bazi durumlarda degisik parmak pozisyonlari kullanmak da
bu durumu dizeltmeye yardimci olacaktir.

4.4.2. Temizlik (Purity)

Temiz Dbir tonda cizirta, ugultu, tislama gibi plrizlerin
duyulmamasi gerekir. Armonik seslerin tek tek duyulacagi, gi¢li bir
tini, flit c¢alan her bireyin arzusu haline gelmelidir. Temiz ton,
etkili bir entonasyonu da Dberaberinde getirecektir. Bunun ig¢inde
6zenle teknik c¢alismalar vyapilmalzi, dudak pozisyonlari ve hava
akiminin yonlendirilmesi dodru sekilde anlasilmali ve &6Jrenilmelidir.

4.4.3. Giglik-Yumusaklik (Sound Power-Softness)

Gug¢lt bir notanin iretimi, dilin kullanimi, dudak pozisyonlari
ve dudagin agizlik tzerindeki konumuna baglidir. Flitin alt seslerinde
giclti bir ton elde edebilmek ic¢in kilicik bir dudak deligi ve hava
basinci saglanmali, hava akiminin asadi yonlendirilmesi gerekmektedir.
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Ust seslerinde ise yumusak bir ton elde etmek gerekir ve bunun icin de
daha genis bir dudak delidi sadlanip hava akiminin karsiya dogru
yonlendirilmesi gerekmektedir.

4.4.4. Hacim (Volume)

Flit calarken, dodru tekniklerin vyani sira hava akiminin iyi
odaklanmis olmasi gerekir. Odaklanmamis, kotd dagilan hava, flit
sesinin zayif, plrizli ve havali c¢ikmasina neden olur.

“Hacimli bir tonun en Onemli 06zellidi vyayilabilir olmasidir.
Eger vyumusak bir ton ‘pp’ dahi olsa 1iyi odaklanmis ise konser
salonunun en arka siralarinda Dbile net Dbir sekilde duyulabilir.
Tersine; c¢ok gli¢cli bir ton eder 1yi odaklanmamissa salonun her
kOsesine yayilamaz. Bundan da anlasilabilecedi gibi hacmin (volimiin)
gi¢ ile dogrudan iliskisi yoktur” (Turgay, 1993:12).

4.4.5. Parlaklik-Matlik (Brightness and Opacity)

“Tonun parlakligl ve matlidiyla ilgili olarak tfleme pozisyonu
ve hava basinci arasinda dodrudan bir 1iliski bulunmaktadir. Dodru
iifleme pozisyonuna sahip olmak i¢in dudaklar esnek ve serbest olmali,
gergin tutulmamalili ve kasilmamalidir. Ust dudak alt dudaga kiyasla
dnde durarak flite aktarilacak hava akimi asagiya dogru
yonlendirilmelidir. Cenenin gevsek tutulmasiyla adiz bosludunun
genisletilmesi hava akiminin dogru yonlendirilmesine vardimci
olacaktar. Bogazin agik tutulmasa saglanmalidir; boylelikle
cigerlerden gelen havanin nefes borusundan agiza aktarilmasi
kolaylasacaktir. Bunun ic¢in bodazin esniyormus vya da “Aa” diyormus
gibi acik tutulmasi saglanmalidir” (Ustiin, 2010:11-12).

4.5. Entonasyon (Intonation)

“Entonasyonun kelime anlami, “dogru tonlama” dir. Enstriman,
frekansi dogru olan bir temel ses iizerine c¢alindiginda, sabit olan
frekansa uyum saglayabiliyorsa entonasyon dogrudur. Bir seste
rezonansl olmasi gerekenden fazla olan ses tiz, olmasi gerekenden
dislik olan ses ise pes olarak tanimlanir” (Coskuner, 2010:33).

Flitte ufleme hizi, {Ufleme acisi ve agizligin sabit tutulmasi
entonasyonu etkileyen faktorlerdir. Az iflenen hava sesi
peslestirirken c¢ok Uflenen hava da aksine sesi tizlestirir. Flutin
iceri ya da disari cevrilmesi entonasyonun dodJruludunu saglamaz ve bu
nedenle agizlik sabit tutularak tUfleme acisi salanmalidir.

“Bir fliitistin ton c¢alismasi dodru entonasyonu igermelidir aksi
taktirde vyararsizdir. Entonasyonu saglamak i¢in ise hava hizi ile
dudaklar arasindaki iliskiyi, glir veya hafif c¢almak i¢in adizligin
deligini bir miktar kapatma veya kapatmama arasindaki iliskiyi iyi
bilmek gerekmektedir” (Topcan, 2011:57).

Tim bu 06zelliklerin vyani sira hava kosullari da entonasyonu
etkileyen Dbir baska faktdrdir. Havanin sicakligi ve soguklugu,
dogrudan flit sesine etki eder.

“Hava sicakliklari, hava agirligindaki farkliliklardan dolayi
iiflemeli enstrimanlarin ses dizeyini etkiler ki bunun nedenleri: Sogduk
hava sicak havadan agirdir. Saicaklik arttikga flitin metal tip
i¢indeki molekiiler hareket orani artar ve bu yizden yodunluk azalir ve
ses ylikselir. Nefesli enstriimanlardaki sesin ylikselme ve azalmasi hava

kosullariyla bu yiizden paraleldir. Sicaklik arttikgca ses artar,
sicaklik azaldikca ses azalir” (Toff, 1996:98).
Entonasyon, flat calan bireylerin karsilastig: en zor

problemlerden birisidir. Birey, her ne kadar iyi bir teknide, iyi bir
tona ve artikiilasyona sahip olursa olsun entonasyon konusunda ayrica
calisma vyapmali, kendini gelistirmelidir. 1Iyi bir entonasyon icin
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dinlemek Onemli bir noktadir. Ayrica tuner ile calismak da faydali
olacaktar.

“Moyse ve Rampal gibi Dbtuytk Fransiz flitistler glizel ton,
kusursuz teknik ve mikemmel artikiilasyonu gelistirmenin tek &nemli yol
oldugundan bahsetmislerdir. Fakat ayni ©onem entonasyon icin de
gbsterilmelidir” (Topcan, 2011:52).

4.6. Vibrato (Vibration)

Latince “vibrare” kelimesinden tilireyen vibrato, titremek,
salinmak anlamina gelir. Vibrato, sesin araliklar halinde inceden
kalina, kalindan inceye dalgalanmasi seklinde olusur.

Fiutteki notalar enstrimanin
\\ icindeki titresen hava tarafindan
uretilir

Ufieme Delig

Boru Titresen Hava

Sekil 4. Enstriman icindeki hava titresimleri
(Figure 4. Vibrations of theair inside the instrument)

20. ylizyila kadar vibrato, cok daha farkla sekillerde
uygulaniyordu. Uzun sesleri siisleme amaciyla kullaniliyor ve daha c¢ok
“tremolo” vya benziyordu. Ancak giiniimiizde vyapilan vibrato biraz daha
farkli olarak sese yodunluk verme amaciyla yapilmaktadir ve en dogal
duyulan vibratonun diyafram destediyle yapilan oldugu bilinmektedir.
Vibrato, flit tonunu miizikal anlamda sekillendiren, c¢alinan mizigin
duyum olarak daha hos olmasini saglayan bir unsurdur. Yaylilarda ton
ve vibrato birbirinden ayri 0©6geler halinde iken flitte, £flit borusu
icinde tek bir yerden sadlanmaktadir. Boylece vibrato, fliit sesiyle
bir biitin halinde duyulabilmektedir. Fliite yeni baslayan bireyler ilk
basta sesleri vibratosuz bir sekilde tflemelidir. Etkili bir ton elde
edene kadar calisma bu sekilde strmelidir.

“WVibratoyu dogdal bir sekilde elde etmeden, erken kullanmaya
baslamak ton gelisimini geciktirecek, nefes kontroliini ve entonasyonu
olumsuz ydénde etkileyecektir” (Oray, 2006. Aktr. Ustiin, 2010:28).

4.7. Dinlemenin O§renmede Onemi ve Yarari
(The Importance and the Benefit of Listening for Learning)
Flit calan bireyin o6nceligi iyi bir dinleyici olmaktir. Mizikal
kalite, iyi bir ton ve entonasyon elde etmek icin dinlemek en temel

kosuldur. Genellikle ton ve entonasyon problemleri birbiriyle
baglantilidir. Bu problemleri gidermenin ve etkili Dbir sekilde
enstriman ¢almanin en iyi vyollarindan Dbiri c¢ok fazla dinlemek ve
kulagi gelistirmektir. Dinleyen birey, zamanla dinlediklerini

calgisina aktarabilir ve bdylece daha etkili bir ton ve entonasyona
ulasabilir. Ayrica c¢alinan eseri farkli yorumculardan dinlemek her
zaman c¢alinan eserleri daha iyi anlamaya ve daha iyi yorumlamaya katki
saglar. Yalnizca baska yorumculari degil, kisi kendi c¢aldiklarini da
mutlaka dinlemelidir. Flitistin, calisirken caldidi eser ve etltleri
ses kaydi alarak dinlemesi, kendinin nerede, ne sekilde hata yaptigini
gormesine ve bu hatalari daha kolay dizeltmesine yardimci olur.
“Mizisyenler genellikle diJer mlzisyenlerin hatalarina, kendi
performanslarindakinden daha duyarlidir. Bu nedenle, mizisyenlerin
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kendi calislarini kaydedip, sanki baskasini dinlermis gibi
dinlemeleri, bu yanliligdi ortadan kaldiracaktir” (Ekebalkan, 2007:7).

5. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Bu arastirmada, elde edilen bilgiler dodrultusunda fliit calan
bireylerin, ton UUretimlerini gelistirmek adina sunulan ydéntemlerden
elde edilen sonug¢lar su sekildedir:

e Flitist, nefesi nereye alacagini iyi bilmelidir. Etkili alinan
nefes, milkemmel bir ton ve entonasyona ulasimi saJlayacaktir.
Diyaframin dogru kullanimi c¢alma performansini arttirirken,
yanlis kullanimi ise problemlere yol agacaktir.

e AmboOsir (ag1zlaik) kullaniminda flitti dudaga dodru sekilde
yerlestirmek ve sabit sekilde tutmak gilizel ve plurizsiiz bir sese
ulasmak icin o6nemli bir adimdir. Uretilen tonun kalitesi agizlik
izerindeki pozisyonun rahatligina ve hava akimina baglidir.

e Bir flitcinin o6ncelidi glizel tona ulasmak olmalidir. Dodru ve
temiz ses cikarabilmek icin, durus, tutus, nefes, bogaz

kullanimai, entonasyon, vibrato, dil teknigi, el ve dil
koordinasyonun gelistirilmesi, fliit tonunu gelistirmenin temel
alt yapilaridir ve bitin bu teknik asamalar sabirla

¢alisilmalidir. Bu kullanimlar Dbireyin daha rahat c¢algisini
calabilmesini ve ¢algil hidkimiyetinin artmasini saglayacak,
miizikal kalitenin arttigi agik sekilde goriilecektir.

e Tonun rengi, {Uflenen havanin ag¢isi, hizi, sicaklidi, dudak ve
dil pozisyonuna gbre olusur. Flit tonunda, tizlik-peslik,
temizlik, gli¢lik-yumusaklik, hacim, parlaklik-matlik tonu
olusturan unsurlardir. Bu yontemlerin kullanilmasi tonun belirli
nitelikler kazanmasini saglar.

e Entonasyon, flit ¢calan bireylerin karsilastiga en buyuk
sorunlardan biridir. Ufleme hiza, ifleme acisi, agizligin
pozisyonu, hava kosullara entonasyonu etkileyen faktorler

arasindadir. Birey, entonasyon konusunda ayrica ¢alisma yapmali,
kendini gelistirmelidir.

e Vibrato, tonun rengini degistiren, mizikal cimleleri
sekillendiren, miizigi daha anlamli kilan bir unsurdur. Ancak
fliite vyeni baslayan kisiler ilk Dbasta vibrato kullanimini
uygulamamalidir. Etkili bir ton elde edene kadar da bu durum
devam etmeli, ton {Uretimi konusunda ilerleme sagladiktan sonra
vibrato galismalari yapilmaya baslanmalidir.

e Ton ve entonasyon problemlerini gidermenin ve etkili bir sekilde
enstriman c¢almanin en iyi yollarindan biri ¢ok fazla dinlemek ve

kulag:i gelistirmektir. Dinleyen birey, zamanla dinlediklerini
¢calgisina aktarabilir wve bdylece daha etkili Dbir ton ve
entonasyona ulasabilir. Ayrica calinan eseri farkla

yorumculardan dinlemek her zaman daha iyi anlamaya ve daha iyi

yorumlamaya katki saglar. Tim bunlarin yani sira kisinin caldigi

etiit ve eserleri ses kaydi alarak dinlemesi de nerede hata
yaptigini daha kolay bulmasina ve Dbu hatalari diizeltmesine
yardimci olur.

Sonu¢ olarak tim bu bilgilerin 1siginda fliit egitiminde ton
kavraminin yeri ve Oneminin blylik oldugu goérilmektedir. Flit calmanin
en temel unsuru etkili bir ses tinisidir. Flit c¢alan birey, ton
dretimi i¢in gerekli teknik c¢alismalari vyapmali, bu c¢alismalari
yaparken sabirli olmalidir. Gig¢li bir mizikal ifade ve etkin bir
sonorite elde etmeyle ilgili oneriler, flit c¢alan bireyler icin yol
gbsterici bir harita olacaktair.
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6. ONERILER (RECOMMENDATIONS)

Hacimli, temiz, parlak ve entonasyonu dodru bir ses tinisi ig¢in
diizenli nefes calismalari yapilabilmelidir.

Ambosiirin kullanim rahatligi o6nemli bir noktadir. Calicinin bu
rahatliga kavusmasi ic¢cin bol bol ses tUflemesi Snerilmektedir.
Elde edilecek ton kalitesi, sabirli bir sekilde vyapilan
calismalarla mimkindiir. Durus, tutus, nefes, DboJaz kullanimi,
entonasyon, vibrato, dil teknigi, el ve dil koordinasyonun
gelistirilmesi gibi bircok teknik c¢alisma giizel sese ulasmaya
giden en o6nemli yoldur. Bu ¢alismalarin Onemini anlamak etkili
ton Uretimine ulasmanin ilk adimidir.

Flit tonunda tizlik-peslik, temizlik, gliclik-yumusaklik, hacim,
parlaklik-matlik gibi tonu olusturan unsurlar tonun rengini
belli ederler. Bu tini renklerini elde edebilmek ig¢in, Wdflenen
havanin agisi, hizi ve sicakligini iyi kavramak, tonun
kazanacagi nitelikler acisindan Onemlidir.

Fltit c¢alan bireylerin en sik vyasadidi sorun haline gelen
entonasyon, {lizerine diisiilmesi gereken bir c¢alismadir. Cok iyi
bir dinleyici olmak, tuner ile calismak ve bol bol ses iUflemek
entonasyon problemlerinin Oniine ge¢meye yardimci olacaktir.

Fltite vyeni baslayan Dbireyler, vibrato kullanimi i¢in acele
etmemeli, teknik anlamda ilerlendidi ve etkili bir ton lretimi
elde edildigi zaman vibrato kullanimini uygulamalari
6nerilmektedir. Ancak o =zaman tonun rengi dedisecek ve mizikal
cimleler sekillenecektir.

Kaliteli bir ton Uretimi, entonasyon ve yorumlama ig¢in ilk kural
dinlemektir. Kisi dinledikce kulagini gelistirecek,
dinlediklerini ¢algisina ve mizigine aktaracaktir. Ayrica ses
kaydi almak her zaman yapilan hatalari karsidan dinleme firsati
doguracak ve boylece bu hatalar daha kolay bir sekilde
dizeltilebilecektir.
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