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GASTRONOMI ESTETIGININ RESIM VE FOTOGRAF KAVRAMLARI UZERINDEN

INCELENMESI
0z
Bu calisma, Jean Michel Basquiat isimli ¢ok yonldi Dbir
sanat¢inin gastronomi unsurlari iceren resimsel calismalarinin

gorsellerinin kullanimi sayesinde gastronomide sanatsal bakis acgisi
ile yapilan yemek sunum islemi ve Urinin oldudu gibi servis edilmesi
arasindaki farklari fotodraf ve resim kavramlari tzerinden incelemek
i¢cin hazirlanmistir. Yemedin sanatsalligini incelerken; yasamak igin
beslenme zorundaligina ve yiyecek-igeceklerin kisa sltrede tiketiminin
eser kavramindan uzakligina dedinen Dbir arastirmaci, bu bilgilerin
karsisinda her ne olursa olsun, s6zlerin ve resimlerin insan duygu-
diistinceleri izerinde varolan etkisine yemeklerin de sahip oldudunu ve
modern sanat anlayisinin gastronomi sunum asamalarinda hali hazirda
uygulanmakta oldudgunu yemek sanat olabilir mi? sorusu {izerinden
calismasina yansitmistir. (Myhrvold, N:2011, s:13)
Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Resim, Fotodraf, Estetik, Sunum

A GLANCE AT THE AESTHETICS OF GASTRONOMY, WITH REFERENCE TO THE
CONCEPTS OF IMAGE AND PHOTOGRAPH

ABSTRACT

This study aims to delve into the differences between the
presentation of dishes with an artistic outlook, and the presentation
of the food as is, with specific reference to the images of the
picturesque work by the sophisticated artist Jean Michel Basquiat,
whose work often involve elements of gastronomy. The means to achieve
this goal is the analysis based on the concepts of image and
photograph. A researcher investigating the artistic character of food,
and making frequent references to food as a biological necessity as
denoted by the concept of nutrition, and hence underlining the need to
consume food and beverages in short time frames, can often reach to
the conclusion that such passing products cannot easily be categorized
as art. Yet, the question ‘can food be considered art?’ pops its head
given the effect of food being comparable to that of words and images,
not to mention the prevalent use of modern art in the context of
presentation in gastronomy (Myhrvold, 2011). The present study will
follow the tracks of Myhrvold, and will analyze the production,
processing, cooking and presentation stages, which are -essential
elements of gastronomy as a discipline, with an aesthetic perspective,
and with reference to the concepts of image and photograph.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Resim , fotodraf ve algilama kavramlari hakkinda yapilmis bir
arastirmada, beynin mekanik sekilde objelerle kurdugu gercekegi
iliskinin fotografla saglandigi ama artistik resimlerle ortaya ¢ikan
algilama durumunun gercgeklikten uzak ve karmasiklik igerisinde oldugu
aktarilmistir (Currie, 1991:23). Her ne kadar estetik bilincle ve
sanatsal tavirla gercgeklestirilen fotograflama c¢alismalarina ya da
hyper realistic yani asiri gercekcilikle tasarlanmis resim &rneklerine
asina olsak da; beynimiz varolan gercgekligin vyansimasina verdigi
tepkinin aksine, resim malzemeleri kullanilarak vyapilmis bir eseri
algilarken isin ig¢ine duygu ve disiinceleri c¢ok yodun bir sekilde
katar. Iste bu noktada vyemedin sanatsallidi hakkinda diistiniilecek
olursa; karsilarina gecilip saatlerce izlenmeyen ya da 1izerine sanat
eserliginden siiphe edilmemis c¢alismalarda oldugu gibi kafa yorulmadan,
hizlica ttketilen yemekler; zamansal olarak bir sanat eserininin algi
lizerindeki etkisinin vyanina vyaklasamayacak kisalikta Dbile olsa,
gastronomi disiplininin gerekliligi {retim, isleme, pisirme, sunum
gibi asamalardan gecerek dogadaki gercekliginden wuzaklasmis bicimde
tiketicisinin estetik algisiyla bas basa kalir (Sekil 1).

“Gastronomi kesiflerinde misterinin tek gereksinimi lezzet ve
tat deg”ildir. Go'rsellik ve estetik de aranan o "'nemli bir
ihtiyac,tir” (Boyikyilmaz ve Yaman, 2018).

Sekil 1. Ressam: Jean Michel Basquiat- Isimsiz
(Figure 1. Painter: Jean Michel Basquiat- Untitled)

1ki vyaratici fotografcinin gelistirdikleri bir fotodraf teknigi
ise gastronominin gbdrsel etkilerine katki sadlarken, sanatin ve
gastronominin yaratici dislinceye olan ihtiyacini gozler 6niine
sermektedir. Ryan Matthew Smith ve ©Nathan Myhrvold isimli iki
fotografea, yemeklerin pisirilme esnasinda nasil goziktiklerini
gorsellestirmek i¢in tava , tencere ve benzeri ekipmanlari belirli
agilardan keserek yari transparan hale getirmis ve bu sekilde standart
recetelerine uygun sekilde pisirilen yemekleri fotoJraflamislardir.
(Frankel, 2011).
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Sekil 2. The Cooking Lab Fotodrafg¢i: R.M. Smith
(Figure 2. The Cooking Lab Photographer: R.M. Smith)

Tencere igerisinde goriilen sebzelerin algilanmasi; —bozulmamis
dogalari sebebiyle— yiyeceklerin bilesimsel o&6zelliklerinden saglanan
fayda ve ag¢lik hissi olurken; pisirme sonrasi son asamada tiketici
kisi/kisilere tabak icerisinde sunumu, yiyeceklerde gastronomik
islemler nedeniyle olusan reaksiyonlarin ve tabak diizenlemesi, siisleme
gibi fiziksel goértintm {zerindeki oynamalarin etkisiyle heyecan,
mutluluk, hayal kirikligi ve benzeri c¢esitli duygusal ya da dislnsel
acilardan olmaktadir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Cagimizda yiyecek-icecek hizmeti sunan ve talep eden insanlarin
beklentilerindeki degisiklikler, psikolojik tatmin ve daha fazla gelir
elde arzusu olarak tanimlanabilir. Gastronomide sanatsalligin yerinin
incelenmesi hem sunan hem de tiiketen agisindan sadlanacak katkilar
nedeniyle onemli hale gelmistir. Calisma iki Ornek kavram izerinden
tiketici algisinda sanatsal sunumun ne demek oldudunun arastirilmasi
noktasinda onemlidir.

3. YONTEM (METHOD)

Calisma kaynak tarama ydntemi ile vyapilandirilmis ve mantiksal
akil yurtitme (hipotetic deductive) yontemi kullanilarak
sonu¢landirilmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSION)

Gastronomi aktivitelerinin hem Ureten hem de tiketen taraf
acisindan degerlendirilmesinde; bir giizel sanatlar etkinligi olup
olmadiginin tartisilmasi, Ozellikle toplumun sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiiltirel acidan gelismislik dizeyi yiksek olan kesiminde, insanlarin
ritiellerine, statiilerine ve estetik kaygilarina hitap etmesi
bakimindan sanatsal tarafa vyakin olarak yorumlanmistir. (Hegarty,
Joseph A.; O'Mahony, G. Barry. 2001) Sadece hayatta kalmak ig¢in
gelistirilmis beslenme davranisini; psikoloji, sosyoloji, turizm,
fotograf, resim gibi bircok disipline katki saglayabilecek gdzlemler
ve deneyimler yasatan gastronomi etkinliklerinden ayliran temel
farklardan birisi estetik haz duyumu ve sunumuna verilen Onemdir.
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Sekil 3. Ressam: Jean Michel Basquiat-Isimsiz
(Figure 3. Painter: Jean Michel Basquiat-Untitled)

Bir vyumurta fotografi ile vyumurtanin oval tek bir c¢izgiyle
resmedilmis hali zihinde yan yana canlandirilacak olursa; fotograftaki
yumurta i¢indeki besin degerlerini yansitmasi agisindan daha
etkilidir. Besinsel degerler bilimsel deneyler sonucu hesaplanmis,
tiketimi ile viicuda katkisi deneylerle 6grenilmis, gastronomi
literatiirindeki yeri baglayicilik, kivamlandiricilik gibi daha bir c¢ok
terimle Ozdeslestirilmistir. Gastronomi alaninda Ureten ve tiiketen
kesim i¢in de zihinde Dbelirli bir vyere oturtulmustur. Yumurtayi
fotograftan gdérmek ile {¢ Dboyutlu halde gdrmek arasinda zihnin
algilamasinda genel anlamda biyiik dedisimler olmaz. Oval tek Dbir
¢izgiyle tasarlanmis yumurta resmi ise zihinde yumurta olarak
algilanmasinin kesinlesmesine kadar c¢esitli vyanilsamalar yaratabilir.
Gegen sliirede zihnin yumurta resmi hakkinda gelistirdigi
canlandirmalar, yumurta oldugundan emin olunduktan sonra da etkilerini
sirdiirir wve yumurta fotografinda akla gelen sinirli diisiincelerin
O0tesinde duygu ve diisince yaratir.

Sekil 4. Ressam: Jean Michel Basquiat-Yumurtalar
(Figure 4. Painter: Jean Michel Basquiat-Eggs)

Sekil 5. Ressam: Jean Michel Basquiat-Yumurtalar
(Figure 5. Painter: Jean Michel Basquiat-Eggs)
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5. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Calismanin sonuclandirilmasi yumurta 6rnedinin
sonu¢landirilmasina paralel olarak; gastronomide sunulacak yemeklerin
sadece yenilebilir hale getirilip dogal halleriyle sunulmasi
fotograflama islemine, tiketici ic¢in yaratilacak diisince ve hissiyat
sayisinli arttirmak amaciyla sanatsal yeteneklerin kullanilmasi ise
resim calismasina benzetilmistir. Calismada ele alinan estetik
anlayis; gizeli ve hosu aramaktan daha c¢ok modern sanatin estetik
anlayisiyla paralellik gbstermis ve muhataplarda olusturulacak etki
sayilisinin etkilerin iyiligi ve faydaliligindan 6nemli oldugu
disinllerek kullanilmistir. Calismanin Onerisi, gastro-sanat
kavraminin tartisilmaya acilmasidir.
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