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TURKIYE'DE 2010 VE 2019 YILLARI ARASINDA HEMSIRELIK VE SAGLIK BILIMLERI
FAKULTE DERGILERINDE YAYINLANAN CEVRE SAGLIGI ILE ILGILI MAKALELERIN
DEGERLENDIRILMESI

oz

Tanimlayici ve retrospektif tipteki bu arastirma Tiurkiye’de 2010-2019
yillari arasinda hemsirelik wve Saglik Bilimleri Fakiltesi dergilerinde
vayinlanan hemsirelik alaninda c¢evre sagligi ile ilgili c¢alismalari analiz
etmek amaci ile yapilmistir. Bu calismada; Scholar Google, DergiPark wve Tirk
Medline Ulusal Saglik Bilimleri- Siireli Yayinlar veri tabanindan hemsirelik ve
saglik Dbilimleri fakiilte dergilerine ulasilmistair. Her Dbir hemsirelik
dergisinin web sayfasi ve c¢evrimig¢i arsivleri =ziyaret edilerek dergilerin
2010-2019 ciltleri ve sayilari “hemsirelik, c¢evre, cevre sagligi” anahtar
kelimeleri kullanilarak kapsamli bir sekilde arastirilmistir. Arastirmanin
evrenini olusturan 6808 calismaya ulasilmistair. Ulasilan calismalar
arastirmacilar tarafindan incelenmis ve konuyla ilgili olmayan c¢alismalar ve
tam metnine ulasilamayan calismalar c¢ikarildidinda kalan 25 arastirma makalesi
calismanin orneklemini olusturmustur. Makalelerin vyayin turinin en fazla
arastirma makalesi, tanimlayici ve en fazla iki vyazarli oldudu, veri toplama
araci olarak c¢odunlukla soru formunun kullanildigi, calisilan konular
¢cogunlukla cevre sagligi (gcevresel bilgi, tutum ve duyarlilik, yaklasimlar) ve
gurtilti ile 1lgili olarak bulunmustur. Arastirma, hemsirelik alaninda cevre
sagligi ile ilgili c¢alismalarin son yillarda arttigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Saglik, Cevre, Cevre Sagligi,

Cevre Sagligi Hemsireligi

EVALUATION OF ARTICLES RELATED TO ENVIRONMENTAL HEALTH PUBLISHED IN NURSING
AND HEALTH SCIENCES FACULTY JOURNALS BETWEEN 2010 AND 2019 IN TURKEY

ABSTRACT

This descriptive and retrospective type of research published with the
aim of analyzing the studies on environmental health in nursing journals in
the Faculty of Nursing and Health Sciences in Turkey between the years 2010-
2019. In this study; faculty of nursing and health sciences Jjournals were
accessed from Scholar Google, DergiPark and Turkish Medline National Health
Sciences-Periodicals database. Web pages and online archives of each nursing
journal were visited, and 2010-2019 volumes and issues of the journals were
extensively researched using the keywords "nursing, environment, environmental
health". 6808 studies that make up the universe of the research were reached.
The obtained studies were examined by the researchers, and when the studies
that were not related to the subject and the studies that could not be reached
were excluded, the remaining 25 research articles constituted the sample of
the study. It has been found that the type of publication of the articles is
mostly research articles, descriptive and has two authors at most, and the
questionnaire 1s used as a data collection tool in the articles, and the
topics studied are mostly related to environmental health (environmental
information, attitude and sensitivity, approaches) and noise. The research has
revealed that studies on environmental health in the field of nursing have
increased in recent years.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Dinya Sadlik Orgiiti (WHO) cevre sadligini (2017) bireyin kendisi
disindaki tim fiziksel, kimyasal ve biyolojik faktorler ve
davranislari etkileyen tim 1ilgili faktdérler olarak tanimlamaktadir.
Sagligi potansiyel olarak etkileyebilecek cevresel faktorlerin

deferlendirilmesini ve kontrolunt kapsamaktadir. Cevre sagliginin
saglanmasi ile hastalidin Onlenmesi ve sadlidi destekleyici ortamlarin
yaratilmasi hedeflenmektedir [1]. Sagligin korunmasinda ve

gelistirilmesinde etkili Onlenebilir cevresel risklerin her yil en az
12,6 milyon Oliime neden oldudu ve hastalidin kiiresel yikiintin yaklasik
dortte birini olusturdudu belirtilmektedir [2 ve 3]. Cevre sagligi
sorunlari glinimlizde gittikce artmakta ve halk sagligdini tehdit
etmektedir. Ornedin kiiresel iklim dedisikligine gerekli mildahale
yaklasimlarinda bulunulmamasi o6nemli halk saglidi sorunlari ile karsi
karsiya kalmamizi saglayacagi diisiinilmektedir [4]. Cevrenin hemsirelik
agisindan Onemini ilk wvurgulayan, hemsirelidin kurucusu Florence
Nightingale’dir. Nightingale hemsireligin profesyonel gelisimine
yonelik calismalarinda, c¢evre kavramini ve hemsirelidin saglikli c¢evre
yaratmadaki etkili roliini esas aldigi Dbilinmektedir [5 wve ©6].
Hemsirelik mesleginde birey cevresi ile bir biitin olarak
degerlendirmelidir. Hemsirelerin temel gOrevleri Dbirey, aile wve
toplumun sadliginin korunmasi ve gelistirilmesi, sagligi olumsuz
etkileyen etmenlerin ise en aza indirilmesidir. Insan sagliginz
olumsuz etkileyen pek c¢ok c¢evresel risk faktdriinin oldugu gdz Oniine
alinirsa hemsirelidin c¢evre sagligini koruma ve gelistirmede etkin rol
almasi gerekmektedir [7, 8 wve 9]. Ozellikle son yillarda cevresel
problemlerin c¢evre sagligdi ve dolayisiyla halk sagdligi {zerinde
olumsuz sonug¢lara daha fazla neden oldugu bilinen bir gercektir. Halk
sagligi hemsirelerine c¢evre sagliginin slirdiriilmesinde O6nemli gdrevler
diismektedir. Hemsirelik mesledinin hem cevre sagliginin
gelistirilmesinde hem de halk sadliginin desteklenmesinde Onemli bir
yeri wvardir. Hemsirelik alaninda ¢evre sagligi ile 1ilgili vyapilan
calismalarin, hemsirelik mesledinde farkindalik olusturmasi toplumda
da ¢evre sagliginin gelistirilmesinde Onem kazandirmak demektir [10].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Profosyonel hemsirelik wuygulamasinin 1ilk glUnlerinden itibaren
hemsireligin 4 ana paradigmasindan biri olan c¢evre ile ilgili veriler
gbézlenmekte ve analizleri vyapilmaktadir. Insan sagligini etkileyen
cevresel etmenlerin dederlendirilmesi ig¢in yapilan c¢alismalar bireyin
ve ailenin sadligini korunmasi ve gelistirilmesinde 6nemli rol alacag:
bilinmektedir. Bu baglamda ilkemizde hemsirelik ve saglik bilimleri
fakiiltesinde yayinlanan hemsirelik alaninda c¢evre sagligi ile ilgili
calismalarin analizi bu alanda c¢alisilan konularin dagilimini net bir
sekilde gdrmemizi ve alanda ki bosluklarin fark edilip yeni yapilacak
calismalara yon vermesi hedeflenmektedir [11].

3. MATERYAL VE METOT (MATERIALS AND METHODS)

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tirid (Aim and Type of Researh)

Arastirma, Turkiye’de 2010-2019 wvyillari arasinda hemsirelik ve
Saglik Bilim Fakiilte dergilerinde yayinlanan hemsirelik alaninda cgevre
sagligi ile ilgili makalelerin cesitli O0zelliklerinin
degerlendirilmesi amaciyla tanimlayici ve retrospektif tipte
planlanmis ve uygulanmistir.
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3.2. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
(Inclusion Criteria for Research)
e T{rkiye'de vyapilan ve 2010-2019 doéneminde hemsirelik ve sadlik
bilimleri fakiilte dergilerinde yayinlanan cevre sagliga
konularinin calisildidi makaleler

¢ FEn az bir hemsire (akademisyen/klinisyen) iceren calismalar.

e 1Ingilizce veya Tiirkce vyazilmis makaleler. Ozetlenmis sekilde
vazilan arastirmalar harictir.

3.3. Arastirmaya Dahil Edilmeme Kriterleri
(Criteria not Included in the Research)
Arastirmaya dahil edilme kriteri olarak arastirmanin sadece tam
metnine ulasilamamasi uygun gorilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
(Data Collection and Analysis)

Bu c¢alismada; Scholar Google, DergiPark ve Tiirk Medline Ulusal
Saglik Bilimleri-Siireli Yayinlar veri tabanindan hemsirelik ve saglik
bilimleri faktulte dergilerine ulasilmistir. Her bir hemsirelik
dergisinin web sayfasi ve c¢evrimic¢i arsivleri ziyaret edilerek
dergilerin 2010-2019 ciltleri ve sayilari “hemsirelik, c¢evre, c¢evre
sagligi” anahtar kelimeleri kullanilarak kapsamli Dbir sekilde
arastirilmistir. Arastirmanin evrenini olusturan 6808 calismaya
ulasilmistir. Ulasilan calismalar arastirmacilar tarafindan incelenmis
ve konuyla 1ilgili olmayan c¢alismalar ve tam metnine wulasilamayan
calismalar c¢ikarildiginda kalan 25 arastirma makalesi c¢alismanin
6rneklemini olusturmustur. Arastirma verileri vyazarlar tarafindan
gelistirilen literatir taramasi yvapilarak vapilandirailmis bir
degerlendirme formu araciligir ile toplanmistir. Bu form, arastirmaya
dahil edilen c¢alismalarin; vyillara gdre dagilimi, Ornekleme alinan
makalelerin icerik kapsaminin dagilimi ve c¢alisma alanzi, hedef
kitle/yer ve vyayinlanan c¢evre sadligi hemsirelidi arastirmalarinin
dagilimi kategorize edilerek belirlenmistir. Inceleme sonucunda elde
edilen bilgiler SPSS veri tabaninda, sayi ve ylzdelikler yardimi ile
degerlendirilmistir.

4. BULGULAR (RESULTS)

Hemsirelik dergilerinden 3712 makale icinden c¢evre sadligi/
hemsirelik ile ilgili 19 (%0.5), Saglik bilimleri dergilerinden 3096
makaleden c¢evre sagligi/ hemsirelik ile ilgili 6 (%0.19) c¢alismavya
ulasilmistir. Hemsirelik alaninda yayinlanan cevre sagligi makalelerin
sayillarinin yillara gdre dagilimi dederlendirildiginde son 5 vyilda
(2015-2019) artis oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Yayinlanan tim makalelerin yillara gdre dagilimi
(Table 1. Distribution of all published articles by years)
Yil 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 | 2017 2018 | 2019 Top
0 1 2 0 3 2 6 5 2 4 25
0 4 8 0 12 8 24 20 8 16 100

o]

o\

Hemsirelik ve g¢evre sagligi ile ilgili vyapilmis makalelerin
2010-2019 tarihlerinde ki degerlendirilmesinde 15’inin (%60) arastirma
makalesi, 10’unun (%40) derleme oldugu ve olgu sunumu calismasinin
olmadidi: saptanmistir. Makalelerin 1 (%4) tanesinin tek vyazarli, 14
($56) tanesinin ¢ift yazarli, 6 (%24) calismanin U¢ yazarla ve 4 (%16)
¢alismanin ise dort veya dortten fazla yazarla yapildigi
belirlenmistir. Hemsirelik ve cevre sagligi ile ilgili 25 calismanin
tirleri acisindan dederlendirildiginde ise makalelerin 12'sinin (%48)
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tanimlayici, 10‘unun (%40) derleme, 2’sinin kesitsel (%8) ve Dbir
calismaninda (%4) On test-son test tlrindedir. Veri toplama arag¢lari
bakimindan incelendidinde ise calismalarin 11’inin (%73) soru formu
ile 4‘linin (%27) ise ©6lcek kullanimi ile c¢alisildigi saptanmistir
(Tablo 2). Ayrica calismalarin codunlukla okul/Universite 10 (%67) de
olmakla beraber Saglik Kuruluslari 3 (%20) Sehir/Ilce/Semt 2 (%13)

yapildidi bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 2. Arastirmada Ornekleme alinan makalelerin icerik kapsaminin

dagilimi
(Table 2. Distribution of the content of the articles sampled in the
research)
Makale Tirt (N=25) n %
Arastirma Makalesi 15 %60
Derleme 10 %40
Olgu Sunumu 0 0
Arastirma Tasarimi (N=25)
Tanimlayici 12 %48
Kesitsel 2 %8
Yari Deneysel 1 %4
Derleme 10 %40
Yazar Sayisi (N=25)
Tek Yazar 1 %4
Cift Yazar 14 %56
3 Yazar 6 %24
4 veya Daha Fazla Yazar 4 %16
Veri Toplama Araclari (N=15)
Soru Formu 11 %73
Olcek 4 %27

Tablo 3. Calisma alani, hedef kitle/yer ve yayinlanan c¢evre sadligi
hemsirelidi arastirmalarinin dagilimi, 2010-2019

(Table 3. Distribution of study area, target audience/location and
published environmental health nursing research, 2010-2019)

Calisma Alanlari (N=25)

Cevre Sagligi (Egitim, Kirlilik gibi)

Atik ve Atiklarain Siniflandirilmasi

Gurtlti

Plastik Urtinler

Kiiresel Isinma/ Iklim De§isikligi

Kentlesme Siireci

Glines Isigi

Calisma Gruplari (N=16)

PR lW|FR|Ww|o|o|3
oo

Hemsire/ Hemsirelik OJrencileri 5 %31
Yetiskinler 2 %12
Cocuklar 4 %25
Yaslilar 0 0
Saglik Calisanlari (Hemsirelik harici) 2 %12
Aileler 1 %6
Universite Ogrencisi (Hemsirelik harici) 2 %12
Calismanin Yapildidi Yer (N=15)

Okul/Universite 10 %67
Saglik Kuruluslari 3 %20
Sehir/Ilce/Semt 2 %13

Arastirmalarin c¢alisma alanlari ag¢isindan incelendiinde c¢evre
sagligr (gevresel Dbilgi, tutum ve duyarlilik, vyaklasimlar) 8 (%32),
atik 8 (%32), glurdltd 3 (%12), plastik dUrinler 1 (%4), kiresel
1sinma/iklim dedisikligi 3 (%12) Kentlesme siireci 1 (%4), glnes
1s1§1/d vitamini 1 (%4) seklinde oldudu tespit edilmistir (Tablo 3).
DeJerlendirmeye alinan calismalarin c¢alisildidi gruplarin Hemsire/
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hemsirelik OJrencileri 5 (%31) Yetiskinler 2 (%12), Cocuklar 4 (%25),
Saglik Calisanlari (Hemsirelik Harici) 2 (%12), ve Ailelerden olustudu
saptanmistir.

5. TARTISMA (DISCUSSION)

Hemsirelerin cevre ve insan sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesindeki rolleri gunimuz cevre kosullarinin giderek
kotiilesmesi ile daha o6nemli hale gelmesi nedeniyle Themsirelik
arastirmacilarinin 2010-2019 yillari arasinda c¢evre sadligi alaninda
yapmis oldudu calismalarin detayli incelenmesine odaklanilmistir [12].
Son 10 wvyilda hemsirelik ve saglik bilimleri fakiilte dergilerinde
yvayinlanan 25 adet makalenin ¢evre sagligi ile 1ilgili oldudu tespit
edilmistir. Literatlir incelendidinde Pope ve arkadaslarinin (1995)
calismasinda 1900 ve 1994 vyillari arasinda sadece 14 makalenin cevre
sagligi ile ilgili oldudu saptanmistir [13].

Polivka ve Chaudry‘nun yapmis olduklari (1995- 2015) c¢alismada
ise 118 farkli dergide vyayinlanan 548 makaleye wulasildidi ve son
yillarda artan c¢alisma sayisinin bu c¢alisma ile benzer oldudu tespit
edilmistir [14]. Degistirilebilir cevresel faktdrler nedeniyle artan
kiiresel Olim oranlarinin arttidi bilinmektedir. Cevre saglidinin insan
sagligi {Uzerindeki bilinen etkisi de gz Onlne alinacak olursa son
yillarda artan bu alandaki calisma sayilari son derece Onemli oldudu
disiintilmektedir (Tablo 1) [1].

Bu c¢alismada c¢evre sagligi ile ilgili hemsirelik alaninda
yapilan calismalarin 15 ($60) "inin arastirma makalesi oldugu
belirtilmektedir. Literatiire bakildiginda Gluler ve ark., (2017)’'nain,
Unsal ve So6kmen (2011)’in, Kantek ve ark. (2019)’nin, Ergil ve ark.
(2010) "nin calismalariyla benzerlik godstermektedir [15, 16, 17 ve 19].
Hemsirelik alaninda yapilan arastirmalarda makale tirinden
calismalarin artista olmasi hemsirelik biliminin gelisimini olumlu
yonde destekleyebilir (Tablo 2).

Bu arastirmada c¢evre sagligi ile 1ilgili hemsirelik alaninda
yapilan calismalarin codunlukla iki yazarli oldudu ve bu durumun Unsal
ve Sokmen (2011)’nin, Kantek, Kurnaz ve Yesilbas (2019), Gliler ve ark.
(2017) "nin, Karatay ve Emiroglu (2006)’nun c¢alismalariyla Dbenzerlik
gbsterdigi tespit edilmistir [15, 16, 17 ve 187. Ergtl ve
arkadaslarinin calismasinda (2010) makalelerin %52.1’inin tek yazarla
oldugu bildirilmistir [19]. Calismalarda c¢ok vyazarliligin, calisma
niteligini ve kalitesini arttiran 6nemli bir 6zellik oldugu
disinilmektedir. Bu baglamda ¢evre sagligi gibi ciddi Dbir konu
iizerinde de daha c¢ok klinisyen ve akademisyen yazarin c¢alismasi bilim
diinyasinin ve toplumun dikkatini c¢ekmekte etkili olabilecektir [20].

Bu c¢alismada c¢evre sagligi ile ilgili hemsirelik alaninda
yapilan ¢alismalarin veri toplama araglari bakimindan
degerlendirildiginde c¢ogunlukla c¢alismalarda soru formu kullanildig:
belirlenmistir. Bu bulgunun Unsal ve Ergiil (2010)’iin, Hicdurmaz ve
ark. (2019) "nin, Unsal ve Sdkmen (2011)"in calismalariyla Dbenzer
oldugu tespit edilmistir. Hemsirelik alaninda vyapilan c¢alismalarin
¢odunlukla tanimlayici nitelikte oldugu bilgisi desteklenmektedir.
Hemsirelik alaninda daha ileri diizey arastirma yontemleri kullanilarak
yapilacak calismalarain onunu acmasi bakimindan tanimlayici
calismalarin o6nemli oldudu bilinmektedir [16, 23 ve 24].

Bu c¢alismada c¢evre sagligr ile 1ilgili hemsirelik alaninda
yapilan ¢alismalarin konularzi bakimindan degerlendirildiginde
cogunlukla c¢evre sagliga (cevresel Dbilgi, tutum ve duyarlilik,
yaklasimlar) ve atiklarin siniflandirilmasi ile ilgili calismalarin
yer aldigi saptanmistir. Calisma bulgularinin Polivka wve Chaudry’nun
yapmis olduklari calisma ile benzer oldugu tespit edilmistir [12].
Cevre ile ilgili sorunlarin glinimizde kiiresel acidan insan saglidi ve
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tim tirlerin sagligini tehdit etme boyutunda oldudu bilinmektedir.
Ozellikle saglik alaninda olusan tibbi atiklarin bertarafinin uygun
sekilde yapilmasinin Onemli oldudu ve cevre sagligi konularina yodnelik
egitimler ve danismanliklarin hemsireler tarafindan yapilmasinin etkin

olacagi diusiniilmektedir [21 ve 22]. Bu arastirmada cevre sagligi ile
ilgili yapilan calismalarin Orneklem grubunun cogunlukla
hemsire/hemsire O0grencilerle 5 (%31) yapildiga belirlenmistir.

Literatiir degerlendirildiginde Polivka wve Chaudry‘nun yapmis olduklari
(2018) 1995-2015 tarihleri arasinda ki c¢alisma ile benzer sonuclar

oldugu tespit edilmistir [12]. Hemsirelik arastirmalarinin literatiirde
codunlukla Hemsire/OJrenci hemsire grubuyla calisildigi gdérilmektedir
[16 ve 23]. Hemsirelik mesledinin ¢ok riskli c¢evre kosullarinda

yapilmasi c¢evre sadligi alaninda ki c¢alismalarin da en c¢ok hemsire
grubuyla vyapilmasinin kacinilmaz oldudu disiniilmektedir. Hemsirelik

egitimi, uygulamalari ve arastirmalarinin cevre sagliginin
iyilestirilmesi konularina daha fazla odaklanmasinin Onemli oldudu
distinilmektedir (Tablo 3). Ancak toplumda ¢evre saglidinin Onemine

dikkat <c¢ekilebilmesi ic¢in farklai Orneklem gruplariyla c¢alismalar
yapilmasi faydali olacagi diustnilmektedir. Bu c¢alismada cevre saglig:
ile 1ilgili c¢alismalarin c¢odunlukla okullarda/iiniversiteler de (%67)
yapildidi saptanmistir. Polivka ve Chaudry’nun yapmis olduklari (2018)
calisma da 1ise en c¢ok calisma alani olarak toplumun genelini
kapsayacak calismalarin oldugu belirtilmistir [12] (Tablo 3).
Hemsirelik Dbiliminin c¢evre sagligi alaninda da etkin Dbir seklide
ilerlemesi ic¢in bu alanda da yapilan c¢alismalarin daha farkli yasam
alanlarinda yapilmasinin faydali olacadi disiniilmektedir.

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND SUGGESTIONS)

Arastirmada hemsirelik ve saglik bilimleri fakltilte dergilerinde
hemsirelik alaninda vyayinlanan c¢evre sagligi ile ilgili en fazla
tanimlayici tidrden arastirma makalelerinin oldudu, c¢odunlukla c¢evre
sagligir (gevresel bilgi, tutum ve duyarlilik, vyaklasimlar) ve glriltu
konularinin ¢alisildigi sonucuna varilmistir. Cevre Dbilincinin ve
duyarliliginin olusturulmasi ¢evre kirliliginin Onlenmesinde temel
adimdir. Hemsirelerin c¢evre sagdgliginin korunmasi ve gelistirilmesinde
egitim ve danismanlik rollerini daha aktif kullanabilir. Ayrica
hemsire akademisyenlerin, klinisyen hemsirelerin ve hemsirelik
6grencilerinin c¢evreye yonelik tutumlari ve davranislari konusunda
ileri diizeyde ve genis Orneklem gruplarinda arastirmalar yapilmasi
6nerilmektedir.
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