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KOLESTEROLOZIS VS KOLESTEROL POLIPLERI: LiPiD PROFiLi

0oz

Kolesterol polipleri (KP) klinik pratikte safra kesesinde en sik gdérilen
polipoid lezyonlardir. Kolesterolozis ise safra kesesi mukozasinda kolesterol
ve makrofaj birikimi ile karakterize ve rutin pratikte sikca karsimiza c¢ikan
baska bir Dbenign safra kesesi hastaliidir. Biz c¢alismamizda yapisinda
kolesterol Dbulunan bu 1iki lezyona sahip olgularin 1lipid profillerini
karsilastirmayi amacladik. Calismaya kolesistektomi uygulanmis 61 olgu dahil
edildi. Operasyon Oncesi lipid dederleri incelenmemis olgular c¢alismadan
¢ikarildi. Olgularin 53'd (%$86.9) kadin, 8'1i (%$13.1) erkekti. Olgularin
timtinde histopatolojik olarak kronik kolesistit bulgulari mevcuttu. Kronik
kolesistite ek olarak 18 olguda (%29.5) KP, 43 olguda (%70.5) kolesterolozis
dikkati c¢ekmektedir. Kolesterolozis ve KP bulunan olgularin lipid degerleri
ortalamalari arasinda istatistiksel anlamlilik saptanmadi. Kolesterolozis ve
KP rutin pratikte sik karsilasilan lipid Dbirikimi ile karakterize
hastaliklardir. Calismamizda sinirli olgu sayisi ile olgularin lipid degerleri
ortalamalari arasinda farklilik saptanmis ancak bu fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Gelecekte daha genis olgu serisi iceren calismalar ile
lipid degerlerinde istatistiksel anlamli yiikseklik saptanacagini diisiinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kolesterolozis, Kolesterol Polibi,

Safra Kesesi, Kolesterol, Trigliserit

CHOLESTEROLOSIS VS CHOLESTEROL POLYPS: LIPID PROFILE

ABSTRACT
Cholesterol polyps (CP) are the most common polypoid lesions in clinical
practice in gallbladder. Cholesterolosis 1is another benign biliary disease

characterized by cholesterol and macrophage accumulation in the gallbladder
mucosa and frequently seen in routine practice. In our study, we aimed to
compare the lipid profiles of patients with these two lesions with cholesterol
in the structure. Materials and Methods: Sixty-one patients who underwent
cholecystectomy were included in the study. The <cases with wunevaluated
preoperative lipid levels were excluded from the study. 53 (86.9%) of the
cases were female and 8 (13.1%) were male. Histopathological findings of
chronic cholecystitis are present in all cases. Chronic cholecystitis was also
noted in 18 patients (29.5%) with CP and 43 (70.5%) with cholesterolosis.
There was no statistical significance between the mean lipid values of cases
with cholesterolosis and CP. Cholesterolosis and CP are diseases characterized
by frequent lipid accumulation in routine practice. In our study which has
limited cases, there was a difference between the mean lipid values, but this
difference was not statistically significant. We think that a statistically
significant increase in the lipid wvalues will be detected in future studies
involving a larger series of cases.
Keywords: Cholesterolosis, Cholesterol Polyp, Gallbladder,
Cholesterol, Triglyceride
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1. GIRis (INTRODUCTION)

Kolesistektomi spesmenlerine patoloji laboratuvari rutininde
sik¢ca rastlanilir (karsilasilan bir spesmen tirtdir). Safra kesesi
hastaliklari ¢ogunlukla iyi huylu, non-neoplastik hastaliklardir.
Safra kesesinde malign timdérleri nadirdir ve bunlarin da biyiik kismini
adenokarsinomlar olusturmaktadir. Safra kesesinde malign timdérlerinin
cogu semptomatik dedildir ve postoperatif histopatolojik incelemede
insidental olarak saptanmaktadir [1 ve 2]. Safra kesesi polipleri,
safra kesesi mukozasindan limene uzanan ©polipoid lezyonlardir.
Kolesistektomi spesmenlerinde ise %2-12 oraninda safra kesesi polipi
saptanmaktadir [3 wve 5]. Safra kesesi polipleri patolojik olarak
benign ve malign lezyonlar olarak siniflandirilmaktadir. Ayrica benign
safra kesesi polipleri, neoplastik ve nonneoplastik olarak ikiye
ayrilmaktadir. Benign safra kesesi polipleri nonneoplastik formu;
kolesterol polipleri (KP), inflamatuar polipler, heterotopia'y1l
igcerirken, neoplastik formu; adenom, lipom, leiomyomu icermektedir [6].
Kolesterol polipleri klinik pratikte en sik gdrtilen polipoid
lezyonlardar. Tum polipoid lezyonlarin %60"1n1 olustururlar.
Kolesterol polipleri, kolesterol esterleri ve lipitlerin safra kesesi
lamina propriasinda makrofajlar ile Dbirikmesi ile gelistidi ©One
sUrilmistir [7]. Rutin patoloji pratiginde sikga karsimiza ¢ikan bir
diger benign safra kesesi hastaligi kolesterolozis (K) olup
makroskopik olarak ada¢ ¢iledi goOrinimi seklinde tanimlanmaktadir.
Patofizyolojik olarak safra kesesi mukozasinda kolesterol ve makrofaj
birikimi ile karakterize bu durum c¢odunlukla insidental olarak

saptanmaktadir. Kolesterol polipleri ve kolesterolozis olusumunda
kolesterol esterleri yer almaktadir. Biz de calismamizda kan lipidleri
olan kolesterol ve trigliseritin KP ve K ile iliskisini

deJerlendirmeyi amacladik.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bizim calismamizda tas olan olgularda trigliserid orani
olmayanlara goére ylksek olmakla birlikte total ve LDL orani nispeten
distiktir. Kolesterol polibi ve kolesterolozis saptanan olgularin lipid
profillerini de§erlendirdigimiz c¢alismamizda sinirli olgu sayisi
olmas1i c¢alismamizin limitasyonu olmakla Dbirlikte olgularin lipid
deferleri ortalamalari arasinda farklilik saptanmistir. Saptanan bu
fark istatistiksel olarak anlamli olmasa da gelecekte vyapilacak daha
genis olgu serisi iceren calismalar ile lipid dederlerinde
istatistiksel anlamli yiikseklik saptanacadgini distnmekteyiz.

3. GEREC VE YONTEM (MATERIALS AND METHODS)

Calismaya Trabzon Akcaabat Hackali Baba Devlet hastanesinde
Genel Cerrahi Anabilim dalinda Ocak 2016- Mayis 2018 arasinda
kolesistektomi operasyonu uygulanmis ve operasyon materyalleri tibbi
patoloji anabilim dalinda incelenmis 61 olgu dahil edildi. Olgularin
yas, cinsiyet, kan biyokimyasi verileri ve patoloji raporlari hastane
otomasyon sisteminden elde edildi. Operasyon ©oncesi total kolesterol,
distik dansiteli lipoprotein (LDL), yiksek dereceli Ilipoprotein (HDL)
ve trigliserit dederleri incelenmemis olgular c¢alismadan c¢ikarildi.
Olgularin istatistiksel analizleri SPSS 15.00 paket program ile %95
given araliginda vyapildi. Gruplar arasi karsilastirmalarda bagimsiz
degiskenler icin t testi kullanilda.

4. BULGULAR (RESULTS)

Calismaya dahil edilen olgularin yas ortalamasi 49.31 + 10.55
olup en gen¢ olgu 26, en vyasli olgu 69 yasindaydi (medyan 52).
Olgularin 53'4 (%86.9) kadin, 8'i (%13.1) erkekti. Kadin olgularin yas
ortalamasi 48.42+10.57, erkek olgularin yas ortalamasi 55.25+8.82'di.
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Olgularin timiinde histopatolojik olarak kronik
mevcuttu. Kronik kolesistite ek olarak 18 olguda
($70.5) K dikkati c¢ekmekteydi. Ayrica 24 olguda
gdzlenmekteydi. Tim olgularin total kolesterol
198.3+39.61 olup en distk deger 116,
HDL dederlendirildiginde tim

kolesistit bulgulari
(%29.5) KP, 43 olguda
(%$39.3) kolelithiazis
dederleri ortalamasi
en yluksek defer 284 idi. LDL ve
olgularin LDL degerleri ortalamasi
129.57+35.19, HDL degerleri ortalamasi 49.26+12.75 olarak saptandi.
Trigliserit degerleri ortalamasi tim olgular dic¢cin 157.34+75.88'idi.
Kadin ve erkek olgularin total kolesterol, LDL ve HDL, trigliserit
degerleri ortalamalari tablo 1'de wverilmis olup bu dederler igin
cinsiyetler arasinda istatistiksel anlamli farklilik izlenmemektedir.
Histopatolojik olarak olgular KP olanlar ve K olanlar olarak

ayrildiginda, tim safra kesesi hastaliklarinda kadin cinsiyet
baskinligi oldugu gibi KP olan olgularin 15'inin (%83.3), K olan
olgularin ise 38'inin (%88.4) kadin oldugu gdzlemlenmistir. Ayrica KP
olan olgularin 4'tinde (%22.2), K olan olgularin ise 20'sinde (%46.5)
kolelithiazis varligi saptanmistir. Kolesterol polibi olan ve
kolesterolozis olan olgularain total kolesterol, LDL ve HDL,
trigliserit dederleri ortalamalari tablo 2'de verilmistir. Kolesterol

polibi olan olgularda total kolesterol, HDL ve trigliserit degerleri
ortalamalari Kolan olgulara godre hafif dizeyde yiksek olmakla birlikte
bu ylkseklik istatistiksel olarak anlamli degildir. Kolelithiazis olan
ve olmayan olgularin total kolesterol, LDL ve HDL, trigliserit
degerleri ortalamalari Tablo 3'te verilmistir. Kolelithiazis olan
olgularda kolesterol degerleri kolelithiazis olmayan gruba gore distk
saptanirken trigliserit icin bu durum tam tersi niteliktedir. Ancak bu
farklilik istatistiksel olarak anlamli degdildir.

Tablo 1. Kadin ve erkek olgularin total kolesterol, LDL ve HDL,
trigliserit de§erleri ortalamalari
(Table 1. Mean cholesterol, LDL and HDL, triglyceride levels of male

and female subjects)
Kadin

Aciklama Erkek

Total Kolesterol Degeri Ortalamasi

197.19+39.58

206.00+41.60

LDL Degeri Ortalamasi

128.49+16.20

136.75+28.53

HDL Degeri Ortalamasi

49.92+12.89

44.88+11.54

Trigliserit De§eri Ortalamaszi

158.11+77.51

152.25+68.44

total kolesterol,

Tablo 2. Kolesterol polibi olan ve K olan olgularin
LDL ve HDL, trigliserit degerleri ortalamalari
(Table 2. Mean cholesterol, LDL and HDL,

triglyceride levels of

patients with cholesterol polyp and C)

KP K
Total Kolesterol Degeri Ortalamasi | 199.89+32.39 197.70+42.61
LDL Degeri Ortalamasi 127.61+37.54 130.40+34.59
HDL Degeri Ortalamasi 51.50+17.95 48.33+9.94
Trigliserit De§eri Ortalamaszi 160.89+94.17 155.86+68.03
Tablo 3. Kolelithiazis olan ve olmayan olgularin total kolesterol,
ve HDL, trigliserit degerleri ortalamalari
(Table 3. Mean cholesterol, LDL and HDL, triglyceride vlevels of
patients with and without cholelithiasis)
Aciklama Kolelithiazis | Kolelithiazis
Var Yok

Total Kolesterol Degeri Ortalamasi

189.08+40.178

204.35+38.59

LDL Degeri Ortalamasi

120.29+31.37

135.59+36.61

HDL Degeri Ortalamasi

46.88+8.00

50.81+14.96

Trigliserit De§eri Ortalamasi

179.21+81.88

143.16+69.18
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5. TARTISMA (DISCUSSION)

Safra kesesi benign hastaliklara etyolojisinde 6zellikle
obezite, kilo alip verme, gebelik gibi durumlarin yer aldigdi, kadin
olgularda, ac¢ik tenli ve gbz renkli g6zlilerde daha sik karsimiza
¢ikan hastaliklardir. Benign hastaliklar icerisinde siniflanan safra
kesesi poliplerinde ise cinsiyet dadiliminin esit ya da kadinlarda
daha sik oldugu bildirilmistir. Kolesterol polipleri safra kesesi
poliplerinin en si1k godrilen cesididir [8]. Morfolojik olarak
kolesterol iceren histiositlerden olusmaktadir. Serum
kolesterollerinin direkt olarak safra kesesinde depolanmasi, karaciger
kolesterol sentezindeki dedisim sonrasi kolesterolozis etyolojide

disiinilen mekanizmalardir [8 wve 9]. Yildirim ve ark., yaptigi
calismada (Safra Kesesi Poliipleri: 33 Olgunun Retrospektif Analizi)
safra kesesi poliplerinin orani %42 dolarak raporlanmistir [8]. Demir

ve ark., Erzurum ilinde vyaptiklari bir c¢alismada kadin/erkek orani
yaklasik olarak 2 olarak saptanmistir [7]. Ayni c¢alismada LDL, HDL ve
total kolesterol kontrol grubundaki hastalara gdre yaklasik 10 birim
daha yiksek oldugu bildirilmistir [771. Bizim calismamizda
kolesistektomi olgularinin KP olanlar ve K olanlar olarak
ayrildiginda, tim safra kesesi hastaliklarinda kadin cinsiyet
baskinliga oldugu gibi polip olan olgularan 15'inin ($83.3),

kolesterolozisi olan olgularin ise 38'inin (%$88.4) kadin oldugu
gbzlemlenmistir. Kolesterol polibi olgularinda kolesterolozis

olgularina gdre lipid profilinde minimal artis dikkati c¢ekmistir.
Mendez ve arkadaslarinin yaptidi c¢alismada ise safra kesesi tasi olan
hastalarda kolesterol oranlari olmayanlara gdre yikseklik izlenmistir
[10].

Bizim calismamizda tas olan olgularda trigliserid orani
olmayanlara gore ylksek olmakla birlikte total ve LDL orani nispeten
distktir. Kolesterol polibi ve kolesterolozis saptanan olgularin lipid
profillerini de§erlendirdigimiz c¢alismamizda sinirli olgu sayisi
olmas1i c¢alismamizin limitasyonu olmakla Dbirlikte olgularin 1lipid
degerleri ortalamalari arasinda farklilik saptanmistir. Saptanan bu
fark istatistiksel olarak anlamli olmasa da gelecekte yapilacak daha
genis olgu serisi iceren calismalar ile lipid dederlerinde
istatistiksel anlamli yiikseklik saptanacadini distnmekteyiz.

KAYNAKLAR (REFERENCES)

1. Amiraslanov, A., Yusif-Zade, K. ve Musayev, J., (2015).
Laparoskopik Kolesistektomi Uygulanan Olgularda Safra Kesesinin
Histopatolojik Profili. Marmara Medical Journal, 28:32-37,

Doi: 10.5472/MMJ.2015.03443.1.

2. Lowsiriwat, V., Vongjirad, A., and Lowsiriwat, D., (2009). Value
of Routine Histopathologic Examination of Three Common Surgical
Specimens: Appendix, Gallbladder, And Hemorrhoid. World J Surg,
33:2189-93. doi: 10.1007/s00268-009-0164-6.

3. Yiiksel, A., Coskun, M., Turgut, H.T., Ozyildiz, M., Yazicio§lu,
M.B. ve Yildiz, S.Y., (2016). Ultrasonografide Safra Kesesinde
Polip Saptanan Hastalarin Postoperatif Histopatolojik
Bulgularinin Analizi. Kocaeli Tip Dergisi, 5(1):11-15.

4. Myers, R.P., Shaffer, E.A., and Beck, P.L., (2002). Gallbladder
Polips: Epidemiology, Natural History and Management. Can J
Gastroenterol. 16:187-94. Review.

5. Jorgensen, T. and Jensen, K.H., (1990). Polyps in the
Gallbladder. A Prevalence Study. Scand J Gastroenterol. 25:281-6.

6. Yildirim, M., Erkan, N., Yakan, S., Boz, A. ve Vardar, E.,
(2005) . Safra kesesi Polipleri: 33 Olgunun Retrospektif Analizi.
ADU Tip Fakiiltesi Dergisi, 6(1):27-30.

166



Findik Giivendi, G., Eroglu, H.A. ve Tok, B.,
Medical Sciences (NWSAMS), 1B0078, 2019, 14(3): 163-167.

10.

Demir, M., Doru, I., Ataseven, H., and Albayrak, Y., (2011).
Prevalence and Risk Factors of Gallbladder Polyps in Erzurum
region. Cumhuriyet Med J, 33:48-52

Yildirim, M., Erkan, N., Yakan, S., Boz, A. ve Vardar, E.,
(2005) . Safra Kesesi polipleri: 33 Olgunun Retrospektif Analizi.
ADU Tip Fakiiltesi Dergisi, (6):27-30.

Furukawa, H., Kosuge, T., Shimada, K., et al., (1998). Small
Polypoid Lesions of The Gallbladder. Differential Diagnosis and
Surgical Indications by Helical Computed Tomography. Arch Surg,
133:735-739.

Méndez-Sanchez, N., Tanimoto, M.A., Cobos, E., Roldadn-Valadez,
E., and Uribe, M., (1997). Cholesterolosis is not Associated
With High Cholesterol Levels in Patients with and without
Gallstone Disease. Journal of Clinical Gastroenterology: October
25(3) :518-521.

167


https://journals.lww.com/jcge/toc/1997/10000
https://journals.lww.com/jcge/toc/1997/10000

