&R W Medical Sciences Status : Original Study
NN ISSN: 1308 7312 (NWSAMS) Received: July 2016
ID: 2017.12.1.1B0042 Accepted: January 2017

Pelin Zivdar
Gaziantep University, pelinzvdr@hotmail.com, Gaziantep-Turkey
Rabia Sohbet
Gaziantep University, rasohbet@yahoo.com, Gaziantep-Turkey

http://dx.doi.org/10.12739/NWSA.2017.12.1.1B0042

MENOPOZDAKI KADINLARIN SUCLULUK VE UTANC DUYGULARININ YASAM KALITESINE
ETKiIsI

0oz

Calisma Eylil 2014-Ocak 2015’de Gaziantep Sehitkamil ilcesi
Sirinevler mahallesinde yasayan menopozdaki kadinlarin menopoza
bakisi, yasam degisimleri, bunun kadinlar izerindeki sug¢luluk ve utang
yaratabilme etkisinin vyasam kalitesine etkisini belirlemek ic¢in
tanimlayici olarak yapilmistir. Mahalledeki 40 yas Usti 800 kadindan
calismaya katilmayi kabul eden 500 kadin orneklemi olusturdu. Veriler
kisisel bilgi formu, Sucluluk-Utan¢ ve WHOQOL-BREF Yasam Kalitesi
dlcekleriyle toplanmistir. Istatistiksel analizlerde SPSS18 programi
kullanilmistir. Menopozu k&tii durum dislinme, hissedilen sug¢luluk
duygusunu anlamli derecede etkilemektedir (p<0.001) . Calismada
kadinlarin sug¢luluk ve utang¢ diizeylerinin arttikca yasam kalitelerinin
azaldigi, kadinlarin suc¢luluk-utan¢ ve vyasam kalite diizeylerinin
ortalamanin Uzerinde oldudu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Menopoz, Suc¢luluk, Utancg,

Yasam Kalitesi, Kadin Sagligi

EFFECT OF FEELINGS OF GUILT AND SHAME ON LIFE QUALITY OF WOMEN IN
MENAPOUSE

ABSTRACT

Current study was conducted between September 2014-January 2015
in Gaziantep proviency Sehitkamil town Sirinevler district. Purpose of
the study 1is to measure changes experienced, point of view on
menopause, and life style of women who are older than 40, living in
said district, and within post-menopause and how these factors
effected their feelings of guilt and shame. Out of universe consisting
of 800 women, 500 participants have joined the study. Data collected
by personal information form, Guilt-Shame Scales, WHOQOL-BREF Life
Quality Scales. IBM SPSS18 was used to conduct statistical analysis.
It was found that there is a significant correlation between the
thought that menopause 1is not a bad thing and the perceived guilt
(p<0.001). Current study found that as perceived shame and guild
increases, the 1life quality of the sample decreases and the average
life quality of the sample is below average.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Kadin sagligi, aile ve toplum sagligir ile dogrudan 1iliskili
olmasi nedeniyle sagdlik hizmetlerinde oOncelik tasidigi gorilmektedir
[1]. Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2015 verilerine gd&re kadinlarda
beklenen yasam siiresi 80.7 yildir. Ortalama yasam slresindeki artisa
paralel olarak son 20-30 yilda vyasli ntfusun artmasi menopoz sonrasi
doénemde gecirilen siireyi uzatmaktadir Diinya Saglik Orgiti (DSO)
menopozu ovaryum aktivitesinin yitirilmesi sonucunda meydana gelen
menstriasyonun kalici olarak sonlanmasi olarak tanimlamistir [4].

Toplumun menopozdaki kadinlara yonelik olumsuz bakis agisi
kadinin 0&zglivenini disirmekte ve kendine ydnelik olumsuz bakis acgisi

kazandirmaktadir [5]. Turk toplumunda kadinlarin aile icindeki
konumlari, eslerin bu doéneme bakis acisi, gdrev ve sorumluluklari bu
donemle basa c¢ikmada biiyik ©onem tasimaktadir [6]. Bazi arastirmalar

kadinlarin bu siireci normal karsiladigini [7], Dbazilari ise kadinin
depresif ve kadinligin kaybi olarak disindigini belirtmistir [8].
Denizli’de yapilan bir c¢alismada menopozun yaslilik ve ise yaramazlik
olarak algilandigi saptanmistir [9 ve 10]. Cin’de vyapilan c¢alismada
ise vazomotor semptomlardan c¢ok psikolojik ve somatik semptomlarin
daha c¢ok yasandidi tespit edilmistir [11]. Bu slrecte yasanan depresif
sorunlar halk sadligdi problemlerinde &nemli bir yere sahiptir [12].

Sucgluluk-utan¢ duygularinin az vya da c¢ok vyasanmasi kisilerin
psikolojilerini olumsuz etkilemektedir. Bu durum sosyallesmelerini
engellemekte ve sorunlar yasamasina sebep olmaktadir [13]. Kadinlarin
menopozda yasadiklara deneyimle birlikte yasam kaliteleri de
etkilenmektedir [14 ve 15].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Sucluluk wve Utan¢ duygulari islevsel duygular olup uygun
yogunlukta yasanirsa, bireylerin sosyallesmesinde, bireysel
gelisimlerini saglikli bir sekilde vyasamasinda ve toplumsal uyumun
olusmasina yardimci olabilmektedir. Bu duygularin, az/yodun yasanmasi,
bireylerin psikolojisini olumsuz etkileyerek, gelisiminde ve
sosyallesmesinde bir takim sorunlara yol acabilmektedir [137.
Arastirma kadinlarin menopozda yasadiklara degisimler ve Dbunun
kadinlarda suc¢luluk ve utan¢ vyaratma etkisinin vyasam kalitesine
etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

3. ANALITIK CALISMA (ANALYTICAL STUDY)

Bu calisma Eylil 2014-Ocak 2015 tarihleri arasinda Gaziantep ili
Sehitkamil ilgesi Sirinevler mahallesinde 40 vyas Ustii 800 kadindan
katilmayi kabul eden 500 kadinla (%62.5) tanimlayici olarak
yapilmistir. Kadinlarin oturduklari evler aile sagligi merkezinden
alinan bilgi ile belirlenmis, evler ziyaret edilerek yiliz yilize gdriisme
yontemi ile tim evrene &rneklem belirlemeden ulasilmaya calisilmistir.
Arastirmaci tarafindan hazirlanan menopoza girmis kadinlarin sosyo-
demografik ©&zelliklerine yonelik kisisel bilgi formu ile Sucluluk-
Utanc ve WHOQOL-BREF Yasam Kalitesi 6lcekleri ile veriler
toplanmistir. Pilot gorismeler esnasinda uygulanan ilk kisisel bilgi
formunun, elde edilen sonuc¢lar dogrultusunda eksiklikleri dizeltilmis
anket formu diizenlenmistir. On calismaya alinan kisiler degerlendirme
disi birakilmistair. Veriler SPSS 18 programinda Istatistiksel
analizlerde %, Independent Samples T Testi, OneWay ANOVA Testi ve
Regresyon analizleri ile deferlendirilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSIONS)

Arastirmamizda kadinlarin %$60.4’'4 1-5 vyildir, $%32.8’71 6-10
yildir menopozda oldugunu belirtmistir. Kavlak (2011) Ankara
calismasinda %64.1’1 1-3 yildir, Tung (2014) Sivas c¢alismasinda
%$49.2"si 1-4 yildir menopozda oldugu belirlenmistir. Calisma Kavlak ve
Tun¢ c¢alismalariyla benzerlik gbstermektedir. Arastirmada kadinlarin
$55’1 menopozun kadinlar ic¢in k&6ti durum oldudunu, %45.4’1 menopozun
hastalik oldugunu, %56’s1 kadinin kisir olmasi demistir. Tunc (2014)
Sivas calismasinda kadinlarin %26.4'41 bir hastalik doénemi, %89.4'4
dogurganlik yetenedinin kaybi olarak nitelemektedir. Kapdagli (2009)
Adana c¢alismasinda kadinlarin %70.2'si menopozda k&tili hissettiklerini
belirtmistir. Kadinlarin %79.6’s1 menopoza erken/gec girmenin kadina
bagla olmadigini; %41.4'1 menopoza girdiklerinde hicbir sey
hissetmediklerini, %10’u kendini mutsuzluk, {zintdi, hemen aglama,
hicbir sey vyapmak istememe gibi depresif duygular hissettigini,
%$26.6"s1 Uzuntid, %13'4 kaygi, %10.2’7si lUzintl ve kaygili hissettiklerini
belirtmislerdir [16, 17 ve 18]. Kadinlarin %95.4’1 menopoz ddéneminde
sikinti vyasadigini, Dbunun $%$87.8’1 fiziksel ve psikolojik, %6.6’s1
sadece psikolojik, %1’i sadece fiziksel sikintidir. Alpay ve ark.
(2013) ¢alismasinda kadinlarain %$87.8"inin fiziksel wve psikolojik
sikinti yasadigi saptanmistir. Karlidere ve Ozsahin (2008)
calismasinda menopozal belirti siklidinda 1lk siralari ruhsal ve
vazomotor belirtilerin aldigini saptamistir. Ertem (2010) c¢alismasinda
%$85’inin menopozal doénemle ilgili sikintilar yasadigi; bu sikintilarin
%60’ sinin fiziksel, %40’1inin fiziksel-psikolojik oldugunu saptamistir.
Calismamiz Karlidere ve Ozsahin, Alpay ve ark. ve Ertem vyaptigdi
calismalarla benzerlik gostermektedir (Tablo 1) [19, 20 ve 21].

Tablo 1. Kadinlarin menopoz sorunlari
(Table 1. Women’s menopause problems)

Menopozda Olma Yili Sayi %
1-5 302 60.4
6-10 164 32.8
11 ve isti 34 6.8
Menopozda Sikinti Yasama

Evet 477 95.4
Hayir 23 4.6
Sikinti Turd

Fiziksel 5 1.0
Psikolojik 33 6.6
Fiziksel ve Psikolojik 439 87.8
Yok 23 4.6
Toplam 500 100

Kadinlarin %74.6’s1 menopoza girdiklerini eslerine soylemeye
cekinmediklerini, %53.6’s1i menopoza girdiklerini ilk esine, %24.2'si

komsusuna, %$12.871 kardesine, %6’ s1 cocuklarina soylediklerini
belirtmislerdir. Kiroglu’nun (2005) Ankara c¢alismasinda kadinlarin

menopozu kayip olarak nitelendirenlerin $%32.5’1i oldukca kayip oldudunu
ve %$47.5'1 sik sik sinirlilik/ huzursuzluk hali, %$35’i sik sik kendini
kot  hissetme hali yasamaktadir. Kog¢ ve Saglam (2008) Sinop
calismasinda %$57’si bu donemi kotl, %37.2'si bircok kadin menopozdan
sonra artik Dbir kadin olmadigini distnir. ifadesine kati1ldiga
saptanmistir. Sis (2010) Erzurum c¢alismasinda %60.8’inin menopozal
dénemi, vyaslandigini hissetme, %19.4’14 cinsellidin azalmasi/bitmesi,
%$41.8’1 {tretkenlidin bitmesi, %26.2"si Kadinlik o6zelliklerinin vyok
olmasi, $3571 Dogal, normal bir stirecg olarak algiladiklara
belirlenmis, %62.4’UuUntin menopozal ddéneme &zgl sikayetlerini esi ile
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paylastigi saptanmistir. Kirodlu, Sis, Ko¢ ve Saglam calismalariyla
kadinlarin menopoz algilara arastirmamiz benzerlik gbsterdidi
sbylenebilir (Tablo 2) [22, 23 ve 24].

Tablo 2. Kadinlarin menopozu algilama Ozellikleri
(Table 2. Women’s menopause perceiving stats)

Menopoz Kotidl Bir Durum Mu? Say1i %
Evet 275 55.0
Hayir 110 22.0
Kismen 115 23.0
Menopoz Hastalik Mi?

Evet 227 45.4
Hayir 179 35.8
Kismen 94 18.8
Menopoz Kisir Olmak Mi?

Evet 280 56.0
Hayir 220 44.0
Menopoz Yasi Kadina Bagli Mi?

Evet 68 13.6
Hayir 398 79.6
Kismen 34 6.8
Menopoza Girdiginde Hissettikleri

Uzlintl 133 26.6
Kaygi 65 13.0
Hicbir sey 207 41.4
Korku 20 4.0
Uzinti, Kaygi 51 10.2
Uzinti, Korku 8 1.6
Kaygi, Korku 15 3.0
Uzlintli, Kaygi, Korku 1 0.2
Toplam 500 100

Arastirmamizda kadinlarin $74.4’4 menopoz 1ile 1ilgili Dbilgi
aldiklarini, Bu kadinlarin %16.6’s1 komsusundan, %14.6’s1 komsu ve
akrabasindan, %1371 akraba ve saglik personelinden, $9.871
akrabasindan %9’'u saglik personelinden bilgi aldiklari sdylemistir.
Kadinlarin %79.4’41 menopozda tedavi almadiklarini; menopozda tedavi
alan kadinlarin %20.6"s1 %10.6'’s1 ilac¢ tedavisi, %10’u alternatif
yontemleri kullandiklarina belirtmislerdir. Ertem (2010) Odemis
calismasinda kadinlarin $%62’sinin menopozal donemle ilgili Dbilgi
aldigini, Dbilgi alanlarinda %70.4’4ntin TV ve Dbasin vyoluyla bilgi
sahibi olduklara, %$17.7"sinin komsudan, %$6.5"inin saglik
personelinden, %5.5’inden aileden bilgi sahibi olduklari; %96’sinin da
herhangi bir tedavi almadigi tespit edilmistir. Ko¢ ve Saglam (2008)
Sinop c¢alismasinda %$35.2'sinin klimakterik doneme iliskin bilgi
aldiga, $59.2"si Dbilgi almadigzi, %5.6"s1 kismen bilgi aldigz
saptanmistir. Tunc¢ (2014) Sivas c¢alismasinda kadinlarin $%58.7’sinin
menopozla 1ilgili bilgi aldigdi saptanmistir. Kiroglu (2005) Ankara
calismasinda bilgi almayi %37.5 birden fazla kaynaktan (Doktor,
arkadas, kitaplar) aldiklarini, %35’1i doktordan, %15’i TV/Basindan,
%$17.5"1 aileden, %7.5’i Komsu/Arkadas dan, %5’i kitaptan edindiklerini
soylemislerdir. Kadinlarain %17.5"1 iki yildar dizenli tedavi
gormektedir. Kadinlarin %$77.5’1i higbir tedavi gOrmeyip sadece dizenli
kontrol yaptirmakta ve ufak tefek sikayetlerine cevap aramaktadirlar.
Nehir ve ark. (2009) calismasinda %42.3’Unin menopozal yakinmalarini
esiyle paylasmak istedigini ifade ettigi, %29.3’1u doktor/hemsire ile
paylastigi, %12.4’41 arkadas/kardese, %9.4’41 cocuklarina, %6.6’s1 hic
kimseyle paylasmadidi saptanmistir. %20.4’4nlin menopozal vyakinmalari
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igin ilag¢/bitki kullandigi, $79.6"s1inin kullanmadigini belirttigi
goriildli. Calismalar arasindaki benzerligi kadinlarin menopoz algisinin
ayni oneme sahip olmasindan oldugu sOylenebilir. Farkli sonuclar
cikmasi dedisik bodlge ve sosyo-ekonomik c¢evrelerden kaynaklandigda
sbylenebilir (Tablo 3) [17, 19, 22, 23 ve 25].

Tablo 3. Kadinlarin menopoza ait bilgi, tedavi alma
(Table 3. Women’s knowledge about menopause, medical help)

Menopozla ilgili Bilgi Alma Say1l %
Evet 372 74.4
Hayir 128 25.6
Bilgiyi Kimden Aldiga
Yok 128 25.6
Komsu 83 16.6
Akraba 49 9.8
Saglik Personeli 45 9.0
Cocuklar 14 2.8
iki Bilgi Alinan 150 30.0
Uc ve Uzerinde Bilgi Alinan 31 6.2
Tedavi Alma
Evet 103 20.6
Hayir 397 79.4
Aldiklari Tedavi Cesidi
Yok 397 79.4
ilac 53 10.6
Alternatif Yontemler 50 10.0
Toplam 500 100
Arastirmada kadinlarin %29.6"s1 cinsel yasamlarinin

etkilendigini, %46’s1i menopozda eslerinin cinsel olarak az tatmin
oldugunu, %82.8’1i kadinin c¢ocuk vyapma yetenedini sltrdiirmesinin onun
i¢in gurur verici oldugunu, $%73.2'si erkek 1istedidi slirece c¢ocuk
yapilmamalil demistir. Kadinlar esinin c¢ocuk sahibi olmak ic¢in baska

kadinla evlenmesine %92.8’1 haksiz demistir. Varma ve ark. (2005)
¢alismasinda %69'u menopozun cinsel yasamina etkilerini hig
diistinmedigini ifade etmistir. Balik (2013) Ankara c¢alismasinda

kadinlarin yarisina yakini menopoz ddneminde cinsel sorunlari siddetli
dizeyde %29.1'1i orta diizeyde yasadigini aciklamistir. Menopoza giren
kadinlarin %35.5’1 esleriyle «cinsel iliski konusunda ara sira

%22.7"sinin siklaikla anlasamadiklara saptanmistair. Arastirmamizin
Balik’in Dbenzerlik gdstermesi, Varma ile farkli olmasi arastirma
evrenlerin Dbenzer-farkli kiltirlerine baglanabilir (Tablo 4) [9 wve
26].
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Tablo 4. Kadinlarin menopozda cinsel yasam Ozellikleri
(Table 4. Women’s sexual life in menopause stats)
Cinsel Yasamin Etkilenmesi Say1i %
Evet 148 29.6
Hayir 186 37.2
Kismen 166 33.2
Eslerin Cinsel Yonden Tatmin Olmasi
Cok 171 34.2
Az 230 46.0
Tatmin Olmuyor 45 9.0
Bos Birakilan 54 10.8
Kadinin Cocuk Yapma Yetenedini Strdirmesi Gurur Verici Mi?
Evet 414 82.8
Hayir 71 14.2
Kismen 14 3.0
Erkek Istedince Cocuk Yapilmali M1
Evet 134 26.8
Hayir 366 73.2
Es Cocuk Sahibi Olmak Icin Baskasiyla Evlenmek Isterse Hakli Mi?
Evet 17 3.4
Hayir 464 92.8
Kismen 19 3.8
Toplam 500 100
Calismamizda kadinlarin %22.6"s1i eslerinden siddet gdrdigini,
$87.8"1 menopoz dbéneminde aile ig¢indeki sayginlidinin dedismedidini,
$10"u sayginliginin azaldigi, $2.2"si arttigini soylemistir.
Kadinlarin %81.2"si menopozdan sonra esinin ilgi ve istedinin %79'u
esinin sevgisinin azalmadigini belirtmistir. Kadinlarin menopoza
girdiklerini esine sdylediginde %69.2"si birsey sdylemedigini
belirtmistir. Sahin (2013) Istanbul calismasinda hayati boyunca

esinden en az bir kez fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin ilkemiz

genelinde %35, Dodu Anadolu Bdlgesinde %40 saptamistir. Ertem (2010)
Odemis calismasinda kadinlarin %10’unun menopoz ddéneminde olmasinin
aile ici iliskilerini etkiledigi saptanmistir. Tot (2004)

arastirmasinda sayginlik ve s6z sahibi olma hakkinin verildigi aile ve

toplumlarda,

kolaylasmaktadir (Tablo 5) [19, 27 ve 28].

kadinlarin menopoza sorunsuz bir sekilde uyum saglamalari
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Tablo 5. Eslerinin kadina davranis Ozellikleri
(Table 5. Spouses behavior to women stats)

Esinden Siddet Gorme Say1l %
Evet 113 22.6
Hayir 198 39.6
Kismen 189 37.8
Menopozda Aile Icinde Sayginlikta De§isme

Artta 11 2.2
Azaldi 50 10.0
Degismedi 439 87.8
Menopozda Esin Ilgi ve Istedinde Azalma

Evet 27 5.4
Hayir 406 81.2
Kismen 67 13.4
Menopozda Eslerin Sevgisinde Azalma

Evet 8 1.6
Hayir 395 79.0
Kismen 97 19.4
Menopozda Eslerin Tepki

Bigsey sOylemedi 346 69.2
Hastaneye gitmemi soyledi 10 2.0
Normal karsiladi 130 26.0
Uzuldil, Kizdi 12 2.4
Endiselendi 1 0.2
Sevindi 1 0.2
TOPLAM 500 100

Arastirmamizda menopozda olmaktan dzintu duyan, menopozda
olmaktan hic¢bir sey hissetmeyen, menopozu kisirlik olarak gdren ve
erkek istedigi siirece kadin c¢ocuk vyapmalidir diyen kadinlarin
algilanan sucluluk dizeyinin daha yiksek  oldugu saptanmistir.
Menopozda oldudunu esine sdylemeye c¢ekinen kadinlarin algilanan utang
diizeyinin daha anlamli oldudu saptanmistir (Tablo 6).
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Tablo 6. Kadinlarin menopozu algilama durumunun su¢luluk-utanca etkisi
(Table 6. Guilt-shame effect of women's perception of menopause
Menopozda Olmaktan Uziintii Hissetme

Hayir Evet

Ort. Ss Sayi | Ort. Ss Say1i t

Algilanan Sucluluk 3.70 0.39| 307 | 3.80|0.34 | 193 3.039

Menopozda Olmaktan Hicbir Sey Hissetmeme

Hayir Evet

Ort. Ss Sayi | Ort. Ss Sayi t

Algilanan Suc¢luluk 3.80 0.37 | 293 | 3.66 | 0.37| 207 4.108

Menopozda Oldugunu Esine Sdylemeye

Cekinme Durumu

Hayir Evet
Ort. Ss Sayi | Ort. Ss Sayi t
Algilanan Utang 4.03 0.19 | 127 | 4.10 | 0.30 | 373 | 2.134
Menopozun Kisirlik Oldudunu Diisiinme
Durumu
Hayir Evet
Ort Ss Sayi | Ort Ss Sayi t

Algilanan Sucluluk 3.80 0.37 | 280 | 3.67|0.38| 220 3.692
Erkek Istedidi Siirece Cocuk Yapma Durumu

Evet Hayir
Ort. Ss Sayi | Ort. Ss Sayi t
Algilanan Sucluluk 3.84 0.28 134 3.70 | 0.40 366 3.706

5. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Menopozu kot durum distinme ile hissedilen suc¢luluk duygusunu
anlamli derecede etkilemektedir (p<0.001) . Bilginin algilanan
suclulugu anlamli sekilde etkiledigi tespit edilmistir (p<0.05).
Kadinlarin sucluluk ve utancg diizeylerinin arttikg¢a yasam kalitelerinin
azaldiga, kadinlarin suc¢luluk-utan¢g ve vyasam kalite dizeylerinin
ortalamanin {zerinde oldugu bulunmustur. Kadin vyasaminda Onemli
degisikliklere neden olan menopoz doneminde kadinin yasam kalitesini
arttirmak ic¢in; kadinlara menopozun bir hastalik dedil vyasanmasi
gereken bir dénem oldudgu anlatilmali ve yasam kalitesini olumsuz ydnde
etkileyen yanlis anlasilmalar aciklanmalidir. Hemsireler duygusal ve
fiziksel yakinmalari azaltmada daha yapici bir rol oynamalidir. Sadece
kadinlari degil, tim toplumu menopoz ve kadin yasamina etkisi
konusunda egitmeli, kitle iletisim arag¢larinin bu konuda duyarl:i
olmalari saglanmalidir. Kadinin saglikli menopoz ddénemi gegirmesi, bu
donemde vyasadidi sorunlarla bas edebilmesi ve vyasam kalitesini
yikseltebilmesinde hemsirelerin gerceklestirecekleri egitim ve
danismanlik hizmetleri Onemli bir yere sahiptir.
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