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ASKA ILISKIN TUTUMLARIN YAKIN ILISKILERDE YASANTILARI YORDAYICILIGININ

INCELENMESI
0z
Bu c¢alismada aska iliskin tutum big¢imlerinin vyakin iliskilerde
yasantilar 0Olgek puanlarini vyordayicilidi incelenmistir. Arastirmanin

calisma grubunu Istanbul’da bir vakif iniversitesine devam eden 272
O0gretmen adayi olusturmustur. Arastirmada veri toplama amaciyla Aska
Iliskin Tutumlar Olcedi ile kaygi ve kacinma boyutlari olan Yakin
Iliskilerde Yasantilar Olcedi kullanilmistir. Arastirmada iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Aska Iliskin Tutumlar alt &lcek puanlarinin Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanterinin boyutlari olan kaygi ve kacinma
puanlarini ne derece yordadidini belirlemek amaciyla c¢oklu dogrusal
regresyon analizinden vyararlanilmistir. Aska iliskin tutum Dbic¢imleri
kacinma puanlari ile orta diizeyde anlamli bir iliski vermektedir (R=0.436,
R?=0.19, p<.05). Alti dedisken Dbirlikte kacinmadaki toplam varyansin
yaklasik %19'unu aciklamaktadir. Aska iliskin tutum Dbicimleri kayga
puanlari ile orta diizeye yakin anlamli bir iliski vermektedir (R=0.54¢0,
R?=0.30, p<.05). Alti dedisken birlikte kaygidaki toplam varyansin
yaklasik %$30"unu ac¢iklamaktadir. Bu arastirma sonucunda yakin iliskilerde
yasanan kaygi ve baskalarindan kac¢inma duygulari ic¢in aska iliskin tutum
puanlarinin yordama dizeylerinin onemli oldudu belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Kacinma, Kaygi, Yakin Iliskiler,
Ask Bigimleri, Tutum

EXAMINING THE PREDICTION OF LOVE ATTITUDE STYLES ON EXPERIENCES IN
CLOSE RELATIONSHIPS

ABSTRACT

This study investigated the extent to which love attitude styles
predicted Experiences in Close Relationships’ scale score. The study group
of the research consisted of 272 teacher candidates attending a foundation
university in Istanbul. In the research, the Love Attitude Scale and the
Experiences 1in Close Relationships Inventory with anxiety and avoidance
dimensions were used for data collection. A relational model was used in
this research. Multiple linear regression analysis was used to determine
to what extent students' Attitudes Related to Love subscale scores
predicted the Anxiety and Avoidance scores. There 1is a moderate and
significant correlations were determined between Attitudes Related to Love
subscale scores and avoidance score (R=0.436, R?=0.19, p<.05). Six
variables explain about 19% of the total variance in avoidance. There is a
moderate and significant correlations were determined between Attitudes
Related to Love subscale scores and anxiety score (R=0.546, R?=0.30,
p<.05). Six variables together of this research account for about 30% of
the total wvariance in anxiety. As a result of this research, it was
determined that the predictive levels are important for the anxiety and
avoidance feelings in close relationships.

Keywords: Avoidance, Anxiety, Close Relationships,

Love styles, Attitude
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Ask pek c¢ok yazin alaninda ve s6zli dilde yer almis ve bireyin
yasam doyumunun &nemli belirleyicilerinden olmustur. Otekinin gd&ziinde
gorilme c¢abasi ic¢inde olan birey ic¢in Otekinin goziinde kendine dair
onayil aldigdi en temel ruhsal alan, ask duygusudur. Erkek ve kadin icin
ilk sevgi nesnesi olan anneden sonra o eksigi doldurmak lizerine yasam
icerisindeki vyolculuk diisiniildiiginde ask ilk kaybi arama ve aciyi
onarma cabasi olarak degerlendirilebilir. “Her asik, gecmiste
kaybettigi “okyanussal” askinin vyarasini, yeniden Dbuldugu asklarla
sarmaya ¢alisiyorsa, her ask, ilk yaranin izlerini tasiyacaktir. Bir
bakima ask, hisranla biten 1ilk “Bir”lesme girisimini telafi etme
cabasidir [17]. Kuramsal acidan Dbakildidinda aska iliskin c¢esitli
kuramlarin bulundudu gorilmektedir. Rubin’in kuraminda badlanma,
gbzetme ve yakinlik kurma ihtiyaci ile belirlenen ask duygusu kiltirel
bir olgu olarak gorilmis ve ask ve hoslanma olarak 1iki Dboyutta
incelenmistir [25]. Hatfield ise aski, romantik iliskinin baslangicinda
ortaya c¢ikan tutkulu ask ve zaman ig¢inde deneyim ve duygu ile ortaya
cikan dostgca ask olarak iki boyutta incelemistir [14]. Sternberg ise
yvakinlik, karar ve tutku olmak iizere askin i¢ bileseninin olusturdudu
hoslanma, romantik ask, delicesine ask, dostca ask, aptalca ask, bos
ask, miukemmel ask ve asksizlik olmak {dzere sekiz ask Dbiceminin
oldudunu belirtmistir [27].

Lee 1se ask hususunda herkesin benzer duygulari yasamadigini
belirtmis ve aska iliskin farkli bicimleri ortaya koymustur [18].
Tutkulu askta, fiziksel c¢ekim Onemlidir ve birey 1ilk goriste aska
inanir. Oyun gibi askta ise eJlence ve c¢ok eslilik 6n planda baglanma
ise zayiftir. Arkadasca askta ise zaman ve deneyimlerle gelisen uyum
ve paylasimin gii¢clii oldugu gdriilmektedir. Mantikli askta ise partnerin
egitim durumu, mesledi vb. 0O0zelliklerinin ask duygusunun gelisiminde
belirleyici oldugu goriilmektedir. Sahiplenici askta ise yodun duygu,
fiziksel c¢ekim ile Dbirlikte kaybetme korkusu, kaygi ve kiskanclik
duygularinin varlidi gdzlenir. Ozgeci askta ise partnere o6ncelik
veren, destekleyici Dbir tutum goértlir [18]. Yuriitilen arastirmada
kuramsal anlamda Lee’nin aska iliskin gelistirdigi Dbakis acisiyla
gelistirilen 6lg¢ek kullanilmistir. Psikodinamik acidan bakildiginda
igdisle, anneyle ayriligi ve bu eksiklik duygusunu vyasayan birey
O0tekiyle tamamlanacadi vyanilsamayla harekete gecgebilecektir. Askin
kosulu bu eksiklik wve Otekiyle tamamlanma arzusundadir [12]. Ask
duygusuna ego ideali cercevesinden bakildiginda, bireyin olmak
istedigini vyansitan ego ideali ile gergek benlik arasinda c¢atisma
yasanmaktadir. ideal benligin olusumunda bebeklik wve cocukluk
evresiyle beraber hayranlik duyulan kisiler belirgindir.

Hayranlik duyulan kisilere ve onlarin o&6zelliklerine sahip olma
ile Dbirey vyasadigi eksiklik duygusundan kurtulma ve tamlidi yasama
arzusuna dodru hareket etmektedir. Ask bu sebeple ilk kaybi arama
girisimidir cunki birey bilingdisa diizeyde yetersizliginin
farkindadir. Bu vyetersizlik wve Dbasarisizlik duygusunun yarattig:
kendinden hosnut olmama hali ile Dbirey, kendisinde bulunmayan
niteliklere sahip go6riinen, kendine yeten ve hosnut olan birinin/ego
idealinin arayisina yodnelmektedir. Ask duygusu ile birey karsisindaki
kiside ego idealini gorir ve kendinden hosnutsuzludun yerini mutluluga
alir. Bireyin kendinden hosnutsuzludu ne oranda gic¢li ise ego idealini
temsil eden kisiye yonelik ask duygusu da o oranda gli¢cli olmaktadir.
Ask duygusu 1ile birey, kendisinden hosnut olmayan egoyu kurtarma
girisiminde bulunsa da bunun basarili olma haline iliskin bir garanti
bulunmamaktadir [23 wve 24]. Psikodinamik vyaklasimin kuramcilarindan
olan Bowlby bakim veren ve c¢ocudun birbirlerine konumlanislarini ifade
eden ig¢sel calisma modellerinin affektif bir icerik tasididini
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belirtmektedir [5 wve 6]. Bakim verenin davranis Orintileri bireyin
yakin 1iliski Dbig¢imini, beklentilerini, inan¢ ve tutumlarini yasami
boyunca etkilemektedir. Birey ve baglandidi nesneler arasindaki
etkilesim Dbireyin zihinsel semasinda yer edinmekte ve Dbu O&rintiler
birbirini tamamlayici olarak goriilmektedir. Guvenli ve gilivensiz
baglanma olmak {lzere 1iki temel baglanma bi¢imi mevcuttur. Bakim
verenin kesintisiz, tutarli ve duyarli bir iliski bicgimi kurmasi ile
givenli baglanma gerceklesmektedir. Glvensiz baglanmada ise kac¢inan,
iki degerli ve disorganize baglanma bigimleri bulunmaktadir. Kaginan
baglanmada gereksinimlerini en aza indiren ¢ocuk bakim veren
tarafindan reddedilmeye &nlem almaktadir. Iki deferli baglanmada ise
bakim verene karsi boyun edici ve ilgisini elde etmek ig¢in israrli bir
yol izlenmektedir. Disorganize baglanmada (main ve solomon) ise agir
bir patoloji vyasanmakta ve c¢ocuk donup kalma, sallanma gibi
davranislar sergilemekte ve bakim verenin koti  muamelesi ile
bicimlenmektedir [6 ve 7]. Badlanma bic¢imi yetiskinlik doéneminde
yasanan romantik iliski siirecini dodrudan etkilemektedir [5 ve 15].
Bartholomew ve Horowitz bakim wverenle iliski Oruintisinun
yetiskinlik doneminde romantik iliskilere etkisini givenli,
saplantili, kag¢inan ve korkulu olmak {izere ddrt gruba ayirmistir [5].
Son vyillarda vyapilan c¢alismalarin baglanmanin daha c¢ok kaygi ve
kacinma boyutu tzerinden incelenmesi [8] nedeniyle yurutiilen calismada
da kaygi ve kacinma boyutu ele alinmistir. Erikson’un yakinlida karsi
yalitilmislik evresini kapsayan beliren yetiskinlik doénemi psikososyal
agidan degerlendirildiginde kimlik karmasasi yasayan bireyin yakinlik
kurmaya ihtiyaci oldugu gorilmektedir. Birey yakin iliskiler kurma ve
bununla Dbirlikte bu yakinlik stirecinde kendi kimligini kurup
olusturabilme sirecini yasamaktadir. Bireyin yakinligi olusturamamasi
durumunda vyalitilmislik ve bireyin kendini ¢evresinden izolasyonuna
neden olmaktadir [26 ve 22]. Beliren vyetiskinlik doénemindeki birey,
aska 1liskin tutumunda ergenlik ddénemine oranla belirgin olarak
partneriyle daha fazla bire bir zaman geg¢irme, duygusal ac¢idan yodun
ve uzun slUreli iliskiler kurma ve gelecede dair yasamini paylasmayl
sorgulamaktadir. Bu donem bireyin kendisi ve gelecedi 1ile 1ilgili

sorular sordudu dénemdir [3 ve 4]. Kimlik kesfi doénemi olarak
degerlendirilebilecek olan bu doénem bireyin, romantik iliski, diinya
gorusu, meslek edinme ve olanaklara degerlendirme acisindan
kararsizligin ve sorgulayislarin yasandigi bir donem olarak

deJerlendirilebilir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SGNIFICANCE)

Romantik iliskiler, beliren yetiskinlik ddéneminde bireyin iliski
becerileri gelistirmesini ve yakinlik kurmasini saglayarak yetiskinlik
evresine saglikli gegisi saglayan temel Dbir dinamiktir. Romantik
iliskilerde vyasanabilecek sorunlar gelisimsel ag¢idan bireyin diger
yasam alanlarini da etkileme riskini Dberaberinde getirmektedir. Ask
duygusuyla kurulan bir vyakinlik ile beliren yetiskinlik doénemindeki
birey saglikli Dbir kimlik olusturma, ruhsal acidan saglikli Dbir
blitinlige sahip olma ve riskli davranislardan kag¢inma glicine sahip
olma vyetenedi gOsterebilmektedir. Bu c¢alismada wvakif {niversitesi
O0grencilerinin Lee’nin tanimladigi aska yonelik tutum bicimlerinin
yakin iliskilerde yasantilar 6lcek puanlarinin yordayiciligdinin
incelenmesi amaclanmistir. Genel olarak Universite yillarini kapsayan
beliren vyetiskinlik doneminde askta vyakinlik artar ve ask ciddi
anlamlar barindirir. Ergenlikte vyakin iliskiler genel olarak gruplar
halinde yapilan bulusmalar, partiler halinde iken beliren
yetiskinlikte yakin iliskiler daha ¢ok ikili birliktelik wve duygusal
yakinliga doniismektedir. Birey anlik mutluluga dedil, yasamini nasil
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insanlarla gecirecedine odaklanmaktadir. Literatiir incelendidinde aska
yonelik tutum big¢imleri ile vyapilan ¢alismalar genel olarak olumlu
duygular i{zerine odaklandidi, olumsuz duygulari dodrudan inceleyen
calismalarin azlidi dikkate cekicidir. Ulkemiz kiiltiri ve beliren
yetiskinlerinin 1ikili iliski vyapilari distinildigtnde aska yoénelik

tutumlarinin vakin iliskilerde olumsuz duygularla nasil bir
baglantisinin oldugunun arastirilmasinin onemli oldugu disiniilmiistir.
Ayrica topluma yon verecek O0gretmen adaylarinin duyussal

6zelliklerinin ele alindigi Ozellikle gelecekte O6Frencilerini de
etkileyecek vyakin iliskilerinde vyasanti duygularinin incelenmesinin
6nemli oldudu, arastirma bulgularinin gelecek kusaklarin ruh saglig:
agisindan 6nleyici calismalara 1sik tutacadi distntlmektedir.

3. YONTEM (METHOD)

Bu arastirmada, iliskisel tarama modelinde korelasyonel Dbir
arastirmadir. Korelasyonel arastirmalarin degiskenler arasindaki
iliskilerin aciklanmasi, belirlenen iliskilerle badglantili olarak daha
ist diizey calismalarin vyapilabilmesi amaciyla ©&nemli ipuclari sunan
arastirmalar olduklari bilinmektedir [9].

Korelasyonel arastirmalar, iki vya da daha fazla degiskenler
arasindaki iliskinin bu deJiskenlere herhangi bir bicimde miidahale
edilmeden incelenmesidir. 2018-2019 eJitim-&retim yilinda Istanbul’da
bulunan bir vakif {Universitesinin egitim fakiltesindeki farkla
bélimlerde 0©OJrenim gbren OJretmen adaylari arastirmanin c¢alisma
grubunu olusturmustur. Calisma grubuna ait demografik Dbilgiler,
frekans ve ylizde de§erleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma grubuna ait frekans ve ylizde dagilimi
(Table 1. Frequency and percentage distribution of the study group)

Cinsiyet Tojoller
Sinif Diizeyi Bolum Kadin Erkek

£ S £ B £ B
PDR 44 | 16.18 | 36 | 13.23
OKT, 28 | 10.30 | 2 0.73

4. Simaf OZE 12 | 4.40 7 257 | 136 %0
NG 3 1.10 4 1.48
PDR 49 | 18.01 | 40 | 14.70
OKTL, 20 | 7.40 3 1.10

3. Simif OZE 8 2.93 7 2.56 | 3¢ | %
NG 4 1.48 5 1.84

Toplam 168 | 61.80 | 104 | 38.20 | 272 | 100

Tablo 1 incelendidinde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
programindan (PDR) 169, Okul Oncesi Ogretmenlidi programindan (OKL)
53, Ozel EJitim OJretmenligi programindan (OZE) 34 ve Ingilizce

Oretmenlidi programindan (ING)16 olmak {iizere 272 ©&retmen adayl
arastirmaya katilmistir. Ofretmen adaylarinin 168’si kadin, 104’1
erkektir. Beliren vyetiskinlik doénemi 0Ozelliklerini daha Dbelirgin

yansitacaklari ve 0Odretmenlik mesledine daha vyakin olduklarindan
iclincli ve doérdinct sinif Odrencileri ile c¢alisilmistir. Arastirmada

veri toplama amaci ile Buyuksahin ve Hovardaodlu [10] tarafindan
Turkce’ye uyarlanan Aska Iliskin Tutumlar Olcedi ve Siimer [28]
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Yakin Iliskilerde Yasantilar Olcegi
kullanilmistzir.
e Aska Iliskin Tutumlar Olgedi: Kisa Formu: Kisilerin aska iliskin
tutumlarini belirlemek amaciyla Hendrick, Hendrick ve Dicke [16]
tarafindan gelistirilmis, Biiyiiksahin ve  Hovardaoglu [10]
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tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olcek toplam 24 maddeden
olusmaktadar. Olcegin givenirlik ve gegerligine ve dair
calismalar 867 iniversite O6Jrencisiyle yiriitilmistiir. Uyarlama
calismasinda Ozgln Olcekle tutarli faktdr yapisi elde edilmis ve
alti faktdr vyapisi toplam varyansin %$54.30’unu acgiklamaktadir.
Bu faktorler tutkulu ask (8, 12, 16, 23), o6zgeci ask (9, 13, 21,
4), oyun gibi ask (2, 3, 17, 19), arkadasca ask (7, 14, 22, 24),
mantikli ask (11, 5, 18, 20) ve sahiplenici ask (1, 15, 6, 10)
olarak adlandirilmis ve alt boyutlar 4 maddeden olusmaktadir.
Maddeler uyarlanan orijinal 6lcekte oldugu gibi 6lcmeyi
amacladigi boyutlar altinda toplanmaktadir. LAS’in i¢ tutarlilik
anlamindaki giivenirligi Cronbach Alpha katsayisi ile .70 olarak
hesaplanmistir. Ayrica 6lcedin iki yaraim glivenirligi 0.70 olarak
hesaplanmistair. Olcek besli likert tipi olmak lzere
cevaplayicilardan her maddeyi ydnergeye uygun olarak (kesinlikle
yanlis=1l, vyanlis=2, kararsizim=3, dodru=4, kesinlikle dogru=5)
katilma derecelerini gbsteren seceneklerden birini
isaretlemeleri beklenmektedir. Olcedin cevaplamasi yaklasik 10
dk siirmekte ve ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olcekte her
bir alt boyuta ait toplam puan elde edilmekte ve alt boyutlari
olusturan Olgeklerden en az 4 en fazla 20 puan alinabilmektedir.
Alt o6lceklerden alinan puanlar 20’ye ne kadar yaklasirsa o ask
bi¢iminin benimsendidi anlaminda yorumlanmaktadir.

Yakin 1Iliskilerde Yasantilar Envanteri: Siimer [28] tarafindan

Tirkce’ye uyarlanan envanter Brennan, Clark wve Shaver [8]
tarafindan gelistirilmistir. Baglanmada iki temel boyutu olan
yakin iliskilerde Dbaskalarindan kac¢cinmayl ve vyasanan kaygiyi
belirlemeyi amaclamaktadir. Envanter toplam 36 maddeden
olusmakta ve her Dbir boyut 18’er madde ile ©&lcilmektedir.
Kagcinma puanini elde etmek ig¢in tek sayi numarali maddelerin
ortalamalari hesaplanirken kaygi puanini hesaplamak icin c¢ift
sayl numarali maddelerin ortalamalari hesaplanmaktadir.
Cevaplayicilarin 7711 derecelendirme yontemine gore 1=hic¢
katilmiyorum’ dan7=tamamen katiliyorum’a dodru her bir maddenin
kendilerini ne derece tanimladigini belirten secgenegdi
isaretlemeleri istenmektedir. 3, 15, 19, 22, 25, 27, 29, 31, 33
ve 35 numarali maddeler ters kodlanmaktadir. Yapi gecerligini
belirlemek i¢in vyapilan faktdr analizinde kag¢inma boyutunu
temsil eden faktdr toplam varyansin %22’sini, kaygili boyutuna
karsilik gelen ikinci faktdr ise toplam varyansin %16’sini
aciklamaktadair. Uyarlama c¢alismasinda Ozgun Olgekle tutarlzi
faktor yapisi elde edilmis ve ayni maddeler ayni faktdr altinda
toplanmistir. Kaygili boyutu icin .86, kagcinma boyutu icin .90
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi hesaplanmis, iki boyut ic¢in
de yuksek diizeyde glivenirlik katsayisina sahip oldugu
belirlenmistir. Arastirmada veri setine ait kayip dederlerin
olup olmadigdi, normallik, dogdrusallik ve homojenlik varsayimlari
incelenmis ve varsayimlarin karsilanmistir. Yordanan
degiskenlerle yordayici degiskenler arasindaki iliskinin
dogrusal oldugu, degiskenler arasinda  ikili korelasyonlar
incelendiginde coklu dogrusal baglanti (multicollinearity)
olmadigi, varyans biliylitme faktdérii (VIF) dederinin 10’dan disik,
tolerans dederinin .20’den yiksek, durum indeksi dederinin (CI)
30’dan disiik oldugu belirlenmistir. Ayrica otokorelasyonun,
Durbin-Watson degerlerinin 0-2 arasinda olmasindan dolayi
gériilmedigi belirlenmistir. Ofrencilerin Aska Iliskin Tutumlar
alt 6lcek puanlarinin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin
boyutlari olan Kaygi ve Kag¢inma puanlarini ne derece yordadidini
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belirlemek amaciyla coklu dogrusal regresyon analizinden
standart vyaklasim kullanilmistar. Coklu dogrusal regresyon
analizi, yordanan dediskende aciklanan varyansin yordayicil
dediskenler tarafindan yorumlanmasina, hesaplanan bu ag¢iklanan
varyansin istatistiksel olarak anlamli olup olmadidina ve
yordayici degiskenlerin yordanan dediskenlerle arasindaki
korelasyonun yonune iliskin yorumda bulunma olanagi

saglamaktadir [29]. Standart yaklasimin tercih edilme sebebi ise
aska iliskin tutumlar ©&6lcedinin alti alt boyuttan olusmasi ve
her bir alt boyutun ayri ayri puanlanabilir ve yorumlanabilir
olmasidir. Standart vyaklasimda ama¢ tim yordayici degisken
olarak Dbelirlenen dediskenlerin Dbirlikte yordanan dedisken
Uzerindeki iliskileri ortak incelemektir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Arastirmanin alt amaclarindan aska iliskin tutumlar Olc¢edinin
kacinma duygusunu yordanmasina yonelik coklu regresyon analiz
sonug¢lari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Aska iliskin tutumlar ©6lg¢edinin kaginma duygusunu
yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analiz sonug¢lari
(Table 2. Multiple regression analysis results for predicting love
attitudes scale avoidance sense)

Degisken B S;zijagt B T P Tkili r Kismi r
Sabit 4.586 0.377 12.164 0.000

Ozgeci Ask -0.042 0.020 -0.145 -2.141 0.033 -0.187 -0.130
Arkadasca Ask -0.025 0.017 -0.092 -1.517 0.130 -0.192 -0.093
Tutkulu Ask -0.110 0.019 -0.340 -5.661 0.000 -0.371 -0.328
Mantikli Ask 0.054 0.018 0.172 2.966 0.003 0.105 0.179
Oyun Gibi Ask -0.005 0.023 -0.012 -0.202 0.840 0.010 -0.012
Sahiplenici Ask 0.035 0.023 0.104 1.542 0.124 0.013 0.094
R=0.436 R?=0.19 F(6,265=10.392 p=0.00

Tablo 2 incelendidinde 0Ozgeci ask, arkadasca ask, tutkulu ask,
mantikli ask, oyun gibi ask, sahiplenici ask bic¢imini igeren aska
iliskin tutum bicimlerinin birlikte kacinma puanlari 1ile orta diizeye
yakin anlamli bir 1iliski vermektedir (R=0.436, R?=0.19, p<.05). Alt:
ask bicimi hep birlikte kaginmadaki toplam varyansin yaklasik %19’unu
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () godre,
yordayici dediskenlerin kag¢inmadaki gdreli oOnem sirasi; tutkulu ask,
mantikli ask, o&zgeci ask, sahiplenici ask, arkadasca ask, oyun gibi
asktir. Regresyon katsayilarinin manidarlidina ydnelik t  testi
degerleri incelendiginde ise, ozgeci, tutkulu, mantikli
degiskenlerinin anlamli bir yordayici oldudu belirlenmistir. Regresyon
analizi sonuglarina gdre kacinmanin yordanmasina yodnelik olusturulan
matematiksel regresyon esitlidi modeli (1) asagida verilmistir.
Kacinma=4.586-0.042 o&zgeci ask - 0.025 arkadasca - 0.110 tutkulu +
0.054 mantikli - 0.005 oyun gibi + 0.035 sahiplenici (1)

Arastirmanin alt amac¢larindan aska 1liskin tutumlar &lg¢edinin
kaygi duygusunun yordanmasina yoénelik c¢oklu regresyon analizinin
sonug¢lari Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Aska iliskin tutumlar 6lcedinin kaygi duygusunu yordanmasina
iliskin coklu regresyon analiz sonuglari
(Table 3. Multiple regression analysis results for predicting love
attitudes scale anxiety)

DeJisken B S;zziagt B T o) Ikili r Kismi r
Sabit 1.046 0.384 2.721 0.003

6zgeci ask 0.018 0.020 0.058 0.922 0.357 0.290 0.057
arkadasca ask 0.002 0.017 0.006 0.110 0.913 0.088 0.007
tutkulu ask -0.034 0.020 -0.096 -1.710 0.038 -0.015 -0.104
mantikli ask 0.057 0.019 0.165 3.059 0.002 0.256 0.185
oyun gibi ask 0.065 0.023 0.154 2.788 0.006 0.323 -0.169
sahiplenici asgk 0.142 0.023 0.383 6.083 0.000 0.489 0.350
R= 0.5406 R2=0.30 F( 6, 265)= 18.792 p:0.00

Tablo 3 incelendiginde o6zgeci ask, arkadasca ask, tutkulu ask,
mantikli ask, oyun gibi ask, sahiplenici ask big¢cimini iceren aska
iliskin tutum Dbig¢imlerinin Dbirlikte kaygi puanlari ile orta diizeye
yakin manidar bir iliski gostermektedir (R=0.546, R2=0.30, p<.05). Alta
ask bicimi hep beraber kaygidaki toplam varyansin vyaklasik $30’unu
acgiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (f) godre,
ask bicimi degiskenlerinin kaygidaki goreli Onem sirasi; sahiplenici
ask, mantikli ask, oyun gibi ask, tutkulu ask o6zgeci ask, arkadasca

asktir. Regresyon katsayilarinin manidarligina yonelik t  testi
degerleri incelendiginde ise, tutkulu, mantikli, oyun gibi,
sahiplenici ask dediskenlerinin anlamli bir yordayici oldugu
belirlenmistir. Regresyon analizi sonuc¢larina gore kayginin

yordanmasina yoénelik olusturulan matematiksel regresyon esitligi
modeli (2) asagida verilmistir.

Kaygi=1.046 + 0.018 o6zgeci ask + 0.002 arkadasca - 0.034 tutkulu +
0.057 mantikli +0.065 oyun gibi + 0.142 sahiplenici (2)

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
(DISCUSSION, CONCLUSIONS AND SUGGESTIONS)

Bu calismada Lee’nin siniflandirmasini dikkate alan Aska Iliskin
Tutumlar Olg¢edi’nin alt o&lgcek puanlarinin iniversite &Jrencilerinin
yakin iliskilerde yasantilarini ne Olg¢lide yordadidi kacginma ve kaygl
duygulari igin iki ayri standart coklu regresyon analiziyle
incelenmistir. Kag¢inma duygusu icin yapilan regresyon analizi
sonu¢larina gbre tim ask Dbicimleri kacinma duygusunun %19’ unu
acikladigi, o6zgeci, tutkulu, mantikli ask defiskenlerinin anlamli bir
yordayicisi oldudu sonucuna ulasilmistir. Kaygi duygusu ic¢in yapilan
regresyon analizi sonu¢larina gbre tim ask Dbigimlerinin kaygi
duygusunun %30’ unu acikladiga, tutkulu, mantiklzi, oyun gibi,
sahiplenici ask degiskenlerinin o6nemli anlamli bir yordayicisi oldudu
sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular birlikte ele alindiginda tutkulu ve
mantikli ask de§iskenlerinin hem kacinma ve hem de kaygi duygularini
yordadigi belirlenmistir.

Yetiskinlikteki baglanma Orintisii ile ilgili vyapilan c¢alismalar
[15 wve 13] bakim veren ve c¢ocuk arasinda gelisen ig¢sel c¢alisma
modellerinin yetiskinlik doénemindeki romantik iliskileri wve romantik
iliski nesnesine 1iliskin Dbadglanma bi¢imini dodrudan Dbelirledigini
gostermektedir. Cocukluk doneminde Dbakim verenle glvenli baglanma
iliskisi, yetiskinlik doneminde romantik iliskide de givenli
baglanmanin gelismesini saglamaktadir. Yirtitilen arastirmada
iniversite 6grencilerinin kaginma ve kaygi duygulara romantik
iliskilerinde ortaya c¢ikmakta, gilivensiz baglanmanin yetiskinlikteki
yansimasi olan bu baglanma bicimleri ask iliskilerini de
etkilemektedir. Mantikli ask ile hem romantik iliskide reddedilmeye
karsi bir savunma olarak kag¢inma gergeklestirdigi hem de tutkulu bir
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bicimde severek her an terk edilecedi korkusunu bertaraf etmeye
calisarak kaygili bir baglanma Orintiisii ortaya koydugu gdrilmektedir.

Akbay [1] iniversite OJrencileri ile ylUruttiigi calismada bakim
verenle baglanma iliskisinin glvenli olmasinin romantik iliskilerde
kaygi ve kagcinma tutumunu negatif yonde etkiledigini ortaya
koymaktadir. Oktay [21] tarafindan vyurUttlen c¢alismada da bakim
vereninin givenli iliski stilinin romantik iliskilerdeki kaginma
tutumunu negatif etkiledidi sonucuna ulasilmistir. Akdad [2] tarafindan
iniversite o&Jrencileriyle yiriitiilen arastirmada ise Dbakim verenle
iliskinin kaygili Dbaglanmayi %13, kacinmaci baglanmayi ise %7
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Y{riitilen arastirmada da kag¢inma
baglanma big¢iminin tutkulu, mantikli ve &zgeci ask tiplerinin anlamli
bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Kaygili badglanma
bigciminin ise, tutkulu, mantikli, oyun gibi ve sahiplenici ask
tiplerinin anlamli bir yordayicisi oldudgu sonucuna ulasilmistir.

Feeney ve Noller [11] tarafindan yirttilen arastirmada
sahiplenici ve ©&6zgeci ask big¢imine sahip olan bireylerin saplantila
baglanma gelistirdikleri gorilmektedir. Arastirma sonucunda da benzer
big¢imde 6zgeci ask ve sahiplenici askin glivensiz baglanma ile iliskili
oldugu soncuna ulasilmistir. Ayni arastirma da oyun gibi ask ve
kaginmaci baglanma arasinda iliski oldugu Dbulgusuna ulasilmistir.
Hazan ve Shaver [15] kacinmaci badlanma Oriinttisine sahip olan
bireylerin vyakinlik kurmaktan kac¢indiklarini ve partner tarafindan
kurulan yakinlik kurma girisimlerinden rahatsiz olduklarini
belirtmektedir. Kaygili baglanma Orintisiine sahip olan bireylerin ise
partnerin kendisini sevmedigine veya terk edileceklerine dair
kaygilarinin oldugunu ve kiskanglik sergileyebildiklerini
belirtmektedir. Mikulincer ve Shaver [20] glivenli baglanma Oortntisiine
sahip olan bireylerin partnerlerine yodnelik olumlu ve glivenilir Dbir
inan¢ besledigini ancak kaygili ve kacinan bireylerin iliskiye dair
tekrarlayan olumsuz atif wve disiincelerinin oldugunu belirtmektedir.
Givensiz baglanma Oorintisiine sahip bireyler romantik iliski siiresince
partnere vyakin olmak ve ona ©&fke duymak veya uzaklasmak arasinda
dedisen bir salinim arasinda gidip gelmektedir.

Main, Kaplan ve Cassidy [19] yurtuttikleri arastirmada glivenli
baglanma Orintiisine sahip olan bireylerin iliskilerinde daha yiiksek
doyum vyasantiladiklarini ancak yeterince kapsayici ve 1ilgili Dbakim
veren deneyimi yasayamayan reddedilen, ihmal edilen tutarsiz Dbir
ebeveynlik stili ile biliyiyen cocuklarin yetiskinlik siiresince romantik
iliskilerinde giivensiz baglanma Orintist sergiledigini belirtmistir.
Arastirma bulgulari literatiirde farkli calisma gruplari ile ylriitilen
bireylerin ask tanimlarina badli olarak askin olumsuz duygularla

iliskili oldudgu Dbulgularini desteklemektedir. Calismanin OJretmen
adaylarini kapsamasi geng¢lerin hayatinda ©nemli vyer tutan askin
yiksekogretim kurumlarinda psikolojik danisma yardimlariyla

desteklenmesi onlara olumlu katki getirecedi ve gelecede yodn verecek
grubun farkindaliklarinin arttirilmasinin ©Onemli bir adim olacag:
ileri sirilebilir. Baglanma ve yetiskinlikteki romantik i1liski
bigimlerine etkisi g6z Onitine alindidinda gelecek kusaklarin ruh
sagligi acisindan Onleyici c¢alismalarin yapilmasi amaciyla romantik
iliski sliresince saglikla ve guvenli iliskiye ve ebeveynlik
becerilerine iliskin epsiko egitimleri planlanmasi 6nemini
korumaktadar. Belirlenen bagimsiz degiskenlerin yaninda farkla
degiskenler ile birlikte i{iniversite 0Odrencilerinin yakin iliskilerde
yasantilarini olusturan kag¢inma ve kaygi duygulari yapisal esitlik
modeli modellenebilir.
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NOT (NOTICE)
Bu c¢alisma 15-17 Kasim 2019 tarihleri arasinda gercgeklesen

International European Conference on Interdisciplinary Scientific
Researches kongresinde s&6zld bildiri olarak sunulmustur.
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