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UNIVERSITE OGRENCILERININ INTERNET BAGIMLILIGI BELIRTILERININ PSIKOLOJIK
IHTIYACLAR AGCISINDAN INCELENMESI

oz

Bu calismanin amaci, Universite o6grencilerinin internet badimliliga
belirtilerinin psikolojik ihtiyaclar ve c¢esitli degiskenlerle iliskisini
incelemektir. Arastirma, 352 {niversite &6grencisi ile vyapilmistir.
Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Young Internet Badimlilidi Testi Kisa
Formu“ ve “Psikolojik Ihtiyaclar Olceg§i“ ile toplanmistir. Verilerin
analizinde pearson korelasyon analizi, bagimsiz gruplar t testi, tek yonli
varyans analizi ve basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Analiz
sonuc¢larina gore, psikolojik ihtivyaclar ve internet bagimliliga
belirtileri cinsiyete g&re anlamli olarak farklilasmaktadir. Internet
bagimliligi belirtileri wve psikolojik ihtiyaclarla interneti kullanma
amacil arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidar. Internet
bagimlilidr belirtileri ile psikolojik ihtiyag¢lar arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldudu sonucuna ulasilmistir. Regresyon sonucuna gore
ise, internet badimlilidi belirtilerinin psikolojik ihtiyac¢larin yaklasik
%077"sini acikladigz, internet badimlilidi Dbelirtilerinin psikolojik
ihtiyag¢larin anlamli bir yordayicisi oldudu sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Internet Badimliligi Belirtileri, Psikolojik

ihtiyaclar, Universite Ofrencileri, Interneti
Kullanma Amaci, Internet Bagimliligi

THE INVESTIGATION OF THE INTERNET ADDICTION SYMPTOMS OF UNIVERSITY
STUDENTS FOR PSYCHOLOGICAL NEEDS

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between
internet dependence symptoms and psychological needs of university
students. The research was conducted with 352 university students. The
data were collected by “Personal Information Form”, “oung Internet
Addiction Test Short Form” and “Psychological ©Needs Scale”. Pearson
correlation analysis, independent groups t test, one-way analysis of
variance and simple linear regression analysis were used to analyze the
data. According to the results of analysis, psychological needs and
internet addiction symptoms differed significantly by gender. The
difference between Internet addiction symptoms and psychological needs and
the purpose of using the Internet is statistically significant. It was
concluded that there is a negative correlation between internet addiction
symptoms and psychological needs. According to the regression results, it
can be said that internet addiction symptoms account for about 077% of the
psychological needs and that the symptoms of internet addiction are a
significant predictor of psychological needs.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Davranislar, insan genetiginde Dbulunan Dbes temel ihtiyacin
karsilanmasini gerektirir (Glasser, 2003) . Secim teorisine gore,
insanin bes temel ihtiyaci bulunur. Bu ihtiyaclar arasinda yer alan
hayatta kalma ihtiyaci, fizyolojik bir ihtiyactir. Diger ihtiyaclar
arasinda bulunan dort temel psikolojik ihtiya¢ (sevgi ve ait olma,
gli¢, Ozglirlik, eglence) 1ise, insanlari gidileyen ve genlerinde var
olan ihtiyaclardir (Glasser, 1997). Insanin en temel ihtiyaci hayatta
kalma ihtiyacidir. Hayatta kalma ihtiyaci ise, insanin fiziksel
gereksinimlerini hava, yemek, barinma, sicaklik, su, glivenlik saglikli
olma ve yasamin devami ic¢in yeterli geliri olmayi gerektirir (Frey ve
Wilhite, 2005). Sevme, sevilme ve ait olma ihtiyaci, bireyin ic¢inde
bulundudu sosyal c¢evresinde aile, arkadas, is iliskilerinde varliginin
kabuliine, sevildigine ve ilgilenildidine olan inancidir. Ait olma da
bireyin kendisi disindakilerle is birligi yapmayi, paylasmaya
bulundugu c¢evre ile iliski halinde bulunmayi gerekli kilmaktadir (Frey
ve Wilhite, 2005; Wubbolding, 1988). 1Insanin vyasam icerisinde en
6nemli ihtiyaci sevgi wve ait olmadir. Ancak sevgi ve ait olma
ihtiyacinin, fizyolojik ihtiyaclar gibi aninda olmasa da yasam sireci
igcerisinde doyurulmasi gerekmektedir.

Ait olma ihtiyacinin karsilanmamasi durumunda birey vyalnizlida
mahkim olabilmektedir (Peterson, 2000). Donglisel bir siire¢ halinde
hissedilen psikolojik ihtiyac¢larin siralamasinda ©oncelikle ihtiyacg
hissedilir; devaminda birey ihtiyaci karsilamak ic¢in harekete gecger;
ihtiyaci karsilanan bireyde rahatlama olur (Eysenck, Arnold ve Meili,
1972). Psikolojik ihtiyaclar karsilanirken yasanan bu ddéngiisel siirecin
seklinde de bireysel farkliliklar bulunabilir. Bunun nedeni psikolojik
ihtiyaclarin gereksiniminde bireysel farkliliklarin bulunabilecegi ve
doyurulan ihtiyacin tekrar hissedilme durumunun olabilecegidir.
Ozellikle gelisim dénemine gére deJerlendirildiginde, iniversite
O6grencileri acisindan icinde bulunduklari dénem kritik bir dénemdir.
Bunun nedeni, ergenlik sonu, genclik dénemi baslangici olmasidir. Ote
yandan bu gec¢is donemi, genclerin psikolojik ihtiyaclari ile sosyal
iliskilerini de farklilastirabilir. Bu nedenle, dniversite
O6grencileri, birbirinden farkli =zamanlarda bulunduklari sosyal c¢evre
ve ortama godre psikolojik ihtiyaclari hissedebilir.

Alan yazinin arastirma bulgulari, 6grencilerin psikolojik
ihtiyaclari 1ile Dbu ihtiyag¢larin karsilanma hallerinde farklilik
bulundugunu gostermektedir. Goze carpan farklilaiklar arasinda
O6grencilerin en c¢ok sosyal ortamlarda ihtiyaclarinin karsilandigi ve
grup stiregclerinde ihtiyaclarinin anlasildigini hissetmeleri yer
almaktadir (Sheldon ve Bettencourt, 2002) . Grup icerisindeki
surec¢lerde bireyin psikolojik ihtiyaca karsilandiginda, sosyal
ortamlarda kendisini daha rahat hisseder ve daha huzurlu olur. Buna
karsain, psikolojik ihtiyaclarinin anlasilmadigini hissetmesi ve
karsilanmamasi durumunda ise, ©Odrenci sosyal ortamlardan kacmaya,
stirekli elestiriliyormus hissine kapilmaya, de§ersizlik algisi
yasamaya baslayabilir (Ozbay ve Palanci, 2001). Gelisimsel olarak
ergenlikten vyeni ¢ikan, 1ilk vyetiskinlik doéneminde Dbulunan gencler
gercek yasamda karsilayamadiklari psikolojik ihtiyag¢lari sanal olarak
internet ortamindan karsilama egiliminde olabilirler. Teknolojinin
ginden gline yayginlasmasiyla birlikte internetin kétiiye kullanimi ya
da bagimliligindan da soz edilmeye baslanmistir. Bu asiri ve vyanlis
kullanim seklinin glntimizde artik ciddi bir sorun olusturdudu
gorilmektedir. Mobil teknolojilerin, internetin islevselligini
genisletmis olmasi ve yedi glin yirmi dort saat erigsilebilir bir arac
olarak ortaya c¢ikmasi, insanlarin temel ihtiyag¢larini internet ve
teknolojik araclar yolu ile karsilamasina neden olabilmektedir.
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Internet badimliliginin tipik davranislari arasinda, bireyin
interneti planladigindan daha uzun stre kullanmasz, internet
kullanimini birakmak vya da kontrol altina almak amaciyla sirekli
istekli olmasi fakat bunun bos c¢abayla sonu¢lanmasi, bireyin internet
iizerinden mesgul oldugu eylemlere planlanandan daha wuzun =zaman

ayirmasi, kontrol edemedigi internet kullanimi sebebi ile O6nemli
toplumsal mesleki etkinlikler birakma ya da azaltmasi ve neden oldudu
sorunlara (okula, ise, randevulara ge¢ kalma vb.) ragmen asiri
internet kullanimini stUrdirme gibi davranislarin gorildigi

belirtilmektedir (Young 1996;Griffiths, 1999; Shapira wvd., 2003).
Internet badimliligi ile ilgili ilk arastirmayi Young (1996) yapmistir
ve asiri internet kullanimini DSM IV’ un kumar bagimliligi olcttlerini
uyarlayarak arastirmis olup Young(1996) internet badimlilidini “sarhos
edici madde icermeyen bir durti kontrol bozuklugu” seklinde
tanimlamistir. Young’in c¢alismalari sonrasi internet bagimliliga
kavramini pek c¢ok arastirmaci tanimlamaya ¢alismis, tartismis ve
farkli testler gelistirerek arastirmistir (Anderson, 2001; Beard and
Wolf, 2001; Caplan, 2002; Davis, 2001; Griffiths, 1999; Kandell, 1998;
Shapira vd., 2003).

Ulkemizde 1ise, internet adinin yayginlasmasi ve teknolojinin
gelisimi ile bu konu son zamanlarda arastirma konusu haline gelmeye
baslamistir. Bununla beraber gencgler arasinda internet kullaniminin
hizla artis gdstermesi, genc¢lerin ihtiyaci olan pek c¢ok gelisimsel
aktiviteden onlari wuzaklastirmasi, internet badgimliligr ile ilgili
degiskenlerin arastirilmasini gerekli kilmaktadir. Gunumizde ¢ok
yvaygin olarak kullanilan bilgi ve iletisim teknolojisi gelismelerinden
birisi olan interneti kullanirken O&gJrencilerin daha sagdlikli ve daha
fonksiyonel kullanmalari gerekir. Internet kullaniminin saglikla
olmasi icin de O0grenciler interneti gereksinim duydugunda
kullanmalidirlar. Ancak bu gereksinimler icinde en Onemli olanlarz,
psikolojik olarak ihtiyac hissettikleridir. Ozellikle ergenlikten yeni
cikan ve gegis slirecinde Dbulunan gencgler, interneti psikolojik
ihtiyaclarini gidermek icin kullanabilmektedir. Bu ihtiyaclarin
giderilmesi amaciyla genc¢ler, interneti c¢ok farkli islevler ic¢in
kullanabilir ancak kullanimlarinda asiriya kactiklarinda internet
kullaniminin olumsuz sonuclarini da yasayabilmektedir. Internetin
kontrolsiiz kullanimi, Dbireyin ailesi ile olan iliskisinde, arkadas
cevresi i1le olan iliskisinde, is diliskilerinde ve daha farklai
konularda da olumsuz sonug¢lar dodurabilir.

Arastirmalar, internet kullaniminin artis gostermesi ile
genglerin gunlik hayatta karsilayabilecekleri psikolojik ihtiyac¢laraina
internet yoluyla karsilamaya yoneldigini ortaya koymustur (Shen vd.,
2013; Sahin ve [Kesici, 2009) . Internet yolu ile ihtiyaclarini
karsilamaya c¢alisan gengler, karsilanmamis ihtiyaclari sebebiyle
ortaya c¢ikan vyoksunluk hissini de glicli sekilde vyasayabilmektedir.
Deci ve Ryan (2000), psikolojik ihtiyaclarin yeteri kadar
doyurulmadiginda insanlarin psikolojik anlamda rahatsiz
olabileceklerini ancak bunu telafi edebilmek amaciyla da bireylerin
kendilerine zarar verici davranislari gosterebilecedini ileri
stirmislerdir. Bununla birlikte, ihtiyag¢larin doyurulurken ayni zamanda
internetin yogun kullaniminin da getirdigi olumsuz sonug¢lar
distintildtigtinde genclerin badimlilida edilimli olabilecedi ve bu
durumun da gencin aile ve sosyal iliskilerine Onemli etkileri
bulunabilecedi belirtilmektedir (Sahin ve Kesici, 2009).
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2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Ulkemizde internet aginin yayginlasmasi ve teknolojinin hizla
gelisimi, internetin asirzi kullanimin yol acabilecegi internet
bagimlilig:r ile 1iliskili degiskenleri arastirmayi zorunlu kilmistair.
Ergenlikten yeni ¢ikan ve 1ilk genclik déneminde bulunan Universite
O0grencileri gelisimsel olarak en c¢ok sosyal ortamlarda ihtiyag¢larinin
karsilandigi ve anlasildigini hissetmekteyken, psikolojik
ihtiyaclarinin anlasilmadidini hissetmesi ve karsilanmamasi durumunda
ise, sosyal ortamlardan kacgip degersizlik hissine kapilabilmektedir.
Bu nedenle {niversite OJgrencileri gercek vyasamda karsilayamadiklari
psikolojik ihtiyag¢lari sanal olarak internet ortamindan karsilama
egiliminde olabilirler. Universite O0grencilerinin psikolojik
ihtiyaclari ve internet kullanimlari konusunda farkindalik olusturmak
amaciyla, bu c¢alismanin literatlire ©Onemli bir katki saglayacagdi
disintlmektedir. Buna gdre calismanin amaci, Universite Odgrencilerinin
internet bagimliligi belirtilerinin psikolojik ihtiyaclar ve c¢esitli
degiskenlerle iliskisini incelemektir.

3. YONTEM (METHOD)

Bu arastirmada, genel tarama modelinin tirler arasinda olan
iliskisel tarama tirdi kullanilmistir. Genel tarama modelleri, gecmiste
veya 1ig¢inde Dbulunulan zamanda var olan bir durumun, oldugu gibi
betimlenmesi amacini tasiyan arastirma modelidir. Bu tarama modelinin
en belirgin 0©zelligi ise, olani oldugu gibi herhangi bir dedisim
olmadan gdézlemleyebilmektir. Iliskisel tarama modelinin ise en dikkat
ceken 0zelligi, birden fazla degisken arasinda birlikte degisim olup
olmadigini, eJer degisim var 1ise dedisimin derecesini Dbelirlemeyi
amaclayan arastirma modellerinden birisi olmasidir (Karasar, 2009).

3.1. Katilimcilar (Participants)

Calisma grubu, 2017-2018 egitim-68dretim yilinda Gaziantep
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gbren 6grencilerden
olusmaktadir. Orencilerin 175’1 kiz &grenci, 177'si ise erkek 6Jrenci
olmak lzere arastirma toplam 352 kisi 1le gercgeklestirilmistir.
Veriler,

e “Kisgisel bilgi formu”,
e “Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu (Y.BT-KF)” ve
e “Psikolojik Ihtiyaclar Olcedi” ile toplanmistir

3.2. Veri Toplama Arag¢lari (Data Collection Tool)

e Young Internet Bagimlili§i Testi Kisa Formu (Y.BT-KF): Internet
bagimliliga 6lcegi, Young (1996) tarafindan gelistirilen,
Pawlikowski ve arkadaslarinin kisa form haline getirdigi 12
maddeden olusan ve besli likert (l=Hig¢bir zaman, 5=Cok sik) tipi
bir &lcektir. YBT-KF 6lcedinin ic¢ tutarlilik glivenilirlik
katsayisa 0.85'tir. Bu sonuclara gbre, Young Internet
Bagimliligi Testi Kisa Formu gegerlilik ve glivenilirliginin
saglandidini gdstermektedir. Olcedin tersten puanlanan maddesi
bulunmamaktadir. Alinan yuksek puan internet bagimlilik
dizeyinin yiiksek oldudunun, alinan diisik puanlar internet
bagimlilik dizeyinin distk oldugunun gostergesidir (Kutlu, vd.,
2016) .

e Psikolojik Ihtiyaclar Olgedi: Secim teorisi ba§laminda temel
psikolojik ihtiyaclar kapsaminda Esici tarafindan 2014 yilinda
gelistirilen Psikolojik Thtiyaclar Olcegi 25 maddelik (“1”
Hicbir zaman, “2” Nadiren, “3” Ara sira, “4” Genellikle, “5” Her
Zaman) seklinde hazirlanmis bir derecelendirme &lgegi likert
tipi bir Olcektir (Esici, 2014).
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3.3. Verilerin Analizi (Data Analysis)

Calismada elde edilen verilerin analizinde SPSS 21 istatistik
paketi kullanilmistair. Verilerin analizinde pearson korelasyon
analizi, badimsiz gruplar t- testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA)
ve basit dodrusal regresyon analizi kullanilmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Tablo 1’de Universite &grencilerinin internet bagimlilidinin
cinsiyet ile farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan analizler
sonucunda, cinsiyet ile internet bagimliliga arasinda erkek
6grencilerin lehine anlamla bir farklilasma oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ozcinar (2011) tarafindan yapilan calismada cinsiyet ile
internet bagimlilidi arasinda anlamli bir farklilik oldudu, erkeklerin
kadinlara kiyasla internet bagimliliginin belirli 06lcltde ylksek oldugdu
bulgulanmistair. Kaltiala-Heino, vd., (2004) tarafindan yapilan
calismada da benzer sekilde cinsiyet ile internet bagdimlilidi arasinda
anlamli farklilasmalar oldudu tespit edilmistir.

Tablo 1. Universite 6Jrencilerinin internet badimlilidinin cinsiyet
ile farklilasip farklilasmadidina ydnelik yapilan analiz sonucglari
(Table 1. Results of analysis of whether university students' internet
addiction differs with gender)

Cinsiyet N X~ S8 t o)
. . . Kiz 175 | 2.55 .74
Internet Bagimliligz Erkek 771 2,94 | .77 2.35 .019

Tablo 2’de Universite o63Jrencilerinin psikolojik ihtiyaclarinin
cinsiyet ile farklilasip farklilasmadigina yonelik vyapilan analizler
sonucunda, cinsiyet ile psikolojik ihtiyaclar arasinda kiz
O6grencilerin lehine anlamli bir farklilasma oldugu sonucuna
ulasilmistir (t(350)=2.41; p=0.016<0.05). Buna gbre kiz O&Jrencilerin
psikolojik ihtiyac¢ ortalamalari erkeklere kiyasla daha fazladir.

Tablo 2. Universite &grencilerinin cinsiyetlerine gdre psikolojik
ihtiyaclarinin farklilasip farklilasmadidina ydnelik yapilan analiz
sonug¢lari
(Table 2. The Results of analysis of whether the psychological needs
of university students differ according to their gender)

Cinsiyet N X SIS t o)
. .. . ) Kiz 175 | 3.90 .67
Psikolojik Ihtiyaclar Erkek 177 [ 3.72 0 2.41 .016

Tablo 3’e gbdre, iniversite Odgrencilerinin internet badgimliliga
belirtilerinin ile interneti kullanma amacina gore farklilasip
farklilasmadigina vyonelik vyapilan analizler sonucunda anlamli Dbir
farklilasma oldudgu bulgulanmistir. Farkin hangi ortalamalar arasinda

oldugunu belirlemek i¢in vyapilan “Levene testi” sonucu varyans
homojenliginin saglandigi tespit edilmistir. Ardindan coklu
karsilastirma testlerinden Scheffe testi uygulanmistir.

Karsilastirmayili gdsteren dadgilim incelendidinde; Oyun edlence amacli
kullanimda Sosyal ag ve Arastirma amac¢li kullanima kiyasla
O0grencilerin internet badimliligi belirti dizeyleri yiksek c¢ikmistair.
Ortalama olarak en vyuksek deJer interneti 2.71 1ile Oyun/EJlence
amaciyla kullanim, ikinci sirada 2.67 ortalama 1ile Sosyal Aglara
Kullanim ve icilincii sirada da 2.10 ortalama ile Arastirma-Odev amaciyla
kullanim gelmektedir.
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Tablo 3. Universite 8Jrencilerinin internet badimliligi belirtilerinin
ile interneti kullanma amacina gdre farklilasip farklilasmadigina
yonelik yapilan analizler
(Table 3. Analyzes of whether university students' internet addiction
symptoms and whether they differ according to the purpose of using the

internet)
N X" SIS F P
Sosyal Ag 300 2.67 .75
Oyun-Eglence 33 2.71 .78
= .27 .
Arastirma-Odev 19 2.10 .83 > 008
Toplam 352 2.64 .76
Tablo 4’ e gore iiniversite 6grencilerinin psikolojik
ihtiyaclarinin interneti kullanma amacina gbre farklilasip

farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek faktdérll varyans analizi
(ANOVA) testi sonucunda ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldudu
bulunmustur (F2(349)=5.517, p<.05). Farkin hangi ortalamalar arasinda
oldugunu belirlemek icin dnce “Levene testi” sonucu varyans
homojenliginin saglanmadigi tespit edilmis, ardindan coklu
karsilastirma testlerinden “Tamhane” testi uygulanmistir. OJrencilerin
interneti kullanma amacina gbre psikolojik ihtiyag¢ diizeylerini
gosteren dagilim incelendidinde; Arastirma-Odev amacli kullanimda
Oyun-Eglence ve sosyal ag amag¢li kullanima kiyasla Odgrencilerin
psikolojik ihtiyag¢ dizeyleri vyiksek ¢ikmistir. Ortalama olarak en
yiilksek deJer interneti 4.30 ile Arastirma-Odev amaciyla kullanim,
ikinci sirada 3.86 ortalama ile Oyun-EJlence amaciyla ve Uc¢lnci sirada
da 2.78 ortalama ile sosyal ag baglanmak amaciyla kullanim
gelmektedir.

Tablo 4. Universite 6§rencilerinin psikolojik ihtiyaclarinin interneti
kullanma amacina gdre farklilasip farklilasmadigina ydnelik
yapilan analizler
(Table 4. Analysis of whether the psychological needs of university
students differ according to the purpose of using the

internet)
N X~ SS F P
Sosyal Ag 300 2.78 .70
Oyun-EJlence 33 3.86 .62
Arastirma-Odev 19 4.30 .39 5.1 -004
Toplam 352 3.81 .69

Tablo 5’e gbdre internet bagimlilidi belirtileri ile psikolojik

ihtiyaclar arasinda (r=-.278") diizeyinde negatif yénde anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gdére, Internet bagimliligdi

belirtileri arttikcga psikolojik ihtivyaclar (r=-.278") diizeyinde
azalmakta, internet badimlilidi belirtileri azaldikg¢a psikolojik

ihtiyaclar (r=-.278") diizeyinde artmaktadir.

Tablo 5. Universite &drencilerinin psikolojik ihtiyaclar ile internet
bagimliligi: belirtileri arasindaki iliski pearson korelasyon
analizi tablosu
(Table 5. The relationship between psychological needs and internet
addiction symptoms of university students pearson
correlation analysis table)

Degiskenler N X~ SS r P
Internet Bagimliliga Belirtisi 352 2.64 .76
Psikolojik Ihtiyac 352 | 3.80 .69

Not: **p<0.01 Dizeyinde Anlamli

-.278" | p<.05
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Tablo 6’daki sonuglara gore internet badgimlilidi belirtileri,

[

psikolojik ihtiyac¢lara ait varyansi %.077 oraninda ac¢iklamaktadir.

Tablo 6. Universite &grencilerinin psikolojik ihtiyaclar ile internet
bagimliligi belirtileri basit dodrusal regresyon tablosu
(Table 6. Simple linear regression tables of university students with
psychological needs and internet addiction symptoms)
Model R R? Diizeltilmis R? Tahminin Standart Hatasi
1 .2782 .077 .075 .67

Tablo 7’de verilen ANOVA analizi sonuclarina godre p<0.01 olarak
bulunmustur. Bu sonu¢ psikolojik ihtiyaglar ile internet badimliligdi
belirtileri arasindaki iliskinin p<0.01 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli oldudunu gdstermektedir.

Tablo 7. ANOVA tablosu
(Table 7. ANOVA table)

Anova?
Kareler Top. Sd Kare Ort. F o)
Regression 13 1 13 29.35 .000»
Model | Residual 154.93 3350 .44
Toplam 167.92 3351

a. Bagimli Dedisken: PI Ortalama
b. Belirleyiciler: (Sabit), Int Ortalama

Tablo 8’de verilen katsayilar tablosu incelendiginde psikolojik
ihtiyaclar ile internet badimliligi belirtileri arasindaki iliskinin
p<0.01 dizeyinde anlamli oldugu gorilmektedir. Bu sonug¢lar internet
bagimlilig:s belirtilerinin psikolojik ihtiyag¢larin dediskenligine
anlamli bir katkisi oldugunu, psikolojik ihtiyaclari yordadidini
gostermektedir.

Tablo 8. Katsayilar tablosu
(Table 8. Coefficients table)

Katsayilar®
Standartlastirilmamis Standartlastirilmis
Model Katsayilar Katsayilar
B Standart Hata Beta tt jge
Sabit 4.48 .13 34.91 | .00
11 | 1.B.B.Ort. -.25 .05 -.28 -5.41 | .00

a: Bagimli Dedisken: PI Ortalama

5. SONUGC, TARTISMA VE ONERILER
(RESULTS, DISCUSSION AND RECOMMENDATIONS)

e C(Cinsiyet 1ile internet Dbagimliligdi belirtileri arasinda erkek
O0grencilerin lehine anlamli bir farklilasma oldudgu sonucuna
ulasilmistir.

e (Cinsiyet 1ile psikolojik ihtiyac¢lar arasinda kiz ©&Jrencilerin
lehine anlamli bir farklilasma oldudu sonucuna ulasilmistir.

e Universite O6Jrencilerinin internet badimliligi belirtileri ile
interneti kullanma amacina gOre vyapilan analizler sonucunda
anlamli Dbir farklilasma oldugu bulgulanmistir. Oyun edlence
amacli kullanimda internet badimliligi belirti dizeyi yiliksek
cikmistir.

e Universite ©&gJrencilerinin psikolojik ihtiyaclarinin interneti
kullanma amacina yapilan analizler sonucunda, anlamli Dbir
farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir. OJrencilerin
Arastirma-Odev amacli kullanimda psikolojik ihtiyac diizeyleri
yiksek ¢ikmistir.
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e Internet bagimlilidi belirtileri ile psikolojik ihtiyaclar

arasinda (r=-278") diizeyinde negatif vyénde anlamli bir iliski
oldudu sonucuna ulasilmistir. Internet badimliliga belirtileri

arttikca psikolojik ihtiyaclar (r=-278") diizeyinde azalmakta,
internet bagimliligi belirtileri azaldikca psikolojik ihtiyaclar

(r=-.278") diizeyinde artmaktadir.

e Regresyon sonucuna godre ise, internet badimlilidi belirtilerinin
psikolojik ihtiyag¢larain yaklasik %077’sini ag¢ikladigdi, buna gdre
modelin anlamli oldugu, internet badimliligir belirtilerinin
psikolojik ihtiyac¢larin anlamli bir vyordayicisi oldudu ve
internet bagimliliginin psikolojik ihtiyaclara etkiledigi
sbylenebilir (p<0.01).

e Konuyla ilgili diger arastirmalarin sonug¢lara, internet
bagimlilik dizeyi disik genclerin vylksek olanlara gdre daha
fazla Ozerklik, yeterlik ve iliski ihtiyacina sahip olduklarini
ortaya koymaktadir. Calismamizin sonucu 6nceki arastirma
sonuclariyla benzerlik gostermektedir (Canogullari ve Giligray,
2017; Ryan, vd., 2006; Shen, vd., 2013; Sahin ve Kesici, 2009).
Bu sonu¢ genclerin psikolojik ihtiyag¢laraini internet vyoluyla
karsiladiklarini ve bu nedenle de bu durumun bagimlilik diizeyini
artirdidini distindirmektedir. GUnlik vyasamlarinda karsilanmamis
ihtiyaclari, gencleri internete ydnlendirebilir wve kendilerini
daha iyi hissettikleri i¢in de asiri internet kullanimini
birakmakta zorlanabilirler.

Literatiirde arastirmayil destekleyen calismalara rastlanmaktadir.
Martin ve Schumacher (2000) interneti, internet badimlilik belirtileri
gbsterenler acisindan, sosyal iletisimin antidepresan maddesi seklinde
nitelendirmektedir. Cinkii bu Dbireyler interneti hi¢ tanimadigd:
kisilerle tanisma ve onlardan ihtiyac¢ duydugu duygusal destegdi
saglamak maksadiyla kullanmaktadir. Kisi kendi yasaminda c¢evresinden
edinemedigi sosyal destedi internet vyoluyla arayip, bu sekilde
interneti sosyal destek araci olarak deJerlendirebilmektedir
(Tanriverdi, 2012; Oktan, 2015).

Internet badimliligi belirtisi gdsteren bireyler, c¢oJunlukla
duygusal ihtiyag¢larini ¢evrimig¢i olarak internet ortaminda gidermeye
calismaktadir. Bu durum Internet bagimlilidi belirtisi gdsteren
bireylerin normal internet kullanicilarina kiyasla internete daha c¢ok
bagli kalmaya, bu sanal ortamda daha c¢ok eglenmesine ve zaman
harcamasina yol acmaktadir (Morahan-Martin and Schumacher, 2000). Bu
sebeple, bireyler interneti kendi  gercek vyasamlarinda ihtiyacg
duyduklari sosyal iliskiler kurabilecekleri bir ortam olarak
algilayabilmektedir.

Buna goOre, sosyal destek diizeyi diistk bireylerde internet
bagimliliginin sik gorildiglu belirlenmistir (Durak ve Durak, 2013).
Yapilan benzer calismalar incelendiginde, algilanan sosyal destek ile
haftalik internet kullanim saati arasindaki 1iliski gligli ve negatif
yonlidir. Bireylerin internet kullanim saati artis gbsterdikge
bireyler tarafindan algilanan sosyal destek de azalmaktadir. Buna godre
alanyazinda arastirmayi destekleyen c¢alismalara rastlanmaktadir (Balta
ve Horzum, 2008; Nalwa ve Anand, 2003).

Bu calismadan elde edilen bulgularin 1s1§inda asagida
belirtilenleri Onermek mumkindir:

e O(OJrencilerin internet kullanimi daha fonksiyonel olmalidar.
O§renciler giic ve basari ihtiyaclarini gidermek icin internette
asiri bilgi toplama yerine ihtiyacinzi giderecek sekilde
interneti kullanmalidir.

128



Eyyiipoglu, E. ve Ozbay, Y.
Education Sciences (NWSAES), 1C0684, 2018; 13(4):121-131.

e (OJrenciler internet araciligiyla, sosyal ve duygusal iliskiler
kurmakta, arkadaslari ve ailesi ile birlikte gecgirecedi serbest
zamani internet ortaminda gegirerek sosyal bir rahatlama

saglamaktadir. OJrencilere asiri internet kullanimi yoluyla
karsiladiklari psikolojik ihtiyaclari gergek vyasam igerisinde
karsilanmasi konusunda destek olunmali ve bunlari

deneyimleyecekleri ¢gesitli ortamlar sunulmalidir.

e Psikolojik ihtivyaclarzi nedeniyle internet bagimliliga
belirtileri sergileyen Ogrencilere, psikolojik danisma ve
rehberlik merkezi araciligiyla duygu ydnetimi konusunda bireysel
ve grup rehberligi, psiko-editim c¢alismalari vyapilarak olumlu
duygularin fark edilmesi ve ifade edilmesi, olumsuz duygularin
etkilerinin azaltilmasi sadlanabilir.

e OJrenciler psikolojik ihtiyaclarini karsilarken, diJer insanlara
guvenle, kosulsuz olarak yaklasabilmeli ve digerleri tarafindan
da onlara glvenli ve kosulsuz kabul ortami sunulmalidir.

NOT (NOTICE)

Bu calisma 05-08 Eyliil 2018‘de Kosova Pristine’de diizenlenen 3rd
International Science Symposium’da “Bilimde Yeni Ufuklar” (ISS2018)’de
s6z1l bildiri olarak sunulmustur.
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