AR W FEducation Sciences Status : Original Study
WY ISSN: 1308 7274 (NWSAES) Received: September 2016
ID: 2017.12.1.1C0668 Accepted: January 2017

Biusra Sen
Gazi University, busrasen.gazi@outlook.com, Ankara-Tukey
Saide Ozbey
Gazi University, saideozbey@gmail.com, Ankara-Turkey

http://dx.doi.org/10.12739/NWSA.2017.12.1.1C0668

OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ DUYGUSAL ZEKA DUZEYLERI ILE AKRAN
ILISKILERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

oz

Arastirmada, okul o6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik
cocuklarin duygusal zekd& dizeyleriyle akran iliskileri arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirma iliskisel tarama modelindedir.
Arastirmada, “Genel Bilgi Formu”; “Sullivan Cocuklar Icin Duygusal
Zekd Olcedgi”, “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olcedi” kullanilmistir.
Arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Zonguldak ili
Eregli ilcesindeki resmi ilkdgretim okullarinin anasiniflarana,
bagimsiz anaokullarina ve 0zel anaokullarina devam eden c¢ocuklar
olusturmaktadir. Arastirmanin O&rneklemini 298 c¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmanin sonucuna gdre; Cocuklarin duygusal zekd 0Olceklerinden
aldiklari puanlar arttikca akranlariyla olumlu iliskileri artmaktadir.
Cocuklarin cinsiyetine gdre “Sullivan Cocuklar Icin Duygusal Zeka
Olcegi” “Hikéyeler” testinden aldiklari puanlar arasinda kiz
cocuklarinin lehine anlamli farklilik bulunmustur. Cocuklarin yerlesim
yerlerine gdre Duygusal Zekd Olceklerinden aldiklari toplam puanlar
arasinda ilc¢cede vyasayanlarin lehine anlamli farklilik saptanmistir
(p<0.05) .

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi EJitim, Akran Iliskileri,

Duygusal Zekd, Empati, Duygular

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE
LEVELS AND ACTUAL RELATIONS IN PRE-SCHOOL CHILDREN

ABSTRACT

The research aims at examining the relationship between the
emotional intelligence levels and peer relations of 60-to-72-month
children attending at a pre-school educational institution. The
research was conducted 1in the relational survey model. A ‘General
Information Form’; the ‘Sullivan Emotional Intelligence Scale for
Children’, and the ‘Ladd and Profilet Child Behavior’ were used in the
research. The population of the research was composed of the children
attending at the kindergartens of state elementary schools,
independent kindergartens and ©private kindergartens in Eregli,
Zonguldak in the academic year of 2015-2016. The sample comprised of
298 children. According to the research result, children's positive
relations with their peers were enhanced as their scores of the
emotional intelligence scale increased. A significant difference was
found in terms of gender between children's scores in the “Stories”
test of the “Sullivan Emotional Intelligence Scale for Children” 1in
favor of the girls. A significant difference was found in terms of
children's place of residence 1in their total scores of “Emotional
Intelligence Scales” in favor of those who 1live in the district
(p<0.05) .
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Iinsan hayati ve cevresiyle olan iliskilerde duygular &nemli bir
yere sahiptir. Duygularinin ve Dbaskasinin duygusal durumlarinain
farkinda olabilen ve davranislarini bu dogrultuda kontrol edebilen
bireyin sosyal c¢evresinde daha Dbasarili olmasi Dbeklenir (Goleman,
2011; Ulutas, 2005). Bunlari vyapabilmek i¢in kisinin Once kendini
tanimasi gerekir. Kendini taniyabilme ifadesi ise, son vyillarda
iizerinde arastirmalarin siklik gdsterdidi duygusal zekd kavramini akla
getirmektedir. Duygusal zek& Oncelikle Dbireylerin kendini tanima,
anlama ve bunun yaninda baskalarinin duygularini da tanima, anlama ve
empati kurabilme olanadi taniyan bir kavramdir. Kendini tanima (6z
biling¢) duygusal zekdnin temelini olusturur. Kisinin duygularini,
gugli ve zayi1f yodnlerini, ihtiyaglari wve dirtilerini tanimasi
anlaminda kullanilir. Mayer ©z bilinci; kisinin ruh halinin ve o ruh
hali hakkindaki diisiincelerinin farkinda olabilmesidir seklinde
tanimlar. Kendini her yoéniiyle taniyabilen birey duygularini kontrol
edebilir ve boOylece kendi disindaki insanlarla da saglikli iliskiler
yiriitebilir (Deniz ve Oztiirk, 2008; Goleman, 2011; Umit, 2010).

Duygular, vyasam becerileri izerinde Onemli bir etkiye sahiptir.
Baskasini anlayabilme, karsidakinin ne  hissettigini diisiinebilme,
insanlar arasindaki iletisimin kuvvetlenip iliskileri dizgin sekilde
yurtitebilmenin temelinde duygular ve en Onemlisi de duygulari tanima
olgusu vyer alir (Yilmaz, 2007). Goleman duygusal =zekdyi; kendini
harekete geg¢irebilme, aksiliklere radmen vyoluna devam edebilme,
dirtileri kontrol ederek tatmini erteleyebilme, ruh hé&lini
diizenleyebilme, sikintilarin distnmeyi engellemesine izin vermeme,
kendini baskasinin yerine koyabilme ve umut besleme olarak
tanimlamaktadir (Goleman, 2011) . Duygusal zeké kisilerarasi
iliskilerde, bireyin iletisim, problem ¢dzme, kendine gliven ve kendini
tanima gibi becerilerini gelistirerek sosyal iliskilerindeki
basarisini 6nemli Olcide desteklemektedir. Kendini taniyabilen,
duygularinin ve karsisindakinin duygularinin farkinda olabilen c¢ocudun
akranlariyla iliskilerinde daha Dbasarili olmasi Dbeklenir. Akran
iliskisi, c¢ocugun yakin cevresindeki dider ¢ocuklardan givendigi, ilgi
duydugu, merak ettigi c¢ocukla ya da cocuklarla etkilesime girmesiyle
baslayan aileden sonra ikinci onemli sosyal c¢evredir. Akran iliskileri
sirasinda cocuk, paylasmayi, 1isbirligini, saygiyi, empatiyi, problem
cozmeyi OJrenir. Kendini baskasinin yerine koyabilme, ruh halini
dizenleyebilme gibi O0zelliklere sahip olan birey cevresindeki
kisilerle daha kolay etkilesime girer ve iliskileri ylurttmekte daha
basarili olmasi beklenir (Erten, 2012; Kuyucu, 2012).

Kendini tanima, duygu ve diistinceleri konusunda insanin
kendisiyle siirekli diyalog halinde olmasidir. Insanlarin, kendi ic
dinyalarinda olup Dbitenleri algilayabilmesi, davranislarini da daha
biling¢li kilar. Kendisini anlamayi basarabilen birey, ayni zamanda
karsisindakini de anlamaya dodru ve basarili bir adim atmis olur. Bu
ise basarili iletisimin bir anahtaridir (Kasatura’dan aktaran Umit,
2010:16) . Cocuklarin akranlariyla iliskilerinde duygular ve empati
kurabilme yetenedi oldukg¢a Oonemlidir. Duygusal =zeké&nin O&nemli dider
bir basamagi da empati kurmadir. Empati, karsisindakini anlayabilme,
kendini karsisindakinin vyerine koyabilme ve Dbireyin neye ihtiyaci
oldugunu, ne istedigini bilme yetenedi olarak tanimlanabilir (Goleman,
2011) . Cocuk, vyasaminin 1ilk vyillarinda icinde Dbulundugu c¢evre ile
etkilesime girer. Etrafindaki insanlardan etkilenir ve onlarla sosyal
iliskiler kurmaya baslar. Sosyal gelisimin etkisi ile aile, toplum ve
okuldaki insanlar ile sadlikli sosyal iletisime gecger. Cocudun sosyal
cevresinde aile Dbireylerinden sonra en c¢ok birlikte oldugu kisiler,
genellikle c¢evresindeki diger c¢ocuklardir. Akran iliskisi, c¢ocudun
yakin c¢evresinde ayni yasta vya da olgunluk dizeyindeki diger
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cocuklardan glivendigi, ilgi duydugu, merak ettigi cocukla vya da
cocuklarla etkilesime girmesiyle baslayan sltrectir. Arkadaslariyla
birlikte c¢alismayi igceren sosyal c¢alisma becerileri elde eden c¢ocuk;
paylasmayi, etkinliklere katilaima, digerlerini dinlerken saygili
olmayil, bazen birlikte calismalari gerektigini 6gJrenir. Kabul edilme-
reddedilme deneyimlerini vyasar. Bunlar iliskinin baslatilabilmesi ve
devam1i icin gerekli Dbecerilerin kazanilmasina olanak saglar (Erten,
2012; Yalcain, 2010).

Iliskilerde duygulari iyi idare etmek, sosyal durumlari ve
iliski aglarini dogru algilamak, ikna ve liderlik etmek,
anlasmazliklarda uzlasma ve bunlara c¢dzim saglamak ayrica isbirligi wve
ekip calismasi pilrilizstiz bir etkilesim icinde olmanin yollarindandir
(Goleman, 2011:394). Insanin cevresiyle ortak paylasimlarda bulunmasi,
etkili bir iletisim kurabilmesi ic¢cin duygulardan yararlanmasi gerekir.
Birlikte bir is vyapilmasi, bu isin yiuritilebilmesi sadlikli iletisim
becerisi gerektirir. Bu yetiskinlerde bdoyle oldudgu gibi c¢ocuklarda da
ayni sekildedir. Akranlariyla anlasabilen ve onlarla etkili iletisim
kurabilen c¢ocuk birlikte is yapmayi Odrenir, akranlariyla 1is birligi
icine girebilir. Bacanli (1999) bir calismasinda “baskalari ile ilisgki
kurabilme, isbirligi vyapabilme gibi Dbeceri alanlari duygusal =zeké
diizeyine baglidir” ifadesini kullanmistir. Goleman’a (2011) gbre ise
duygusal zekd, kisinin kendisi ile ¢evresindeki insanlarla arasindaki
iliskidir. Davranislara gug vermek, onlari yonetmek ve insan
iliskilerinde saglikli bir ortam olusabilmesi ic¢in duygular onemli bir
yere sahiptir.

Insanin duygusal zek&dsinin kesfi, sosyal bir varlik olan insanin
temel vyapisini dogrudan ilgilendiren ©zellikte olmaszi, duygusal
zekdnin gordigi bluyltk 1lginin nedenini ag¢iklamaktadir (Kocabas ve
Vural, 2011). Sosyal insan g¢evresiyle olumlu 1iliskiler kurabilen
insandir. Dolayisiyla Dbu bireyler is hayatinda, aile ortaminda,
arkadaslariyla iliskilerinde basarilidirlar. Insan iliskilerinde ise
temel tas karsidakini etkin dinleyebilme, onu anlama ve duygularini
anlayarak ortak olmaya calismakla mimkiin olabilir. Bu nedenle bireyde
duygusal zekdnin gelisimi ©Onemli bir vyere sahiptir ve gelisimi
desteklenmelidir (Goleman, 2011; Kuyucu, 2012).

Duygularin gelisimi c¢ocukluk donemine dayanmaktadir. Cocuk
bircok duygu durumuyla okul ortaminda akranlariyla birlikte bir seyler
paylasarak, onlarla iletisim kurarak karsilasir. Okul oncesi ddnemde
cocuk yliz ifadelerini tanimaya Dbaslar. Arkadaslariyla paylasimda
bulunur ve Dbu sayede aralarinda Dbir iletisim gerceklesir. Bu
iletisimin saglikli gelisebilmesi ig¢in c¢ocugun kendini tanimaya
baslamasi; 0fkelendigi, mutlu oldudu, izt1duga durumlari dile
getirebilmesi ve arkadaslarinin duygularini da anlayabilmesi Onemli
bir yere sahiptir. Bu nedenle okul o&ncesi donemde duygulara yodnelik
egitim 6gretim ortamlarinin dizenlenmesi, cocuklarin duygusal
zekdlarinin gelisimini destekleyici etkinliklere yer verilmesi gerekir
(Kocabas ve Vural, 2011; Ulutas, 2005).

Saglikli akran iliskileri, c¢ocudun sosyal gelisimini olumlu
yonde etkileyecektir. Bu nedenle cocuklarin akran iliskilerini olumlu
yonde etkileyen faktdorlerin arastirilarak soz konusu alanda cocuklarin
desteklenmesi onem tasimaktadir. Bu diisiinceden hareketle bu arastirma,
okul Oncesi editim kurumuna devam eden 60-72 aylik cocuklarin duygusal
zek& diizeyleri ve akran iliskileri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla planlanmistir. Ayrica c¢ocuklarin duygusal =zek& diuzeyleri
cocuklarin cinsiyetine ve yerlesim vyerlerine godre de incelenmistir.
Arastirma, c¢ocuklarin duygusal =zekd dizeyinin akran iliskilerini ne
derecede etkiledigini saptamak ve saglikla akran iliskilerini
gelistirebilmek icin duygusal zekd editiminin Onemine wvurgu yapmak
agilsindan Onem tasimaktadir.
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Bu arastirma okul Oncesi donem c¢ocuklarinin duygusal zeké
becerileri ile akran iliskileri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Bu amac¢la asagidaki sorulara cevap aranmistir.

e Okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik c¢ocuklara
uygulanan Sullivan Cocuklar Icin Duygusal Zekd Olce§i, Sullivan
Oretmenler Icin Cocuklarin Duygusal Zekdsini DeJerlendirme
Olcedi ve Sullivan Cocuklar Icin Kisa Empati Olcedi’nden alinan
puanlar cocuklarin cinsiyet degiskenine gore farklilaik
gbstermekte midir?

e Okul o6ncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik cocuklara
uygulanan Sullivan Cocuklar Ic¢in Duygusal Zekd Olcedi, Sullivan
Ogretmenler Ic¢in Cocuklarin Duygusal Zek&sini DeJerlendirme
Olcedi ve Sullivan Cocuklar Icin Kisa Empati Olcedi’nden alinan
puanlar c¢ocuklarin yerlesim vyeri degiskenine gore farklilik
gbstermekte midir? Okul o6ncesi egitim kurumlarina devam eden 60-

72 aylik cocuklarin Sullivan Cocuklar icin Duygusal
Zekda Olcedi’nden aldiklari puan ile Ladd ve Profilet Cocuk
Davranis Olcedi’nden aldiklarz puanlar arasinda iliski

bulunmakta midir?

e Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik
cocuklarin Sullivan Ogretmenler Icin Cocuklarin Duygusal
Zekdsini DeJerlendirme Olcedi’nden aldiklari puan ile Ladd ve
Profilet Cocuk Davranis Olcedi’nden aldiklari puanlar arasinda
iliski bulunmakta midir?

e Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik
cocuklarin Sullivan Cocuklar Icin Kisa Empati 0Olcedi’nden
aldiklari puan ile Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olcedi’nden
aldiklari puanlar arasinda iliski bulunmakta midir?

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Arastirma c¢ocuklarin duygusal zekdlari ile akran iliskileri
arasindaki iliski inceleyerek duygusal zekdnin akran iliskilerindeki
roliinli ortaya koymasi agisindan Onem tasimaktadir. Literatir taramasi
yapildiginda duygusal =zekd ve akran iliskileri arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirmanin olmadi§i gorilmistiir. Bu nedenle bu calisma
cocuklarin duygusal =zekd& ile akran iliskileri arasindaki iliskiyi
inceleyen ilk arastirma olmasi bakimindan ©onem tasimaktadir. Bu
nedenle arastirmanin alana ve eJitimcilere katki saglayacagi, duygusal
zek&nin c¢ocuklarin akran iliskilerindeki olumlu etkisine dikkat
cekerek egitimcilere ve arastirmacilara rehber olacagi
diistintilmektedir.

3. YONTEM (METHOD)

3.1. Arastirma Modeli (Research Method)

Okul Oncesi doénem cocuklarinin duygusal zekd becerileri ve akran
iliskileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla vyapilan bu c¢alisma
genel tarama modelinin kullanildigdi bir arastirmadir. Genel tarama
modelleri c¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin timli ya da ondan alinacak

bir grup Ornek va da O0rneklem lzerinde yapilan tarama
dizenlemeleridir. Genel tarama modelleri ile tekil ya da iliskisel
taramalar yapilabilir (Karasar, 2014:79). Iliskisel tarama modelleri,

iki vya da daha c¢ok sayidaki dedisken arasinda birlikte dedisim
varligini ve derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir
(Karasar, 2014:81) . Cocuklarin duygusal zeka becerileri ve
akranlariyla olan iliskileri bazi dediskenlere gdre incelenecedgi ic¢in
‘Iliskisel Tarama Modeli’ secilmistir.
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3.2. Evren ve Orneklem (Population Sample)

Arastirmanin ulasilabilen evrenini 2015-2016 egitim-06gretim
yilinda Zonguldak ili Eregli ilcesinde bulunan Milli Egitim
Bakanligi’na bagli resmi ilkogretim okullarinin anasiniflarina, koy
okullarina, badimsiz anaokullarina ve ©&zel anaokullarina devam eden
60-72 aylik okul o6ncesi doénem cocuklari ve bu cocuklarin &gretmenleri
olusturmaktadir. Bu asamadan sonra evrenden Basit Kime Ornekleme
formiild (Saracgodlu ve Kumral, 2007) kullanilarak; en az 298 denek
say1si belirlenmistir. Ornekleme alinan c¢ocuklarin %51.68’1i (n=154)
kiz, $48.32'si (n=144) erkektir. Cocuklardan $67.11"si (n=200)
ilcedeki ve %32.89'u (n=98) koydeki okullara devam etmektedir. Ayrica
bu c¢ocuklardan %12.75’1 (n=38) bagimsiz anaokullarinda, %$33.56"s1
(n=100) ozel anaokullarinda ve %$53.69'u (n=160) ilkokullarain
anasiniflarina devam etmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclari (Data Collection Tools)

Arastirmada, cocuklarin demografik 6zelliklerini belirlemek icgin
‘Kisisel Bilgi Formu’, duygusal zekd beceri dlizeylerini belirlemek
icin ‘Sullivan Cocuklar Icin Duygusal Zekd Olcedi’ ve cocuklarin akran
iliskileri diizeylerini o&lc¢mek i¢in ‘Ladd ve Profilet Cocuk Davranis
Olcegi’ kullanilmistir. “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olcegi”,
1996’da Odretmenlerin Dbilgileri dogrultusunda, okul ©Oncesi ddénem
cocuklarinin okulda akranlariyla olan iliskilerini dederlendirmek
amaciyla, Ladd wve Profilet tarafindan gelistirilmis Dbir 0©Olgme
aracidir. Olcek, akran iliskilerini etkileyen saldirgan davranis,
baskalarina vyardimi amag¢layan sosyal davranis, asosyal davranis,
dislanma, korkulu-kaygili olma ve asiri hareketlilik olmak {zere
cesitli degiskenleri temsil eden 6 alt Olcekten olusmaktadir (Ladd ve
Profilet’ten aktaran Gulay, 2011). Olcekteki tim maddeler “Uygun
Degil”, “Bazen Uygun”, “Tamamen Uygun” ifadeleriyle
deJerlendirilmektedir. Olcekte, alt &lceklerin yapisi geredi genel bir
toplam puandan s6z edilememektedir. Her bir alt 06lcek, kendi ig¢inde
degerlendirilmektedir. Alt 0Olgeklerden alinan toplam puanlar, e}
0lcedin temsil ettidi davranisin hangi siklikta gercgeklestirildigini
ifade etmektedir.

Olcek, Giilay (2008) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Dilsel
esdegerlik ¢calismasinin ardindan yapilan glivenirlik gegerlik
calismalari sonucunda, Ol¢edin i¢ tutarlik katsayisi .81 olarak
belirlenmistir. Akranlarina karsi saldirganlik alt 0Olg¢eginin 1ig¢
tutarlik katsayisi .87, akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal
davranislar gostermek alt &6lgeginin i¢ tutarlaik katsayisi .88,
akranlarina karsi asosyal davranislar gbstermek alt 0©0lcedinin ic¢
tutarlik katsayisi .84, akranlarina karsi korkulu-kaygili olma alt
6lcedinin ic¢ tutarlik katsayisi .78, akranlari tarafindan dislanma alt
6lcedinin i¢ tutarlik katsayisi .89, asiri hareketlilik alt 0Ol¢edinin
i¢ tutarlik katsayiszi .83 olarak Dbelirlenmistir (Gulay, 2011) .
Cocuklarin duygusal zekdlarini &lcmek icin “Sullivan Cocuklar Icin
Duygusal Zekd Olcedi”, “Sullivan Oretmenler Icin Cocuklarin Duygusal
Zekdsini DeJerlendirme Olcedi” ve “Sullivan Cocuklar Icin Kisa Empati
Olcedi” kullanilmistir. “Sullivan Cocuklar Icin Duygusal Zeka Olcegi”,
Sullivan (1999), tarafindan gelistirilmis ve Omeroglu ve Ulutas (2005)
tarafindan Tirkiye’de gecerlik glvenirligi vyapilmis olan “Cocuklar
fcin Duygusal ZzZekd Olcedgi”, duygulari tanima, duygulari anlama ve
yonetme gibi duygusal zekd yetilerini temel alarak, Ylzler, Hikéyeler,
Anlama ve YoOnetme Dbéliimlerinden olusmaktadir. Yizler wve hikéyeler
b6limi, duygulari tanima; anlama boélimid, duygulari anlama ve ydnetme
bélumii, duygulari ydnetme yetilerinin alt bdélimleridir. Olcek dért-on
yaslari arasinda olan her c¢ocuda bireysel olarak uygulanmaktadir.”
Sullivan Cocuklar Icin Duygusal Zekd Olcegi” toplam 41 maddeden
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olusmaktadir ve cocuklarin verdikleri dogru yanitlara gore
deJerlendirilmektedir. Dodru cevaplarin c¢ok olmasi duygusal zekdnin
yiksek oldugunu gostermektedir. Cocuk, tim maddelere dogdru cevap
verdiginde Olcekten alinabilecek en vyiksek puan 41’dir. Olgedin
Tiirkceye uyarlama calismalari Omerodlu ve Ulutas (2005) tarafindan
yapilmis, vyapilan calisma sonucu S-CDZO’ niin birinci bélimi olan
“yizler” testi icin alfa dederi 0.68, “hikéyeler” testi icin 0.54,
“anlama” testi ic¢in 0.63 ve “yonetme” testi icin 0.76 ve Duygusal Zeké
Olcegi toplami igin 0.84 olarak tespit edilmistir. “Sullivan
Oretmenler Icin Cocuklarin Duygusal Zekdsini DeJerlendirme Olcegi” 11
maddeden olusan derecelendirmeye dayali Dbir Olcektir. O§retmen
tarafindan her bir cocuk ic¢in ayri ayri olarak doldurulmaktadir.

Oretmen cocuklar ile 1ilgili gdzlemlerine dayanarak, her bir
soru icin “hig¢”, “nadiren”, “bazen”, “sik sik”, “her zaman” seklinde
derecelendirir. Olcekten elde edilen puanin vyiiksek olmasi, cocudun
duygusal zekésinin yiliksek oldudunu gdstermektedir. “Sullivan Cocuklar
Icin Kisa Empati Olcedi” egitimcilere ve cocukla ilgilenen diger
uzmanlara 4-10 yas c¢ocuklarinin empatik tepkisi hakkinda bilgi vermek
icin tasarlanmistir. Bu Olgek, c¢ocuda ylksek sesle okunan on maddeyi
icermekte, 4-7 yas cocuklarina bireysel olarak, 8-10 yas c¢ocuklarina
grup halinde uygulanmaktadir. Her cevap “Sullivan Cocuklar Icin Kisa
Empati Olcegi” formuna “evet, bilmiyorum, hayir” seklinde
kaydedilmektedir. Olcekten elde edilen puanin vyiiksek olmasi c¢ocudun
empati dizeyinin yliksek oldugunu gdstermektedir.

3.4. Verilerin Analizi (Data Analysis)

Bu calismada elde edilen veriler SPSS 20 paket programi ile
analiz edilmistir. Yapilan normallik testi sonucunda verilerin normal
dagilim gbstermemesi nedeniyle verilerin analizinde parametrik olmayan
testlerin wuygulanmasi uygun gorilmiistiir. Cocuklarin duygusal zeka
6lceginden aldiklari puanlarin cinsiyet ve yerlesim yeri dediskenine
gdre anlamli farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek ic¢in Man
Whitney U testi, c¢ocuklarin duygusal zekdlari ve akran iliskileri
arasindaki iliskiyi saptamak icin ise Sperman Rho testi
kullanilmistair.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Arastirmanin bu bdlimiinde okul o6ncesi kurumuna devam eden 60-72
aylik cocuklarin “Sullivan Cocuklar TI¢in Duygusal Zekad Olcedi”,
“Sullivan OJretmenler Icin Cocuklarin Duygusal Zekdsini DedJerlendirme
Olcegi” wve “Sullivan Cocuklar Icin Kisa Empati Olcedi’nden” aldiklara
puanlar c¢ocuklarin cinsiyet ve yerlesim vyeri gibi dediskenler
acisindan incelenmesine iliskin tablolara yer verilmistir. Bununla
birlikte c¢ocuklarin duygusal =zekd becerileri ile akran iliskileri
arasindaki iliskiyi belirlemeye ydnelik c¢ocuklarin “Sullivan Cocuklar
Icin Duygusal Zekd Olcedi” ile “Ladd ve Profilet Davranis Olcedi’nden”
aldiklarai puanlar arasindaki korelasyona, cocuklarin “Sullivan
Ogretmenler 1Icin Cocuklarin Duygusal Zekdsini DeJerlendirme Olcedi”
ile “Ladd wve Profilet Davranis 0Olcedi’nden” aldiklari puanlar
arasindaki korelasyona ve c¢ocuklarin “Sullivan Cocuklar Icin Kaisa
Empati Olgedi” ile “Ladd ve Profilet Davranis Olcedi’nden” aldiklari
puanlar arasindaki korelasyona iliskin tablolara da yer verilmistir.
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4.1. Cinsiyet/Sullivan Duygusal Zekd Olcekleri
(Gender/Sullivan Emotional Intelligence Scale)
Tablo 1’de cinsiyet degiskenine gore cocuklarin Sullivan
Duygusal Zekd Olceklerinden aldiklari puanlara iliskin Mann Whitney U
testi verilmistir.

Tablo 1. Cocuklarin cinsiyetine gbére duygusal zekd Olceklerinden
aldiklari puanlara iliskin mann whitney u testi
(Table 1. Mann Whitney U Test that children received score from
emotional intelligence scales by gender)

Aciklama Cinsiyet N gii? i;;? U P
Kiz 154 |152.59(23499.00(10612.000| .518
Yizler Testi Toplam Erkek 144 |146.19(21052.00
Puani Total 298
Kiz 154 |159.18(24514.00| 9597.000 |.026%
Hikayeler Testi Toplam Erkek 144 |139.15(20037.00
Puani Total 298
Kiz 154 |152.95|23554.00(10557.000| .466
Anlama Testi Toplam Erkek 144 |145.81(20997.00
Puani Total 298
) . Kiz 154 |153.35(23616.50
;igizme Testi Toplam Erkek 144 |145.38(20934.50(10494.500] .408
Toplam 298
Sullivan Cocuklar fcin Kiz 154 |153.71(23671.50(10439.500| .382
Cocuklarin Duygusal Zekd |Erkek 144 |145.001(20879.50
Olge§i Toplam Puani Toplam 2908
Sullivan OJretmenler Kiz 154 |155.61(23963.50 .205
I¢in Cocuklarin Duygusal |gyyek 144 [142.97(20587.50{10147.500
Zekdsini Derecelendirme
Olcegi Toplam Toplam 298
Sullivan Cocuklar fcin Kiz 154 |155.89(24007.00 .166
Kisa Empati Olgegi Erkek 144 |142.67(20544.00(10104.000
Toplam Puani Toplam 298
*P<0.05
Tablo 1 incelendiginde c¢ocuklarin cinsiyetine gore “Sullivan

Cocuklar Icin Duygusal Zekd Olcedi” Hikdyeler testinden aldiklari
puanlar arasinda kiz c¢ocuklarinin lehine anlamli farklilik bulundugu
gorilmektedir (p<0.05). Diger alt Dboyutlarda cinsiyete gdre alinan
puanlar arasinda anlamla farklilaik bulunmamaktadir. Cocuklarin
cinsiyetine godre “Sullivan OJretmenler Icin Cocuklarin Duygusal
Zekasini Degerlendirme Olcegi” toplam puanlar arasinda anlamla
farklilik saptanmamistir (p>0.05) . Cocuklarain cinsiyetine gbre
“Sullivan Cocuklar Ic¢cin Kisa Empati Olcedi” toplam puanlar arasinda
anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05).

4.2. Yerlegim Yeri/Sullivan Duygusal Zeka Olgekleri
(Settlement/Sullivan Emotional Intelligence Scale)
Tablo 2'de vyerlesim yeri deJiskenine gbre c¢ocuklarin Sullivan
Duygusal Zeka Olceklerinden aldiklari puanlara iliskin Mann Whitney U
testi verilmistir.

46



Sen, B. ve Ozbey, S. LR
Education Sciences (NWSAES), 1C0668, 2017; 12(1): 40-57. NN

Tablo 2. Cocuklarin yerlesim yerlerine gdre duygusal zeké
Olceklerinden aldiklari puanlara iliskin Mann Whitney U Testi
(Table 2. Mann Whitney U Test that children received score from

emotional i1ntelligence scales by settlement)

Yerlesim Sira Sira
Aciklama Yeri N Ort. Top. v F
Tlce 200 |172.43|34485.50(5214.500(.000%
Yizler Testi Toplam Puani |[Koy 98 102.71110065.50
Toplam 298
. . Tlce 200 [164.05(32810.50(6889.500(.000%*
Hikayeler Testi Toplam Koy 98 119.80111740.50
Puani
Toplam 298
Tlce 200 |161.77|32354.00|7346.000(.000%
Anlama Testi Toplam Puani [KOy 98 |1124.46(|12197.00
Toplam 298
) . Tlce 200 [157.10(31420.50(8279.500(.024~*
vonetme Testi Toplam K&y 98 [133.98[13130.50
Puani
Toplam 298
Sullivan Cocuklar fcin Tlce 200 [171.25|34249.50(5450.500(.000%*
Cocuklarin Duygusal Zeka [Koy 98 105.12110301.50
Olcedi Toplam Puani Toplam 298
Sullivan OJretmenler Icin |Ilce 200 |[180.40(36080.50(3619.500/.000%*
Cocuklarin Duygusal K5y 98 | 86.43 | 8470.50
Zekasinli Derecelendirme
Olce§i Toplam Puani Toplam 298
Sullivan Cocuklar fcin Tlce 200 [159.63(31926.00(7774.000(.002~*
Kisa Empati Olcedi Toplam |[Kdy 98 1128.83|12625.00
Puani Toplam 298
*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde c¢ocuklarin yerlesim yerlerine gdre
“Sullivan Cocuklar Ic¢in Duygusal Zekd Olcedi” VYizler, Hikayeler,
Anlama ve YOnetme testlerinden ve 0©0lcedin toplamindan aldiklarzi
puanlar arasinda ilcede yasayanlarin lehine anlamli farklailaik
bulundugu gorilmektedir (p<.05). Cocuklarin yerlesim yerlerine gdre
“Sullivan OJretmenler Icin Cocuklarin Duygusal Zekdsini DeJerlendirme
Olcedi” toplam puanlari arasinda ilcede yasayanlarin lehine anlamli
farklilik bulunmaktadir (p<0.05) . Cocuklarin yerlesim yerlerine gdre
“Sullivan Cocuklar Ic¢in Kisa Empati Olcedi” toplam puanlari arasinda
ilgcede yasayanlarin lehine anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

4.3. Sullivan Cocuklar Icin Duygusal Zeka Olce§i/Ladd ve
Profilet Davranis Olgedi (Sullivan Emotional
Intelligence Scale for Children/ Ladd and Profilet
Behavior Scale)
Tablo 3’de cocuklarin Sullivan Cocuklar Icin Duygusal Zeka
Olcegi ile Ladd ve Profilet Davranis Olcedi’nden aldiklari puanlara
iliskin Sperman’s Rho analizi verilmistir.
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Tablo 3. Sullivan cocuklar icin duygusal zekd 6lcedi’nden aldiklarzi
puanlar ile ladd ve profilet davranis Olc¢edinden aldiklari puanlar
arasindaki iliskiye yonelik Sperman’s Rho Testi
(Table 3. Sperman’s Rho Test that connection between received score
from sullivan emotional intelligence scale for children and ladd and
profilet behavior scale)

oluml Kaygili-
Aciklama umsu Asosyal | Dislanma Korkulu | Hiperaktif | Saldirganlik
Sosyal
Olma
L276%* | —=.232%% | - .320%%* -.309%** -.178%* -.145%*
Yazler Testi 000 000 000 000 0.002 0.012
Toplam Puani
n 298 298 298 298 298 298
Hikayeler r | .184** | —.236%* | -, 272%%* -.205%* -.204%** -.145%*
Testi Toplam | p 0.001 .000 .000 .000 .000 0.012
Puani n 298 298 298 298 298 298
r | .209%*% | —.244%% | - 278%%* —-.177** -.228%* -0.068
Anlama Testil 1000 000 000 0.002 000 0.243
Toplam Puani
n 298 298 298 298 298 298
Yénetme r L140*% | =.259%% | - 277** -.203%** -.168%* -0.103
Testi Toplam P 0.015 .000 .000 .000 0.004 0.077
Puani n 298 298 298 298 298 298
Cocuklar r | .311** | —.322%% | - 388** -.334%* -.244%* -.140*
icin
Cocuklarin p .000 .000 .000 .000 .000 .015
Duygusal
Zeka Olcedi n 298 298 298 298 298 298
Toplam Puani

Tablo 3 incelendiginde c¢ocuklarin “Sullivan Cocuklar 1Ic¢in
Duygusal Zekd Olcedi’nin” Yizler testinden aldiklari puan ile “Ladd ve
Profilet Cocuk Davranis Olcedi” Olumlu Sosyal alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda diisiik pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulundudu
goriilmektedir (r=0.276). Yizler testi toplam puani arttikca Olumlu
Sosyal puani da artmaktadir. Cocuklarin “Sullivan Cocuklar Icin
Duygusal Zekd Olcedi’nin” Yizler testinden aldiklari puan ile “Ladd ve
Profilet Cocuk Davranis Olcedi” Asosyal (r=-0.232); Dislanma (r=-
0.320); Kaygili-Korkulu Olma (r=-0.309); Hiperaktif (r=-0.178) ve
Saldirganlik (r=-0.145) alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
distik diizeyde negatif yénde ve anlamli Dbir iliski  bulundugdu
gorilmektedir. Cocuklarin Yiizler testinden aldiklari puanlar arttikega,
Asosyal, Dislanma, Kaygili ve Korkulu olma, Hiperaktif ve Saldirganlik
alt boyutlarindan aldiklari puanlar azalmaktadir. Cocuklarin “Sullivan
Cocuklar Icin Duygusal Zekd Olcedi’nin” Hikdyeler testinden aldiklari
puan ile “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olcedi” Olumlu Sosyal alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda duslik pozitif ydnde ve anlamlz
bir iliski bulundudu goriilmektedir (r=0.184). Hikdyeler testi toplam
puani arttikca Olumlu Sosyal Puani da artmaktadir.

Cocuklarin “Sullivan Cocuklar Ic¢in Duygusal Zekd Olcedi’nin”
Hik&yeler testinden aldiklari puan 1ile “Ladd ve Profilet Cocuk

Davranis Olcedi” Asosyal (r=-0.236); Dislanma (r=-0.272); Kaygili-
korkulu Olma (r=-0.205); Hiperaktif (r=-0.204) wve Saldirganlik (r=-
0.145) alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda diusik diuzeyde

negatif yonde ve anlamla bir iliski bulundugdu gorilmektedir.
Cocuklarin Hikdyeler testinden aldiklari puanlar arttikga, Asosyal,
Dislanma, Kaygili ve Korkulu olma, Hiperaktif wve Saldirganlik alt
boyutlarindan aldiklari puanlar azalmaktadir.
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Cocuklarin “Sullivan Cocuklar Icin Duygusal Zeka Olce§i’nin”
Anlama testinden aldiklari puan ile “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis
Olcegi” Olumlu Sosyal alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda disik
pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulundudu gorilmektedir (r=0.209).
Anlama testi toplam puani arttikca olumlu sosyal puani da artmaktadir.
Cocuklarin “Sullivan Cocuklar Icin Duygusal Zekd Olcedi’nin” Anlama
testinden aldiklari puan ile “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olcegi”
Asosyal (r=-0.244); Dislanma (r=-0.278); Kaygili-Korkulu Olma (r=-
0.177); Hiperaktif (r=-0.228) alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda diusik dizeyde negatif ydénde ve anlamli bir iliski bulundudu
goriilmektedir. Cocuklarin Anlama testinden aldiklari puanlar arttikca,
Asosyal, Dislanma, Kaygili ve Korkulu olma, Hiperaktif ve Saldirganlik
alt boyutlarindan aldiklari puanlar azalmaktadir.

Cocuklarin “Sullivan Cocuklar 1Icin Duygusal Zekad Olcedi’nin”
Yonetme testinden aldiklari puan ile “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis
Olcedi” Olumlu Sosyal alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda disiik
pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulundudu gorilmektedir (r=0,140).
Yonetme testi toplam puani arttikca Olumlu Sosyal puani da

artmaktadzir. Cocuklaran “Sullivan Cocuklar Icin Duygusal Zeka
Olcedi’'nin” Yoénetme testinden aldiklari puan ile “Ladd ve Profilet
Cocuk Davranis Olge@i” Asosyal (r=-0.259); Dislanma (r=-0.277) ;
Kaygili-Korkulu Olma (r=-0.203) ; Hiperaktif (r=-0.168) alt

boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda dustk diizeyde negatif ydnde
ve anlamli bir iliski bulundugu gorilmektedir. Cocuklarin Yonetme
testinden aldiklari puanlar arttikca, Asosyal, Dislanma, Kaygili ve
Korkulu olma, Hiperaktif wve Saldirganlik alt boyutlarindan aldiklara
puanlar azalmaktadir.

Cocuklarin “Sullivan Cocuklar Ic¢cin Duygusal Zekd Olcedi’nin”
toplam puani ile “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olcedi” Olumlu
Sosyal alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda dislik pozitif yodnde
ve anlamli bir iliski bulundugu goriilmektedir (r=0.311). Duygusal Zeké
Olcegi toplam puani arttikca Olumlu Sosyal Puani da artmaktadir.
Cocuklarin “Sullivan Cocuklar Ic¢cin Duygusal Zekd Olcedi’nin” toplam
puani ile “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olcegi” Asosyal (r=-0.322);
Dislanma (r=-0.388); Kaygili-Korkulu Olma (r=-0.334); Hiperaktif (r=-
0.244) ve Saldirganlik (r=-0.140) alt Dboyutlari arasinda puani
arasinda disiik dizeyde negatif yonde ve anlamli bir iliski bulundudu
goriilmektedir. Cocuklarin duygusal zekd 0©0lcedi toplam puani arttikega,
Asosyal, Dislanma, Kaygili ve Korkulu olma, Hiperaktif ve Saldirganlik
alt boyutlarindan aldiklari puanlar azalmaktadir.

4.4. Sullivan Ogretmenler I¢in Cocuklarin Duygusal Zek&asini
Degerlendirme Olgedi/Ladd ve Profilet Davranis Olgegdi
(Sullivan Teacher Rating Scale of Emotional Intelligence in
Children/Ladd and Profilet Behavior Scale)

Tablo 4’de cocuklarin Sullivan OJretmenler Ic¢cin Cocuklarain
Duygusal Zek&dsini DeJerlendirme Olcedi ile Ladd ve Profilet Davranis
Olceginden aldiklara puanlara iliskin Sperman’s Rho analizi
verilmistir.
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Tablo 4. Sullivan 6Jretmenler icin cocuklarin duygusal zekdsini
degerlendirme 6lc¢cedi’nden aldiklari puanlar ile Ladd ve profilet
davranis 6lgedinden aldiklari puanlar arasindaki iliskiye ydnelik
Sperman’s Rho Testi
(Table 4. Sperman’s Rho Test that connection between received score
from sullivan teacher rating scale of emotional intelligence in
children and Ladd and profilet behavior scale)
Ogretmenler Icin Cocuklarin Duygusal Zekdsini
Derecelendirme Olgcedi Toplam Puani
LA440%**
.000
298
-.379%*
.000
298
—.262%%
.000
298
-.499%**
.000
298
-.290%**
.000
298
-.158**
0.006
298

Aciklama

Olumlu Sosyal

Asosyal

Dislanma

Kaygilai-
Korkulu Olma

Hiperaktif

Saldirganlak

SO0 |30 (3|0 |B|B|T|B|3|0|B

Tablo 4 incelendiginde c¢ocuklarin “Sullivan Ogretmenler Icin
Cocuklarin Duygusal Zekadsini DeJerlendirme Olcedi’nden” aldiklari puan
ile “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olcedi” Olumlu Sosyal alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda disik pozitif yonde wve anlamli

bir 1iliski Dbulundugu goriilmektedir (r=0.440). Olumlu Sosyal puani
arttikca “Sullivan OJretmenler 1Ic¢in Cocuklarin Duygusal Zek&dsini
Degerlendirme Olcegi” toplam puani da artmaktadir. Cocuklarin

“Sullivan OJretmenler Icin Cocuklarin Duygusal Zekdsini DedJerlendirme
Olcegi’nden” aldiklari puan ile “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis
Olcegi” Asosyal (r=-0.379); Dislanma (r=-0.262); Kaygili-Korkulu Olma
(r=-0.499) ; Hiperaktif (r=-0.290) ve Saldirganlik (r=-0.158) alt
boyutlari arasinda puani arasinda diisiik diizeyde negatif yoénde ve
anlamli bir iliski bulundudu godrilmektedir. Cocuklarin Asosyal,
Dislanma, Kaygili ve Korkulu olma, Hiperaktif ve Saldirganlik puanlara
arttikca Ogretmenler icgin c¢ocuklarin duygusal zekdsini derecelendirme
0lcedi toplam puani azalmaktadir.

4.5. Sullivan Gocuklar Igin Kisa Empati Olgeg§i/Ladd ve
Profilet Davranis Olg¢edi (Sullivan Brief Empathy
Scale for Children/Behavior Scale)
Tablo 5’de cocuklarin Sullivan Cocuklar Icin Kisa Empati Olcegdi
ile Ladd ve Profilet Davranis Olcedinden aldiklari puanlara iliskin
Sperman’s Rho analizi verilmistir.
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Tablo 5. Sullivan cocuklar icin kisa empati 6lcedi’nden aldiklarzi
puanlar ile Ladd ve profilet davranis 6lc¢edinden aldiklari puanlar
arasindaki iliskiye yonelik Sperman’s Rho Testi
(Table 5. Sperman’s Rho Test that connection between received score
from sullivan brief emphaty scale for children and Ladd and profilet

behavior scale)
Sullivan Cocuklar Icin Kisa Empati Olcegdi
Toplam Puani
.253%*
.000
298
-.161**
0.005
298
-.171**
0.003
298
-.220%%*
.000
298
—.243%%*
.000
298
-.172%%
0.003
298

Aciklama

Olumlu Sosyal

Asosyal

Dislanma

Kaygili-Korkulu
Olma

Hiperaktif

Saldirganlak

S| |80 |B8|B3 |0 |8|[B|T|B|[B|(C|B|3|0 |8

Tablo 5 incelendiginde cocuklarin “Sullivan Cocuklar Icin Kisa
Empati Olcedi’nden” aldiklari puanlar ile “Ladd ve Profilet Cocuk
Davranis Olcedi” Olumlu Sosyal alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda diisiik pozitif yénde ve anlamli Dbir iliski bulundugu
gérulmektedir (r=0.253). “Sullivan Cocuklar Ic¢in Kisa Empati Olcegi”
toplam puani arttikgca Olumlu Sosyal puani da artmaktadir. Cocuklarain
“Sullivan Cocuklar Icin Kisa Empati Olcedi’nden” aldiklari puan ile
“Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olcedi” Asosyal (r=-0.161); Dislanma
(r=-0.171); Kaygili-Korkulu Olma (r=-0,220); Hiperaktif (r=-0.243) ve
Saldirganlik (r=-0.172) alt Dboyutlari arasinda puani arasinda disik
dizeyde negatif yoénde ve anlamli bir iliski bulundudu gdoritlmektedir.
Cocuklarin Asosyal, Dislanma, Kaygili ve Korkulu olma, Hiperaktif ve
Saldirganlik puanlari arttikga Sullivan c¢ocuklar ig¢in kisa empati
6lcedi toplam puani azalmaktadir.

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND RESULTS)

Cocuklarin duygusal zekd Dbecerileri ile akran iliskileri
arasindaki iliskiyi dodrudan inceleyen c¢alismalar bulunmamaktadir. Bu
nedenle tartisma benzer Olgeklerle ve alt Dboyutlariyla vyapilan
calismalarin sonuclari dikkate alinarak tartisilmaya c¢alisilacaktir.
Tablol incelendidinde cinsiyet dediskenine godre c¢ocuklarin “Sullivan
Cocuklar Icin Duygusal Zekd  Olcegi’nden” aldiklara puanlarda
“Hikéyeler” alt Dboyutu testinden aldiklari puan hari¢ anlamlzi

farklilik saptanmamistir. “Sullivan Cocuklar 1I¢in Duygusal Zeka
Olcedi” “Hikadyeler” alt boyutu testinden aldiklari puanlar arasinda
kiz cocuklarinin lehine anlamlzi farklilik bulunmustur (p<0.05) .

Cocuklarin cinsiyetine gdre “Sullivan OJretmenler Icin Cocuklarin
Duygusal Zekdsini DeJerlendirme Olcedi” wve “Sullivan Cocuklar Ic¢in
Kisa Empati Olcedi’nden” aldiklari puanlar arasinda anlamli farklilik
saptanmamistir (p>0.05). Yapilan arastirmalarda cinsiyet dediskenine
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iliskin farkli sonuclar bulunmaktadir. Karayilmaz (2008), anasinifina
devam eden cocuklarla vyapti§i arastirmasinda “Sullivan Cocuklar Icin
Duygusal Zekd Olc¢cedini” kullanmis ve Duygusal Zekd Olcedi toplam
puanlari, Yuzler, Hikdyeler, Anlama ve Yonetme alt boyutlara
bakimindan cinsiyetler arasi anlamli bir farklilik Dbulunmadidini
saptamistir. Akin (2002), Odguz (2006) calismalarinda duygusal bakis
acisi alma becerisi ic¢in cinsiyetler arasi farkin Onemsiz oldudunu
saptamistir. Ari ve Secer (2004) calismalarinda duygusal yiz
ifadelerini tanimanin cinsiyete gdre farklilasmadidil Dbelirtmistir.
Kuyucu (2012), cinsiyetin c¢ocuklarin akranlarina karsi gdsterdikleri
duygusal tepkiler {izerinde etkisinin olmadidini ortaya koymustur.
Ulutas (2005), cocuklarin cinsiyetlerinin “Sullivan Cocuklar Icin Kisa
Empati Olc¢cedi’nden” aldiklari puanlar tuzerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilida neden olmadigini belirlemistir. Ari ve Secger
(2004), erkek wve kiz cocuklarin duygusal yiz ifadelerini tanima
becerilerinde anlamli bir farklilida rastlamamistir. Bu veriler
arastirmanin bulgulariyla paralellik gbstermektedir. Cinsiyetler
arasinda c¢ocuklarda anlamli bir farklilidin bulunmamasi bu donemdeki
kiz ve erkek cocuklarin insanlarin ylizlerine yansiyan duyguyu
tanimada, anlama ve yodnetme Dbecerilerinde Dbirbirlerine es de§er on
bilgilere sahip olmasindan kaynaklanabilir (Karayilmaz, 2008).

Bunun aksine Ulutas (2005), kiz c¢ocuklarinin duygulari Tanima,
Anlama, YoOnetme Dbecerilerinin erkek c¢ocuklarindan daha iyi oldugu
sonucuna ulasmistir. Bosacci ve Moore (2004), okul Oncesi c¢ocuklara
ile yaptigi calismasinda kiz c¢ocuklarinin duygulari Tanima ve Anlama
bakimindan yiksek puanlar aldigini belirtmistir. Ural ve ark. (2015),
erkek cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin kiz c¢ocuklara gdre daha
disiik dizeyde oldugunu saptamistir. Arastirmanin sonucunda, cinsiyet
degiskenine gbre cocuklarin “Sullivan Cocuklar Icin Duygusal Zeka
Olcegi’nden” aldiklari puanlarda “Hikdyeler” alt boyutu testinden
aldiklari puan hari¢ anlamli farklilik saptanmamistir. Hikdyeler alt
boyutu testinden aldiklari puanlar arasinda kiz c¢ocuklarinin lehine
anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Ayrica c¢ocuklarin cinsiyetine
gore “Sullivan OJretmenler icin Cocuklarin Duygusal Zekésini
Degerlendirme Olcegi” ve “Sullivan Cocuklar Icin Kisa Empati
Olcedi’nden” aldiklara puanlar arasinda anlamli farklailak
saptanmamistir (p>0.05). Bazi arastirmalarda cinsiyete gdre duygusal
zekd Dbecerilerinde anlamli fark bulunmamasinin ve bazi arastirmalarda
ise duygusal zek& becerilerinin kiz c¢ocuklarinin lehine sonug¢larin
cikmasi okuldncesi doénemde kiz ve erkek cocuklarinin duygulari Tanima,
Anlama, YOnetme gibi beceriler bakimindan heniiz ¢ok farkli davranislar
gdstermedigdinin ama farklilik gdsterdidi durumlarda ise kizlarain
duygusal zekd becerilerinin erkeklerden daha iyi oldudu sonucunu
ortaya koymustur.

Tablo 2 incelendiginde c¢ocuklarin yerlesim yerlerine gOre
“Sullivan Cocuklar Ic¢in Duygusal Zekd Olcedi”, “Sullivan OJretmenler
Icin Cocuklarin Duygusal Zekdsini DeJerlendirme Olcedi” ve “Sullivan
Cocuklar Icin Kisa Empati Olcedi” puanlari arasinda ilcede yasayan
cocuklarin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Koy alt
kiiltiiriinden gelen c¢ocuklarin, yasadiklari ortamda bulunan insanlardaki
kiiltir ve egitim seviyelerinin disik olmasi ayrica olumlu iletisim
kurabilen insan sayisinin azligdi nedeniyle duygusal zekd becerilerinin
yetersiz oldugu gorilmiistir (Ari ve Secer, 2004). Ari ve Secer (2004),
mutlu, {izgin, ©6fkeli vylUz ifadesini tanima Dbecerisinde sehir alt
ktltirinden gelen c¢ocuklarin kasaba ve kéy alt kiultirinden gelen
cocuklara gOre daha avantajli olduklarini belirtmektedir. Saskinlik
belirten yiz ifadesinde ise anlamli bir farklilik saptamamislardir.
Karayilmaz (2008), alt sosyoekonomik diizeydeki c¢ocuklarin duygularini
Tanima, Anlama, YOnetme yetenekleri bakimindan diJerlerine gdre daha
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az basarili oldugu sonucuna ulasmistir. Cocuklar bu dénemde icinde
bulunduklari sosyal cevreden etkilenmektedirler. Bu durum, c¢ocuklarin
duygusal zek& becerilerini kazanmada c¢evresel faktodrlerin etkili
olmasiyla aciklanabilir (Bayhan, 2004). Koyde vyasayan c¢ocuklarin
uyarici zenginligi, ailelerin editim seviyesi, dlisiik ekonomik gelir
gibi etkenler sonucunda ilcede yasayan c¢ocuklara gdre duygusal zeké
becerilerinin daha vyetersiz oldudu sonucunu ortaya koyabilmektedir
(Ar1 ve Secger, 2004; Karayilmaz, 2008).

Tablo 3 ve 4 incelendiginde cocuklarin “Sullivan Cocuklar Icin
Duygusal Zekd Olcedi” wve “Sullivan OJretmenler Icin Cocuklarain
Duygusal Zekdsini DeJerlendirme Olcedi’nden” aldiklari puanlar ile
“Ladd ve Profilet Davranis Olcedi’nin” Olumlu Sosyal alt boyutundan
aldiklari puanlar arasinda diusik pozitif yonde anlamli bir iliski
ayrica “Sullivan Cocuklar Icin Duygusal Zekd Olcedi” ve “Sullivan
O§retmenler icin Cocuklarin Duygusal Zekdsini DeJerlendirme
Olce§i’nden” aldiklari puanlar ile “Ladd ve Profilet Davranis
Olcedi’nin” Asosyal, Dislanma, Kaygili-Korkulu Olma, Hiperaktiflik ve
Saldirganlik alt boyutlari arasinda diisiik dlzeyde negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmaktadir. Okul Oncesi donemde c¢ocugun akran
iliskileri alt Dboyutlarina ve duygusal zekd alt boyutlarina iliskin
arastirmalar bu bulguyu destekler niteliktedir. Keser (2010), duygu
ayarlama Dbecerileri yiiksek dizeyde olan ¢ocuklarin davranislarini
diizenleme Dbecerilerinin de ylksek dizeyde oldugunu belirlemistir.

Keser (2010), cocuklarin duygu ayarlama ve davranis dlzenleme
becerilerinin en diisiik diizeyde oldugu durumlarda disa yonelim
sorunlarinin en st diizeyde oldugunu saptamistir. DEHB tanili
cocuklarda ise kaygi ve organize olamama nedeniyle sosyal
etkilesimlerinin sinirli oldudu sonucuna ulasmistir.

Kendisini anlamayi basarabilen birey, ayni zamanda
karsisindakini de anlamaya dodru basarili bir adim atmis olur; bu ise
basarili bir iletisimin anahtaridir (Kasatura’dan aktaran Umit,
2010:16) . Aksan ve ark. (2010), arastirmalarindan elde edilen bulgular
1s1dinda cocuklarin sosyal iliskilerini uyumlu bir sekilde

sirdirebilmeleri i¢in duygularini ortamin kosullarina gdre diizenleyip
ifade etmelerinin ©onemini ortaya koymustur. Duygusal zekdsi ylksek
olan bir bireyin sosyal uyum ve Dbeceriler bakimindan da basarili
oldugu gorilmistir. Aggarwal ve Kumar Saxena (2010), arastirmalarinda
duygulari yonetmenin ve duygularin farkinda olmanin kisilerarasi
etkilesim ic¢in ©Onemli oldugunu saptamislardir. Duygular insanin hem
davranislarinin ayarlanmasinda hem de fiillerinin ortaya c¢ikmasinda
6nemli bir etkendir (Yavuz’dan aktaran Kuyucu, 2012). O’Hara (2011),
disiik duygusal okuryazarlik becerilerine sahip 0Odrenciler ig¢in akran
danismanlidinin olumlu katki saglayacadini belirtmektedir. Bunun icin
yaptidili programin sonucunda ise akran danismanliginin diisiik dizeyde
duygusal okuryazarlik Dbecerisine sahip olan 0©drenciler {izerinde
pozitif etkisi oldudunu kanitlamistir.

Arkadas iliskilerinde karsidaki bireyin hissettigi duyguyu
anlama bic¢imi kisiye verilecek tepkiyi Dbelirleyecedinden iliskinin
saglikli Dbir bigimde sltrdirilmesi ag¢isindan Onemlidir (Dunn ve
Hughes’dan aktaran Deniz wve Durmusoglu Saltali, 2010). Downs ve Strand
(2008), duygulari daha iyi anlayan ve taniyan c¢ocuklarin daha vylksek
dizeyde olumlu sosyal davranislar gbsterdiklerini ve akranlari
arasinda daha iyi iliskiler kurduklarini ortaya koymuslardir. Bu
bulgulardan hareketle duygulari anlama becerisinin cocugun
akranlariyla olan etkilesimini arttirdigi soylenebilir. Cocuklukta
kazanilan sosyal becerilerden uyum saglama, sosyal etkilesim, duygusal
ifadeleri anlama, kisilerarasi iliskiler vyasamin c¢esitli alanlarinda
basari saglamasi ic¢cin Onemli bir temel olusturmaktadir (Sali, 2015).
Kuyucu (2012), Duygu Anlama beceri diizeyleri arttikca cocuklarin
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saldirgan, kacinmaci ve manipiilatif davranissal tepkileri tercih
etmelerinin azaldidi soOylenebilir. Yiizdeki duygu ifadelerini tanimak

insanlar icin temel sosyal becerilerin basinda gelmektedir.
Kisilerarasi iliskiler, c¢atisma ve sosyal anlasma bu temel islevin
uzantilaridir (Erol, Unal, Gilpek ve Mete, 2009) . Yapilan Dbu
arastirmalara bakildiginda duygusal zekéa becerilerinin akran

iliskileri {izerinde ©o6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Duygulari tanima, anlama ve ydnetme becerileri, kendini ifade etme ve
empati kurma gibi beceriler akran iliskilerini etkilemektedir.
Arastirma sonuc¢lari tim alan yazindaki c¢alisma sonuclari ile birlikte
deJerlendirildiginde duygusal zekd Dbecerileri wve alt boyutlari olan
duygulari anlama, yonetme, tanima yetileri akran iliskilerini Olumlu
Sosyal davranis sergileme, daha az Kaygili ve Korkulu olma,
iliskilerde daha basarili olma gibi yodnlerden etkilemektedir.

Tablo 5 incelendiginde “Sullivan Cocuklar Icin Kisa Empati
Olcegi” ile “Ladd ve Profilet Davranis Olcedi’nin” Olumlu Sosyal alt
boyutundan aldiklari puanlar ile arasinda diusiik pozitif ydnde anlamli
bir iliski ayrica empati becerileri ve Asosyal, Dislanma, Kaygili-
Korkulu olma, Hiperaktif ve Saldirganlik alt boyutlari arasinda disik
diizeyde negatif yoénde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Yapilan bazi
arastirmalar bu bulguyu destekler niteliktedir. Cocuklar diger
insanlarin bakis ag¢isini Ogrendikce empati de gelisir. Olumlu sosyal
davranis tam anlamiyla gelistidi zaman dostluk, koruma, samimiyet ve
empatiyi de igeren digerlerinin duygulariyla ilgilenmek, ilgili
olmaktir (Yilmaz, 2012) . Parsak (2015), calismasinda ¢ocuklarin
sosyal beceri ve empati beceri diizeyleri arttikca davranis
problemlerinin azaldigini ortaya koymustur. Bir baskasinin duygularini
ve bakis acisini daha 1iyi anlayan empatik c¢ocuklar, sosyal problem
¢cbzmede, catisma ve Ofke olaylarini azaltmada daha 1iyi olmaktadir
(Strayer ve Robert, 2004). Hasta ve Gluler (2013), saldirganlik ile
empati becerisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonucunda ise empati
becerisi diisik olan c¢ocuklarin Saldirganlik dizeylerinin vyiksek
oldugunu bulmustur.

Empati, arkadas iliskilerinin diizenlenmesinde Onemlidir. Empatik
cocuklar, isbirligi, vyardim etme gibi Olumlu Sosyal davranislari
gbstermede empati dilzeyi diisik olan c¢ocuklara gbre daha fazla

egimlidirler (Roberts ve Strayer’den aktaran OJuz, 2006). Kahraman ve
Akgin (2008), arastirmalarinda empati becerileri editiminin c¢ocuklarin
sorun davranislarini azalttigy sonucuna ulasmislardir. Arastirma

sonug¢lari tim alan yazindaki calisma sonug¢lari ile birlikte
degerlendirildiginde empati becerisi vyiiksek olan cocuklarin akranlara
ile iliskilerinde daha Dbasarili olduklari, daha az saldirganlik
davranisinda bulunduklari, olumlu sosyal davranis sergiledikleri ve
akranlara tarafindan dislanmalara az rastladiklara saptanmistir.
Cocuklarin duygusal zekd Olgeklerinden aldiklari puanlar arttikca
akranlari ile olumlu iliskileri de artmaktadir. Duygusal zeka
O0lceklerinden aldiklari puanlar distikce akranlari ile olumsuz iliski
yasama durumlari da artmaktadir. Duygusal =zekd ile olumlu akran
iliskileri arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir.

6. ONERILER (RECOMMENDATIONS)

Arastirma sonucunda duygusal zeka dizeyinin cocuklarain
akranlariyla olumlu iliskiler kurmasz, olumsuz davranislarinin
azaltilmasi ve empati becerilerini gelistirmesi arasinda iliski
bulundugu saptanmistir. Bu sonuca paralel olarak duygusal =zeka
dizeyinin gelistirilmesine yonelik egitimcilerin uygulayacaklari
programlar sinif yonetimine ©&nemli katki saglayacaktir. Bu nedenle
egitimcilere yonelik, duygusal zekd programlarinin hem ¢ocudun
yasamina hem de editim ortamlarina olumlu katkisi konusunda konferans
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ve seminerler yoluyla bilin¢lendirme calismalara yapilmasi
Onerilebilir. Egitimciler egitim programlarini duygusal zeka
etkinlikleri ile desteklemeleri konusunda cesaretlendirilebilir.
Arastirmada koyde vyasayan c¢ocuklarin 1ilgede vyasayan c¢ocuklara gore
duygusal zekd becerilerinin daha diisik oldudu saptanmistir. Bu sonug
koy okullarinda O6gretmenlik yapan egitimcilerin kendilerini
gelistirmelerinin vyani sira koyde vyasayan c¢ocuklarin ailelerine
duygusal zekdya yonelik aile katilim etkinlikleri planlamasina Onem
vermeleri zorunluludunu ortaya c¢ikarmaktadir. Egitimcilere c¢evre
koylerde Dbulunan okullar ile ortak hareket ederek, ailelerin ve
cocuklarin duygusal zekdlarini gelistirme amacli proje calismalari
gerceklestirmeleri onerilebilir. Bu arastirma okul 6ncesi egitimi alan
5-6 vyas grubu c¢ocuklari ile vyapilmistir. Bu konuda c¢alismak isteyen
arastirmacilar, daha kiicik yas gruplarini da i¢ine alan duygusal zeka
ile ilgili arastirmalar yapabilirler. Bununla birlikte arastirmacilara
duygusal zekd editim programinin c¢ocuklarin akran iliskilerine ve
problemli davranislarina etkisinin incelendidi deneysel bir calisma
yapmalari Onerilebilir. Bu c¢alisma Zonguldak’in Eregli ilgesi 1ile
sinirlidir. Arastirmacilar farkli illerde vyasayan c¢ocuklarla ayni
calismayi yaparak iller arasi karsilastirma yapabilirler.

NOT (NOTE)

Bu calisma, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi
biinyesinde Doc¢.Dr. Saide Ozbey danismanlidinda yiritiilen Biisra Sen’in
yiksek 1lisans c¢alismasinin bir kismini olusturmaktadir. Ayrica bu
calisma, 1-4 Eylil 2016 tarihleri arasinda Istanbul-Biyiikada’da
yapilan International Science Symposium (ISS2016)’da s6zlti bildiri
olarak sunulduktan sonra genisletilmis ve yeniden yapilandirilmistir.
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