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HEMSIRELIK OGRENCILERININ OzZYETERLILiK DUZEYLERI ILE PSIKOMOTOR
BECERILERI ARASINDAKI ILiSKININ INCELENMESI

0z
Bu calisma hemsirelik o&drencilerinin Ozyeterlilik diizeyleri ile
intravendz kateter yerlestirme psikomotor becerisi arasindaki

iliskinin incelenmesi amaciyla planlanmistir. Tanimlayici nitelikte
olan bu calismanin verileri Kasim 2017 ve Ocak 2018 tarihleri arasinda
toplanmistir. Arastirmanin evrenini bir hemsirelik fakiiltesinde
O6grenim gdren 2. sinif O0grencileri (N=298) , 6rneklemini ise
arastirmaya katilmayi kabul eden 0Odrenciler olusturmustur (n=94).
Verilerin toplanmasinda “Birey Tanici Bilgi Formu”, “Genel
Ozyeterlilik 0Olcegi” ve “Intravendz Kateter Yerlestirme Islem
Basamaklari Kontrol Listesi” kullanilmistir. Calisma sonucunda
O0grencilerin Ozyeterlilik dizeylerinin orta dizeyde oldugu ve
dzyeterlilik diizeyleri ile Intravendz kateter yerlestirme psikomotor
becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigdi
saptanmistir. Calismada sadece bir psikomotor beceri
deferlendirilmistir. Bu nedenle, O&zyeterlilik ve psikomotor beceriler
arasindaki iliskiye odaklanan ve diger psikomotor becerilerin de
kullanildigi ileri arastirmalara gereksinim duyulmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Hemsirelik O&rencisi, Intravendz
Katater, Ozyeterlilik, Psikomotor Beceri

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN NURSING STUDENTS' SELF-
EFFICACY LEVELS AND PSYCHOMOTOR SKILLS

ABSTRACT
This study was planned to investigate the relationship between
nursing students' self-efficacy 1levels and intravenous catheter

placement psychomotor skills. The data of this descriptive study were
collected between November 2017 and January 2018. The universe of the
study was composed of 2nd grade students (N=298) studying at a nursing
faculty, and the sample was students who agreed to participate in the
study (n=94). “Individual Information Form”, “General Self-Efficacy
Scale” and “Intravenous Catheter Insertion Procedure Checklist” were
used to collect the data. As a result of the study, it was determined
that the self-efficacy levels of the students were moderate and there
was no statistically significant relationship between the self-
efficacy levels and the intravenous catheter placement psychomotor
skills. Only one psychomotor skill was evaluated 1in the study.
Therefore, further research is needed that focuses on the relationship
between self-efficacy and psychomotor skills and other psychomotor
skills are also used.
Keywords: Nursing, Nursing Student, Intravenous Catheter,
Self-Efficacy, Psychomotor Skill
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Albert Bandura tarafindan (1977) “Bilissel Davranis Degisimi”
kapsaminda ileri strtlen 0z etkililik-yeterlilik kavrami, Dbireyin
belli bir performansi sergilemesi i¢in gerekli etkinlikleri organize
edip, Dbasarili olarak gerceklestirme kapasitesine iliskin kendi 0z
yargisi vya da inanci olarak tanimlanmaktadir [1 wve 2]. Kisinin
cevresinde olanlar 1{zerinde etkili olabilecek sekilde bir eylemi
baslatip, sonu¢ alincaya kadar devam ettirebilecedine inanci olan
6zyeterlilik kavrami [31, “bir eylemin planlanmaszi, gerekli
becerilerin farkinda olunmasi ve O&Orglitlenmesi, zorluklarla birlikte
elde edilecek kazanclarin gdzden gegirilmesi sonucunda olusan
gidilenme diizeyi” gibi ©6Jeleri icerir [4]. Negatif o6zyeterlilik inanci
kisinin kendi bilinci ile davranmamasina ya da yapilan bir isin
sonu¢lanmadan birakilmasina neden olurken; pozitif Ozyeterlilik inanci
motivasyonu arttirair, yeni ve kolay olmayan gorevlerle basa
¢ikabilmeyi saglar ve c¢aba harcamayi isteklendirir [5]. Temel
hemsirelik kavramlari, becerileri ve teknikleri, hemsirelik editiminin
temel 0gelerini igcerir. Hemsirelik editiminin amacai, bilissel,
duyussal ve psikomotor alanda temel Dbilgi, beceri ve tutumlari
O0grenciye kazandirmak, bu kazanimlarin ig¢sellestirilmesini ve davranis
bicimine doéntstliriilmesini saglamaktir [6]. Bilissel alan; disiinceye
dayalli egitsel hedeflerin siniflanmasi, duyussal alan; insanin
duygularini igeren davranislari, psikomotor alan; duyu organlari,
zihin ve kaslarin birlikte calismasi sonucu ortaya c¢ikan davranislari
icerir [7].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Hemsirelik editimi bilissel, duyussal ve psikomotor OJrenme
alanlarini kapsar [8 ve 9]. Hemsirelik programinda yasamsal bulgular,
ila¢ tedavisi, hasta hijyeni ve intravendz (IV) tedavi gibi psikomotor
beceriler o6dretilir [10]. Bu beceriler hemsirelik bakiminin temelini
olusturur [117]. Hemsirelerin vyetkin olmaszi, yuksek kaliteli wve
givenilir bakim saglamasi beklendidi icin beceri egitimi Onemlidir.
Literatiire gbre Ozyeterlilik &Frencilerin OJrenme ve motivasyonlara
tizerinde etkili bir belirleyicidir [1 wve 12]. Ozyeterlilik, basarili
performansla ilgilidir ve Ogrencilerdeki beceri gelisimi ig¢in teorik
bir temel olusturur. Bu durum da motivasyonun artmasini ve karmasik
durumlarda hasta bakimini saglar [13 ve 14]. Literatlirde, 0Ogrencilerin
6zyeterlilik seviyeleri ile kendi yeteneklerini algilama, derslerde
basari ve akademik performans arasinda pozitif bir 1iliski oldugu
belirtilmektedir [2, 15 ve 16]. Hemsirelik &Jrencilerinin Ozyeterlilik
seviyesi bilinirse; 6drencilere O0grenmelerini kolaylastiracak
yéntemler gelistirmeleri konusunda vyardimci olunabilir. OJrencilerin
egitiminde yer alan editmenler, ayni zamanda da Odrencilerin
kendilerini daha 1iyi tanimalari saglanabilir. Kendi 0&gJrenme siirecine
bilissel, motivasyonel ve davranissal olarak aktif olarak katilan,
diizenli bir sekilde c¢alisan &drencilerin &Jrenmelerinin kolaylastigzi,
daha Dbasarili oldugu ve dolayisiyla Ozyeterlilik dizeylerinin de
yiksek oldugu bilinmektedir [6]. Bandura’nin Ozyeterlilik teorisinin
prensipleri gdz Oniine alindidinda; hemsirelik Odrencileri vyilksek
6zyeterlilige sahip olurlarsa psikomotor beceri egitiminde de iyi
performans gbstereceklerdir. Bu bilgiler dodrultusunda hemsirelik
6grencilerinin dzyeterlilik diizeyleri ile psikomotor beceri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla planlanan bu c¢alismanin literatiire
katki saglayacagi distnilmektedir.

3. GEREC VE YONTEM (MATERIALS AND METHODS)
Tanimlayici nitelikte planlanan bu gdzlemsel calismanin evrenini
bir kamu {niversitesinin hemsirelik fakiiltesinde 0O0drenim gdren 2.
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sinif &Jrencileri (N=298) olusturmustur. Arastirmanin O&rneklemini ise
Kasim 2017-0Ocak 2018 tarihleri arasinda evreni olusturan
O0grencilerden; saglik meslek lisesi ¢ikisli olmayan, 1ilk kez IV
katater yerlestirme islemini gergeklestiren ve arastirmaya katilmayi

kabul eden O0grenciler olusturmustur (n=94) . Arastirmanin
sinirliliklari incelendiginde; 116 0Ogrenci “Birey Bilgi Formu”nu
imzalayarak katilmayi kabul etmistir. Ancak bu o6drencilerden 22’sinin

calismadan ayrilmak istemesi {izerine bu 0&Jrenciler c¢alisma kapsami
disina alinmistir.

3.1. Veri Toplama Araglari (Data Collection Tools)

Veriler OJgrencilere anket uygulama ve OJrencileri gdzlem yoluyla
toplanmistir. Verilerin toplanmasinda; “Birey Tanici Bilgi Formu”,
“Genel Ozyeterlilik Olcedi” wve "Intravendz (IV) Kateter Yerlestirme
Islem Basamaklari Kontrol Listesi" kullanilmistair.

3.1.1. Birey Bilgi Formu-BBF (Individual Information Form)
Bu formda ©gJrencilerin yasi, cinsiyeti sinifi ve mezun olduklari
lise ile ilgili sorular yer almaktadir.

3.1.2. Genel Ozyeterlilik Olgegi-GOO
(General Self-Efficacy Scale)

Sherer ve arkadaslari (1982) tarafindan gelistirilen 0Olgedin
[17], Tirkiye’de Tirkceye gegerlik ve gilivenirlik c¢alismasi Yildirim ve
Ilhan (2010) tarafindan vyapilmistir [4]. Olcek {ii¢c alt boyut ve 17
maddeden olusmaktadir. Olcek alt boyutlari ve bu alt boyutlara dahil
olan maddeler asagidaki gibidir;

e Birinci alt boyut “Baslama”: 2., 4., 5., 6., 7., 10., 11., 12.
ve 17. maddeler (min-maks:9-45),
e Ikinci alt boyut “Yilmama” : 3., 13., 14., 15. ve 16. maddeler

(min-maks:5-25),

e Uclincii alt boyut “Siirdiirme Cabasi-Israr”: 1., 8. ve 9. maddeler

(min-maks:3-15).

Genel Ozyeterlik Olcedi 5’1i likert tipi bir &lcektir. Her madde
ig¢in; “5:beni cok iyi tanimliyor”, “4:beni iyi tanimliyor”,
“3:kararsizim”, “2:beni biraz tanimliyor” ve “l:beni hi¢ tanimlamiyor”
siklarindan biri isaretlenmelidir. Sec¢im yapilan her sik icin 1 ile 5
arasinda puan verilmektedir. Olcekte 11 adet ters madde bulunmaktadir
(2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16 ve 17. maddeler) ve bu maddeler
ters puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek maksimum puan 85 ve
minimum puan 17’dir. Puanin artmasi Ozyeterlilik inancinin arttiga
anlamina gelmektedir.

3.1.3. Intravendz Kateter Yerlestirme Islem Basamaklari Kontrol
Listesi (Intravenous Catheter Insertion Procedure
Checklist)

Bu kontrol listesinde Ogrencileri demonstrasyon oOdretim ydntemi
sonrasinda degerlendirebilmek ig¢in literatiir dogrultusunda hazirlanan
25 maddelik IV Kateter Yerlestirme islem basamadi yer almaktadir [18
ve 19]. Ofrenciler, kontrol listesindeki her bir basamagdi uygulama
durumuna gbre; “Yeterli: islem Dbasamagini dodru sirada ve eksiksiz
olarak yapti (4 puan)”, “Orta derecede yeterli: basamadi yanlis sirada
yva da eksik uyguladi (2 puan)” ve “Yetersiz: basamadi yanlis uyguladi
ya da uygulamayil hi¢ yapamadi (0 puan)” seklinde degerlendirilmistir.
Benzer calismada [20] kontrol listesindeki islem Dbasamaklarinin
tamamindan alinan toplam puan, OdJrencinin Psikomotor Beceri Puani
olarak kabul edilmistir. Kontrol 1listesinden alinabilecek maksimum
puan 100 ve minimum puan 0’dir.
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3.2. Veri Toplama Yontemi (Data Collection Method)

Derslerine devam eden O&odrencilere sinif ortaminda arastirmanin
amaci ve yontemi anlatilarak c¢alisma hakkinda bilgi verilmistir.
Calismaya katilmayi kabul eden ve arastirmanin dahil olma kriterlerine
uyan OJgrenciler Oornekleme dahil edilmistir. Arastirmacilar tarafindan
calismaya katilmayi kabul eden Ogrencilere “IV Kateter Yerlestirme”
ile ilgili teorik bilgi anlatilmistir. Teorik bilgi anlatildiktan
sonra Ogrenciler 12 kisilik gruplara atanarak mesleki beceri uygulama
laboratuvarinda her gruba ayri ayri “IV Kateter Yerlestirme”
uygulamasi demonstre edilmistir. Her bir &drencinin uygulamayi tekrar
etmesi saglanmistir. Demonstrasyon sirasinda Odrencilere “Birey Bilgi
Formu” ve “Genel Ozyeterlilik Olcedi” uygulanmistir. Son basamakta ise
O0grenciler uygulamayili 2. defa tekrar ederken gbdzlem yoluyla “IV
Kateter Yerlestirme Islem Basamaklari Kontrol Listesi" araciligi ile
O0grencilerin IV Kateter uygulamasi maket {izerinde gercgeklestirilmesi

saglanmistir. OJrenciler, kontrol listesindeki her Dbir basamagi
uygulama durumuna gdre; yeterli, orta derecede yeterli ve yetersiz
seklinde dederlendirilmistir. Kontrol listesindeki islem

basamaklarinin tamamindan alinan toplam puan, OJrencinin IV kateter
yerlestirme islemi ig¢in Psikomotor Beceri Puanini belirlenmistir.

3.3. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi
(Analysis and Evaluation of Data)

Calisma verilerinin degerlendirilmesi The Package for Social
Sciences (SPSS) 22.0 programi kullanilarak yapilmistir. Analiz ig¢in
tanimlayici istatistiksel analizlerden ortalama, standart sapma, sayi,
yizde, ortanca, min ve maks deJerlerden vyararlanilmistir. Normal
dagilima uyan veriler icin parametrik testlerden Student’s T Testi ve
Varyans Analizi (ANOVA), normal dadilima uymayanlarda ise parametrik
olmayan testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis Testi
uygulanmistir.

3.4. Arastirmanin Etik Yoni (Ethical Aspect of the Research)

Veri toplama asamasinda O0grencilere arastirmanin amacil
aciklanarak vyazili olarak izin almistir. Ayrica arastirma icin GOO
Tirkce Formu’ nun gecgerlilik ve givenilirlik calismasini yapan
arastirmacilardan, uygulama yapilan Universitenin Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurullari’ndan (21.04.2017 tarih, Protokol no:138-2017)
ve uygulama vyapilan iniversitenin ilgili dekanligindan yazili olarak
izin alinmistair.

4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSION)
Arastirmaya katilan Ogrencilerin %80.9"unun kadin ve 20-21 vyas

araliginda oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Bu arastirmada, ilk defa
IV katater yerlestirme becerisi egitimini alan &§renciler arastirma
6rneklemini olusturmustur. Arastirmanin yvapi1ldiga Hemsirelik

Fakiiltesi’nde IV katater yerlestirme gibi temel hemsirelik becerileri
egitimi, fakiltenin fdg¢lincli yariyilinda verilmektedir. Bu nedenle yas
ortalamasinin gencg bireylerden olusmasi beklenen bir sonuctur.
Hemsirelik Ogdrencilerinin hemsirelik uygulama becerilerini inceleyen
diger c¢alismalarda da Ogrencilerin yas ortalamasinin bu c¢alisma ile
benzerlik gdsterdigi goéritlmektedir [20, 21, 22 ve 23] Turkiye’de 2007
yilinda yapilan yasal dizenlemeler ile erkeklere de hemsire olma hakka
taninmis ve ylksekddrenim kurumlarina 2007-2008 yili itibariyle, kiz
O0grencilerin disinda erkek 0©OJrenciler de kabul edilmeye baslanmistir
[24 ve 25]. Hemsirelik mesledini tercih eden erkeklerin sayisi gilin
gectikgce artmaktadir. Bununla beraber vyine de {dlkemizde ve dinyada
hemsirelik, agirlikli olarak kadinlarin oldugu mesleklerden olmaya
devam etmektedir [267]. Bu bilgiler dogrultusunda, arastirmanin
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O0rnekleminin c¢odJunludunun kadin OgJrencilerden olusmasi beklenen bir
sonugtur.

Tablo 1. OJrencilerin sosyo-demografik ozelliklerine gdre dadilimlara
(Table 1. Distribution of students according to socio-demographic

characteristics)

Sosyodemografik Ozellikler | N | %
Cinsiyet

Kadin 76 80.9

Erkek 18 19.1
Yas Grubu

19 Yas ve Alta 4 4.3

20-21 76 80.9

22-23 8 8.5

24 Yas ve Uzeri 6 6.4

Toplam 94 100

Arastirmada hemsirelik  &§rencilerinin  GOO “Baslama” puan
ortalamasi 36.47%+5.66, GOO “Yilmama” puan ortalamasi 19.22+3.25, GOO
“Siirdiirme” puan ortalamasi 10.50%+1.92, GO0 toplam puan ortalamasi
66.19+49.23 ve Psikomotor Beceri puan ortalamasi 75.36%x7.49 olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin Genel Ozyeterlilik Olcedi’ nden
alabilecekleri maksimum puanin 85 oldudu diisiiniildiigiinde; O©odrenciler
ortalamanin lzerinde bir genel Ozyeterlilik davranisi gdstermektedir
(Tablo 2). Ozyeterlilik puaninin yiiksek olmasi hemsirelik editimi icin
6nemlidir. Cinkl hemsirelik Ogrencilerinin farkli stratejileri deneme,
gbrevi tamamlamadaki azmi ve uygun hedefleri belirleme gibi
0zellikleri, Ogrencilikten hemsirelide gecisini kolaylastirir [27].
Calisma bulgularimiza benzer sekilde Ozyeterlilik dizeyinin
incelendidgi bircok c¢alismada, hemsirelik Odrencilerinde Ozyeterlilik
puanlarinin ortalamanin Uzerinde oldugu belirlenmistir [2, 20, 28, 29,
30, 31, 32, 33 wve 34]. Calisma bulgularimizdan farkli olarak
literatirde, hemsirelik 6frencilerinin Ozyeterlilik diizeylerinin
ortalamanin altinda oldudu calismalar da bulunmaktadir [35, 36 ve 37].

Tablo 2. OJrencilerin genel dzyeterlilik 6lcedi ve psikomotor beceri
puan ortalamalarin dagilimi
(Table 2. The distribution of students' general self-efficacy scale
and psychomotor skill score means)

Madde Sayisi .

T Ara{lél) X+SS Min.-Maks.
GOO Baslama Alt Boyutu 9 (9-45) 36.4715.66 22-45
GOO Yilmama Alt Boyutu 5 (5-25) 19.22+3.25 10-25
GOO siirdiirme Alt Boyutu 3 (3-15) 10.50+1.92 6-15
GOO Toplam Ortalamasi 17 (17-85) 66.194+9.23 42-85
Psikomotor Beceri Puan Ortalamasi 25 (0-100) 75.36+7.49 62-94

Arastirmaya katilan OJrencilerin genel o6zyeterlilik diizeyi ile
psikomotor becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir
(p>0.05). Ayni =zamanda Ogrencilerin genel Ozyeterlilik alt boyutlari
ile psikomotor Dbecerileri arasinda da anlamli bir iliski vyoktur
(p>0.05) (Tablo 3). Benzer sekilde Karabacak ve arkadaslarinin (2013)
yapmis olduklari calismada da hemsirelik ©&Jrencilerinin Ozyeterlilik
dizeyleri 1ile psikomotor becerileri arasinda anlamli bir iliskinin
olmadigil belirlenmistir [20]. Bulfone ve arkadaslarinin (2016) yapmis
olduklari c¢alismada, OJrencilerin O&zyeterlilik dizeyleri arttikega,
psikomotor becerileri uygularken yasadiklary stresin azaldigi
belirtilmistir [387]. Roh ve Issenberg’in (2014) hemsirelik
6grencileriyle yapmis olduklari calismada, 6grencilerin
kardiyopulmoner resiisitasyon uygulama becerileri ile Ozyeterlilikleri
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arasinda anlamli iliskinin oldugu ve Ogrencilerin Dbilgi dizeyi
arttikca 6zyeterliliklerinin de arttigz belirtilmistir [397].
Literatiirde hemsirelik Ogrencilerinin hemsirelik editiminde vyasamis
olduklari stresin Ozyeterlilik diizeyleri idzerine etkisinin incelendigi
farkli calismalar da yer almaktadir. G&Jer ve Cevirme’nin (2019)
yapmis olduklari c¢alismada, hemsirelik 0Odrencilerinin ortalamanin

iizerinde Ozyeterlilik diizeyine sahip oldugu ve 6grencilerin
O0zyeterlilik dizeyleri ile egitim siirecinde vyasamis olduklari stres
arasinda zayif bir iliski oldugu saptanmistir [28]. Varghese ve

arkadaslarinin (2015) c¢alismalarinda OJrencilerin stres dizeyi ile
6zyeterlilik degiskeni arasinda vyiliksek diizeyde anlamli bir iliski
oldugu ve OJrencilerde goriulen yiiksek stres dizeyinin O6zyeterlilik

algisini azalttidi saptanmistir [40]. Acgiksdz ve arkadaslarinin (2016)
calismalarinda hemsirelik O6grencilerinin Ozyeterlilik algl
diizeylerinin arttikg¢a klinik wuygulamaya iliskin kaygil diizeylerinin
azaldigi saptanmistir [297. Duran ve arkadaslarinin (2017)

calismalarainda da hemsirelik 6rencilerinin kendilerine yonelik
disiincelerinin olumsuz olmasi, akademik basarilarini da olumsuz
etkiledidi tespitinde bulunmuslar [41].

Tablo 3. OJrencilerin genel dzyeterlilik 6lcedi ve psikomotor beceri
puan ortalamalarinin korelasyonu
(Table 3. Correlation of students' general self-efficacy scale and
psychomotor skill scores)

Baslama Alt | Yilmama Alt Stirdiirme GO0
Boyutu Boyutu Alt Boyutu Toplam
0.081 -0.032 0.090 0.057
Psik B i P
sikomotor Becerd Puani 0.437 0.759 0.390 0.584

5. SONUGC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Calisma sonucunda 6rencilerin 6zyeterlilik diizeylerinin
ortalamanin Uzerinde oldugu ve Ozyeterlilik diizeyleri ile psikomotor
becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi
saptanmistir. Hemsirelik Odrencilerinin O&zyeterlilik dizeylerinin ve

Ozyeterlilik dizeylerini etkileyebilecek etmenlerin bilinmesi,
6grencilerin O0zyeterlilik dizeylerinin yukselmesini ve egitimde
uygulanabilecek yontemlerin gelistirilmesini saglayacagi

distintlmistiir. Bu doJrultuda o&grencilerin Ozyeterlilik dlizeylerinin
arttirilmasi i¢in, editim veren kisiler tarafindan desteklenmesi
dnemlidir. OJretim elemanlari; OJrencilerin olumlu yénlerini takdir
etme, basitten karmasiga dodru bir yol izleme ve karmasik islemleri
parcalara bdlme gibi egitim yoéntemlerini kullanarak Odrencilerin
Ozyeterlilik dizeyinin gelistirilmesine katkida bulunabilirler.
Ogrencilerde &zyeterlilik diizeyini ve sikomotor gelisimi etkileyen
faktorlerin belirlenmesi de Onemlidir. Bu nedenle, diger Ozyeterlilik
ve psikomotor becerilerin kullanildigi ileri arastirmalara gereksinim
duyulmaktadir.

SINIRLILIKLAR (LIMITATIONS)

Calisma, ikinci sinif hemsirelik OJrencilerinin tek bir grubundan
olusan Orneklem biyukligi ile sinirlandirilmistir ve tek  bir
psikomotor beceri deJerlendirilmistir.
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NOT (NOTICE)
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