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DOGUMA ILISKIN OZELLIKLER POSTPARTUM DEPRESYON VE MATERNAL BAGLANMAYI
YORDUYOR MU?

oz

Bu arastirmanin amaci doduma iliskin ©6zelliklerin postpartum
depresyonu ve maternal baglanmayi yordama giicini incelemektir. Arastirmada
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin Orneklemini batida
bir ilde kadin hastaliklari ve dogum klinidinde 2014-2016 yillari arasinda
dogum vyapan ve arastirma kriterlerine wuyan 229 kadin olusturmustur.
Arastirmada kadinlarin dodguma iliskin ©6zelliklerinin Dbelirlenmesinde
literatir bilgileri dodrultusunda arastirmacilar tarafindan hazirlanan
form, postpartum depresyon diuzeylerini belirlemede Edinburg Postpartum
Depresyon Olg¢edi ve maternal baglanma diizeylerini belirlemede Maternal
Baglanma Olcedi kullanilmistir. Arastirma sonuclari; maternal baglanma ve
postpartum depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugdu
belirlenmistir. Ayrica doguma iliskin 0Ozelliklerin postpartum depresyonun
toplam varyansinin $33'Unl ac¢ikladigini ve dofuma iliskin Ozellikler
nedeniyle postpartum depresyon riskinin olusmasi i¢in en glg¢li yordayici
degiskenlerin; bas donmesi vyasama, perine temizliginde zorlanma, idrara
¢ikmakta zorlanma, ayada kalkmakta zorlanma ve bas adrisi yasama sorunlari
oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Dodum, Kadin, Postpartum, Depresyon,

Maternal Baglanma

DOES YOU HAVE A PREDICTIVE BIRTH RELATED CHARACTERISTICS OF THE POSTPARTUM
DEPRESSION AND THE MATERNAL ATTACHMENT?

ABSTRACT

The purpose of this research is examine birth-related
characteristics predictive power of the postpartum depression and the
maternal attachment. The sample of the study consisted of 229 women who
gave birth in gynecological and obstetric clinics in a city in the west
between 2014-2016 and matched the research criteria. In the research was
used to 1in order to determine the birth-related characteristics of the
women, a form prepared by the researchers in the direction of literature
information, The Edinburgh Postpartum Depression Scale and The Maternal
Attachment Scale. The research results showed that a negative correlation
was found between maternal attachment and postpartum depression. Also
birth-related characteristics accounted for 33% of the total wvariance of
the postpartum depression and are the strongest predictors for the
development of postpartum depression risk due to birth related
characteristics; dizziness, difficulty in clearing the perineum,
difficulty getting urine out, difficulty in getting up, experiencing
headache problems.

Keywords: Birth, Woman, Postpartum, Depression,

Maternal Attachment
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1. GIRiS (INTRODUCTION)
Gelisimsel kriz ya da kritik bir doénem olarak degerlendirilen
gebelidin kadin vyasamindaki vyeri oldukca ©Onemlidir. Gebelik ddénemi

fizyolojik wve psikolojik degisikliklere neden olmaktadir [1]. Her
gebelik birbirinden farklidir. Bir gebelik esnasinda yasanan Ozellik
diger Dbir gebelikte vyasanmayabilir. Gebelik esnasinda en yaygin

goriilen ve rahatsizlik veren O6zelliklerin hormonal dedisikliklerden
kaynaklandigi  disiniilmektedir. Gebelik ilerledikge olusan diger
rahatsizliklar uterusun genislemesi ile iligkili fiziksel dedisimlere
atfedilmektedir [2]. Bircok kadin gebelik ve doJuma bagli olarak
olusan fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlere kolaylikla uyum
saglarken, bazi kadinlarda hafif, orta ve siddetli diizeylerde ruhsal
hastaliklar ve bebegiyle badlanma problemleri ortaya ¢ikabilmektedir.
Dogum sonrasi donemdeki ruhsal sorunlar, annelik hiiznii, postpartum
depresyon (PPD) ve dodum sonrasi psikoz olmak ilzere ¢ farkli sekilde
gortilebilmektedir. Bu sorunlardan biri olan PPD huzursuzluk, depresif
duygu hali, suc¢luluk, yorgunluk, anksiyete, uyku bozukluklari, ilgi
kaybi, intihar fikirleri ve dider somatik belirtilerle seyreden ve
dogumdan sonraki 4-6 hafta arasinda baslayan Dbir bozukluktur
Postpartum donemde goriilen depresyon, sadece anne ig¢in dedgil, bebek ve
tim aile ic¢in olumsuz sonuc¢lar doJurabilecedinden &6zel bir yaklasim
gerektirmektedir [3, 4, 5 ve 6]. Maternal baglanma, davranissal ve
emosyonel diizeyde annenin bebedine badlanmasidir. Maternal baglanma
zaman icinde gelisen, bircok etkenden etkilenebilen &zel ve essiz bir
iliskidir [7 wve 8]. Bowlby 1951 yilinda, maternal baglanmayi, anne ve
cocuk arasinda, sicak, slrekli, vyakin bir iliskinin olmasi ve Dbu
durumdan her 1iki tarafinda memnun olmasi ve haz almasi olarak

tanimlamistir [9 ve 10]. Anne-bebek badlanma siireci gebelik, doJum ve
postpartum periyodu siliresince gelisir ve gebelik ve dogumla ilgili
olumsuz stireclerden etkilenir. Bu nedenle saglik calisanlari

tarafindan postpartum periyodu stiresince anne-bebek etkilesimi
0labildigi kadar desteklenmelidir [11, 12 ve 13].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Gebelik siirecinin ve doduma iliskin 06zelliklerin anne ve bebek
acisindan doJum sonrasi yasanilan sireg¢leri olumlu vya da olumsuz
olarak etkilemesi sadlik profesyonellerinin dodum Oncesi ve sonrasi
bakimda bu alanlara duyarli olmasini gerektirmektedir. Saglikli aile
sireglerinin saglikly nesilleri saglayacak olmasi toplum ruh
sagliginin korunmasi ac¢isindan Onemlidir. Bu nedenlerden dolayi bu
calisma doguma iliskin &zelliklerin postpartum depresyonu ve maternal
baglanmayil yordama giicini incelemek amaciyla yapilmistir.

3. GEREC VE YONTEM (MATERIALS AND METHODS)

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma
2014-2016 yillari arasinda batida bir ilde yer alan kadin hastaliklari
ve dogum kliniginde yapilmistair. Gorustulecek kadin saylsini
belirlemede minimum kisi sayisini hesaplamak ic¢cin gli¢ analizinden
faydalanilmis ve regresyon analizi vyapilmasi planlanarak, yordayici
sayisi 17 alinmis ve Gug¢=.80; Alfa=.05; d=.15 (orta etki) alindiginda
kadin sayisi 146 olarak belirlenmistir. Ancak olasi kayiplar gbz Oniine
alinarak iki kati kadina ulasilmasi hedeflenmistir. Kadinlara dodumdan
sonraki 4-6 hafta arasinda telefonla ulasilmistir. Orneklem grubundaki
kadinlarin bazilarinin telefonlarina aranmasi gereken sirede kapall

olmasi nedeniyle ulasilamamasi (n=17), bazilarinin eslerinin anket
yapmayl kabul etmemesi (n=18), bazi kadinlarin telefon numaralarini
vanlis vermeleri (n=21), bazi kadainlarin dusuk yapmalari

(n=7) nedeniyle arastirma toplam 229 kadin ile tamamlanmistir.

33



Coban, A., Arslantas, H., Dereboy, F., Sari, E., Sahbaz, M. ve Kurnaz, D., m
Life Sciences (NWSALS), 4B0034, 2020; 15(3):32-40. \

3.1. Veri Toplama Arag¢lari (Data Collection Tools)

Postpartum doénemdeki bu kadinlara dodum seklini, doJumunu
degerlendirmesini ve dodumuyla 1ilgili vyasadidi sorunlari belirlemek
amaci ile alanyazin c¢alismalari incelenerek olusturulmus olan toplam
18 sorudan olusan bir anket formu, Edinburg Postpartum Depresyon
Olcegi ve Maternal Baglanma Olcedi uygulanmistir.

3.1.1. Anket Formu (Survey Form)

Arastirmacilar tarafindan alanyazin dogrultusunda olusturulan
anket formu Postpartum doénemdeki kadinin dodum sekli, dogumunu
degerlendirmesi ve dodJumuyla ilgili vyasadidi sorunlari belirlemek
amaci ile toplam 18 sorudan olusmustur.

3.1.2. Edinburg Postpartum Depresyon Olcegi
(Edinburgh Postpartum Depression Scal)

Cox ve Holden (1987) tarafindan gelistirilen Edinburg Postpartum
Depresyon Olcedi (EPDO) dodum sonrasi ddénemde depresyon yodniinden riski
belirlemek, dizey ve siddet dedisimini &l¢mek ig¢in kullanilmaktadir
[14]. Kendini degerlendirme 0Olc¢cedi tirtndedir. Toplam 10 sorudan
olusmaktadir. Engindeniz ve ark. (1996) tarafindan Tlirkge gegerlilik
ve glivenilirligi vyapilan 0Olg¢edin, tarama ic¢in tani koymaya yonelik
kesme puani 12 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada O6lc¢edin Cronbach
alfa degeri 0.83 olarak bulunmustur [15].

3.1.3. Maternal Baglanma Olgedi (Maternal Attachment Scale)

Tirkiye’de Kavlak wve Sirin (2009) tarafindan gecerlilik ve
guvenilirlik c¢alismasi yapilmis olan Maternal Baglanma Olcedi (MBO),
annenin bebedine karsi olan sevgi ve baglanmasini 6lc¢mek amaciyla
Miller (1994) tarafindan gelistirilmis 26 maddelik dortlt Likert tipi
bir 6lcektir [16 ve 17]. Olcekte her zaman “dért”, hicbir zaman “bir”
puan olarak ifade edilmekte olup her madde dodrudan ifadeleri
icermektedir ve biitiin maddelerin toplamindan genel bir puan elde
edilmektedir. Olcekten elde edilecek en diisiik puan 26, en yiliksek puan
104’ tir. Yiksek puan, maternal baglanmanin yliksek oldudunu
gostermektedir. Kavlak wve Sirin (2009) tarafindan vyapilmis olan
arastirmada ©lg¢edin Cronbach alfa degeri Dbir aylik Dbebedi olan
annelerde 0.77, dort aylik Dbebedi olan annelerde 0.82 olarak
bulunmustur [16]. Bu arastirmada 4-6 haftalik Dbebedi olan annelerde
6lgcegin Cronbach alfa degeri 0.83’diir.

3.2. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi
(Analysis and Evaluation of Data)

Veriler SPSS-23.0/Windows kullanilarak de§erlendirilmistir.
Tanimlayici istatistiklerde yuzde, ortalama, standart sapma,
parametrik testlerden t testi ve geriye dodJru basamakli (Backward)
regresyon analizi kullanilmistir.

3.3. Arastirmanin Etigi (The Ethic of Research)

Projenin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
olmayan Etik Kurulunca 2014/473 protokol numarali ve 56989545/050.04-
290 say1i numarasi 1ile etik kurul onayinin alinmasinin ardindan,
arastirmanin ylritilecedi hastanelerden 17 Kasim 2014-23 Aralik 2015
tarihleri arasinda verilerin toplanmasina yonelik kurum izni,
arastirmaya katilan kadinlara arastirma ile 1ilgili aciklama yapilmis
ve arastirmaya katilimlarai ile 1ilgili wyazilai onamlari alinmistir.
Arastirmaya katilan gebelere arastirma ile ilgili ac¢iklama yapilmis ve
arastirmaya katilimlari ile ilgili yazili onamlari alinmistir.
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4. BULGULAR (FINDINGS)
Arastirmaya katilan postpartum donemdeki kadinlarin doguma
iliskin 6zelliklerinin dagilimi Tablo 1’de gorilmektedir.

Tablo 1. Postpartum donemdeki kadinlarin doduma iliskin 6zelliklerinin
dagilimi
(Table 1. Distribution of the features of women in postpartum period
regarding birth)

g Frekans Yizde
Degiskenler (n) (%)

Dogum Sekli 522225221§ﬁ2§; iif 22:§
Dogum Sonras: Kanama Sovan Yasumayan | 165 | 13.¢
Dogum Sonrasi Yatak Icinde Oturma SiiiinYzZ§;Z§2n fﬁg 22:?
Dogum Sonrasi Ayada Kalkma SEEEEDY§Z§;Z;Zn 1@2 2;:?
Dogum Sonrasi Kisisel Hijyen SEEEEDYZZ§;§§ZH ;EZ ;ZCE
Dodum Sonrasi Perine Hijyeni SiiiEnY:ZE;Zizn ;gé ;2?2
Dojum Sonrasi Idrara Cikma SEEEEDY§Z§;Z§Zn fgz ?é:g
Dogum Sonrasi Gaz Cikarma SiiiinYzZ§;§;2n fgg ég:g
Dogum Sonrasi Bebek Bakimi SEEEEHYZZ§;Z§ZD ;gz 38:8
Dogum Sonrasi Meme ve Meme Ucu Sorunlari SEEEEDYZZEEZ;Zn 112 Zg:;
Dodum Sonrasi Ameliyat Yerinde Agri SiiiEnYZZ§;Zizn fzg 22:;
Doum Sonrasi Oksirmede Giicliik SEEEEHY§Z§;Z§ZD fgz 5?:2
Dodum Sonrasi Bas Donmesi SEEEEDYZZ§;§§2n f?i 52:3
Dogum Sonrasi Bulanti Kusma SiiiEnY:Z§;Z§2n ;ﬁé ;2?2
Dogum Sonrasi Sirt AJrisi SEEEEHY:Ziigign f:g 52:2
Dodum Sonrasi BoJaz AJrisi SiiiinYzZ§;Z§2n ggz ;lig
bogum Sonrasi Bag Agrisi siiiﬁnyziiiign 15736 §2§

Arastirmadan elde edilen sonuglara gdre; postpartum depresyon
ile doJum sonrasi yasanan ayada kalkma (t=2.494, p=0.014), kisisel
hijyen (t=2.628, p=0.009), idrara c¢ikma (t=2.837, p=0.005), Dbas
dénmesi (t=3.113 p=0.002) sorunlari arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik belirlenmistir. Analiz sonug¢larina gdre dodum sonrasi ayada
kalkma, kisisel hijyen, idrara c¢ikma ve bas donmesi vyasadiklarini
belirten kadinlarin, belirtilen sorunlari vyasamayan kadinlara gore
postpartum depresyon puan ortalamalari yiksek bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Douma iliskin &zellikler ile postpartum depresyon puan
ortalamalarinin karsilastirilmaszi
(Table 2. Comparison of birth characteristics and postpartum
depression score averages)

Degiskenler n X + SS Test, t Farklilik

o . Vajinal Dogum | 145 |5.98+5.02 | t=0.774
bogum Sekli Sezaryen Dogum | 84 |6.53+5.61 | p=0.395 w0
Dodum Sonrasi Sorun Yasayan 60 | 7.5216.24 | t=1.603
Kanama Sorun Yasamayan| 169 [ 5.82+4.80 | p=0.113 T
gg‘gzi‘ i‘;iizzl Sorun Yasayan | 80 |6.7145.18| t=1.120 L
Oturma Sorun Yasamayan| 149 [ 5.89%25.26 | p=0.264
Dogum Sonrasi Sorun Yasayan 73 | 7.5416.06 | t=2.494 Sorun Yasayan>
Ayaga Kalkma Sorun Yasamayan | 156 | 5.54124.69 | p=0.014 Sorun Yasamayan
DodJum Sonrasi Sorun Yasayan 13 |9.844£7.47 | t=2.628 Sorun Yasayan>
Kisisel Hijyen Sorun Yasamayan| 216 | 5.96x5.01 | p=0.009 Sorun Yasamayan
Dogum Sonrasi Sorun Yasayan 21 | 7.28%6.31| t=1.026
Perine Hijyeni Sorun Yasamayan| 208 | 6.05+5.12 | p=0.306 T
Dogum Sonrasi Sorun Yasayan 48 | 8.06x6.11 | t=2.837 Sorun Yasayan>
Idrara Cikma Sorun Yasamayan | 181 [ 5.68+4.88 | p=0.005 Sorun Yasamayan
Dodum Sonrasi Sorun Yasayan 44 | 6.65+6.20 | £t=0.673 L
Gaz Cikarma Sorun Yasamayan| 185 | 6.06x5.00 | p=0.502
Dodum Sonrasi Sorun Yasayan 23 | 6.78+5.16 | £t=0.580
Bebek Bakimi Sorun Yasamayan | 206 [ 6.11+5.26 | p=0.563 T
pogum Sonrast . | Sorun Yasayan |116[5.99:5.36 [t=-0.561 L

Sorun Yasamayan| 113 [ 6.38%£5.12 | p=0.575

Sorunlari
giggTyiin§Ziinde Sorun Yasayan 84 | 7.04£5.33 | t=1.911 L
Agra Sorun Yasamayan| 145 | 5.68%£5.13 | p=0.057
Dojum Sonrasi Sorun Yasayan 65 | 6.55+4.94 | t=0.673 L
Okslirmede Gicliltk |Sorun Yasamayan| 164 | 6.03%45.35 | p=0.502
Dodum Sonrasi Sorun Yasayan 58 [8.00£5.55| £=3.113 Sorun Yasayan>
Bas Doénmesi Sorun Yasamayan| 171 | 5.56%x4.99 | p=0.002 Sorun Yasamayan
Dogum Sonrasi Sorun Yasayan 21 | 7.66%5.42 | t=1.364
Bulanti Kusma Sorun Yasamayan | 208 [ 6.03£5.21 | p=0.174 T
Dodum Sonrasi Sorun Yasayan 54 | 6.64%£4.75| £t=0.709
Sirt Agrisi Sorun Yasamayan| 175 | 6.06x5.38 | p=0.479 T
Dogum Sonrasi Sorun Yasayan 13 | 7.30+4.88 | £t=0.796
Bodaz Agrisi Sorun Yasamayan| 216 | 6.11+5.26 | p=0.427 T
Dogum Sonrasi Sorun Yasayan 53 | 6.52+4.66 | t=0.546
Bas AJrisi Sorun Yasamayan | 176 | 6.07£5.40 | p=0.586 T

Arastirmadan elde edilen sonug¢lara gbre; maternal baglanma ile
dogum sonrasi yasanan kanama (t=5.648, p=0.000), Oksirmede giclik
(t=2.127, p=0.035), bas donmesi (t=2.712, p=0.008), sirt adgrisi
(t=2.769, p=0.006) ve bas agrisi (t=3.449, p=0.001) sorunlari arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik Dbelirlenmistir. Analiz sonug¢larina
gbre dogum sonrasi kanama, Okslirmede gliclilk, bas doénmesi, sirt adgrisi
ve bas agrisi yasadiklarini belirten kadinlarin, belirtilen sorunlari
yasamayan kadinlara gdre maternal baglanma puan ortalamalari ylksek
bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 3. DoJuma iliskin Ozellikler ile maternal badlanma puan
ortalamalarinin karsilastirilmaszi
(Table 3. Comparison of birth characteristics and maternal attachment
score averages)
Degiskenler n X£SS Test, t Farklilaik
< . Vajinal Dogum 145 | 97.44+9.28 t=0.507
bogum Sekli Sezjaryen Dogcjum 84 | 98.08+8.99 |p=0.327 T
Dodum Sonrasi Sorun Yasayan 60 |96.21£10.05 | t=5.648 |Sorun Yasayan>
Kanama Sorun Yasamayan (169 |101.56+4.12 | p=0.000 [Sorun Yasamayan
g i‘;iizzl Sorun Yasayan |80 | 97.7949.19 |t=-0.270 L
Sorun Yasamayan (149 | 97.45+9.15 p=0.788
Oturma
Dogum Sonrasi Sorun Yasayan 73 97.43+9.52 t=0.582
Ayaga Kalkma Sorun Yasamayan (156 | 98.19+8.35 p=0.561 T
Dodum Sonrasi Sorun Yasayan 13 97.66+9.15 t=0.818
Kisisel Hijyen Sorun Yasamayan (216 | 97.76+9.61 p=0.969 T
Dogum Sonrasi Sorun Yasayan 21 97.72+9.13 |t=-0.387 L
Perine Hijyeni Sorun Yasamayan (208 | 96.90+9.75 p=0.699
DoJum Sonrasi Sorun Yasayan 48 97.73+£9.04 |t=-0.182
idrara Cikma Sorun Yasamayan |181 | 97.45+9.68 |p=0.856 e
Dogum Sonrasi Sorun Yasayan 44 98.0349,01 |t=-1.158
Gaz Cikarma Sorun Yasamayan (185 | 96.23+9,81 p=0.248 T
Dogum Sonrasi Sorun Yasayan 23 197.96+£08.99 |t=-1.317
Bebek Bakimi Sorun Yasamayan |206 | 95.30+10.57 |p=0.189 T
o oAt . | Sorun Yasayan (116 97.17¢9.89 |t=0.795 L
Sorun Yasamayan (113 | 98.144+8.43 p=0,428
Sorunlari
;izlﬁyignginde Sorun Yasayan |84 | 97.0949.60 |t=1.321 L
Agr1 Sorun Yasamayan [145 | 98.69+8.27 |p=0.188
DoJum Sonrasi Sorun Yasayan 65 96.96+9.70 t=2.127 |Sorun Yasayan>
Oksilirmede Giicliik | Sorun Yasamayan [164 | 99.50+7.33 |p=0.035 |[Sorun Yasamayan
Dodum Sonrasi Sorun Yasayan 58 96.87+9.67 t=2.712 |Sorun Yasayan>
Bas Doénmesi Sorun Yasamayan (171 100.08+6.91 |p=0.008 [Sorun Yasamayan
Dogum Sonrasi Sorun Yasayan 21 97.39+9.28 t=1.475
Bulanti Kusma Sorun Yasamayan (208 |100.55+7.38 | p=0.142 e
Dogum Sonrasi Sorun Yasayan 54 96.94+9.75 t=2.769 |Sorun Yasayan>
Sirt AdJrisi Sorun Yasamayan (175 |100.15%6.47 =0.006 |Sorun Yasamayan
Dogum Sonrasi Sorun Yasayan 13 97.70+9.16 |t=-0.210
Bogaz AgJrisi Sorun Yasamayan (216 | 97.15+9.44 p=0.834 T
Dodum Sonrasi Sorun Yasayan 53 96.83+9.82 t=3.449 |Sorun Yasayan>
Bas AJrisi Sorun Yasamayan (176 |100.54+5.57 |p=0.001 |Sorun Yasamayan
Arastirmada kadinlarin maternal baglanma 06lgedi puanlari ile

postpartum depresyon 6l¢edi puanlari arasindaki iliski incelendiginde,

negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir
Kadinlarin postpartum depresyon puanlari
puanlari azalmistir

(Tablo 4).

(r=-0.192 p=0.004) .
arttikca maternal badglanma

Tablo 4. Maternal baglanma ©lc¢cedi puanlari ile postpartum depresyon
6lcedi puanlari arasindaki iliski

(Table 4.

postpartum depression scale scores)

Correlation between maternal attachment scale scores and

Olcek Puanlari

Postpartum Depresyon Olcedi Puanlari

r

p

Puanlarzi

Maternal Baglanma Olcedi

-0.192

0.004
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5. TARTISMA (DISCUSSION)

Arastirma sonuc¢lari geriye dodru basamakli (Backward) regresyon
analizi ile de degerlendirilmistir. Doguma iliskin ©zelliklerin
postpartum depresyon ve maternal baglanma puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda oldudu gibi geriye dodru Dbasamakli regresyon
analizi sonucunda da benzer sonuclar elde edilmistir. Regresyon
analizine gb6re doguma 1iliskin 0Ozelliklerin postpartum depresyonun
toplam varyansinin %33’iUnid ag¢ikladidini ve doguma iliskin o&zellikler
nedeniyle postpartum depresyon riskinin olusmasi i¢in en gli¢cli
yordayici degiskenlerin; Dbas dbénmesi vyasama, perine temizliginde
zorlanma, idrara c¢ikmakta =zorlanma, ayada kalkmakta zorlanma ve bas
agrisi yasama sorunlari oldudunu godstermistir. Yine doJuma iliskin
6zelliklerin maternal baglanmanin toplam varyansinin %277 sini
acikladigi ve doguma iliskin Ozellikler nedeniyle maternal baglanmanin
problemli olusmasi ig¢in en gic¢li yordayici dediskenlerin; bas ddénmesi
yasama, perine temizliginde =zorlanma, ameliyat vyerinde adri, bebek
bakiminda =zorlanma, vyatak ig¢cinde oturmakta =zorlanma ve Dbas adrisi
yasama sorunlari oldudu saptanmistir. Doduma iliskin Ozelliklerin
postpartum depresyonun toplam varyansinin %337 4nt acikladigi
bulunmustur. Postpartum depresyonu etkileyen faktdrleri Dbelirlemek
amaci 1ile vyapilan bir c¢alismada anne egitimi, ekonomik durum,
beklenmeyen gebelik, premenstruel sendrom hikayesi ve annenin c¢alisma
durumunun PPD etkileyen faktdrler olarak Dbildirilmistir. Yapilan
regresyon analizinde de anne editimi, ekonomik durum, beklenmeyen
gebelik, premenstruel sendrom hikayesi, annenin c¢alisma durumu, dodum
sekli, Dbebedin cinsiyetinden memnun olma ve dusik hikayesi PPD
etkileyen faktorler olarak Dbildirilmistir. Bu degiskenler total
varyansin %27.7 sini ac¢iklamislardir [18]. Dodum seklinin PPD ic¢in
risk olup olmadidini arastirmak amaci ile yapilan bir calismada dodum
seklinin ve sosyo demografik &zelliklerin PPD ig¢in bir etken olmadig:
hamilelik esnasinda yasanan bulantinin, gec¢mis depresyon hikayesinin
ve ev kadini olmanin PPD etkiledigi Dbildirilmistir [19]. Doguma
iliskin o6zellikler nedeniyle postpartum depresyon riskinin olusmasi
igin en glig¢li vyordayici degiskenlerin; bas donmesi vyasama, perine
temizliginde =zorlanma, idrara c¢ikmakta zorlanma, ayada kalkmakta
zorlanma ve bas adrisi yasama sorunlari olduunu godstermistir. Doguma
iliskin bu tarz 6zelliklerin PPD i¢in risk olusturup olusturmamasi ile
ilgili herhangi bir ¢alisma bulgusuna rastlanmamistir. Yazarlar bu
bulguyu ginlik vyasam aktiviteleri ile 1ilgili olan bu durumlarin
annelidin ve es olmanin gereklerini yerine getirilmesini engelleyecedi
igin PPD ig¢in risk olusturmalari acgisindan dogal bir durum oldugdu
yoninde yorumlamislardir.

Yine doguma 1liskin ©Ozelliklerin maternal baglanmanin toplam
varyansinin %27’ sini acikladig: bulunmustur. Annenin yasadigi
fizyolojik sorunlar nedeni ile Dbebedine yeterince bakim verememesi
belki de bu sorunlar onun bebedinden uzaklasmasina neden olacaktir.
Aslinda bu Dbiraz kisir dongu gibi goriinmektedir. Yetersizlik
duygusunun PPD ic¢in sorun olusturmasi bununda badlanmayil geciktirmesi
anne ac¢isindan problem olusturuyor olabilir. Doguma iliskin o6zellikler
nedeniyle maternal badlanmanin problemli olusmasi i¢in en gli¢cli
yordayici degiskenlerin; bas ddnmesi vyasama, perine temizlidginde
zorlanma, ameliyat vyerinde adri, Dbebek bakiminda =zorlanma, vyatak
i¢inde oturmakta zorlanma ve bas adrisi vyasama sorunlari oldugu
saptanmistair. Yukarida PPD ig¢in vyapilan ac¢iklamalar Dburada da
gecerliligini korumakta gibi goOrinmektedir. Arastirmada postpartum
depresyon maternal baglanmanin en ©o6nemli yordayici dediskeni olarak

belirlenmistir. Daha once yapilan calismalarda da postpartum
depresyonun maternal baglanmayi olumsuz etkiledigi saptanmistir [19,
20 ve 21]. Bu nedenle dogum sonu donemde kadina bakim veren saglik
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profesyonellerinin, anneleri dederlendirirken saptadiklari depresif
bulgularin ilerde anne-bebek Dbaglanmasinda sorun yaratabilecedinin
farkina varmalidir.

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Kadinlarin glinlik vyasam aktivitelerini engelleyecek olan bas
dénmesi yasama, perine temizliginde zorlanma, idrara cikmakta
zorlanma, ayaga kalkmakta zorlanma, bas adgrisi, ameliyat yerinde adri,
bebek bakiminda zorlanma, vyatak i¢inde oturmakta =zorlanma yasama
sorunlari PPD ve MB sorunlar vyasanmasina neden olmaktadir. Ayrica
postpartum depresyon maternal baglanmayi olumsuz etkiledigi
saptanmistir. Sadlik Dbakim vericilerinin doJum Oncesi edJitimlerde
dogum sonrasi yasanacak bu tarz sorunlar 1i¢in anne adaylarini
bilgilendirmeleri ve bu tarz sorunlarin yasanmasini nispeten
azaltabilecek olan sosyal destek kaynaklarini kullanmalari konusunda

bilgilendirilmeleri onemli gibi gdriinmektedir. Arastirmadan elde
edilen sonug¢larin doJumun yonetilmesinde, anne ve ¢ocuk saglidinin
gelistirilmesinde saglik profesyonellerine 1s1k tutacag:
disiinilmektedir.
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