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HEMSIRELERIN EMPATI DUZEYLERININ SPORTIF AKTIVITE YAPMA VE FARKLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

oz

Bu calismada, hemsirelerin empati dizeylerinin farkla
degiskenler agisindan incelenmesi ama¢lanmistir. Calisma grubu, 2020
yilinda Bayburt Devlet Hastanesinde gdrev yapmakta olan 53 kadin ve 10
erkek olmak {lizere toplam 63 hemsireden olusmaktadir. Hemsirelerin
empati diizeylerini belirlemek icin Empati Diizeyi Belirleme Olcegi
kullanilmistir. Verilerin analizine devam edilmeden ©Once normallik
testi vyapilmis ve verilerin normal olarak dadilmadigi goérilmistir.
Veriler analiz edilirken 1ikili karsilastirmalar ig¢in "Mann-Whitney U-
Testi" ve ikiden fazla grupla karsilastirmalar ic¢in "Kruskal-Wallis H
Testi" kullanilmistir. Sonu¢ olarak, hemsirelerin empati dizeyleri ile
sportif aktivite vyapma durumlari ve sportif aktivite yapma amaglari

deJiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Fakat, empati dizeyleri ile cinsiyet, medeni durum, gorev
stiresi ve sportif aktivite tird degiskenleri arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli farklilasma tespit edilmemistir.
Anahtar Kelimeler: Sportif Aktivite, Hemsire, Empati,
Mann-Whitney U-Testi, Kruskal-Wallis H Testi

INVESTIGATION OF EMPATHY LEVELS OF NURSES FOR SPORTIVE ACTIVITY AND
DIFFERENT VARIABLES

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the empathy levels of
nurses in terms of different variables. The study group consists of
63 nurses, 53 women and 10 men working in Bayburt State Hospital in
2020. Empathy Level Determination Scale was used to determine the
empathy levels of nurses. Before continuing the analysis of the
data, the normality test was performed and it was seen that the data
did not normally dissipate. While analyzing the data, "Mann-Whitney
U-Test" was used for binary comparisons and "Kruskal-Wallis H Test"
was used for comparisons with more than two groups. As a result, a
statistically significant difference was found between the empathy
levels of nurses with the state of doing sports and the goals of
doing sports. However, no statistically significant difference was
found Dbetween empathy levels and variables of gender, marital
status, duration of duty and type of sports activity.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Hemsirelik ©zlinde vyardim barindiran bir meslektir. Yardim
etmedeki asil amag, etkili iletisim ve etkilesim neticesinde hastayi
tanimak, onunla karsilikli gliven olusturabilmektir. Karsilikli giiven
saglanmasi sonucunda hastanin sorunlari daha etkin ¢ozlilebilir ve
bunun sonucunda hastanin ihtiyac¢lari daha kolay ve kisa slrede
karsilanabilecektir [27]. Hastalar, saglik gereksinimleri duyduklara
zaman diger sagdlik personellerine gdre en c¢ok hemsirelerle iletisime
ve etkilesime gec¢mektedirler [32]. Hasta-hemsire iliskisinde hastanin
gereksinimlerini saptamak ve ona gerekli bakim imké&ni saglamak oldukca
onem arz etmektedir [29]. Hemsire, hastanin ihtiyaclarini
belirleyebilmek ic¢in hastasini dinlemek ve kendisini onun yerine koyup
o ihtiyacin hasta ic¢in ne anlama geldigini bilmek zorundadir. Bunu
saglayabilmek icin de hemsirenin empati bilgi ve becerisine sahip
olmas1i gerekmektedir. Yiksek dlizeyde empati sadlayamayan hemsireler
hastalarin duygu ve diisiincelerini de anlamalari mimkiin dedgildir [20].
Hemsire, mesledi geredi hastasinin korkusunu, kaygisini, UziUntisini,
6fkesini wve kizginlik gibi duygu durumlarini gdzlemleyebilmektedir
[5]. Hemsirelik c¢ok sayida insanla ¢esitli iliskilerin yasandigi bir
meslek olmasindan dolayil hemsirelerin 1iyi bir iletisim ve yilksek
dizeyde empati becerisine sahip olmasi beklenmektedir [28].

Empati, bir bireyin kendisini karsisindakinin yerine koymasiyla
o kisinin duygusunu ve disiincesini dodru olarak anlamasidir [7].
Empatik beceri, insanlarin c¢evresindeki kisilerin duygu, disltnce ve
tutumlarini dodru olarak anlamasi ve geri bildirim verebilmesi olarak
tanimlanmaktadir [18]. Empatik edilim ise, bireyin dodustan kazandigi
ve sonradan yasantilari neticesinde bir miktar gelistirebildigi kabul
edilen kisiligin bir parcasi olup; insanlarin ginlik yasamlarinda

empati kurabilme potansiyelidir [3]. Empati, bilissel wve duygusal
olmak {iizere iki boyuttan olusmaktadir. Bilissel boyut; algi, diuslnce
ve kavrama yeteneklerinden meydana gelmektedir. Fakat, Dbilissel

boyutunun gerekli oldugu ama yeterli olmadigi dolayisiyla baskasinin
duygusunu, ne hissettigini, o duyguya karsilik verebilmeyi vyani
empatinin duygusal boyutunun ©onemi de ifade edilmistir. Bireyin hem
bilissel hem de duygusal olarak yliksek diizeyde empatiye sahip olmasi
kisinin farkindalik diizeyini de artirmaktadir. DiJer bir deyisle,
empatinin iki boyutunun da vyiksek olmasi, kisinin karsisindakini
anlamasini olumlu etkilemektedir [21]. Bu bilgiler 1siginda c¢alisma,
hemsirelerin empati dizeylerinin sportif aktivite vyapma ve farkl:
degiskenler (cinsiyet, medeni durum, gdrev siresi, sportif aktivite
yapma durumu, sportif aktivite tlridl ve sportif aktivite yapma amaci)
acisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir.

2. CALISMANIN ONEMiI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Insanlarla yodjun iliski icerisinde olan hemsirelerin hasta ve
hasta vyakinlariyla olumlu 1iliski kurabilmeleri ig¢in empati kurma
becerisine sahip olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla, hemsireler ig¢in
empati kurmak oldukg¢a Onemliyken alanyazinda vyapilmis c¢alismalarin
bazilarinda hemsirelerin empati diizeylerinin diistk oldugu ifade
edilmistir [11, 24, 34 wve 13]. Ayrica, alanyazin incelendiginde
hemsirelerin empati diizeylerinin sportif aktivite, cinsiyet, medeni
durum ve gbdrev siresi degiskenlerin ayni c¢alismada 1incelendigi
calismanin olmamasi ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir.

3. YONTEM (METHOD)

3.1. Arastirma Modeli (Research Design)

Calismada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama
modeli 1ki vya da daha c¢ok sayidaki dediskenin birlikte dedisim
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varligini veya derecesini saptamayi amag¢layan arastirma modelidir.
Tarama yolu ile saptanan iliskileri gercek bir neden-sonuc¢ iliskisi
olarak yorumlamak dodru olmaz; fakat o ydnde bazi ipug¢lari sunarak bir
degiskendeki durumun bilinmesi halinde 0Otekinin kestirilmesinde
faydali neticeler verebilir [14].

3.2. Galisma Grubu (Study Grubu)

GCalisma grubunu, 2020 yilinda Bayburt Devlet Hastanesinde gorewv
yapmakta olan 53 kadin ve 10 erkek olmak {izere toplam 63 hemsire
olusturmaktadir. Katilimcilarain demografik 6zelliklerine iliskin
frekans ve yilizde dagilimlari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Hemsirelerin demografik o6zelliklerine iliskin frekans tablosu
(Table 1. Frequency table regarding the demographic characteristics of

nurses)
Degisken N %
Kadin 53 84.1
Cinsiyet Erkek 10 15.9
Toplam 63 100.0
. Evli 32 50.8
Medeni Durum Bokar 31 192
4 Y1l Alta 35 55.6
Gorev Siliresi 5-10 Yail 16 25.4
11 Y1l Uzeri 12 19.0
Sportif Aktivite Yapiyor Evet 30 47.6
musunuz? Hayir 33 52.4
. .. - Bireysel Spor 22 73.3
Sportif Aktivite Turu Takim Sporu 8 Y]
Fiziksel Gorinim 14 46.7
Sportif Aktivite Yapma Amaci Saglikli Yasam 10 33.3
Bos Zamani DeJerlendirmek 6 20.0

3.3. Verilerin Toplanmasi (Data Collection)

Hemsirelere, veri toplama araci daditilmadan once, veri toplama
araci hakkinda detayli bilgi verilmistir. Arastirma hastane ortaminda
yvapilmis olup, goénillid katilim ilkesi esas alinarak, sadece anket
doldurmayi kabul eden hemsirelere veri toplama araci dagitilmistir.
Veri toplama araci olarak iki bdlimden olusan bir form kullanilmistir.
Birinci bolumi cinsiyet, ©&drenim diizeyleri, medeni durum, meslekteki
gdrev slireleri ve sportif aktivite vyapma durumlarini tespit etmek
amaciyla gelistirilen kisisel bilgi formu olusturmaktadir. Ikinci
boélimde ise, Lawrence vd. (2004) tarafindan gelistirilen, ve Colakoglu
(2015) tarafindan Tirkgceye uyarlanan Empati Diizeyi Belirleme Olcedi
kullanilmistir. Olcek 5’1i Likert tipinde hazirlanmis ve 13 madde ve 3
alt boyuttan olusmaktadir. Birinci alt boyut bilissel empati (4, 9,
11, 12, 13), 4ikinci alt boyut duygusal tepki (6, 7, 8, 10) ve figlncl
alt boyut sosyal beceriler (1, 2, 3, 5) alt boyutlardir. Bilissel
Empati boyutunun yiklenme degerleri 0.50 ile 0.76 arasinda, ikinci
boyut olan duygusal tepki ic¢in yiklenme dederleri 0.33 ile 0.67
arasinda ve son boyut olan sosyal beceriler ise 0.39 ile 0.77 arasinda
degismektedir [15].

3.4. Verilerin Analizi (Data Analysis)

Verilerin analizine gec¢meden Once verilerin normal dadgilim
gosterip gbdstermedigine bakilmistir. Verilerin normallik varsayimini
saglayip saglamadigi Skewness ve Kurtosis degerleri incelenerek
belirlenmistir. Tablo 2’de verilen Kurtosis ve Skewness degerleri
incelendiginde, Tabachnik wve Fidell (2013) ile George ve Mallery
(2010) "nin belirttigi sinirlar icgerisinde (-1.5 1ile +1.5; -2.0 ile
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Tablo 2. Olcek alt boyutlarina iliskin betimsel analiz
(Table 2. Descriptive analysis of scale sub-dimensions)
Sosyal Beceriler Duygusal Tepki | Bilissel Empati
n 63 63 63
X~ 14.06 17.11 19.58
s 2.19 2.92 3.46
Skewness -.44 -2.44 -1.50
Kurtosis -.15 7.96 3.95
Minimum 8.00 5.00 7.00
Maximum 18.00 20.00 25.00
4. BULGULAR (FINDINGS)
Arastirmanin bu boliminde arastirma kapsaminda belirlenen

problemlere yonelik yapilan analizlere ve bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet de§iskenine gore analiz sonuglara
(Table 3. Analysis results by gender variable)
EDO Alt Boyutlar | Cinsiyet N Ori;izma Ti;izm U % P
Sosyal Beceriler Eii;i ig ;2:38 i;;f;&f 205.00 | -1.14 .25
Duygusal Tepki gii;i ig ;;éé 1275651"0000 200.00 | -1.24 .21
Bilissel Empati Eii;i ig 3321'9175 1362914_'5500 263.50 | -.02 .97

Arastirmaya katilan hemsirelerin cinsiyetleri ile empati diizeyi

0lcegdgi alt boyutlari Mann-Whitney U- Testi analiz sonug¢lari
incelendiginde, sosyal Dbeceriler alt boyutu Z de§erinin -1.14 ve p
degerinin .25, duygusal tepkiler alt boyutu Z dederinin -1.24 ve p
degerinin .21 ve Dbilissel empati alt boyutu Z dederinin -.02 ve p
dederinin .97 oldugu tespit edilmistir. Olasilik dederi (p) 0.05 esit

ya da bundan ktclk degildir.

empati dizeyi

6lcegi

alt

boyutlara

anlamli farklilik bulunmamaktadir.

arasinda

Bu nedenle hemsirelerin cinsiyetleri ile
istatistiksel

olarak

Tablo 4. Medeni durum dediskenine gdre analiz sonucglari

(Table 4. Analysis results according to marital status variable)
- Medeni Sira Sira
EDO Alt Boyutlar Durum N Ortalamasi | Toplami U “ p
. Evli 32 32.97 1055.00
Sosyal Beceriler BoKar 31 31.00 961.00 465.00 -.43 .66
) Evli 32 35.50 1136.00
Duygusal Tepki Bekar 31 58.39 880.00 384.00| -1.56 11
Do . Evli 32 31.38 1004.00
Bilissel Empati Bokar 31 3% 65 1012.00 476.00 -.78 .78
Arastirmaya katilan hemsirelerin medeni durumlari ile empati
dizeyi 06lg¢edi alt boyutlari Mann-Whitney U-Testi analiz sonucglari
incelendiginde, sosyal beceriler alt boyutu Z deerinin -.43 ve p
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degerinin .66, duygusal tepkiler alt boyutu Z dederinin -1.56 ve p
deerinin .11 ve Dbilissel empati alt boyutu Z dederinin -.27 ve p
degerinin .78 oldugu tespit edilmistir. Olasilik degeri (p) 0.05'e
esit ya da Dbundan ki¢cik dedgildir. Bu nedenle hemsirelerin medeni
durumlari ile empati dizeyi 0lgedi alt boyutlara arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 5. Gorev siresi degiskenine gdre analiz sonuglari
(Table 5. Analysis results according to the task duration variable)

= " . . Sira

EDO Alt Boyutlar Gorev Siresi N Ortalamasi X2 sd P
4 Y1l Alta 35 32.16

Sosyal Beceriler 5-10 Y11l 16 26.78 2.88 2 .23
11 Y1l Uzeri 12 38.50
4 Y1l Alta 35 30.49

Duygusal Tepki 5-10 Y1l 16 32.69 .72 2 .69
11 Y1l Uzeri 12 35.50
4 Y1l Alta 35 28.73

Bilissel Empati 5-10 Y1l 16 33.72 3.21 2 .20
11 Y1l Uzeri 12 39.25

Arastirmaya katilan hemsirelerin meslekteki gbdrev slireleri ile
empati diizeyi ©6lcedi alt boyutlari Kruskal-Wallis H Testi analiz
sonug¢lari incelendiginde, sosyal Dbeceriler alt boyutu anlamlilik
dizeyi .23, duygusal tepki alt Dboyutu anlamlilik dizeyi .69 ve
bilissel empati alt Dboyutu anlamlilik dizeyi .20"dir wve 0.05
anlamlilik degerinden Dbluylktir. Bundan dolayi meslekteki godrev
stireleri farkli olan hemsirelerin empati diizeyleri &lcedi alt boyutlar
arasinda farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 6. Sportif aktivite yapma dediskenine gdre analiz sonuglari
(Table 6. Analysis results according to sports activity variable)

Sportif Sir Sir
EDO Alt Boyutlar | Aktivite | N @ a U z p
Ortalamasi| Toplami
Yapma
. Evet 30 35.80 1074.00
Sosyal Beceriler Hayir 33 58.55 942 .00 381.00 1.58 11
. Evet 30 39.07 1172.00
Duygusal Tepki Hayir 33 55 58 844.00 283.00 2.96 .00
o : Evet 30 33.32 999.50
Bilissel Empati Hayir 33 30.80 1016.50 455.50 .55 .58
Arastirmaya katilan hemsirelerin sportif aktivite yapma

durumlari ile empati diizeyi 6lc¢edi alt boyutlari Mann-Whitney U Testi
analiz sonuclari incelendiginde, duygusal tepki alt boyutu Z dederinin
-2.96 oldugu ve p dederinin .00 oldudgu tespit edilmistir. Olasilik
degeri (p) 0.05 esit vya da Dbundan Dbluylik degildir. Bu nedenle
hemsirelerin sportif aktivite yapma durumlari ile duygusal tepki alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.
Sportif aktivite yapan hemsirelerin duygusal tepki dizeylerin sportif
aktivite vyapmayan hemsirelerden yiiksek olduu sonucu bulunmustur.
Sosyal beceriler alt boyutu Z dederinin -1.58 oldugu ve p dederinin
.11 ve biligssel empati alt boyutu Z deferinin -.55 ve p deferinin .58
oldugu tespit edilmistir. Olasilik degeri (p) 0.05 esit ya da bundan
kicik degildir. Bu nedenle hemsirelerin sportif aktivite vyapma
durumlari ile sosyal Dbeceriler ve Dbilissel empati alt Dboyutlarai
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo 7. Yapilan sportif aktivite tirid dediskenine gdre analiz

sonuclari
(Table 7.Analysis results according to the type of sport activity
variable)
EDO Alt Boyutlar Spor N Sira Sira U z
Y Turu Ortalamasi| Toplami p
. Bireysel 22 16.50 363.00 _
Sosyal Beceriler Takim 8 12,75 102.00 66 1.05 .29
. Bireysel 22 17.23 379.00
Duygusal Tepki Takim 5 10,75 86.00 50 1.82 .06
Do . Bireysel 22 16.48 362.50
Bilissel Empati Takim s 12.81 102.50 66 1.02 .30

Arastirmaya katilan hemsirelerin yapmakta olduklari sportif
aktivite tlUrd ile empati dizeyi 0lc¢edi alt boyutlari Mann-Whitney U-
Testi analiz sonuc¢lari incelendiginde, sosyal beceriler alt boyutu Z
dederinin -1.05 ve p degerinin .29, duygusal tepkiler alt boyutu 2
degerinin -1.82 ve p de§erinin .06 ve bilissel empati alt boyutu Z
degerinin -1.02 ve p degerinin .30 oldudu tespit edilmistir. Olasilik
degeri (p) 0.05'e esit vya da bundan kiigik degildir. Bu nedenle
hemsirelerin vyapmakta olduklari sportif aktivite tirid 1le empati
dizeyi 06lg¢edi alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 8. Spor aktivitelerine katilanlarin sportif aktivite yapma amaci
dediskenine gdre analiz sonucg¢lari
(Table 8. Analysis results of the participants of sports activities
according to the variable of purpose of doing sports activities)

ggguiizr Sportif Aktivite Yapma Amaci N Ortii;;aSl X2 sd | p |Fark
1 Fiziksel GOrinim 14 16.21
;Zigiiler Saglikli Yasam 10 15.60 36| 2 |.83] -
Bos Zamani Degerlendirmek 6 13.67
Fiziksel GOrinim 14 18.57
gzgiisal Saglikli Yasam 10 16.60 8.51| 2 |.01] 1-3
Bos Zamani Dederlendirmek 6 6.50
o Fiziksel GOrinim 14 14.29
E;;;iiel Saglikli Yasam 10 18.50 1.83| 2 |.39] -
Bos Zamani Dederlendirmek 6 13.33

Arastirmaya katilan hemsirelerin sportif aktivite yapma amaclari
ile empati dizeyi 0©6lcedi alt boyutlari Kruskal-Wallis H Testi analiz
sonuc¢lari incelendidginde, duygusal tepki alt boyutu anlamlilik dizeyi
.01”dir wve 0.05 anlamlilik degerinden  kiiciiktlr. Bundan dolayi
hemsirelerin sportif aktivite yapma amacglari ile duygusal tepki alt
boyutu arasinda farklilik oldudu tespit edilmistir. Fiziksel gorinim
amaciyla spor yapan hemsirelerin empati diizeylerinin bos =zamani
degerlendirmek amaciyla sportif aktivite vyapan hemsirelerden yilksek
oldugu bulunmustur. Sosyal beceriler alt boyutu anlamlilik diizeyi .83
ve bilissel empati alt boyutu anlamlilik dizeyi .39'dur ve 0.05
anlamlilik dederinden Dbiyliktiir. Bundan dolayi hemsirelerin sportif
aktivite yapma amaclari ile sosyal beceriler ve bilissel empati alt
boyutlari arasinda farklilik olmadigi tespit edilmistir.

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION)

Hemsirelerin empati dlizeylerini incelemek amaciyla yapilan bu
calismaya, Bayburt Devlet Hastanesinde goOrev yapmakta olan 63 hemsire
katilmistir. Arastirmanin ilk bulgusunda katilimcilarin empati
diizeyleri cinsiyete gOre incelenmistir. Buna gbre hemsirelerin
cinsiyetleri ile Empati Diizeyi Belirleme Olcedinin alt boyutlarindan
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almis olduklara puanlar arasinda anlamla farklilaik tespit
edilmemistir. Baska bir ifadeyle kadin ve erkek hemsirelerin empati
diizeyleri benzerlik gOstermektedir. Alanyazin incelendiginde,

calismamizin bulgularini destekleyen calismalarin [23, 10, 19, 38, 16,
35, 36 wve 6] oldugu gibi c¢alismamizin Dbulgulariyla farklilasan
calismalar da [37, 9, 27 wve 8] bulunmaktadir. Calismada, anlamli
farklilidin c¢ikmamasinin sebebi, erkek hemsirelerin kadin hemsireler
kadar hastalariyla empati kurabildiklerinden kaynaklanmis olabilir.

Arastirmaya katilan hemsirelerin medeni durumlari ile empati
diizeyleri arasinda anlamla farklilak saptanmamistair. Bireylerin
empatik egilim diizeylerinin artmasinda bekdr iken evlenmeleri degil;
alacaklari egitimler va da giclendirmek isteyecekleri iliski
becerileri etkili olmaktadir [177]. Bu baglamda dusinildiginde
hemsirelerin empati diizeylerinin medeni duruma godre farklilasmamasi
olagan bir sonuc¢tur. Alanyazin incelendiinde arastirmamizin sonucuyla
benzer sonuclar gdsteren calismalar [22, 1, 4 ve 26] mevcuttur. Ancak,
Sen ve ark. (2012) tarafindan vyapilan “Birinci Dbasamak sadlik
hizmetlerinde gdrev yapan sadlik c¢alisanlarinin empatik Dbeceri
dizeyleri” isimli c¢alismada, saglik calisanlarinin medeni durumu ile
empati dizeyleri karsilastirildiginda, bekar olanlarin empati
dizeylerinin evli olanlarinkinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
calismanin sonucu, ¢alismamizin sonucuyla farklilik gdstermektedir.

Katilimcilarin meslekteki gobrev siireleri ile empati diuzeyleri
arasinda anlamli farklilasma bulunmamistir. Bu durum katilimcilarain
mesledi isteyerek sec¢cmis olabileceklerinden veya meslekte gegirdikleri
stirelerin empati diizeylerini deJistirmedidinden kaynaklanabilir. Ozcan
(2012) tarafindan Gumishane Devlet Hastanesi’nde gorev yapan
hemsirelerin empatik edilim diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan
calismada, hemsirelerin goOrev slUreleri 1ile empatik egilim dizeyleri
arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Sahin ve Ozdemir (2015)
tarafindan hemsirelerin iletisim ve empati beceri diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan calismada, hemsirelerin calisma yili ile
empati diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu
sonuc¢lar calismamizin sonucuyla benzerlik gdstermektedir.

Arastirmadan elde edilen baska bir bulguda ise, hemsirelerin
sportif aktivite yapma durumlari ile Empati Diizeyi Belirleme Olcedinin
duygusal tepki alt boyutu arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Sportif aktivite vyapan hemsirelerin duygusal tepki
dizeylerin sportif aktivite vyapmayan hemsirelerden yiksek oldugu
sonucu bulunmustur. Eraslan (2015) ‘1in  yapmis oldugu c¢alismada,
lisansli olarak spor yapan Odrencilerin empatik egilim diizeylerinin
spor yapmayan Odrencilerden anlamli diizeyde daha yiksek oldugdu
bulunmustur. Bu sonucg calismamizin sonucuyla paralellik
gbstermektedir. Alanyazinda, spor yapmanin psikolojik, kisilik wve
duygu gelisimini olumlu etkiledidi ifade edilmektedir [25 wve 2].
Katilimcilarin vyaptiklari spor tiri deiskeni ile empati diizeyleri
arasinda anlamli farklilik Dbulunmamistir. Karademir ve Tlrkcapar
(2017) tarafindan yapilan “Beden Egitimi ve Spor  Yiksekokulu
OJrencilerinin Empatik Egilim Dizeylerinin Incelenmesi” isimli
calismada, katilimcilarin yaptiklari spor tirli dediskeni ile empatik
egilim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig:i
tespit edilmistir. Bu sonu¢ c¢alismamizin sonucuyla Ortismektedir.
Arastirmanin son bulgusunda ise, hemsirelerin sportif aktivite yapma
amaclari ile Empati Diizeyi Belirleme Olcedinin duygusal tepki alt
boyutu arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir. Bos zamani
deJerlendirmek amaciyla sportif aktivite vyapan hemsirelerim empati
diizeylerinin fiziksel gorinim amaciyla sportif aktivite yapan
hemsirelerden diisiik oldugu sonucu bulunmustur. Bu durumun
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katilimcilarin cogunlugunun kadinlardan olusmasi ve kadinlarain
fiziksel gorlniime daha fazla Ozen gdstermesinden kaynaklandigdi
sOylenebilir. Bu c¢alismada, calisma grubunu sadece Bayburt 1ili devlet
hastanesinde g6rev vyapan hemsireler olustururken vyapilacak baska
calismalarda farkla bbélgelerdeki cesitli hastanelerdeki saglik
calisanlari calisma grubuna dadhil edilerek sadlik calisanlarin empati
dizeyleri incelenebilir. Hemsirelerde empati diizeylerini arttirmak
i¢cin ise, hemsirelerin spor yapmaya tesvik edilmesi &nerilebilir.
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