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AMATOR BASKETBOLCULARDA DOMINANT VE NON-DOMINANT EL TOP SURME
SURELERININ KARSILASTIRILMASI

0z

Bu calismanin amaci amatdr basketbol sporcularinin dominant ve
non-dominant el top sirme (dribling) sirelerini karsilastirmaktir.
Calismaya lisansli olarak Dbasketbol oynayan vyaslari 13.64+1.64 vyil
olan toplam 31 (17 sag elini ve 14 sol elini kullanan) sporcu goéntlli
olarak kataildz. Katilimcilarin dribling stireleri, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan basketbol parkuru ile &6lcildii. Dominant eli sag
olan sporcular ile dominant eli sol olan sporcularin, sag elle top
sirme slresi arasinda farklilik tespit edilmedi (p>0.05) . Solak
sporcularin saglak sporculara gbre, sol el 1ile parkuru daha kisa
stirede bitirdikleri tespit edildi (p<0.01). 2 vyildan daha az siirede
basketbol sporu ile udrasanlarin, en az 3 yil basketbol oynayanlara
gore parkuru sag el ile top siirerek daha yavas tamamladiklari goriildd.
Dominant el, sag el ile top sltrme siiresini etkilememektedir. Dominant
eli sol olanlarin sag elle top slUrme becerilerini yeteri kadar
gelistirdikleri gorilmektedir. Dominant eli sad olanlarin ise sol
ellerini yeteri kadar calistirmadiklari gdriildi. Dominant eli sagd olan
sporcularin, sol el ile top siirme becerilerini arttirmaya yonelik daha
fazla antrenman yapmalari Snerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Dominant, Non-dominant, Dribling,

Amatdr Basketbol

COMPARISON OF DOMINANT AND NON-DOMINANT HAND DRIBBLING TIMES IN
AMATEUR BASKETBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study is to compare the dominant and non-
dominant hand dribbling times of amateur basketball players. A total
of 31 (17 left-handed and 14 right-handed) athletes who were playing
basketball and who had an average age of 13.6411.64 years participated
in the study voluntarily. The participants’ dribbling times were
measured with a basketball parkour prepared by the researchers. No
difference was found between the right hand dribbling times of
athletes whose dominant hand was right and those whose dominant right
hand was left (p>0.05). Left-handed athletes, according to the right-
handed athletes, finished with the left hand 1n a shorter time
(p<0.01). It was found that the athletes who played basketball for
less than 2 years completed the parkour slower by dribbling with their
right hand when compared with those who played basketball at least for
three vyears. Dominant hand does not influence right hand dribbling
time. Athletes with dominant left hand developed their right hand
dribbling skills sufficiently. Athletes with dominant right hand did
not practice their 1left hand sufficiently. It 1is recommended for
athletes with dominant right hand to have more training to increase
their left hand dribbling skills.

Keywords: Basketball, Dominant, Non-dominant, Dribbling

Amateur Basketball

How to Cite:
Atan, T. ve Unver, S., (2019). Amatdr Basketbolcularda Dominant ve Non-Dominant El1 Top

Stirme Siirelerinin Karsilastirilmasi, Sport Sciences (NWSASPS), 14(4):33-39,
DOI: 10.12739/NWSA.2019.14.4.2B0120.


mailto:takman@omu.edu.tr

Atan, T. ve Unver, S.,
Sport Sciences (NWSASPS), 2B0120, 2019; 14 (4):33-39.

1. GIRIS (INTRODUCTION)

Cogumuzun, tek bir yapi olarak disindigimiiz beyin gercgekte iki
beyin vyarim kiiresinden olusmustur. Bu iki beyin vyarim kiiresi bir
arada, cok iyi korunmus olarak kafatasi icine yerlesmistir. Iki beyin
yarim kilresi birbirine sinir 1ifi demetleri ile Dbaglanmistir. Bu
baglantilar islevsel bitinligl saglamaktadir. Vicudun temel hareket ve
duyu kontrolli gerceklestiren Dbeyin yarim kireleri bu kontrollini

capraz ba§lantilarla saglamaktadir [4]. Insan beyni sa§ ve sol
hemisfer olarak ikiye ayrilmistir. Bu hemisferler farkli tilirde
bilgileri islemekle birlikte karsilikla bir uyum icerisinde

islevlerini yerine getirmektedir. Sol hemisfer viicudun sad yarisini ve
sag hemisfer ise sol vyarisini kontrol etmektedir. Her bir hemisfer
farkli fonksiyonlarin merkezi olmasina radmen belli fonksiyonlar
sirasinda beynin bircok Dbdlgesi ayni anda koordinasyon ic¢inde
calismaktadir [14].

Lateralizasyon el, ayak, gdz ve kulak gibi organlardan,
vicudunun sag ya da sol tarafindaki birinin kullanilma tercihi ya da

6nceligi olarak adlandirilmaktadir [7]. Lateralizasyon bir hemisferin
belirli Dbir islevden adgirlikli olarak sorumlu olmasi anlamina
gelmektedir [9]. Beyin ile ilgili islevsel asimetriyi en iyi gOsteren

el tercihidir. El1 tercihi ile birlikte baska islevsel asimetrilerin
bulundugu bildirilmistir Fonksiyonel asimetriyi daha iyi anlayabilmek
i¢in vyalnizca 1ki ele ait vyeteneklerin gdzden gecirilmesi vyeterli
olacaktir. Gergekte c¢ok az insan her iki elini esit derecede
kullanmaktadir. Biyiik bir c¢odgunluk herhangi bir isi gerceklestirirken
bir elini tercih ederek kullanmakta, fonksiyonel olarak el tercihi
yapmaktadir. Bu tercih edilen el gdrev {istlenmede diger ele baskin
oldugundan dominant el olarak tanimlanir [3]. Futbolda gol atma,
tempolu yiriylis gibi faaliyetlerde Dbeynin sol hemisferinin baskin
olarak kullanildigi belirtilmistir [137. Serabral lateralizasyon
bakimindan kontrol grubunda tek hemisfer baskinken, sporcularda ise
iki hemisferinde kullanildidi sonucuna ulasilmistir [2]. Giir ve ark.,
(2007) gen¢ futbolcular {lzerinde vyapmis olduklari bir calismada
giniimiz futbolcularinin mevki farki olmaksizin yiiksek bir futbol
teknik Dbecerisine sahip olmasi gerektigini belirtmislerdir [5]. Her
iki ayadini en iyi sekilde kullanabilen futbolcularin glnimizde tercih
edildigini ve Dbu nedenle tim futbolcularin mevki fark etmeksizin
futbol temel tekniklerini her iki ayaklari ile mimkiin oldugunca iyi
6grenerek milkemmel hale getirilmesinin bir =zorunluluk oldudunu rapor
etmislerdir. Bu durumun basketbol bransi sporculari ig¢inde gecgerli
olabilecegi, sporcularin her iki elini kullanabilmesinin bir
gereklilik oldugu disintlmektedir. Basketbol Dbransinda Dbasarida,
teknik ve taktikle Dbirlikte sporcularin fiziksel ©Ozelliklerinin
avantajlarinin yani sira el dominantlidi da ©o6nemli yer tutmaktadir.
Amator basketbolcularda dominant ve non-dominant el ile top sirme
sireleri arasinda fark wvardir  hipotezinden yola ¢ikilarak Dbu
calismanin amaci sporcularin dominant ve non-dominant el top sirme
(dribling) sirelerini incelemektir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Ozellikle son ylizyilda yapilan lateralizasyon calismalari
incelendiginde, bilim adamlarinin ortak merak konusu alt ve 1{st
ekstremitelerdeki vyanal tercihin olusmasindaki sebepleri arastirmak
olmustur. Beraberinde baskin olmayan alt ve ist ekstremitelere ydnelik
uygulanacak egzersiz programlari ile ekstremitelerin baskin
kullanilabilmesinde vyanal tercih transferinin olup olmayacadili da
yapilan bazi calismalar ile izlenmeye calisilmistir (Eroglu, 2012).
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3. METHOT (METHOD)

3.1. Arastirma Modeli (Research Design)

Bu calisma amatdr basketbol sporcularinin dominant ve non-
dominant el top stUrme (dribling) siirelerini Dbelirlemek amaciyla
yapildigindan deneysel modelde tasarlanmistir.

3.2. Evren ve Orneklem (Universe and Sample)

Bu calismaya Samsun ilinde bulunan bir spor kulibiinde lisansli
olarak Dbasketbol oynayan vyas ortalamalari 13.6521.64 vyil olan sag
elini kullanan 17 basketbolcu, sol elini kullanan 14 basketbolcu olmak
izeretoplam 31 erkek sporcu gdniillid olarak katildi. Sporcularin
fiziksel 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir

Tablo 1. Sporcularin fiziksel Ozellikleri
(Table 1. Physical characteristics of athletes)

N Min Max Ort SIS
Yas (Y1l) 11 16 13.65 1.64
Boy (cm) 31 143 182 169.65 9.98
Vicut Agirligi (kg) 35 92 62.65 14.88
Spor Yasi (Yil) 1 8 3.10 1.64

3.3. Top Siirme Parkuru (Dribbling Parkour)

Katilimcilarin dominant ve non-dominant el top sirme (dribling)
stireleri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan basketbol parkuru ile
6lcildi. Top sirme parkurundan sonra sporcular turnike adimlamasi ile
topu panyeye atti ve top panyeye deddigi anda sltre durduruldu.

Tim Sporcularin Sa§ E1l Ile Tim Sporcularin Sol E1 Ile
Gerceklestirdigi Parkur Gerceklestirdigi Parkur
Sekil 1. Top slirme parkuru
(Figure 1. Dribbling course)

3.4. Verilerin toplanmasi ve Siire¢ (Data Collection and Process)

e Annette El1 Tercihi Anketi: Calismamizda katilimcilarin el
tercihleri, Annette El1 Tercihi Anketi ile tespit edilmistir.
Annette el tercihi anketi <c¢esitli eylemlerin hangi el 1ile
yapi1ldigi sorularak puanlanan bir ankettir. Yazi vyazma, sekil
¢cizme, bir sey firlatma, c¢ekic¢ kullanma, dis fircalama, silgi
ile silme, bigak kullanma ve diger islerde deneklerin hangi eli
6ncelikli olarak tercih ettidi arastirilmaktadir. ‘Sag el’ bir,
‘Sol el’ {i¢, ‘her ikisini de’ vyaniti iki puan almakta, boylece
el tercihi 13 ile 39 puan arasinda sirekli bir deder olarak
puanlanmaktadir. 13-17 arasinda puan alanlar saglak, 18-32
arasindakiler iki elini kullanan ve 33-39 arasinda puan alanlar
ise solak olarak degerlendirildi [17. Bir basketbol
antrenmanindan oOnce sporculara toplu olarak c¢alisma ve anket
hakkinda bilgi wverildi. Daha sonra, yliz ylze anket ve sorgulama
yontemleri kullanilarak bilgi alindi, verilen anket formunu
ictenlikle doldurmalari istendi.
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3.5. Verilerin Analizi (Data Analysis)

Verilerin analizi SPSS 21 paket programi ile yapildi. Verilerin
normal dadilim gbsterip gbstermedidine Kolmogorov-Smirnov testi ile
bakildi ve boylece verilerin normal dadilim godsterdigi tespit edildi
(p=0.469) . Istatistiksel analizlerde Student t testi ve Paired
eslestirilmis gruplar i¢in t testi kullanildi. Anlamlilik dizeyi
olarak 0.05 degeri alindzi.

4. BULGULAR (FINDINGS)
Arastirmanin bu boéliuminde arastirma kapsaminda belirlenen
problemlere ydnelik yapilan analizlere ve bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Sag-Sol el ile top slUrme siirelerinin dominant ele gdre
karsilastirilmasi
(Table 2. Comparison of right-left hand dribbling times with dominant

hand)
Dominant E1 n Oort S8 p
o . .. .. . Sag 17 10.98 0.89
Sag E1 Ile Top Surme Siresi(sn) Sol T2 11,15 0.83 0.587
. .. .. . Sag 17 11.73 0.97 .
Sol E1 Ile Top Sltrme Siiresi (sn) Sol T2 10.80 071 0.006

**p<0.01

Tablo 2’de dominant eli sad olanlar 1ile dominant eli sol
olanlarin sag elle top sirme siresi arasinda anlamli farklilik tespit
edilmedi (p>0.05). Ancak dominant ele gdre sol el ile parkuru top
stirerek bitirme sireleri karsilastirildi ve solak sporcularin parkuru
saglak sporculara gbdre daha kisa siirede bitirdikleri tespit edildi
(p<0.01) .

Tablo 3. Dominant ele bakilmaksizin sag el ile sol el top slrme
slirelerinin karsilastirilmasi

(Table 3. Comparison of left hand and right hand dribbling times
regardless of dominant hand)

n Oort SS P
Sag Elle Top Siirme Stresi (Sn) 31 11.05 0.85 0.103
Sol Elle Top Surme Siiresi (sn) 11.31 0.97 :

Tablo 3’te dominant ele bakilmaksizin tim deneklerin sag el ve
sol el ile top siirme dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamla
farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4. Cinsiyete gore sad el ile sol el top slUrme slirelerinin
karsilastirilmasi
(Table 4. Comparison of the right hand and left hand dribbling times
according to gender)

Cinsiyet n Ort SS o)
o .. .. . Kiz 10 11.10 0.98
Sag Elle Top Sirme Siiresi (sn) Erkek o1 11.03 081 1.000
o .. .. . Kiz 10 11.29 1.05
Sag Elle Top Sirme Siiresi (sn) Erkek o1 1.3 0.96 0.866

Tablo 4’te kizlar ile erkeklerin sad el ve sol el ile top slrme

dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Cinsiyetin top sltUrme sirelerini etkilemedigi
gorilmistir.
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Tablo 5. Spor yasina gore sad el ile sol el top siirme silirelerinin
karsilastirilmasi
(Table 5. Comparison of right hand and left hand dribbling times
according to sport age)
Spor Yasi n Oort SS P
2 yi1l ve az 11 12.00 0.95
3 yil ve lzeri | 20 11.47 0.72
2 y1l ve az 11 12.28 0.82
3 y1l ve idzeri | 20 11.92 1.36

0.006**

Sag Elle Top Siirme Siresi (sn)

0.069

Sag Elle Top Sirme Siiresi (sn)

**p<0.01

Tablo 5’te sporcularin spor yasina godre sag el ile top slrme
slireleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.01). 2
yildan daha az sltrede basketbol sporu ile udrasanlarin parkuru sag el
ile top slirerek daha vyavas tamamladiklari gdrilmistir. Sporcularin
spor vyasina gdre sol el 1ile top sirme sltreleri arasinda anlamli
farklilik bulunmamistir (p>0.05).

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION)

Amatdér basketbol sporcularinin dominant ve non-dominant el top
stirme (dribling) sirelerini karsilastirmak amaciyla yapilan
calismamizda dominant eli sad olanlar ile dominant eli sol olanlarin
sag elle top siirme siiresi arasinda anlamli farklilik tespit edilmedi
(p>0.05) . Ancak dominant ele gdre sol el ile parkuru top slrerek
bitirme sireleri karsilastirildidinda solak sporcularin parkuru saglak
sporculara gdre daha kisa siirede bitirdikleri tespit edildi. Beklenen
sonu¢ dominant eli sad olanlarin sagd elle top slUrmeyi daha kisa silirede
bitirmesidir. Cikan sonu¢ dominant eli sol olanlarin sag elle top
stirme Dbecerilerini yeteri kadar gelistirdiklerini gOstermektedir.
Ambidekstralite (her iki ellilik) wve sol el kullanimi, bazi cevresel
sebepler ile desteklenmekte, O0zellikle basketbol ve hentbol
oynayanlarda, boks ve glUres yapanlarda, heykeltiraslarda, cerrahlarda
ve calgl calanlarda, bu tip bir dominans gorilmekte ve Onemli
avantajlar sagladigi distinllmektedir Ambidekstralite 60zelligi
solaklarda daha fazla oranda gOriilmektedir [2]. Procantal (1972)
tarafindan, beden egitimi &Jretmeni adaylari Uzerine vyapilan bir
arastirmada saglaklarin bluytk c¢odunluunun sad ayaklarini kullandig:
gbzlemlenmis, buna karsilik solaklarin sol ve sag ayaklarini
kullananlar olarak hemen hemen iki esit gruba ayrildigini belirtmis ve
saglaklardan ziyade solaklarda yanal transferin daha fazla olabilecegi
tezini savunmuslardir. Bizim c¢alismamizda solaklarin sad elleri 1ile
topu saglaklar kadar iyi slUrmelerinin nedeni bu teze dayandirilabilir
[81.

Yine ¢alismamizda dominant ele gdre sol el ile parkuru top
slirerek bitirme siireleri karsilastirilmis ve solak sporcularin parkuru
saglak sporculara gbre daha kisa siirede bitirdikleri tespit
edilmistir. Bu durum dominant eli sad olanlarin sol ellerini vyeteri
kadar calistirmadiklarini gOstermektedir. Oysaki saglaklar ile
solaklarin sag el ile top slirme sireleri benzer bulunmustur. Yakovlev
(1972), vyaptidi calismada tercih edilen tarafa gelen motor 1if
saylsinin tercih edilmeyen tarafa gdre belirgin olarak fazla oldugunu
bildirmektedir. Dolayisiyla dominant eli sad olanlarin sol elleri ile
top surme antrenmanlarini arttirmalara, onlarin bu yondeki
becerilerini arttirabilecektir [11]. Minik futbolcularla yapilan bir
calismada, futbolcularin biyik c¢odunlugu sag tarafta oynamaktadir
($42.6) ve kullandiklari ayak da bliyik c¢cogunlukla sag ayaktir (%83.3).
Sol ayagini kullananlar ise %16.7 oranindadir. Lateralizasyon
durumunda ise zayif solak ve kuvvetli solak toplami ¢ok az bulunmustur
($1.9+%1.9=3.8) . Bu demektir ki futbolcularin bir kismi saglak oldugu
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halde sol ayadini da kullanabilmektedirler. Ya da oynadigi mevkinin
gergcek verimli ayak kullanimi sol olmasina radmen, sag ayadini
kullanmakta ve gergek performans verimine wulasamamaktadirlar. Bu
durum; solak olmadiklari halde antrendér tarafindan sol kulvarda
oynatilmalarindan kaynaklanabilir [6].

Calismamizda kadinlar ile erkeklerin sad el ve sol el ile top
stirme dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamistair. Cinsiyetin top sirme slirelerini etkilemedigi
gorilmistir. El dominansi ile ilgili bu Dbulgumuzu destekleyen
calismalara rastlanilmistir [4 ve 107. El tercihi dagilimini
arastirmak, el tercihi yoéniinden erkeklerle kizlar arasindaki farka
belirlemek ve yiksekdJrenim gdren gencglerin el tercihlerini

belirleyerek baskin beyin yarim kiiresi hakkinda yaklasik olarak bilgi
sahibi olmak amaciyla yapilan bir calismada, el tercihi ile cinsiyet
arasinda bir iliskinin bulunmadidi, her iki cinsiyette de yiksek
oranda sa§ elin tercih edildigi saptandi. Islevsel lateralizasyona
gbre sol beyin yarim kiiresinin Dbaskin olabilecedi distntldigi

belirtilmistir [4]. Yapilan Dbir c¢alismada da mlizisyenlerdeki el
dominansi ve serebral lateralizasyon arastirilmis ve el dominansi
cinsiyete gore farklilik gdstermemistir [10]. Calismamizda sporcularin

spor vyasina gdre sag el ile top slUrme siireleri arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. 2 yildan daha az sirede basketbol sporu
ile ugrasanlarin parkuru sag el ile top sltrerek daha vyavas
tamamladiklari gdrulmistlir. Sporcularin spor yasina gdre sol el ile
top slirme siireleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Borkld ve
Dolu (2010), sporcularda her iki hemisferin kontrol grubuna gdbre daha
aktif oldugunu c¢alismalarinda gdstermislerdir. Bu baglamda, sporun
kognitif fonksiyonlari gelistirebilecedi sonucuna varmislardir. Sonug
olarak, dominant eli sol olanlarin non-dominant elleri ile top slrme
becerilerini yeteri kadar gelistirdikleri goriiltirken; dominant eli sag
olan sporcularin 1ise non-dominant elleri 1ile istenen dlizeyde top
stiremedikleri goriildii. Dominant eli sa§ olan sporcularin, sol el ile
top slUrme Dbecerilerini arttirmaya yonelik daha fazla antrenman
yapmalari onerilmektedir.

NOT (NOTICE)

Bu calisma, 31 Ekim-3 Kasim 2018 tarihleri arasinda Antalya’da
diizenlenen 16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi’nde S&zel Bildiri
olarak sunulmustur.
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