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GOKKUSAGI ALABALIGI (Oncorhynchus mykiss)’ NDA ARI POLENININ
ANTIOKSIDAN ETKisi

0oz

Bu calismada; godkkusadi alabaliginda bazi oksidan ve antioksidan
parametreler {zerine ari poleninin etkisi arastirildi. Arastirmada;
ortalama agirligi 100+10g olan toplam 120 adet gdkkusagi alabaliga
kullanildi. %1, %2 ve %4 oraninda polen igeren yemler 21 giin sireyle
baliklara verildi. Deneme sonunda baliklardan alinan karaciger, bobrek
ve dalak Orneklerinde oksidan (malondialdehit diizeyi) ve antioksidan
parametreler (rediikte glutatyon diizeyi, glutatyon peroksidaz ve
glutatyon-S-transferaz aktiviteleri) analiz edildi. Kontrol grubuna
gdbre polen uygulanan gruplarin doku malondialdehit diizeylerinin
distugt, redilkte glutatyon dizeyleri ve glutatyon peroksidaz
aktivitelerinin 1ise arttidi Dbelirlendi (p<0.05). Polen wuygulanan
gruplarin glutatyon S-transferaz aktivitelerinde ise kontrol grubuna
gdre istatistiksel herhangi bir farklilik bulunmadi.

Anahtar Kelimeler: Antioksidanlar, Ari Poleni, Balik, Doku,

Oksidatif Stres

ANTIOXIDANT EFFECT OF BEE POLLEN ON RAINBOW TROUT
(Oncorhynchus mykiss)

ABSTRACT

In this study, effects of bee pollen on oxidant and antioxidant
parameters of rainbow trout (0. mykiss) were investigated. In the
research, total 120 rainbow trout that averagely weighted 100+10g were
used. Diets containing %1, %2 and %4 pollen were given to the fish for
21 days. Liver, kidney, and spleen samples were collected at the end

of the experiment and analysed to determine the oxidant
(malondialdehyde level) and antioxidant parameters (reduced
glutathione level and glutathione peroxidase and glutathione-S-
transferase activities). The tissue malondialdehyde 1levels of the

pollen-treated groups were decreased, while the reduced glutathione
levels and the glutathione peroxidase activities were increased when
compared to the control group (p<0.05). No statistically significant
change in the glutathione S-transferase activities was observed in the
pollen-treated groups according to the control group.
Keywords: Antioxidants, Bee Pollen, Fish, Oxidative Stress,
Tissue
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Cicek tozu anlamina gelen polen, bitkilerin c¢igeklenme donemleri
boyunca goriilen ve farkli renklerde olabilen c¢ok c¢ekirdekli haploit
kromozoma sahip, disi organin tozlasmasini sadlayan ve c¢icekli
bitkilerin erkek ireme organinda olusan erkek gametofitlerdir [1, 2 ve

3]. Polenler vejetatif ve generatif olmak iUzere iki hiicreden meydana
gelmis n kromozomlu mikrosporlardir [2]. Polenler mikrospor ana
hiicresinin mayoz boéliinme gecirmesiyle olusur [3]. Polenin esas gdrevi
ayni tirin disi {reme organina ulasip; ovaryumdaki  yumurtanin
dollenmesini saglamak ve boylece neslin devamliligini
gerceklestirmektir [2]. Insan metabolizmasi icin c¢ok de§erli besin

maddelerini igeren polen, yiksek derecede protein ve karbonhidrat
kaynadi olmasinin yanisira zengin vitamin ve mineral madde deposudur
[11. Polenin kimyasal icerigini, aminoasitler, proteinler,
karbonhidratlar, lipidler, sekerler ve su olusturmaktadir. Ayrica
polenler ¢esitli wvitaminler, organik asitler, mineraller ve elementler
bakimindan da olduk¢ca zengin hiicrelerdir [1 wve 3]. Bunun yanisira
cesitli madensel tuzlar, karotenoidler, steroidler, esansiyel vyag
asitleri wve hormon benzeri biyime faktdrleri, diastaz, fosfataz ve
amilaz gibi dederli enzimler ile renk ©pigmentleri de tespit

edilmistir. Yapisinda bulunan flavonoidler ve fenolik Dbilesikler
sayesinde polen; glicli antioksidan, antimikrobiyal, antiinflammatuvar,
antikarsinojen, vazodilator, antiallerjik, antiviral, cevresel

kontaminantlara karsi koruyucu fonksiyonlara sahip olma gibi ¢esitli
biyolojik aktiviteler gésterir [1].

Ortamda bulunan diger molekiillerle etkileserek elektron
alisverisinde bulunan ve Dbu sekilde etkilesime girdidi maddenin
yapisini bozan tek veya eksik elektronlu molekiillere serbest
radikaller, reaktif oksijen tiirleri ya da oksidan molekiiller denir [4
ve 5]. Normal fizyolojik sartlarda antioksidanlar genellikle serbest
radikallerin dolasimini etkili bir sekilde kontrol ederek hiicre
hasarini sinirlandirmaktadirlar. Ancak, biyolojik sistemlerde serbest
radikallerin olusumu ve antioksidan seviye arasindaki dengenin serbest
radikallerin olusumu ydntne kaymasi durumunda oksidatif stres durumu
ortaya c¢ikmaktadir [6]. Oksijen radikallerinin olusumunu ve bunlarin
meydana getirdigi hasari O6nlemek icin vilicutta Dbircok savunma
mekanizmasi mevcuttur. Bunlara ‘antioksidan savunma mekanizmalari’ vya
da kisaca ‘antioksidanlar’ denir. Antioksidan bilesikler, glutatyon,
B-karoten, 1irik asit, C ve E vitaminlerini igerirken, antioksidan
savunma enzimleri stperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT), glutatyon
peroksidaz (GSH-PX) , glutatyon-S-transferaz (GST) ve glutatyon
rediktaz (GR)' dan olusur [7].

2. CALISMANIN AMACI (RESEARCH SIGNIFICANCE)
Bu c¢alismada gii¢lii bir antioksidan olan ari poleninin baliklarda
antioksidan olarak kullanilabilirliginin ve farkla oksidan ve

antioksidan parametreler kullanilarak baliklarda antioksidan
6zelliginin arastirilmasi ayrica baliklara oral yolla verilecek ara
poleninin farkla dozlardaki olumlu veya olumsuz etkilerinin

belirlenmesi ama¢lanmistir.
Onemli Noktalar (Highlights):

e GuUnimizde Dbalik hastaliklarini O&nlemek 1i¢in antioksidanlarin
kullanilabilirligi oldukc¢a 6nemli bir konu haline gelmistir.

e Polenin alabaliklarin bazi oksidan ve antioksidan
parametrelerini olumlu yonde etkiledidi tespit edilmistir.

e Polenin antioksidan olarak baliklara verilebilecedi gorilmiustir.
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3. MATERYAL VE METOT (MATERIALS AND METHODS)

Arastirmada kullanilan ve ortalama adirligdi 100+x10g olan 120
adet gbkkusagi alabalidi (Oncorhynchus mykiss), yerel bir isletmeden
temin edilerek 80x75x90cm boyutlarinda 4 farkli fiberglas tanka, her
birinde 10 adet olacak sekilde vyerlestirildi. Deneysel calismaya
baslamadan Once baliklar hazirlanmis olan bu ortama 15 gin slreyle
adapte edildi. Adaptasyon stiresince baliklara glinde iki kere
alabildikleri kadar ticari alabalik yemi verildi.

Calisma 3 tekrarli olarak yirittildd ve her bir tekrar icin 40
adet olmak {zere toplamda 120 Dbalik kullanildi. Calisma, Firat
Universitesi Hayvan Deneyleri Etik Kurulu Baskanligi tarafindan
onaylandi (Protokol No0:2014/10-102).

Arastirmada kestane (Castanea sativa) poleni kullanildi. Polen
Ornekleri, Zzonguldak yoresinde sabit aricilik vyapan aricilardan
kestane Dbalinin {retim sezonunda kovanlarin ©nline polen tuzagi
takilarak elde edildi. Polen 6rneklerinin palinolojik olarak
identifikasyonu Erciyes Universitesi Seyrani Ziraat Fakiiltesi' nden
Prof. Dr. Sibel Silici tarafindan yapildi.

Calismada kullanilan polen Ornekleri %1, %2 ve %4 oraninda
tartildi ve 1' er litre su igerisinde ¢6z#ldli. Polen iceren yemlerin
hazirlanmasi ig¢in, 6zel bir firmadan (Ecobio) alinan pelet yemler Once
toz haline getirildi. Toz haline getirilen yemler polen igeren 1' er
litrelik sularla hamur haline getirildi. Hamur haline getirilen
karisim kiyma makinesinden gecgirilerek pelet haline doniistiiriildi.
Hazirlanan peletler tepsilere yerlestirilip yem firininda kurutuldu.
Yemler sogdutulduktan sonra, kullanilincaya kadar koyu renkli cam
muhafaza kaplari icerisinde ve 4°C’ de muhafaza edildi.

Adaptasyon siiresi sonunda Dbaliklar K (Kontrol grubu; polen
icermeyen ticari yemin uygulandigi grup), D1 (%1 oraninda polen ilave
edilen yemin uygulandigi grup), D2 (%2 oraninda polen ilave edilen
yemin uygulandidi grup) ve D3 (%4 oraninda polen ilave edilen yemin
uygulandidi grup) olmak lUzere dért farkli gruba ayrildi.

Deneysel yemler 21 gin silireyle baliklara uygulandi. Bu siirenin
sonunda benzocain (25mg/L) ile anestezi [8 ve 9] edilen baliklarain
klinik muayenesini takiben usuliine uygun bir sekilde otopsisi yapildi
[10]. Cikarilan karaciger, bdbrek ve dalak Ornekleri folyolara sarildi
ve -20°C' de derin dondurucuda muhafaza edildi. Doku &rnekleri 30 giin
icerisinde islendi.

Oksidan ve antioksidan parametrelerin belirlenmesi igcin
karaciger, boébrek wve dalak Orneklerinden homojenatlar hazirlandi.
Homojenatlarin hazirlanmasi ic¢in doku Ornekleri serum fizyolojik
(30.09 NaCl) ile vyikandi, iki silizge¢ kagidi arasinda suyu alindiktan
sonra %1.15"1ik KCl1 dig¢inde 1:10 oraninda sulandirilarak homojenize
edildi. Elde edilen homojenatlar 50ml’lik propilen tiplerde sogutmali
santrifiijde 3200 rpm’de +4°C’de 10 dakika santrifiij edildikten sonra
supernatantlar alindzi [11 ve 12] ve lipit peroksidasyonun bir
gbstergesi olarak malondialdehit (MDA) dizeyi [13] ile rediikte
glutatyon (GSH) dizeyi [14], glutatyon peroksidaz (GSH-Px) aktivitesi
[15] ve glutatyon S-transferaz (GST) aktivitesi [16] belirlendi.

Doku protein miktarlari, GSH-Px ve GST spesifik enzim aktivitesi
ile MDA ve GSH dizeylerini hesaplamak amaciyla Lowry ve ark. [17]
tarafindan tarif edilen ydnteme gdre Olciildi.

Denemede elde edilen sonuc¢larin istatistiksel analizleri SPSS
12.0 4istatistik programi kullanilarak gerceklestirildi. Kontrol ve
deneme grubu Dbaliklarinin incelenen parametrelerinde meydana gelen
degisimler tek yonli varyans analizi (ONEWAY-ANOVA) ile test edildi.
Sonuclar ortalama * standart hata olarak verildi.
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4. BULGULAR (FINDINGS)

Kontrol ve deneme grubu baliklarinin karaciger, bdbrek ve dalak
MDA diizeylerindeki degdisimler Tablo 1’ de gbsterilmistir. Kontrol
grubuna godre polen uygulanan tim deneme gruplarinin (D1 grubu dalak
dokusu haric¢) doku MDA diizeylerinde belirlenen azalmanin istatistiksel
olarak onemli oldugu belirlendi (p<0.05). Yalniz polenin uygulandigi
D1, D2 ve D3 gruplari karsilastirildiginda bu gruplarin karacier MDA
diizeyleri arasinda istatistiksel herhangi bir farklilik tespit
edilmezken (p>0.05), D2 wve D3 gruplarinin bobrek ve dalak MDA
diizeylerinin D1 grubundan farkli oldudu gorildi (p<0.05).

Tablo 1. Kontrol ve deneme gruplarinda MDA diizeyleri (nmol/g protein)
(Tablel. MDA levels (nmol/g protein) in the control and experimental

groups)
Deneme Gruplari
Doku K D1 D2 D3
Karaciger | 6.8520.80° | 5.22+0.692 | 4.98+0.632 | 4.92+£0.712
Bobrek 9.95+£1.19¢ | 7.82+0.86° | 6.98+0.722 | 6.95+0.88=
Dalak 7.43£1.02¢ | 7.11+£0.77¢ | 6.45+0.54> | 6.03+£0.652

abrerd Ayni1 satirda yer alan farkli harfler tasiyan deJerler arasindaki
fark istatistiksel olarak onemli bulunmustur (p<0.05)

K :Kontrol grubu

D1:%1 oraninda polen verilen grup

D2:%2 oraninda polen verilen grup

D3:%4 oraninda polen verilen grup

Kontrol ve deneme grubu baliklarinin karaciger, bodbrek ve dalak
GSH dizeylerindeki degisimler Tablo 2’ de verilmistir. Kontrol grubuna
gdre polen uygulanan tim deneme gruplarinin doku GSH dizeylerinde
belirlenen artisin istatistiksel olarak ©onemli oldudgu saptandi
(p<0.05) . Yalniz polenin uygulandig: D1, D2 ve D3 gruplari
karsilastirildiginda D2 ve D3 gruplarinin karaciger GSH dizeylerinin
D1 grubundan farkli oldudu saptandi (p<0.05). Ancak yine D1, D2 wve D3
gruplari kendi icerisinde karsilastirildiginda bu gruplarin bdébrek ve
dalak GSH dizeylerinde istatistiksel olarak herhangi bir farklilaik
belirlenmedi (p>0.05).

Kontrol ve deneme grubu baliklarinin doku GSH-Px
aktivitelerindeki degisimler Tablo 3’ de gbsterilmistir. Kontrol
grubuna godre polen wuygulanan tim deneme gruplarinin doku GSH-Px
aktivitelerinde belirlenen artisin istatistiksel olarak onemli oldudu
saptandi (p<0.05). Yalniz polenin uygulandigi D1, D2 ve D3 gruplari
karsilastirildiginda ise D3 grubunun karacider GSH-Px aktivitesinin D1
ve D2 gruplarindan farkli oldudu saptandi (p<0.05). Yalniz polenin
uygulandigi D1, D2 wve D3 gruplari karsilastirildiginda D2 ve D3
gruplarinin bdbrek GSH-Px aktivitesinin Dl grubundan istatistiksel
olarak farkli oldudu gdriildid (p<0.05). Yine yalniz polenin uygulandigi
D1, D2 ve D3 gruplari karsilastirildiginda bu gruplarin dalak GSH-Px
aktivitelerinin istatistiksel olarak herhangi bir farklilaik
gostermedigi saptandi (p>0.05).

Kontrol ve deneme grubu baliklarinin doku GST aktivitelerindeki
degisimler Tablo 4’ de godsterilmistir. Kontrol grubuna gdre her g
deneme grubunda da karaciger, bobrek ve dalak GST aktivitelerinin
istatistiksel olarak herhangi bir farklilik gdstermedigi belirlendi.
Yine yalniz polenin uygulandigdi D1, D2 ve D3 gruplari
karsilastirildiginda da benzer bir sekilde gruplar arasinda
istatistiksel herhangi bir farklilik bulunmadi (p>0.05).

206



Yéntiirk, Y. ve Yonar, M.E., INWS2Y
Ecological Life Sciences, 2022, 17(4):203-211.

Tablo 2. Kontrol ve deneme gruplarinda GSH diizeyleri (umol/g protein)
(Table 2. GSH levels (umol/g protein) in the control and experimental

groups)
Deneme Gruplari

Doku K D1 D2 D3
Karaciger | 185.29414.332 | 220.41+£15.71% | 246.87+£19.63° | 251.60+£15.40¢
Bobrek 71.79+12.74a 78.33%£9.43b 80.76+t6.71b 79.22+410.290
Dalak 80.44+11.27a 92.35+10.75°k 90.57+7.53k 94.06+9.48>
akerd Ayni  satirda yer alan farkli harfler tasiyan deJerler arasindaki fark
istatistiksel olarak onemli bulunmustur (p<0.05)

Tablo 3. Kontrol ve deneme gruplarinda GSH-Px aktiviteleri (U/mg
protein)
(Table 3. GSH-Px activities (U/mg protein) in the control and
experimental groups)
Deneme Gruplari

Doku K D1 D2 D3

Karaciger 3.37+£0.39= 4.88%+0.65P 5.12+0.98% 5.45%£0.81¢
Bobrek 2.61+0.267 2.99+0.41>r 3.45+0.55¢ 3.48+0.72¢
Dalak 2.14+0.52= 2.6%£0.33° 2.65+0.28 2.70+0.40"°

asbreid Ayni  satirda yer alan farkli harfler tasiyan dederler arasindaki fark
istatistiksel olarak onemli bulunmustur (p<0.05)

Tablo 4. Kontrol ve deneme gruplarinda GST aktiviteleri (umol/dakika/mg
protein)
(Table 4. GST activities (umol/minute/mg protein) in the control and
experimental groups)
Deneme Gruplari

Doku K D1 D2 D3

Karaciger | 106.82+11.232 | 131.424£10.852 | 130.65+15.412 | 132.20£13.582
Bobrek 75.41+£9.882 73.96%8.342 76.97+10.222 78.62+9.81+2
Dalak 88.76x12.37= 87.71+£10.29= 90.13+9.43= 89.27+8.76%

asbred Ayniy  satirda yer alan farkli harfler tasiyan dederler arasindaki fark
istatistiksel olarak onemli bulunmustur (p<0.05)

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND RESULT)

Oksijenden tek elektron indirgenmesi sonucu meydana gelen
serbest radikaller, dedisik birc¢ok reaksiyonla viicudun normal prosesi
icerisinde hiicre ve dokularda olusurken, pestisit, adir metal ve
cevresel sartlar gibi diger bazi dis faktdrler sonucunda da viicutta
olusur. Bu radikaller proteinler, lipitler, karbohidratlar ve niikleik
asitleri yikima udratabilirler. Ayrica DNA’ vya =zarar verirler,
enzimlerin aktivasyonunu bozarlar ve membran gecirgenligini olumsuz
etkilerler. Poliansature vyad asitlerinin oksidatif yikimi olan 1lipid
peroksidasyon serbest radikallerin uyardidi hiicre yikiminda Onemli bir
mekanizmadir. Bircok hastalikta doku vyikimi serbest radikaller ve
lipid peroksidasyon sonucu olusur. Organizmada serbest radikal
reaksiyonlari bircok antioksidan sistemi ile kontrol edilir.
Antioksidanlar serbest radikal olusumunu Onleyen, temizleyen veya
zincir kiran yapilar olarak islev gdériurler [5, 18 ve 19].

Diger yiksek omurgali canlilarda oldudu gibi baliklarda da lipid
peroksidayon veya MDA diizeyi hiicresel Dbilesenlerde meydana gelen
oksidatif zararin en Onemli gdstergelerinden Dbirisidir [20]. Bu
arastirmada da oksidatif stresin bir belirteci olarak MDA diizeyindeki
degisimler incelenmistir.

Dastan ve ark. [21] tarafindan yapilan ve 0,5, 2,5, 5, 10, 20 ve
30ppm konsantrasyonlarinda 96 saat wuygulanan polenin alabaliklarda
karaciger, dalak ve kalp dokusundaki MDA dizeylerine etkileri
arastirilmistir. Sonu¢ olarak karaciger MDA diizeyinin tim deneme
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gruplarinda, dalak ve kalp MDA dizeyinin ise 0.5ppm konsantrasyonunda
polen uygulanan grup disindaki tim deneme gruplarinda distigl tespit
edilmistir. Ferreira ve ark. [22] yukarida elde edilen sonucun aksine
bir fungusit olan tebuconazole maruz kalan Rhamdia quelen tiri
baliklarda, vyalniz polen uygulamasinin karaciger, bobrek ve Dbeyin
dokusundaki MDA dizeylerine istatistiksel herhangi bir etkisinin
olmadigdini bulmuslardir. Bu calismada da Dastan ve ark. [21]
tarafindan elde edilen sonuclara paralel olarak, sirasiyla %1, %2 ve
%4 oraninda polen iceren yemlerin uygulandidi D1, D2 ve D3 gruplarinin
doku MDA diizeylerinin kontrol grubuna gdre azaldigi belirlenmistir.
Onceki calismalarda da belirtildigi gibi [23] polenin bu etkisi onun
gicli radikal temizleyici etkisini gdstermektedir.

Baliklarin antioksidan savunma mekanizmalari; konakci dokusunda
hasara neden olan etkenleri ortadan kaldiran veya vyayilmasinil

sinirlayan, enfeksiyonun meydana gelmesini engelleyen ya da
enfeksiyona karsi vicudun cevap vermesini saglayan faktorlerin
bircodunu icine almaktadar [24]. Yiksek omurgalilardaki gibi
baliklarda da antioksidan savunma non-enzimatik ve enzimatik olarak
siniflandirilirlar. Baliklarda en Onemli antioksidan enzimler,
aktiviteleri ve diger antioksidanlarla iliskileri hakkindaki
bilgilerin sinirli oldugu hidrojen peroksid (H202) "1 temizleyen

katalaz, slperoksid radikali (02-7)’'ni vyok eden siiperoksid dismutaz,
H,0, ve 1lipid hidroperoksitleri temizleyen glutatyon peroksidaz ile
glutatyona bagli diger enzimlerdir [25, 26 wve 27]. GSH, serbest
radikaller ve peroksitlerle reaksiyona girerek hiicreleri oksidatif
hasardan koruyan, enzimatik olmayan, tripeptit karakterinde, endojen,
¢cok ©Onemli bir antioksidandir. GSH protein vyapisindaki sdlfhidril
gruplarini indirgenmis halde tutarak c¢odu protein ve enzimin inaktive
olmasini engeller.

GSH glutatyona bagli enzimlerin fonksiyonlari ic¢in de gereklidir
[28]. Ornedin GSH-Px GSH'i kullanarak H;0,’yi suya doéniistiiriir. Bu
reaksiyonda rediikte glutatyon (GSH) okside glutatyon (GSSG) formuna
déniistir. Diger taraftan GST ise GSH ile birlikte elektrofilik gruplar
tasiyan bilesikler arasindaki konjugasyonu katalizleyen, bircok farkli

ksenobiyotik ve endojen bilesiklerin detoksifikasyonu ve
biyotransformasyonunda rol alan, cok fonksiyonlu faz IT enzim
ailesinin bir lyesidir [29]. Dastan v ark. [21] polenin alabaliklarda

karaciger, dalak ve kalp dokusundaki total serbest sitlfirid grup
diizeylerini artirdigini, ayrica bu maddenin total antioksidan
kapasiteyi (TAS) artirarak total oksidan kapasiteyi (TOS) disirdigini
belirlemislerdir. Ferreira ve ark. [22] tarafindan vyapilan Dbir
calismadan elde edilen sonucuna gdre Rhamdia quelen tiri baliklarda,
yalniz polen uygulamasinin karaciger GST aktivitesini arttirdigz,
bobrek GST aktivitesini diisiirdiigli, beyin dokusundaki GST aktivitesini
ise etkilemedigi gdrtlmistir.

Bir ari Urini olan propolisin oral ve enjeksiyonla uygulandigi
alabaliklardaki bir c¢alismada 1ise doku GSH dizeyleri 1le katalaz
aktivitelerinin arttiga tespit edilmistir [30]. Polenin farkla
dozlarinin uygulandidi bu c¢alismada da vyukaridaki arastirmacilarin
elde ettigi sonuglarla uyumlu bir sekilde alabaliklarin incelenen tim
dokularinda GSH diizeyi ve GSH-Px aktivitesi istatistiksel olarak
artarken, GST aktivitesinde ©6nemli herhangi bir farklilik bulunmadi.
Bu sonu¢ polenin antioksidan kapasiteyi arttirdidini godstermektedir.
Polenin bu etkisi yapisinda bulunan fenolik maddelerden kaynaklaniyor
olabilir [31].

Bu calisma sonuc¢larina gdre, polenin alabaliklarin bazi oksidan
ve antioksidan parametrelerini olumlu yonde etkiledigi tespit
edilmistir. Bu sonug polenin antioksidan olarak baliklara
verilebilecedini go&stermektedir. Ancak baska balik tirlerinde farkla
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doz ve slUrelerde polen uygulamalarinin sonuc¢larina ihtiya¢ oldudu da
goriilmektedir.

NOT (NOTICE)
Bu calisma; birinci yazarin yluksek lisans tezinden
Ozetlenmistir.
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