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YASLILARIN DIJITAL SAGLIK TEKNOLOJILERINI KULLANIMI

oz

Guntmiizde tim diinyada ve Tirkiye’de vyasli niifus orani hizla
artmakta ve yeni ihtiyac alanlari ortaya cikmaktadir. Ozellikle de bu
grubun saglik ihtiyaclarini karsilamak i¢in dijital saglik
uygulamalarinin kullaniminin yayginlasmasi bir gerekliliktir. Bu
calismada glnimizde sadglik hizmetlerinde kullanilan dijital saglik
uygulamalari ve bu baglamda yaslilarin dijital sadglik uygulamalarini
kullanim alanlarindan ve Oneminden bahsedilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilim, Dijitallesme, Saglik,

Teknoloji, Yaslilik

ELDERLY USE OF DIJITAL HEALTH TECHNOLOGIES

ABSTRACT

Today, the proportion of the elderly population is increasing
rapidly all over the world and in Turkey, and new areas of need are
emerging. The widespread use of digital health applications 1is a
necessity, especially in order to meet the health needs of this group.
In this study, digital health applications used in health services
today and in this context, the use and importance of digital health
applications of the elderly are mentioned.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Internetin kullanilmaya baslanmasi ve tim diilnyada yasamin
vazgecgilmez bir pargasi haline gelmesi sonucunda, insanlarin dijital
beklentileri de giderek artmaktadir. Bu beklentiler teknolojinin
sekillenmesine, teknolojik yenilikler de insanlarin davranislarina yon
vermektedir. S6z konusu de§isimler ekonomik agidan daha O&nce var
olmayan alanlarin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Modern c¢agda
bireysel ve kurumsal dijitallesme olarak adlandirilabilecek bu durumun
en ¢ok etkiledidi alanlardan biri de siphesiz saglik sektériidir [1 ve
2]. Yeni teknolojik gelismeler, saglik sisteminde dijital donitsimin
baslamasina ve gelismesine neden olmaktadir [3]. Sadlik Hizmetleri’nin
en onemli amaci olan topum sagligini korumak, gelistirmek ve saglik
hizmetlerini en 1yi sekilde verebilmek ic¢in, teknolojiyi etkin bir
sekilde kullanmak zorunluluk haline gelmektedir [1]. Sagdlik alaninda
dijitallesmenin vyayilmasini hizlandiran etkenler arasinda; saglik
hizmetlerinde her gecen giin artan ihtiya¢ ve Dbeklentiler, hizmet
sunumunun verimini ve slrdiriilebilirligini arttirarak, ayni zamanda

maliyeti azaltmak gibi nedenler yer alir [1 ve 2]. Yaslilarin aktif ve
bagimsiz kalabilmeleri icgin, dijital teknolojiden vyararlanmalari
zorunlu hale gelmektedir. Dijital saglik uygulamalari, saglikli bir

yasam tarzini ve hastaliklarin kendi kendine yodnetimini tesvik ettigi
ve interaktif saglik hizmeti sunumunda vyeni ufuklar ac¢tigi ic¢in
glinimiizde tim nifus ve 0zellikle de vyaslilar tarafindan yaygin olarak
kullanilmalidir [4]. Bulut bilisimi, robotik, biliyik ve sistemli veri
depolama, veri analizi, giyilebilir teknolojiler ve daha pek c¢ok
teknolojik idriin sadlik hizmetlerinin sunumunda kullanilmakta ve
saglikta dijital donltstUmin gbstergesi olmaktadir [5].

2. GALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Teknolojik gelismeler saglik alaninda kullanilmasi sayesinde tium
dinyada vyasam slresi uzamis ve vyasli nifus oraninda artis meydana
gelmistir. Bu durum, yaslilik doneminde kronik pek c¢ok saglik
probleminin ortaya ¢ikmasi nedeniyle, 6nemli halk sagligi
sorunlarindan biri haline gelmistir. Yaslilik doneminde, yasam
kalitesinin wve bagimsizlidin arttirilmasi icg¢in, yardimci dijital
teknolojilerin kullanilmaszi ve vayginlastirilmasi toplumsal Dbir
gerekliliktir. Yaslilik doneminde dijital saglik uygulamalarinin
kullanimi {izerinde sinirli sayida c¢alismanin bulunmasi nedeniyle bu
derlemenin yapilmasina gerek duyulmustur.

Onemli Noktalar (Highlights):

e Saglik alaninda kullanilan yenilikcgi dijital saglik
teknolojilerine deginilmesi

e Yaslilarain bu teknolojileri kullanma durumlarinin tanimlanmasi

e Yaslilarin bu teknolojileri kullanim alanlarinin tanimlanmasi bu
makalenin o6nemli noktalardandir.

3. TANIM (DEFINITION)

Genel olarak bakildiginda insanlar ve 6zellikle saglik
hizmetlerine ihtiyaci nispeten daha cok olan yaslilar saglik
hizmetlerini alirken kaliteli, daha hizli, kolay ulasilabilir ve en
yeni teknolojik gelismelerle donanmis hizmeti tercih etmektedirler.
Bunun sonucu olarak da dijital saglik uygulamalari her gegen giin hizla
geliserek dedisim gdstermektedir [2, 5, 6 wve 7]. Dijital Saglik
uygulamalari; “kisinin kendi sadligini kontrol ettidi, wuygulanan
tedavilere uyumu saglayan, koruyucu saglik wuygulamalarini arttiran,
birey 1ile sadlik profesyonelleri arasindaki iletisimi gelistiren
sistemler ve araclar” olarak tanimlanmaktadir [8 ve 9]. Bu
uygulamalar; veri analizi ve yodnetimi, mobil teknolojiler, internet ve
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sosyal aglar, sesli vyanit sistemleri, sanal gercgeklikler, viicuda
yerlestirilebilir ve giyilebilir teknolojiler, klinik karar destek
sistemleri gibi pek cok teknolojik araglara icermektedir. Bu
teknolojik araclarla insan sagliginin tedavisi, korunmasi ve
gelistirilmesi amac¢lamaktadir [8 ve 10].

4. DiJiTAL SAGLIK TEKNOLOJILERI VE YASLILIK
(DIGITAL HEALTH TECHNOLOGIES AND ELDELY)

Saglik sektoriinde teknolojik gelismelerin uygulanmasi sayesinde
dinya genelinde insan Omrii uzamaya baslamis ve Dbu durum modern
toplumun en Onemli sorunlarindan biri haline gelmistir [6]. Yaslilikla
beraber kronik hastaliklarin tedavisi, kisisel bakim ve sosyallesme
ihtiyaci da artmaktadir. Yaslilida eslik eden bu psikolojik, fiziksel
ve sosyal problemler, sadlik hizmetlerinin kullanimini ve maliyetini
arttirmaktadir [11]. Bu durum sadece tibbi ekipman dedil ayni zamanda
saglik c¢alisani vyetersizligini ortaya ¢ikarmaktadir. Bundan dolayzi,
son yillarda hizla toplumun ihtiyaclarini giderecek kablosuz teknoloji
olanaklara, yapay zekéyla donatilmis aletler ve robotlar
dretilmektedir. Bu sayede hem insan glci yetersizlidi ortadan
kaldirilmaya calisilmakta hem de diistk maliyet ile daha fazla hizmet
hedeflenmektedir. Saglikta teknolojinin kullanimi arttirilarak
yaslilar, engelliler gibi saglik hizmetine ulasma acisindan
dezavantajli gruplarin saglik kurulusuna gelmeden saglik hizmetlerine
ulasmasi da amaclanmaktadir [11]. Artan yasli nitfus, bir yandan kronik
hastaliklariyla basa ¢ikmaya calisirken diger yandan iletisim
teknolojileri ve teknolojik gelismeleri takip ederek, yeterliligini
arttirip, bu yeni teknolojik hayata adapte olabilmektedir [6].

4.1. Dijital Saglik Teknolojileri (Digital Health Technologies)

Dinya genelindeki artan vyasli nufus orani, artan kronik
hastaliklar ekonomik problemler, teknolojik dedisim ve bu dedisimden
kaynaklanan beklentiler saglik sektoriinde maliyet baskisina neden
olmaktadir. Bu baskiyi en aza indirmek ve kaliteli hizmet i¢in basta
saglik bilgi sistemleri olmak iizere pek c¢ok teknolojik gelismeden
yararlanmaya c¢alisilmaktadir. Bu nedenlerden oOtiri sadlik sektdort
yenilikegi teknolojik drinlerin gelistirilmesi ve kullanilmasi
acisindan biiylk bir potansiyele sahiptir [6 ve 11]. Saglik alaninda
kullanilan dijital sadlik teknolojileri Dbaslica; tele Saglik/tip,
mobil saglik, Sanal Gercgeklik Teknolojisi, Yapay =zekd robotlari ve
giyilebilir teknolojilerdir [8 ve 12].

4.1.1. Tele Saglik ve Mobil Saglik
(Tele Health and Mobile Health)

Teknolojinin gelismesi ve dijitallesmesi sayesinde, saglik
bilgilerini  k&gdida kaydetme yonteminin vyerini dijital kayitlar
almistir. Bu uygulama ile hastanin bireysel bilgilerinin yani sira
hastanede kalis siresi, tedavi protokolleri gibi pek ¢ok bilgi
saklanabilmektedir. Saglik kayitlari dijital olarak bulut bilisim veri
tabaninda depolanmakta ve istenildidgi zaman kullanilabilmektedir [3 ve

13]. Tele tip uygulamalari; verilerin videolar, bilgi teknolojileri ve
telekomiinikasyon araciligiyla saglik profesyonelleri ile hasta
arasinda her =zaman her vyerde iletilmesidir [3 ve 14]. Tele tip

uygulamalari ile saglik profesyonelleri arasinda hastalik bilgilerinin
kesintiye ugramadan paylasilmasi sayesinde, glivenlik sorunlari ve veri
kayiplari onlenmektedir. Bunun vyani sira bu dijital wuygulamalar,
tedavinin kesintiye udramadan sirdiriilmesini, saglik hizmeti veren ve
alanin memnuniyetinin artmasini saglamaktadir. Tele tip uygulamalari;
saglik hizmetlerinin maliyetini azaltmakta kalmayip, vaslilara ve
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diger bireylere verilen saglik hizmetlerinin kalitesini de
arttirmaktadir [10 ve 15].

Mobil saglik (m-Health); akilli telefonlar, hastayi izlemeyi
saglayan kablosuz cihazlar, dijital asistanlar gibi mobil cihazlar
tarafindan desteklenen yeni bir saglik hizmeti kavramidir [14]. Mobil
saglik uygulamalarzi; bireylerin hastane randevulara, eczane
uygulamalari, egzersiz uygulamalari, beslenme, nabiz ve daha pek cok
saglik uygulamasini kapsamaktadir. Ayrica kisilerin demografik
6zelliklerinden ve diger Dbazi verilerinden vyola c¢ikarak kisilere
O0zellestirilmis Oneriler de sunmaktadir [3 ve 16]. Bunun yani sira
gelisen uzaktan saglik izleme uygulamalari, kardivaskiiler problemler,
diyabet ve kanser gibi pek c¢ok kronik hastaliga sahip olan yaslilar
igcin uygun maliyetli ¢cOzumler ortaya koymaktadir [17]. Hasta
verilerinin kayit edilip izlendidi bu uygulamalar; pek ¢ok hastalikla
ilgili bilgiye hastaneye gelmeden ulasilmasini sadlayarak ozellikle
saglik kuruluslarindan uzakta yasayan vaslilar ic¢in kolaylik

saglamakta ve saglikta esitsizlikleri azaltmaktadir [18]. Kisacasi,
yvasli dostu telefonlar hastalik parametrelerini izleyerek vyaslilarin
yasam kalitesini arttiran teknolojilerdir [18 wve 19]. Tele-tip ve
mobil saglik kullanimi, istenildigi =zaman kolaylikla kullanilmasi

nedeniyle, insanlarin kullanimi gin gec¢tikg¢e artmakta ve dolayisiyla
tibbi bakim giderek daha fazla dijitallesmektedir [3 ve 14].

4.1.2. Sanal Gergeklik Teknolojisi (Virtual Reality Technology)

Saglikta dijital doéniisim disiiniildigt zaman akla gelen bir baska
teknoloji, sanal gercgeklik kavramlaridir [20] . Sanal gercgeklik
bilgisayar teknolojileri kullanilarak olusturulan kurgulanmis (sanal)
bir ortamda kisinin gercgekten yasiyormus hissinin saglanmasidir [8 ve
10]. Bu sanal ortamda Dbilgisayarin vyani sira eldiven, gdzlik ve
hareketi algilayan sensorler vasitasiyla kisi kontroli elinde
tutmaktadir. Bu sayede kisi kendini test etme, alistirmalar yapma ve
deneyim kazanma imk&nini bulmaktadir [8].

Sagligin dijitallesmesi ile birlikte hastaneler fiziksel
anlaminin disina c¢ikarak muayene, tani, tedavi, rehabilitasyon ve evde
bakim hizmetlerinin internet ortaminda verildigi sanal hastaneler
haline gelmektedir [20]. Sanal olarak hasta takibi vyapildigi gibi
cesitli cerrahi islemlerin simiilasyon ile Onceden planlanmasi, cerrahi
islemin wuzaktan kontrol ile vyapilmasi, hasta editimi verilmesi,

egzersiz hatta ylizme simiilasyonlariyla verilen rehabilitasyon
hizmetleri sanal gercgeklik teknolojileri ile yapilabilmektedir [8, 10
ve 21]. Yapilan arastirmalarda [22 ve 23] yaslilik doéneminde siklikla

karsimiza c¢ikan Parkinson, multiple sklerozlu, kardiyak ve pulmoner
paralizi, vestibliler bozukluk wve serebral palsi hastalarinda sanal
gerceklik uygulama ve oyunlarinin tedaviye ve rehabilitasyona yardimci
oldugu gosterilmistir. Ayrica 6zel tasarlanmis sanal gerceklik
uygulamalarinin denge editimi ¢alismalarinda da Dbasarili oldugu
belirtilmistir. Saglikli bireyleri, vyasli bireyleri ve norokognitif
bozuklugu olan klinik popitilasyonlari igeren 17 randomize kontrolli
calismanin dahil edildigi bir meta analiz c¢alismasinda, sanal
gercgeklik uygulamalarinin genel olarak kognisyonu iyilestirdigi tespit
edilmistir [24]. Yaslilarin pek c¢ok kronik hastalikla basa c¢ikmaya
calistigi distniilecek olursa, sanal gergeklik uygulamalarin yaslilarin
tedavi ve rehabilitasyonu amaciyla kullaniminin artmasi muhtemeldir.

4.1.3. Saglikta Robotik Uygulamalar
(Robotic Applications in Health)
Son teknolojik gelismeler ve 6zellikle de yapay zeka
teknolojisinin ilerlemesi robotlarin saglikta cesitli alanlarda
kullaniminin yayginlasmasini saglamistir [25]. Yapay zeka
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teknolojisiyle desteklenen robotlar; sadglik hizmetlerinde lojistik
alaninda, ilag¢ testleri ve {retiminde, hasta tedavisinde wve hasta
bakimi gibi alanlarda kullanilmaktadir. Yapay zeké&nin robotlarda

kullanimi sayesinde tibbi analizlerde ve 1ilag¢ analizlerinde daha
duyarli olunabilmekte ve {retimin verimliligi artmaktadir. Robotik
cerrahi ile pek ¢ok ameliyat gercgeklestirilebilmekte ve Dbazi
ameliyatlarda robotik teknoloji kullaniminin mortaliteyi Onemli oranda
azalttigi belirtilmektedir [3 wve 26]. Bu sonuglar doJrultusunda bazi
6nemli teknoloji firmalari, sadlik sektdriinde yardimci robotlar ve
gorintdl tanima alaninda {Uretimi arttiracak arastirma gelistirme
calismalari yapmaktadir [3 ve 27].

Ozellikle COVID-19 pandemi déneminde, temassiz vicut 1sisini
6lcen, maske ve el hijyeni gibi Onleyici ydntemleri hatirlatarak
kontrol eden, tani ve tedavide sadlik profesyonellerine destek olan
yapay zekd uygulamalari kullanilmaya baslanmistir [28 ve 29]. Arkadas
robotlari, Dbakim robotlari gibi yeni teknolojik robotlarla; sadece
hastane ortaminda olan hastalarin dedil ayni =zamda evde vyardima
ihtiyac duyan yasli ve engelli bireylerin gereksinimleri
karsilanmaktadir. Bu robotlar gerektidi zaman kisiyi duygusal olarak
desteklemek i¢in dans etmekte, ilac¢ tedavisi, Dbanyo, tuvalet gibi

ginliik yasam aktivitelerine yardim etmekte, izlem, tasima ve
rehabilitasyon gibi konularda saglik personeline destek olmaktadir [29
ve 307 . Son teknolojiyle donatilmis robotlarin bakim vermede
kullanilmasz, yaslilarin bagimsizliklara arttirmakta, sosyal

etkilesimleri ig¢in daha c¢ok firsat olusturarak vyasam kalitelerini
yikseltmektedir. Bagimli ve demansi olan yaslilar ig¢in tercih edilen
bu robotlarin bazilari; hastalarin yatak banyosu, giyinme gibi ginlik
ihtiyacglarini karsilamakta hatta hastalara rehabilitasyon
yapabilmektedir [30].

Ozellikle vyasli obez hastalara pozisyon verilmesi gereken
durumlarda hemsireler, ciddi kas glici kullanmak zorunda kalmakta, buna
bagli saglik problemleri vyasayabilmektedir. Robotlarin, bu sekilde

mekanik isleri hemsire gbzetiminde yapmasi, hemsirelerin bakima
yonelik ayiracadi zamani artirabilmekte ve mesleki hastalik olusma
riskini en aza disirmektedir [29 wve 30]. Robotlar vyaslilar ic¢in

giderek cazip hale gelmektedir. Cinkli; glnlik vyasam aktivitelerini
destekleyerek bakici rolini {stlenmekte, giivenligi saglayabilmekte,
saglikla ilgili durumlari izlemekte hatta hobi, eglence yoluyla sosyal
destek saglamaktadir [30, 31 ve 32]. Bu robotlar yaslilarin doktor ve
bakim vericilerle sanal etkilesim kurarak bilgi, hatirlatma ve acil
durum izleme gibi hizmetlerin sunulmasina da ortam olusturmaktadir. Bu
avantajlari nedeniyle diinyada artan yasli nliifusla basa c¢ikmak icin pek
cok Ulke, saglikla ilgili robotik {rinlere biylik yatirimlar yapmak-
tadir [30].

4.1.4. Giyilebilir Teknolojiler (Wearable Technologies)

Uste giyilen teknolojik materyallere genel olarak giyilebilir
teknoloji denir. Glnimizde giyilebilir teknolojiler; kiyafet, taki
gibi tasinir halde veya vicuda yerlestirilerek kullanilabilirler [33].
Bu teknolojik giysilerde bulunan sensdrler, kisilerin bilgilerini alir
ve bu bilgiler dogrultusunda kisiye ©&6zel doniitler verir. Bu sayede
sagligin korunmasi, hastalidin takibi ve tedavi siirecinde vyaygin
sekilde kullanilairlar [29 wve 34]. Giyilebilir teknolojiler kandaki
oksijen seviyesi, kalp atim hizi, kan basinci ve kan glikoz diizeyi
O0lcimleri vyaparak, kardivaskiiler hastaliklar ve diyabet gibi vyaslilik
donemindeki pek c¢ok kronik hastaligin takibini yapmaktadir. Ayrica bu
teknolojik kiyafetler; duygu ve uyku bozuklarinda saglik
profesyonellerine bilgi saglayarak yasli izlemini kolaylastirmaktadir.
Gorme problemi olan vyaslilar, tasarlanan akilli godzlikler sayesinde
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gercek mekdnlari Dbenzer sekilde gorip kazalardan korunarak, yasam

kalitesi daha vylksek bir hayat sirmektedir [3, 29 wve 34]. Yaslzi
yetiskin niifus, normalde yasla birlikte yasanan dismelerin bir kismina
destek sunan giyilebilir cihazlardan 6nemli 6lctide

faydalanabilmektedir [35]. Bu teknoloji sayesinde, vyaslilarin aktif
bir yasam sirerek, bagimsizlidinin artmasi ve tekrar yasamin ig¢inde

yer almasi mimkiin olmaktadir [34]. Bitin bu uygulamalar saglik
hizmetlerinde kaliteyi arttirmakta ve yaslilara sadlik hizmeti sunulan
her alana entegre edilmektedir [3 ve 29]. Giyilebilir teknolojik

cihazlarin gelecedi ve uygulama alanlari disiniildiginde, Urin tasarim
sUrecine 65 vyas 1istii dahil edilmesi gereklilidi ortaya ¢ikmaktadir
[35].

5. YASLILARDA DiJITAL SAGLIK OKURYAZARLIGI
(DIGITAL HEALTH LITERACY IN THE ELDERLY)

Tim diinyada yasanan teknolojik gelismeler kendine has ve yeni
bir “dijital diinya” ortami yaratmistir. Bu gelismelerin takibi dijital
sadlik okuryazarlik kavramina dikkat cekmektedir. Diinya Saglik Orgiiti
(DSO), dijital saglik okuryazarligini; “Elektronik kaynaklardan saglik
bilgilerini arama, Dbulma, anlama, degerlendirme ve elde edilen
bilgileri bir saglik problemini ele almak veya ¢ozmek ic¢in uygulama
yetenedi” olarak tanimlamaktadir [36].

Yas, dijital okuryazarlikta ©Onemli olumsuz Dbir etken olarak
gorilmekte ve yas ilerledikg¢e bu teknolojileri kullanim yetenekleri ve
asinaliginin azaldidi vurgulanmaktadir. Yaslilarin saglikla ilgili
dijital teknolojilere asina olmamasinin yani sira, gdrmede bozulma
gibi fiziksel nedenlerden dolayi dijital metinleri okuma ve klavye
kullanmadaki zorluklar, teknolojiye ayak uydurma konusunda kendilerine
givenmeme, ilgi distkliigi gibi nedenler de saglik alaninda teknolojik
okuryazarligi ve teknoloji kullanimini olumsuz etkilemektedir. Yasli
ve gen¢ hastalar arasindaki web tabanli teknolojilerin kullanimindaki
farki kapatma c¢abalarina radmen, hala bu farklilik devam etmekte ve
yasli hastalar arasinda dijital okuryazarlik oraninin yetersizliginden
bahsedilmektedir [6 ve 37].

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)
Bu c¢alismada, vyasli bireylerde dijital sadlik teknolojilerinin
kullanim alanlari ve yaslilarin dijital teknolojiyi kullanim durumlari

ortaya koyulmustur. Yaslilar dijital sadlik hizmetlerine en c¢ok
ihtiyag¢ duyan bireylerdir. Bu nedenle vyaslilara saglik hizmeti
sunarken, dijital saglik teknolojilerinden giderek daha fazla
faydalanilmaktadir. Buna radmen; vyasli Dbireylerin dijital sagdlik

uygulamalarina katilimlari ve dijital okuryazarliklari dider gruplara
gbre daha dustktir. Bundan dolayi; vyasli bireylere dijital saglik
teknolojilerinin tanitimi yapilarak onlarin bu teknolojileri
kullaniminin arttirilmasi, Dbu wuygulamalari nasil kullanilacaklara
hakkinda egitim verilmesi, bu teknolojileri kullanamama nedenlerine
yonelik arastirilmalar vyapilmasi ve dijital teknolojik {rtnlerin
vaslilarin ihtiyacina gore tasarlanmasi gerekmektedir.

CIKAR CATISMASI (CONFLICT OF INTEREST)
Yazar calismada ¢ikar catismasi olmadigini bildirmektedir.

FINANSAL ACIKLAMA (FINANCIAL DISCLOSURE)
Yazar bu c¢alisma ic¢in herhangi bir mali destek almadidini beyan
etmistir.
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ETIK STANDARTLAR BEYANI (DECLARATION OF ETHICAL STANDARDS)
Makalenin yazari bu c¢alismada kullanilan materyal ve ydntemlerin
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