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BALIK BESLEMEDE YEM KATKI MADDESI OLARAK PROBIYOTiK KULLANIMININ

AVANTAJLARI
OZET
Balik yetistiriciliginde, diger endistrilerde oldugu gibi
dretimi arttirmak ic¢in siirekli yeni teknolojilere ihtiyacg

duyulmaktadir. Modern teknoloji; biyoteknoloji, mikrobiyoloji ve diger
bilimlerin daha fazla ve daha yilksek kalitede iriin elde edilebilmesi

igin ©Onemli bir wvasitadir. Besleme ve yetistiricilikteki vyeni
uygulamalar akuakiltir calismalari icerisinde Onemli rol oynamaktadir.
Buna ilave olarak, yem bilesimlerinin cesitli katkilarla

dengelenmesiyle daha iyi gelisimin saglanmasi bircok baligin dretim ve
yetistiricilidinde vyaygin bir uygulamadir. Probiyotikler canli dostu
bakteriler olarak bilinirler. Ornedin, laktik asit bakterileri ve
Bacillus spp. Bununla birlikde, probiyotikler, kiiltiir sartlarinda
patojen bakterilerle rekabet eden, patojenik ve toksik olmayan
mikroorganizmalardir. Bu c¢alismada, bu tir bakterilerin biyolojileri
ve sahip olduklari bircok yararli etkileri arastirilmistir.
Anahtar Kelimeler: Probiyotik, BalikBesleme, Akuaktltiir,
Patojen, Bakteri

PROBIOTIC OF USING ADVANTEGES AS FEED ADDITIVE MATTER TO FISH FEEDING

ABSTRACT
Fish farming, as well as other industries, constantly requires
new techniques in order to increase ©production yield. Modern

tecnology; other sciences such as Dbiotechnology, microbiology and
other of sciences are important a tool that could lead to a higer
quality and greater quantity of products. Feeding and new practices in
farming usually play an important role in aquaculture studys. And the
addition of various additives to a balanced feed formula to achieve
better growth is a common practice of many fish feed manufacturers and
farmers. Probiotics, as biofriendly bakteria introduced. For example,
lactic acid bacteria and Bacillus spp. In addition, probiotics into
the culture environment complete with pathogenic Dbacteria, are
nonpathogenic and nontoxic microorganisms. In this study was
investigated, these strains of bacteria biologies, advantages and have
many positive effects.
Keywords: Probiotic, FishFeeding, Aquaculture,
Pathogen, Bacterium
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Barsak bakterilerinin insan ve hayvan sagligi izerindeki olumlu
etkilerine iliskin konsept ilk kez Metchnicoff tarafindan 1908 yilinda
ortaya konmustur. Bu alanda vyapilan c¢alismalar, konsantre vyararli
bakteri kiiltiirleri wve bu kliltirleri Dbircok canlinin gida maddesine

ekleme calismalarz, su Udrinleri Uretimi ve yetistiriciliginde
kullanimi onem kazanmaktadir [1].

“Probiyotik”, Yunanca “once-hayat” anlamina gelen bir s&zciikten
tiremistir [2]. Probiyotikler, badirsadin mikrobiyal dengesini
koruyarak konak¢i hayvanda vyararli etkiler olusturan, sindirim
kanalindaki mikrofloranin ekolojik dengesini diizene koyan, konakgi
mikroflora icerisindeki potansiyel patojen mikroorganizmalarin

Ureyerek zararli hale gelmelerini Onleyen ve hayvanin yemden
yararlanma oranini artirmak amaciyla rasyonlara katilan bir grup canli
bakteri, maya kiiltirleri veya Dbu kiultlirlerin icerdigi Dbiyolojik
drtinlerdir [1 ve 3].

Saglikli bitin hayvanlar gibi baliklarin badirsak kanalindaki
mikroorganizmalarda sabit ve denge halinde bulunmaktadir. Yararli olan
bu mikroorganizma tirleri besin maddelerinin sindirim ve emilimine

yardim ederek, enfeksiyonlara karsi viicudun direncini
arttirmaktadirlar [4].
Patojen mikroorganizmalar, canlilarin doku ve organlarina

cogunlukla deri ve agiz yoluyla bulasmaktadir. Baliklarda, potansiyel
patojen mikroorganizmalar en c¢ok sindirim sistemine ve deri mukusuna
yerlesmislerdir [1 ve 5].

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu c¢alismada kiltliir balik¢iliginda, Urlnin verim ve kalitesinin
artirilmasi amaciyla rasyonlarda olusabilecek antibesinsel faktorleri
elimine etmek ve azaltmak i¢in probiyotik mikroorganizma kullaniminin
avantajlari arastirilmistir.

3. PROBIYOTIK OLARAK KULLANILAN ORGANIZMA TURLERI
(AS PROBIOTIC USED ORGANISM SPECIES)

Probiyotik olarak adi gegcen mikroorganizmalar, insan ve
hayvanlarain sindirim kanali mikroflorasinda dogal olarak
bulunmaktadir. Bu mikroorganizmalarin, Laktobasiller (L. acidophylus,
L. bulgaricus, L. plantarum, L. casei) ve Streptococlar (S. faecium,
S. lactis, S. termophylus S. diacetilactus) gibi bazi gram pozitif,
anaerob Dbakteri tirleri ile B. subtilis,B. toyli gibi Dbasiller,
Aspergillus oryzae, Torulapsis ve Bificus bifidum gibi mantar ve maya
bakterileri oldugu bildirilmistir [2]. Probiyotikler dayaniklilik
acisindan sirasiyla Enterococlar, Streptococlar, Pediococlar,
Leuconostoclar ve Lactobasilluslar olarak Dbilinirler. Dayaniklilik
acisindan tiirler arasinda da farklilik vardir. Ornedin; L. plantarum,
L.acidopilus’dan daha dayaniklidir [5]. Probiyotik iiretiminde en c¢ok
kullanilan mikroorganizmalar Laktobasilluslar ve Streptococcus’ lardir
[2, 6 ve 7].

4. PROBIYOTIK MIKROORGANIZMALARIN ETKI MEKANIZMALARI
(EFFECT MECHANISM OF PROBIOTIC MICROORGANISMS)

Probiyotik mikroorganizmalarin karma yemlere katilmasiyla
hayvanin agirlik kazancinin arttidi, gastro-intestinal hastaliklarin
azaldigil ve vyemden vyararlanmasinda da olumlu etkilerinin oldudu
belirlenmistir [1 ve 7]. Bu etkiler asagidaki gibi Ozetlenebilir:

4.1. Antimikrobiyal Etki (Antimicrobiyal Effect)
Probiyotikler, antimikrobiyal etkilerini bakteriostatik,
bakterisidal ve bakteriolitik olarak gbdsterirler [4]. Bakteriostatik
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etki; oltim cereyan etmeden bluylime faaliyetinin durduruldugu etkidir.
Bakteriostatik ajanlar, genelde hedef bakterideki protein sentezini
inhibe ederek etki gbstermektedir. Bu etkilerini ribozomlara
baglanarak gbstermektedirler. Bakterisidal etki; Ajanin blylmeyi
engellemesi ve bakterinin 6lmesi seklinde cereyan etmektedir.
Bakteriolitik etki; Hedef bakteri hiicresinin lizis yoluyla &ldiriilmesi
olayidir.

4.2. Intestinal Sistemdeki Etki (Intestinal System Effect)

Sindirim sisteminde simbiyotik etki g&steren lipaz, proteaz,
amilaz, Dbetaglukanaz, ksilanaz, sellilaz gibi Onemli enzimleri {reten
probiyotikler 6zellikle sindirim sistemi tam gelismemis olan
hayvanlarda yemlerin sindirimine katkida bulunmaktadir [8]. Nisasta
olmayan polisakkaritleri (seliloz, hemiseliloz, pektin,
oligosakkaritler gibi) parcalayarak besin maddelerinin sindirimlerini
ve emilimlerini arttirmaktadir. Ayrica, ince badirsakta laktaz, siikraz
ve maltaz enzimlerinin aktivitelerini arttirirlar [97. Biotin,
pridoksin, pantotenik asit ve folik asit gibi B kompleksi vitaminleri
sentezleyerek bagirsaklarda vyararli etkiler olustururlar [1]. Yadda
eriyen vitaminler ile vyag asitlerinin ve kalsiyumun vyarayisliligini
arttirirlar [10]. Bagirsak hareketlerinin diizenlenmesini saglarlar ve
sinirim kanalinda absorbe olmazlar [4].

4.3. Antitoksik Etki (Antitoxic Effect)

Safra tuzlari ve vag asitlerini enteropatojen
mikroorganizmalarin etkisinden koruyarak bunlarin toksik ve zararli
iirtinlere doéniisiimini ©onlerler. Laktobasilluslar, E. Coli’ye karsi
antienterotoksin salgilayarak E.coli’"nin toksik amin sentezini
engellemektedirler [11;12]. Biofilm salgilari 1le bagirsak epitel
hiicrelerini patojen bakteriler ve viruslardan koruyarak, Dbunlarin
toksik wveya =zararli Urltnlere doniisiimlerini o6nlerler [13]. Ayrica

amonyak, indol, skatol, merkaptan, toksik aminler ve silfitler gibi
toksik maddeler {ireten mikroorganizmalarin c¢odalmasini inhibe eden
probiyotikler, bu tiur zararlli Dbilesiklerin sindirim sisteminde
birikimini ve emilimini azaltarak kolestroliin kontroliini ve
toksitlerin ndtralizasyonunu da saglarlar [4].

4.4. Immunostimulant Etki (Immunostimulant Effect)

Probiyotikler, lokal olarak mukozal savunma sistemini
gli¢lendirmektedir. Bu etkilerini lenfosit aktivitesini vyikselterek,
antikor iretimini diizenleyerek, fagosit wve antijen spesifik T
hiicrelerini aktive ederek gOstermektedir. Tibbi alanda, fungal
enfeksiyonlarin ve alerji gibi deri problemlerinin iyilestirilmesinde
de kullanilmaktadir. Immunostimulant etkileri yaninda antikanserojen
etkileri gosterdikleri belirlenmistir [12].

4.5. Antagonist Etki (Antagonist Effect)

Probiyotik bakteriler, badirsak epitel hiicrelerinde yerleserek
cogalmakta, tabaka olusturarak badirsak epitelinde kolonize olmakta ve
atilmaya karsi diren¢ gosteren patojen bakterilere karsi antigonist
etki meydana getirmektedirler. Laktobasillus grubu bakteriler,
patojenlere antagonistik etki vyapan Dbakteriosin benzeri maddeleri
iiretmektedir. Bakteriosinler genis spektrumlu antimikrobiyal aktivite
gbstermektedir [4 ve 10].

5. BALIK PATOJENLERINE KARSI PROBIYOTIKLERIN ETKisi
(EFFECT OF PROBIOTICS AGAINST TO FISH PATHOGEN)
Probiyotiklerin, balik sagligini patojen mikroorganizmalara
karsi korudugu yapilan calismalarla kanitlanmistir. Atlantik salmonun
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(Salmo solar)’da enfeksiyona neden olan Vibrio alginolyticus‘un ve
diger vyaygin patojenlerin (Aeromonas salmonicida, V. anguillarum)
probiyotik Dbakreriler tarafindan {ireme ve ¢oJalmalarinin Onlendigi
tespit edilmistir. Scophtalmus maximus ve Limanda 1limanda ‘larda
yapilan bir c¢alismada bu baliklarin deri mukusuna vyerlesmis olan
Vibrio anguillarumun ¢ogalmasini 6nledigi bildirilmistir. Probiyotik
mikroorganizma adaylari arasindaki seg¢imlerde 3 farkli in-vitro test
uygulanmaktadir. Bunlar; antogonizm testi, tutunabilme veya
yapisabilme yetenedini belirleme testi, micadele veya savunma
6zelligini belirleme testleridir [1 ve 7].

6. PROBIYOTIK MIKROORGANIZMALARIN BALIGIN SINDIRIM SISTEMINE
OLAN ETKILERI (EFFECT ON DIGESTIBILITY SYSTEM OF FISH OF
PROBIOTIC MICROORGANISMS)

Mideli baliklarda, midenin anteridr kismi asidik (pH 2,67-3,17)
olmasina karsin posteridr kismi nétr veya hafif alkali (7,26-7,60),
bagirsaklar ise notr bir pH' a sahiptir. [147]. Patojen
mikroorganizmalar noétr pH’a sahip olan bu organlarin dokularinda
kolaylikla kolonize olabilmektedirler. Stres etkisi ile kortikosteroid
hormon salgisinin artmasinin bir sonucu olarak miisin salgisi da Onemli
60lclide dismektedir. Bu durumda normal kosullarda hayvanda hastalik
olusturma yetenedinde olmayan potansiyel patojen mikroorganizmalar ile
normal bagirsak florasindaki denge bozulmakta ve patojen
mikroorganizmalar hizla c¢oJalarak, hedef hiicreler ic¢in yarismaya
girmekte, kalin bagirsakta ve 1nce badirsagin son Dbdélimlerinde
kolonize olmaya Dbaslamaktadirlar. Bu durumun devam etmesi ile
metabolik vyetersizlik olusumu balidin yemden vyaralanma oranindaki
azalma takip etmekte ve perfonmans olumsuz ydnde etkilenmektedir [15
VE 16].

Probiyotik etkileri olan bu bakterilerden Rhodospirilum rubrum,
6nemli bir wvitamin olan B, (kobalamin)’yi sentezlemektedir. B,
vitamini tim hayvanlarda metabolizma i¢in gereklidir olan Dbir
vitamindir. Bj;, vitamini balidin sindirim sisteminde Dbircok Onemli
fonksiyonda godrev almaktadir. Sazan tirli baliklarda B;,, badirsaklarda
bu bakteriler tarafindan sentezlendigi ic¢in eksiklik Dbelirtileri
gorilmemektedir. Alabaliklarda, bu vitaminin eksikliginde genel olarak
anemi, istahsizlik, biiyimede gerileme, hemoglobin miktarinda diisis,
akyuvar kiicilmesi (permisiydz anemi) gibi semptomlar belirlenmistir
[17.

7. SONUC (CONCLUSIONS)

Probiyotik  kullanima, hayvanin turtne, verildigi miktara,
hayvanin fiziksel kondiisyonuna, c¢evre sartlarina, stres faktdérinin
bulunup bulunmamasina gbre degisiklik gbsterebilir. Stres faktorinin
etkisi altindaki hayvanlarin yemlerine probiyotik katilmasinin olumlu
sonuc¢larinin oldugu bildirilmistir [16]. Stres kosullarinda baliklarin
bagirsaklarinda Laktobasillus grubu bakteriler azalmakta, coliform
bakterilerde ise artis olmaktadir. Barsak mikroflorasi bu durumdan
olumsuz yonde etkilendigi i¢in ¢esitli sindirim sistemi Dbozukluklari
ortaya c¢ikmakta wve Dbu durumlar ©probiyotik kullanimini gerekli
kilmaktadir [4 ve 10].

Probiyotikler, Dbagirsak duvarina tutunarak hafifce asidik bir
ortam olusturmaktadir. Basta laktik asit olmak lzere asetik asit ve
formik asit gibi organik asitler Ureterek barsak pH’ sini disiriirler
ve durum notr ve bazik ortamda yasayabilen patojen olan
mikroorganizmalarin Uremesini imkansizlastirmaktadir [1;11].
Probiyotik bakteriler, Dbarsaktaki wvilluslarda yer kapabilmek ig¢in
patojen mikroorganizmalarla vyarisirlar. Bu oOzelliklerine rekabetci
dislanma, bakteriyel antagonizm, bakteriyel midahale adlari da
verilmektedir. Oksidasyon-rediiksiyon potansiyelini disiirerek aerobik
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patojenlerin gelismesini inhibe ederler [2]. Laktobasillus’lar
tarafindan {retilen acidophilin, lactolin ve acidolin, Streptococ’lar
tarafindan dretilen nisin ve diplococcin adli maddeler birgok patojen
bakterilere (Staphylococcus aureus, Salmonella tyrhmurium, Clostridium
perfringes gibi) karsi genis spektrumlu antibakteriyel, mantarlara
karsi antifungal etki gdstermektedirler [4 ve 6].

Baliklar izerindeki etkinligini O0lcmek icin yapilan
arastirmalarda probiyotiklerin, canli adirligi ve yemden yararlanma
oranini artirdidi, stresin ve patojen mikroorganizmalarin neden oldudu
sindirim sistemi bozukluklarini ©onledigi, mortaliteyi azalttiga,
baligin bulundudu sulara asilandiklarinda su kalitesini iyilestirdigi,
baligin deri mukusuna vyerleserek patojen mikroorganizmalara karsi
savunma olusturdudu ve immun-sistemi patojenlerden korudugu
belirlenmistir.
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