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ELAZIG BOLGESI BAL VE PEKMEZLERININ ANTIMIKROBIYAL ETKILERI

OZET

Bu c¢alismada, Elazig 1li ve c¢evresinde Uretilip, tiketime
sunulan bal wve {Uzim pekmezi Orneklerinin antimikrobiyal etkileri
arastirilmistir. Bal ve UzUm pekmezi ekstraktlarinin antimikrobiyal
etkileri, S. aureus COWAN 1, B. megaterium DSM 32, K. pneumoniae FMC
5, E. coli ATCC 25922, P. aeruginosa DSM 50071 SCOTTA, C. albicans FMC
17, C. glabrata ATCC 66032, C. tropicalis ATCC 13803 Trichophyton sp.,
Epidermophyton sp. ’'ye karsi oyuk agar metoduna gdre incelenmistir.
Elde edilen sonuglar, bal ve {lzim pekmezi O0rneklerinin c¢odunun;
bakterilerin, mayalarin ve dermofit funguslarin gelismelerini dedisen
oranlarda engelledigini gdstermis; fakat bazi ekstraktlar herhangi
bir etki gdstermemislerdir.

Anahtar Kelimeler: Bal, Uziim Pekmezi, Antimikrobiyal Etki, Oyuk

Agar Metodu,Test Mikrorganizmalari

ANTIMICROBIAL EFFECTS OF HONEY AND GRAPE PEKMEZS OF ELAZIG REGION

ABSTRACT

In this study, the antimicrobial effects of honey samples and
grape pekmez, consumed and produced around and in the Elazid province,
were investigated. Antimicrobial effects of their extracts were
examined on S. aureus COWAN 1, B. megaterium DSM 32, K. pneumoniae FMC
5, E. coli ATCC 25922, P. aeruginosa DSM 50071 SCOTTA, C. albicans FMC
17, C. glabrata ATCC 66032, C. tropicalis ATCC 13803, Trichophyton
sp., Epidermophyton sp. according to well agar method. Obtained
results showed that majority of the honey and grape pekmez samples
were inhibited the growth of bacteria, yeasts and dermatophyta fungi
at varied ratios, but some extracts were showed an any effect against.

Keywords: Honey, Grape Pekmez, Antimicrobial Effect,

Well Agar Method, Test Microorganisms
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1. GIiRis (INTRODUCTION)
Dogal {riin olarak Dbalin; besin ve tedavi edici olarak
kullanildigi vyluzyillardan beri bilinmektedir [4]. Balin vyani sira,

insan Dbeslenmesi bakimindan dederli Dbir gida maddesi olan {zim
pekmezi, {lkemizde vyaygin olarak i{iretilen ve tiliketilen geleneksel
besin maddelerindendir. Bal gibi bu idrtin de, yiksek karbonhidrat
iceriginden dolayi iyi bir enerji kaynagi olup, vitamin ve mineral
madde gereksinimlerini karsilar. Ozellikle {iziim pekmezi; bedensel
gelisime, kan yapimina, istah aciciligina, damar sertligine, sindirim
sistemi hastaliklarina, kan dolasimina, hamilelik ve bebek gelisimine,
bobrek ve karaciger rahatsizliklari ile c¢esitli hastaliklara karsi
tedavi amaciyla kullanilmaktadir [17].

Balin antimikrobiyal etkileri {izerine son yillarda yurt ic¢i ve
yurt disi pek c¢ok c¢alismanin yapildidi ve antimikrobiyal etkinin;
balin kalitesi, cinsi ve elde edildigi ydreye bagli olarak degistigi,
bu nedenle de degisik bdlgelerden elde edilecek 6rneklerin
birbirleriye karsilastirilmasinin gerektigi wvurgulanmistir [1, 5, 7,
9, 13 ve 1l6].

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu calismada, Elazig ili ve c¢evresinde {retilen ve tiliketime
sunulan bal ile {zUm pekmezi Orneklerinin; Dbazi Dbakteri, maya ve
dermofitler dzerine antimikrobiyal etkilerinin saptanmasi
amaclanmistir.

3. MATERYAL VE METOT (MATERIAL AND METHOD)

3.1. Test Mikroorganizmalari (Test Microorganisms)

Calismamizda kullanilan mikroorganizma ktiltirleri; Firat
Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji B&limii, Mikrobiyoloji
Laboratuvari kiiltiir kolleksiyonundan saglanmis olup, Staphylococcus
aureus COWAN 1, Bacillus megaterium DSM 32, Klebsiella pneumoniea FMC
5 Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa DMS 50071
SCOTTA bakterileri, Candida albicans FMC 17, Candida glabrata ATCC
66032, Candida tropicalis ATCC 13803 mayalari, Trichophyton sp.,
Epidermophyton sp. ile dermofit funguslarini icermektedir.

3.2. Materyalin Elde Edilmesi ve Hazirlanisi
(Obtaining of the material and its Preperation)
Arastirmamizda kullanilan bal ve {zUm pekmezi Ornekleri, Elazig
ili ve c¢evresinden saglanmistir. Toplanan O6rnekler, steril kavanozlara

konularak laboratuvara getirilmis ve antimikrobiyal etkinlik
calismalari yapilana kadar 4°C deki buzdolabinda saklanmistir [12 ve
14]. Calismanin ilgili asamalarinda dolaptan alinan &rnekler, 37°C’ye

ayarlanan su banyosunda 2 saat 1ile tutulup akiskan hale getirilerek
[14] izleyen asamalara geg¢ilmistir.

3.3. Mikroorganizma Kiiltiirlerinin Hazirlanmasi ve Antimikrobiyal
Etkinin Test Edilmesi (Preperation of Microorganism
Cultures and Tested of the Antimicrobial Effect)
Bakteri suslari, “Nutrient Buyyon”a asilanarak 35+1°C’de 24
saat; maya suslari, “Malt Ekstrakt Buyyon”a asilanarak 2511 °C’de 72
saat ve Dermofit funguslar da “Glukozlu Sabouroud Buyyon” a asilanarak
25+1°C’de 72 saat slireyle inkibasyona alinmistir. Belirlenen siirelerin
sonunda ve si1vl Dbesiyerinde gelisen kiultirlerin, MacFarland (0.5)
standart tipine gbre Dbulaniklik ayari vyapildiktan sonra Dbuyyon
tuplerine aktarilmistir. Erlenmayerde steril edilen ve 45-50 °C’ye
kadar sogutulan “Muller Hinton Agar”, “Sabouraud Dextrose Agar” ve
“Patato Dextrose Agar” dan hazirlanan bakteri, maya ve funguslarin
buyyondaki kiilttirleri, Once %1 oraninda asilanmis (10° bakteri/ml, 10%
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maya/ml ve 10! fungus/ml) ardindan iyice calkalandiktan sonra 9 cm
capindaki steril petri kutularina 15"er ml olacak sekilde aktarilmis
ve hazirlanan karisimlarin homojen olarak dadgilmasi sadlanmistir.

Bal ve izim pekmezi Orneklerinin antimikrobiyal etkilerini, oyuk
agar metoduna gdre irdelemek amaciyla; katilasan bu agarlarin izerine
6 mm capli oyuklar acilmis ve oyuklarin herbirine, Onceden akiskan
hale getirilen, orneklerden 10ul doldurulmustur. Bu sekilde hazirlanan
petri kaplari (40 tane), 4°C’de 1.5-2 saat bekletildikten sonra,
bakteri asilanan plaklar icin 37+1°C’de 24 saat; maya ve dermofit
asilanan plaklar icin de 2541 °C’de 3 giin inkiibasyona alinmistir.
Calismamiz 3 paralelli yiritilmis ve sonuglarin ortalamasi alinarak
6nleme boélgeleri (mm) biriminden bulunmus ve kontrol amaciyla da
standart antibiyotik diskler (ciprofloxacin 5 ug) 'den
yararlanilmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA (RESULTS AND DISCUSSION)

Calismada kullanilan bal ve dzim pekmezi 6rneklerinin
antibakteriyal wve antifungal etkileri ile kontrol gruplarinin bu
bakimdan tepkileri Tablo 1 ve 2’'de verilmistir.

Elazi1g 1ili c¢evresinden saglanan 9 adet Dbal Ornegi (9-38 mm
6nleme capli) ile 13 adet uzum pekmezi Ornekleriyle (8-39 mm Oonleme
capli) test edilen bakteri, maya ve dermofitlerde, dedisen oranlarda
etkili olduklari; bazilarinin ise herhangi bir etkide bulunmadiklari
gdzlenmistir (Tablo 1). Benzer sekilde, bal Orneklerinin,
mikroorganizmalar izerinde etkili oldudu gdzlenmistir. Tablo 1’den de
goriilecegi iizere ve oyuk agar metoduna gdre; S. aureus’da 12-35 mm, B.
megaterium’da 10-35 mm, K. pneumoniea’da 9-37 mm, E. coli’de 9-36 mm,
C. albicans’da 14-33 mm, C. glabrata’da 16-38 mm, C. tropicalis’de 12-
35 mm, Trichophyton sp.’de 9-24 mm, Epidermophyton sp.’de 9-20 mm
6nleme Dbolgesi saptanmistir. Arastirma verilerimiz, Orneklerimizin
Trichophyton sp. ve Epidermophyton sp. dermofit funguslarina godre
bakteri ve mayalar {izerine daha ¢ok etkide Dbulunduklarini ortaya
koymustur (Tablo 1). Yine, denemeye alinan ve Elazig ilinin farkla
yorelerinden sadlanan lzim pekmezi Oorneklerinin de mikroorganizmalar
iizerinde etkili olduklari, ve bu etkilerini daha c¢ok S. aureus’da 18-
35 mm, B. megaterium’da 10-35 mm, K. pneumoniea’da 8-33 mm, E. coli’de
8-33mm, P. aeruginosa 8-34 mm, C. albicans’da 14-39 mm, C. glabrata’da
13-37 mm seklinde onleme bblgeleri olusturarark gostedikleri;
0zellikle de en c¢ok gelisme engellemesinin (Inhibitione zone) S.
aureus, C. albicans ve C. glabrata bakterilerine karsi gerceklestigi
anlasilmistir.

Degisik arastiricilarca, farkla bbélgelerden saglanmis bal
ekstraktlarinin; antibakteriyal ve antifungal etkiye sahip olduklarzi
belirlenmistir ve bu bulgular arastirma sonuc¢larimizi da destekler
niteliktedir [1, 4, 5, 7, 9, 13 ve 16]. Nitekim, bunlardan; Aksoy ve
ark. [4], Bingdl ili ve c¢evresinden sagladiklari bal ve propolis
ekstraklarinda; Gram negatif wve Gram ©pozitif Dbakterilere karsa
antibakteriyal; mantarlara karsi ise antifungal etkiyi saptamislar;
Cooper ve ark. [7], izole edilen Gram pozitif cocci’lerde klinik O&nemi
olan bal’a duyarlilik ig¢in antibakteriyal etkiyi gdzlemisler;
Theunissen ve ark. [16] ise Giney Afrika ballarinda C. albicans’in
gelisimini engelledigini saptayarak; bu drinin (bal’1in), eski
donemlerden gilinimize kadarki sirecte Dbesleyici deferleri acisindan
oldukca iyi Dbir kaynak oldugunu ve c¢esitli saglik sorunlarinin
giderilmesinde tedavi edici Dbir ©6zellik tasidigi ifade edilerek
tiketimin vya da kullaniminin insanlik ic¢in biyilk ©6nem tasidig:
vurgulanmistir. Nitekim, #zim pekmezi, bal gibi besleyici dederlerinin
yiksekligi vyaninda antimikrobiyal ve diger olumlu etkilere de sahip
olan besinlerin kalite ve cinsine, saglandigi kaynak ile Uretiminin
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yapi1ldigi vyodreye, ve hatta o vydrede hakim olan Dbitki Oortiisiine,
tozlayici vektdrlerin yogunluguna da bagli oldugu belirtilmektedir [1,
5 7, 9, 13, 16]. Ozellikle, uzum pekmezinin antimikrobiyal etkileri
arastirarak sonuglari ortaya koyan bilimsel bir c¢alismanin olmamasina
karsin Uzlim ve Uzuim c¢ekirdedinin antioksidan etkilerini irdeleyen c¢ok
sayida arastirma vardir [2, 3, 8, 10, 11 wve 15]. Ote vyandan, bu
yoniiyle ele alinacak oldugunda, arastirmamizin alanindaki ©onemli bir
bilimsel bilgi ag¢igini kapatarak, calisacaklara oncl olmasi ya da yol
gbstermesi acisindan dederli bir kaynak olabilecedini goérisindeyiz.

5. SONUC (CONCLUSION)

Elazi1g ili ve c¢evresinden saglamis oldugumuz Uzlim pekmezi ile
bal Orneklerindeki antimikrobiyal etkileri irdeledidimiz bu calismada;
gerek bitki oOrtiisti (flora) gerekse de hayvan varlidi (fauna) acgisindan
zengin olan Elazig 1ili ve cevresinde {retimlerinin sltrmesi gerektigi
“antibakteriyal olarak son derece glicli etkiye” sahip olduklari;
biyolojik, ekolojik, botanik, saglik, cevre gibi cok  sayida
faktorlerle de siki bir iliski ve etkilesimde olmasiyla ilgili oldudu
sektorlerin ham madde gereksinmesini karsilamasi acisindan vazgecilmez
bir yere sahip oldugu anlasilmistir.
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(Elaz1§ bolgesinde tiiketilen Bal ve Pekmezin Antimikrobiyal Etkinlikleri

Table 1. Antimicrobial Activities of Honey and Pekmez consumed in Elazig Region.

Onleme Bélgeleri (mm)
Mikroorganizmalar pga]1 Pekmez
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
S. aureus 35 32 25 20 17 18 27 - 12 18 21 25 19 19 20 36 25 18 27 27 - 33
B. megaterium 35 29 33 35 - 11 13 10 18 29 17 17 28 - 27 33 20 11 13 - - 25
K. pneumoniae 27 35 37 34 25 9 - 9 18 - 12 15 17 11 16 34 11 9 20 - - 32
E. coli 35 29 33 36 25 - 9 9 18 21 - 11 - - - 33 20 11 8 17 - 27
P. aeruginosa * * * * * * * * * 15 17 17 - 8 11 34 9 - - - - -
C. albicans 25 27 33 34 25 17 - - 14 20 21 17 16 17 19 39 24 17 15 14 - 23
C. glabrata 27 33 35 38 - - 16 16 24 15 20 23 - 13 15 37 24 - 17 - - 33
C. tropicalis 35 28 25 30 21 12 12 12 15 * * * *
Trichophyton sp. 9 9 - 24 - 9 9 9 16 * * * *
Epidermophyton sp. ~ - - 20 12 9 - - 12 * * * * * * * * * * * * *
(-): Onleme bdlgesinin capi yoktur; *: analiz yapilmamistir; 1-9 &rnekler: bal; 1-13 oérnekler: pekmez.
Table 2: Control Group (Ciproflaxacin)
Microorganisms | Staphylococcus | Klebsiella | Eschrichia | Bacillus Candida Candida Epidermophyton | Trichophyton
aureus pneumoniae | colil megaterium | albicans | globrata | sp. sSp .-
Ciprofloxacin 35 37 38 37 38 40 37 37
(5 19)
Not: Onleme bdlgeleri (mm)olarak deJerlendirilmistir.
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