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BITTIM SABUNU’NUN ANTIMIiKROBIYAIL AKTIVITESI

OZET
Bu calismada; Dodu ve Gliney Dodu Anadolu Bo&lgesinde dezenfektan
olarak kullanilan “bittim’’ sabununun hekzan ekstreleri hazirlanarak
disk difiizyon metoduna gdre; Staphylococcus aureus COWAN 1, Bacillus
megaterium DSM 32, Klebsiella pneumoniae FMC 5, Escherichia coli ATCC
25922, Candida albicans FMC 17, Candida globrata ATCC 66032, Candida
tropicalis ATCC 13803, Trichophyton sp. ve Epidermophyton sp. lzerinde
antimikrobiyal etkileri test edilmistir. Calismalar sonunda; hekzan
ile hazirlanan V“'bittim’’ sabununun; gram negatif, gram pozitif
bakteriler, maya ve dermofit funguslar {Uzerine dedisen oranlarda
antimikrobiyal etki gdsterdidi tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Antimikrobiyal Aktivite, Pistacia khinjuk
(Bittim)Bitkisi, Bittim Sabunu, Sabun,
Patojen Mikroorganizmalar

THE ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF BITTIM SOAP

ABSTRACT

In this study, antimicrobial activity of the bittim soap, which
used as a disinfectant in the Eastern and Southeast Anatolia, were
investigated. The extract of ‘'bittim’’ soap were prepared with hegzan
and antimicrobial activities of extracts were examined on test
microorganisms as follows: Staphylococcus aureus COWAN 1, Bacillus
megaterium DSM 32, Klebsiella pneumoniae FMC 66032, Escherichia coli
ATCC 25922 as Dbacteria species, Candida albicans FMC 17, Candida
globrata ATCC 66032, Candida tropicalis ATCC 13803, Trichophyton sp.,
and Epidermophyton sp. by disc diffusion methods. In the end of
studies, we have found that the extracts of ‘bittim’’ soap prepared
with hegzan, revealed the changeable range of the antimicrobial
activities against some bacteria, yeasts and dermatofit.

Keywords: Antimicrobial Activity, Pistacia khinjuk (Bittim Plant),

Bittim Soap, Soap, Pathogen Microorganisms
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1. GIiRiS (INTRODUCTION)

Binlerce yi1llik gecmisi olan sabunun, gecmiste tedavi amacli
olarak, daha sonra O6neminin bilinmesiyle temizleme ve vicut
temizlidinde kullanildigi bilinmektedir. Teknolojik gelismeler sonucu;
antimikrobiyal sabunlar, el yikama sabunlari ve cerrahi antiseptikler
olmak izere dediskenlik gdsterdigi saptanmistir [1]. Antimikrobiyal
sabunlarin; deri florasina karsi in vivo ve 1in vitro etkili oldugu
bilinmektedir. E1l sabunlari; yag asidi, sodyum veya potasyum hidroksit
icermelerinden dolayi deterjan 6zellikli Urinlerdir [2].

El ve wvucut dezenfeksiyonunun amaci; kontaminant bakterilerin
etkili wve hizli bir sekilde elimine edilmesidir. Burada antiseptik
Ozelliklere sahip dezenfektan kullanilmasi gerekmektedir [37.
Sabunlarin antimikrobiyal etkileri, el hijyeni ve dezenfektan olarak
kullanimi idzerine son yillarda pek c¢ok calisma yapilmistir [4, 5, 6,
7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 ve 15].

Ginimiizde bitkisel yaglardan (lavanta, badem, defne, susam vb.)
iretilen sabunlarin kullanimi yaygin hale gelmistir. Arapcada fistik
anlamina gelen Bittim sabunu, Siirt ydresine has Dbir c¢esit vyabani
fistigin (Pistacia khinjuk Stocks) yvagindan vyapilmaktadir. Bittim
sabunu daha c¢ok Siirt wve cevre illerde sa¢c dokiilmesi, cilt

hastaliklarinda kullanilmaktadir [16]. Pistacia khinjuk Stocks
(Anacardiaceae) 6-7 m yuksekliginde ve kisin yapraklarini doéken bir
agaggiktir. Tohumlari vyenir ve vyag c¢ikarilmasinda vyararlanilir.
Tohumlarindan c¢ikarilan yaddan vyapilan sabuna bittim sabunu denir
(menengic¢, sakiz aaci olarak ta bilinir) [17].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu c¢alismada, Dogu ve Giliney Dogu Anadolu Bdlgesinde yabani fistik
olarak adlandirilan menengic¢ (bittim) bitkisinin yadindan idretilen ve
Tirkiye’nin c¢esitli bdlgelerine gdnderilen ‘'bittim’’ sabununun; bazi
bakteri, maya ve dermofit tlrler izerine olan antimikrobiyal etkinin
varligili ve sinirlari belirlenmeye calisilmistir.

3. MATERYAL-METOT (MATERIAL-METHOD)
3.1. Materyalin Elde Edilmesi ve Test Mikroorganizmalari
(Opdain of Plant Materials and Test Microorganisms)

Arastirmada kullanilan, bittim sabunu Siirt 1ilinin farkli satis
noktalarindan elde edilmistir. Calismada, kullanilan mikroorganizma
kiiltiirleri; Firat Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji
Bolumi, Mikrobiyoloji Laboratuvara kultir kolleksiyonundan
saglanmistir. Arastirmada; Staphylococcus aureus COWAN 1, Bacillus
megaterium DSM 32, Klebsiella pneumoniae FMC 5 Escherichia coli ATCC
25922 Dbakterileri, Candida albicans FMC 17, Candida globrata ATCC
66032, Candida tropicalis ATCC 13803 mayalari, Trichophyton sp.,
Epidermophyton sp., dermofit fungus tird kullanilmistair.

3.1.2. Ekstrelerin ve Antibiyotik Disklerin Hazirlanisi
(Preperation of Extracts and Antibiotic Discs)

Temin edilen 10 adet bittim sabunundan 1l’er gr alinip 36 mg/ml
olacak sekilde 1600pl hekzan ilave edilerek ekstreler elde edilmistir.
Sabun ekstraklari mikrosiringa ile 6 mm c¢apindaki steril bos
antibiyotik disklere (Schleicher&Shiill No: 2668, Germany) 57.6 pl
emdirilmistir. Calismada c¢o6ziici olarak; etil alkol, kloroformda
denenmis ve bittim sabununu, en iyi hekzan’in ¢6zdigl gdérilmistir.

3.1.3. Disk Diffizyon Yontemi (Disc-Diffusion Assay)

Bakteri suslari; Nutrient Buyyona asilanarak 35+1°C’de 24 saat,
maya suslari; Malt Ekstrakt Buyyon’da, dermofit funguslar 1ise;
Glukozlu Sabouroud Buyyon’da 25%1°C’de 48 saat siire 1ile inkiibe
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edilmistir. Sivi besiyerinde gelisen kiltirler, Mc Farland (0.5)
standart tipline gbre bulaniklik ayari vyapildiktan sonra Dbuyyon
tiiplerine aktarilmistir. Erlenmayerde steril edilen ve 45-50 °C’ye
kadar sogutulan Miller Hinton Agar,Sabouraud Dextrose Agar ve Patato
Dextrose Agar yukarida belirtildigi sekilde hazirlanan bakteri, maya
ve funguslarin buyyondaki kiiltiirii ile %1 oraninda asilanarak (10°
bakteri/ml, 10* maya/ml, 10* fungus/ml) iyice calkalandiktan sonra 9 cm
capindaki steril petri kutularina 15’er ml konulmus ve Dbesiyerinin
homojen bir sekilde dagilmasi saglanmistir. Katilasan agar {zerine,
emdirilmis diskler hafifce bastirilarak yerlestirilmistir. Bu sekilde
hazirlanan petri kutulari 4°C’de 1.5-2 saat Dbekletildikten sonra
bakteri asilanan plaklar 3721°C’de 24 saat, maya ve dermofit asilanan
plaklar ise 25+1 °C’de 3 giin siire ile inkiilbe edilmistir. Kontrol icin
standart antibiyotik diskler kullanilmistir. Siire sonunda besiyeri
izerinde olusan inhibisyon zonlari mm olarak dederlendirilmistir [18-
19]. Tim test mikroorganizmalarina karsi vyapilan antimikrobiyal
aktivite 3 kez tekrarlanmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA (RESULTS AND CONCLUSIONS)

Calismada kullanilan bittim sabununun antibakteriyal ve antifungal
etkileri ve standart antibiyotikler Tablo 1’de verilmistir. Denenen 10
farkli baittim sabununun, c¢alismada test edilen bakteri, maya ve
dermofit {izerine dedisen oranlarda etkili oldudu (9-27 mm inhibisyon
capil), Dbazilarinin ise herhangi bir etki gdstermedidi gbdzlenmistir.
Elde edilen sonuclar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Bittim sabununun antimikrobiyal aktiviteleri (mm)
(Table 1. Antimicrobial activities of bittim soap (mm))

Materyal 1 | 2 | 3]a]s5]6]7]8] 9 J10]Kontrol | standart

Mikroorganizmalar Iinhibisyon Zonlari (mm)

S. aureus - 11 12120 |12 |10 | - - 12 16 - 13*%*
B. megaterium - 14 9 | 24|20 | 12 9 | 10 18 19 - 9x*
K. pneumoniae - 12 - 16|12 ] 10 9 9 18 17 - 9**
E. coli - 15 - | 20|24 |18 9 9 18 15 - 13**
C. albicans - 15 - | 19|27 | 15| - - 14 16 - 18*
C. globrata - 16 9 | 20|20 |10 |16 |16 | 24 22 - 12%
C. tropicalis - 10 11 |12 |13 |12 |12 |12 15 14 - 11+
Trichophyton sp. - - - 10 | 18 - 9 9 16 13 - N.T
Epidermophyton sp. - - 15|18 | 12| 12 - - 12 15 - N.T

(=) :Inhibisyon yok, *:Nystatin, **: Streptomysin siilfat, N.T:denenmedi

Disk difiizyon sonuclarina gore; S. aureus’da 10-20 mm, B.
megaterium’da 9-24 mm, K. pneumoniae’da 9-18 mm, E. coli’de 9-24 mm,
C. albicans’da 14-27 mm, C. globrata’da 10-24 mm, C. tropicalis’de 12-
15 mm, Trichophyton sp.’de 9-18 mm, Epidermophyton sp.’de 12-18 mm
inhibisyon zonu saptanmistir. Tablo 1’de en fazla E. coli, C. albicans
ve C. globrata’nin gelismesini engelledidi saptanmistir. Bittim sabunu
ekstrelerinin, test mikroorganizmalarina karsi kullanilan nystatin ve
streptomycin silfat mukayese antibiyotiklerine vyakin ve daha disik
seviyelerde bir antimikrobiyal aktivite gbdsterdidi tespit edilmistir.
Ayrica ayni cinse ait tirler arasinda gbdzle gorilebilir Dbir

antimikrobiyal etki gbze carpmaktadir. Mikroorganiizmalarin
kemoterapotik maddelere karsi duyarliliklarinin sustan susa farklilaik
gosterdigi bildirilmektedir [20]. Bulgularimiz Dbelirtilen durumu
desteklemektedir.

Test mikroorganizmalarinin izerinde gdzlenen bu etkinin bittim
sabunun bilesimindeki menengi¢ bitkisinden kaynaklandigini, Bazzaz ve
Haririzadeh [21]’in yaptidi bir c¢alisma ile dogrulanmaktadir.
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Bitkisel sabunlarla iliskili, Giaretta ve ark. [10] tarafindan
yapilan bir arastirmada, clorhexidine digluconate, triclosan, ve
Achillea millefolium L. (Asteraceae)’un ucucu yagini igeren sabunun
antimikrobiyal aktivitesi incelenmis; Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa ve Candida albicans’in
gelismesini engelledigi saptanmistir. Rose ve ark. [12-15] tarafindan,
antibakteriyal sabunlarin kullanimi ile S. aureus’un neden oldugu deri
infeksiyon riskini azalttidi saptanmistir [11]. Bununla birlikte
bircok arastiricinin antibakteriyal sabunlar {izerine <c¢alismalari
mevcuttur.

Bittim sabunu; diger sabunlardan menengi¢c vyagi icermesi ile
ayrilmaktadir. Halk arasinda menengic olarak bilinen bitkinin
yapraklari; {riner-antiseptik, peptik {lser tedavisinde ve glnes
carpmasina karsi kullanilmaktadir. Ayrica drupa tipindeki meyvelerin
ditiretik ve balgam soktiiriici olarak kullanildigi belirtilmistir [22].

Degisik arastiricilar tarafindan Dbittim bitkisinin c¢ok yonli
olarak kullanildiga [23-24] ve bitkinin ekstraktlarinin patojen
mikroorganizmalara karsi etkili olmasi [25], bu calismanin sonug¢larini
destekler niteliktedir.

Sonu¢ olarak, antibakteriyal ve antifungal aktivitesi saptanan
bitim sabununu ve Dbilesimindeki menegi¢ bitkisi yaginin yeni
sentezlenecek dezenfektanlar ic¢in kaynak olabilecedi, elde edilen
bulgularin sabunlarin antimikrobiyal amag¢la kullanimlarinin gerekli
oldugu durumlarda sabun sec¢imine yardimci olabilecek nitelikte oldudu
belirlenmistir.
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