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FUTBOLCU COCUKLARIN ANTROPOMETRIK OZELLIKLERI ILE SOMOTOTiPLERININ
INCELENMESI

OZET

Arastirmada, 9-11 yas gruplarindaki futbolcu cocuklarin
antropometrik ©zelliklerinin incelenmesi amaclanmistir. Istatistiki
analizler icin SPSS adli paket programi ile One-Way Anova ve Tukey HSD
testi kullanilmistir. Gruplar arasi karsilastirma sonucu, oturma
yuksekligi, femur cap, omuz ve bel cevre ile endomorf parametresinde
anlamli farklilaik (P>0,05) bulunamamistir. GoOgis c¢evre, uyluk cevre,
kalf c¢evre, Dbiceps ekstansiyon c¢evre, biceps fleksiyon c¢evre ve
ektomorf parametrelerinde p<0,05 diizeyinde anlamlai farklailaik
bulunurken, boy, kilo, kula¢ uzunlugu, humeral c¢ap, akromial cap,
bitrokhanterik (BTR) cap ve mezomorf parametrelerinde p<0,01 dizeyinde
anlamli farklilik Dbulunmustur. Sonu¢ olarak; futbolcu c¢ocuklarin
antropometrik de§erleri ac¢isindan 9-10 vyaslari arasindaki gelisimler
fazla belirgin degilken, 10-11 vyaslari arasinda bahsedilen degJerler
daha gelismis goézikmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Futbol, Viicut Kompozisyonu,
Somototip, Spor

DETERMINING THE ANTROPOMETRIC PROPERTIES AND SOMATOTYPES OF FOOTBALL
PLAYER CHILDREN

ABSTRACT

At this study, it was aimed to determine the antropometric
properties of 9-11 vyears olded football player children. For
statistical analysis, One-Way Anova and Tukey HSD test were performed
by packege programme which was called SPSS. According to comparement
between groups, no meaningful differences (P>0,05) were found sitting
hight, femural calibre, shoulder, waist circumference and endomorph
parametres. While meaningful differences were found at chest
circumference, thigh circumference, calf circumference, biceps
extantion circumference, biceps flexion circumference parametres at
the level of p<0,05, meaningful differences were fount at age, weight,
height, sitting hight, humeral calibre, acromial calibre,
bitrokhanterik (BTR) calibre and mesomorph parametres at the level of
p<0,01. As Result; it was seemed that 9-10 years olded football player
children’ antropometrik values was not so clear, 10-11 vyears olded
football player children’ values were more improved.

Keywords: Child, Football, Body Composition,

Somatotypes, Sports
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Gunumtizde futbol gelismis antropometrik 0Ozellik gereksinimi
gdsteren spor dallarindan Dbiridir. Futbolun oyun siresi gdz Oniine
alindiginda; kuvvet, dayaniklilik, sirat, hareketlilik, beceri ve

koordinasyon gibi 6zelliklerin timinin olmasi gerekliligi
tartisilmazdir.

Sporcularin antrenmanlardan beklentisi, performanslarini en ist
dizeye ulastirmaktir. Sporcularin fiziksel, fizyolojik ve

antropometrik 6zelliklerini iceren fiziksel uygunluk degerleri,
futbolcu cocuklarin erken adolesan ve adolesan ddénemlerinde ©onemli
gelisim saglayabilmektedir. Saglanacak bu gelisim ilerleyen yaslardaki

olusacak performansin temelini olusturmasi acisindan 6nemli
gozikmektedir.

Gelecekte ulkeyi temsil edebilecek sporcularin 6nceden
belirlenebilmesi oldukca Onemli Dbir konudur; clinki  elit sporcu
yetistirmek uzun zamanli ve oldukga buyik bir yatirim
gerektirmektedir. EgJitime dayali olarak ortaya c¢ikan performans

faktorlerinin oOnceden belirlenebilmesi 1ile 1ilgili Dbirtakim o&lclitler
olmasina karsin, genellikle dedisilmez kabul edilen vyapisal durum
dncelikle ele alinmalidir. Insanin beden vyapisini etkileyen bircok
faktor vardir. Fakat kalitim, temel viicut yapisini etkileyen faktorler
arasinda en Onemli rolli oynamaktadir. Bunlara ek olarak, bluylime ve
gelisme stireci devam eden sporcularda, yapilan sportif yltklenmelerin
bedensel orantilari nasil etkiledigi de 1lgi c¢eken bir konu olmustur
[1 ve 27.

Bir sporcunun yaptidi spor ig¢in vicut tipinin uygunludu ne kadar
6nemli ise, viicudu olusturan parcalarin birbirine oranlari da o kadar
6nemli sayilmistir. Bu oranlar, sporcunun gelecekte ulasabilecedi en
yiksek performansin bir gdstergesi olarak kabul edilmistir [3 ve 4].

Arastirmada gelecedin yetiskin futbolcularini olusturacak
cocuklarin, fiziksel, fizyolojik ve antropometrik ©Ozelliklerini
belirlenmesi ve artan vyas faktdriine karsi Dbahsedilen 06zelliklerin
gelisim dizeylerinin incelenmesi amag¢lanmistir.

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu c¢alismanin amaci, 9-11 yas gruplarindaki futbolcu c¢ocuklarin
antropometrik ve somatotip 6zellikleri ile bazi performans ozellikleri
arasindaki iliskinin ortaya konmasidir. Uzun yillardan beri uygun bir
viicut tipinin sportif performansta Onemli bir rol oynadigdi
distintilmektedir. Yapilan calismalar degisik spor dallarindaki
sporcularin vicut vyapilarinda biylik farkliliklar ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte wvicut ©6lc¢iisi ve orani, vicut kompozisyonu fiziksel
performansi etkileyen 6nemli bir faktordur. Arastirmamizda da
cocuklarin somatotip yapilarinin ve fiziksel performanslarinin erken
yasta saptanmasinin bu alandaki c¢alismalara katki saglayacadini
distinmekteyiz.

3. METARYAL METOD (MATERIALS AND METHODS)

Arastirmaya 9 vyas grubunda 34, 10 yas grubunda 35 ve 11 vyas
grubunda 38 olmak  lzere toplam 107 futbolcu goéntillt  olarak
katilmislardir.

e Boy ve Kilo Olgimii : Sporcularin yaslari yil olarak tespit
edilirken, Dboy wuzunluklari ayaklar c¢iplak veya c¢orap ile
kantarda bulunan boy skalasi vasitasiyla 0,01 cm hassasiyette,
viicut agirliklari sortlu iken kantar ile 0,01 kg hassasiyette
O0lcUilmistir [5 ve 6].

e Cap, Cevre ve Uzunluk Olcgimleri: Cap; biakromial, bitrokhanterik
cap, femur bikondiiler, humerus bikondiiler, bdlgelerinden toplam
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4 6l¢im; Cevre; omuz, bel, gb&gls, uyluk, kalf, biceps ekstans
ve fleksiyon bdlgelerinden toplam 7 Ol¢lm; Uzunluk; oturma
yuksekligi, kulac¢ uzunlugu alinmistir [7].

Beden kompozisyonu 6lcimlerinden yararlanilarak; Durning-
Womersley’” in formtli kullanilarak % vag, beden kiitle indeksi
(BKI), cormique indeks, kol kas alani (KKA) ve Heat-Carter
protekoliine gdre somatotip hesaplanmistir [7].

o Istatistiksel Analiz: Sonug¢larin deJerlendirilmesinde SPSS
programi kullanilmistir. Tim dediskenlerin artmatik ortalamalari
ve standart sapma deJerleri hesaplandi. Uc¢ grup arasindaki
farkliligi bulmak ic¢in One-Way Anova testi, farklilidin hangi
gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in ise Tukey HSD testi
uygulanmistir.

4. BULGULAR (FINDINDS)
Tablo 1. 9-11 yas cocuklarin fiziksel uygunluk parametrelerinin

Olclmleri
Table 1. Physical suitability parameters measurement of 9-11 year old
childrens
Parametreler Gruplar N Mean SS f P
Boy (cm) 11 yas 38 140,97 9,34 13,759 ,000%*
10 yas 35 137,06 4,68
9 yas 34 132,71 4,50
Total 107 137,07 7,44
Kilo (kg) 11 yas 38 35,26 7,18 6,118 ,003**
10 yas 35 30,80 3,54
9 vyas 34 31,47 6,25
Total 107 32,60 6,18

*p<0,05 **p<0, 01

Boy parametresinde anlamli farklilik Dbulunmustur. Tukey HSD
sonu¢larina godre, 11 wve 10 vyas 1le 10 wve 9 yas arasinda p<0,05
diizeyinde anlamli farklilik wvarken, 11 ile 9 vyas arasinda p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Kilo degerlerine Dbakildiginda; Tukey HSD sonug¢larina gdre, 10
ile 9 yas arasinda p>0,05 dizeyinde anlamli farklilik yokken, 9 ile 11
yas arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli fark bulunmus, benzer sekilde
10-1lyas arasinda p<0,01 dizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Humeral c¢ap parametresinde anlamli farklilik bulunmustur. Tukey
HSD sonuc¢larina gbére, 10 ile 9 yas arasinda p>0,05 dizeyinde anlamli
farklilik bulunamazken, 11 ile 10 yas ve 11 ile 9 arasinda p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Femur cap parametresinde anlamli farklilik bulunamamistir.
Akromial cap parametresinde anlamli farklilik bulunmustur. Tukey HSD
sonu¢larina gdre, 10 ile 9 vyas arasinda p>0,05 dizeyinde anlamli
farklilik bulunamazken, 11 ile 10 yas ve 11 ile 9 arasinda p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

BTR ¢ap parametresinde anlamli farklilik bulunmustur. Tukey HSD
sonuc¢larina godre, 10 1ile 9 vyas arasinda p>0,05 dizeyinde anlamli
farklilik bulunamazken, 11 ile 10 yas ve 11 ile 9 arasinda p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.
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Tablo 2. 9-11 yas cocuklarin uzunluk ve cap olcimleri
Table 2. Length and diameter measurements of 9-11 year old children's
Parametreler Gruplar N Mean SS f P
11 yas 38 69,86 4,25
Oturma ylksekligi 10 yas 35 68,97 2,20 2,152 121
9 vyas 34 68,38 2,10
Total 107 69,10 3,10
11 yas 38 139,23 | 8,81
Kula¢ Uzunlugu 10 yas 35 135,51 | 8,92 11,272 ,000%**
9 vyas 34 120,56 | 28,13
Total 107 132,08 (19,07
11 yas| 38 7,84 | 3,23
10 yas| 35 5,17 | 2,58 i
Humeral Cap 9 yas 32 4,15 3,21 14,450 ,000
Total 107 5,79 3,39
11 vyas 38 32,95 5,97
Femur Cap 10 yasl 35 31,40 | 4,59 | 1 939 ,149
9 yas 34 30,44 5,70
Total 107 31,64 5,51
11 yas 38 256,34 | 18,65
Akromial Cap 10 yas| 35 243,51 114,42} ,, g6 ,000%*
9 yas 34 240,47 | 11,84
Total 107 247,10 | 16,75
11 yas 38 180,58 | 15,91
Btr Cap 10 yas 35 166,83 | 13,30 10,905 ,000%*
9 vyas 34 167,29 | 13,48
Total 107 171,86 | 15,62
**p<0,01
Tablo 3. 9-11 yas c¢ocuklarin cgevre OlcUimlerinin “T” ve “P” degerleri
Table 3. “T” and “P” values of 9-11 year old children's environmental
measurements
Parametreler Gruplar N Mean SS f jS)
11 yas 38 79,97 7,69
10 yas 35 77,42 3,75
Omuz Cevre 9 yas 32 77,42 5,50 2,019 ,138
Total 107 78,32 6,31
11 yas 38 60,57 6,08
10 yas| 35 57,72 4,23
Bel Cevre 9 yas 32 59,87 5,84 1,582 , 210
Total 107 59,42 7,09
11 yas 38 67,91 4,56
e 10 yas 35 64,29 3,77 N
Gogls Cevre 9 yas 32 65,28 7,48 4,330 ,016
Total 107 65,89 5,63
11 yas 38 40,24 3,83
10 yas| 35 37,25 | 2,36 .
Uyluk Cevre 9 yas 32 38,19 1,76 6,015 ,003
Total 107 38,61 3,94
11 yas 38 28,21 2,50
10 yas 35 26,83 1,55 "
Kalf Cevre 9 yas 32 26,96 2,47 4,302 ,016
Total 107 27,36 2,29
11 yas 38 19,57 1,98
Biceps Ekstansiyon 10 yas 35 18,09 1,40 N
Cevre 9 yas 34 18,84 2,83 4,363 013
Total| 107 18,86 2,20
11 yas 38 20,75 2,05
Biceps Fleksiyon 10 yas 35 19,19 1,53 .
Cevre 9 yas 34 19,86 2,88 4,601 012
Total 107 19,95 2,29

*p<0,05

**p<0,01
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Gruplar arasi karsilastirma sonucu, omuz ve bel cevre
parametresinde anlamli farklilik bulunamamistir.

Goglis c¢evre parametresinde anlamli farklilik bulunmustur. Buna
gdre, 11 ile 9 wve 10 1ile 9 yas arasinda p>0,05 dizeyinde anlamli
farklilik Dbulunamazken, 11 ile 10 vyas arasinda p<0,05 diizeyinde
anlamli farklilik bulunmustur.

Uyluk c¢evre ve kalf c¢evre parametresinde anlamli farklilik
bulunmustur. Buna gbdre, 10 ile 9 yas arasinda p>0,05 dizeyinde anlamli
farklilik Dbulunamazken, 11 1ile 10 ve 11 1ile 9 yas arasinda p<0,05
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Biceps ekstansiyon ve biceps fleksiyon c¢evre parametresinde
anlamli farklilik bulunmustur. Buna gdre, 11 ile 9 yas ve 10 ile 9 vyas
arasinda p>0,05 dizeyinde anlamli farklilik bulunamazken, 11 ile 10
arasinda p<0,05 dizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 4. 9-11 yas cocuklarin antropometrik dl¢limlerinin “T” ve “P”

degerleri
Tablo 4. “T” and “P” wvalues of 9-11 old children’s antropometrik
measurements
Parametreler Gruplar N Mean SS F js)
11 yas| 38 2,55 , 37
10 yas| 35 2,55 ,28
Endomorf 9 yas| 34 2,68 30 1,833 , 165
Total| 107 2,59 , 32
11 yas| 38 7,94 1,28
10 yas| 35 6,43 1,73
Mezomorf 9 yas| 34 5,64 1,65 20,319 ,000%**
Total| 107 6,72 1,82
11 vyas| 38 3,04 1,34
10 yas| 35 3,50 1,51
Ektomorf 9 yas| 34 2,44 1,96 3,718 ,028%*
Total|l 107 3,00 1,65
*p<0,05 **p<0,01

Gruplar arasi karsilastirma sonucu, endomorfi parametresinde
anlamli farklilik bulunamamistir.

Mezomorfi parametresinde anlamli farklilik bulunmustur. Tukey
HSD sonuclarina gbére, 10 ile 9 yas arasinda p>0,05 dizeyinde anlamla
farklilik bulunamazken, 11 ile 10 ve 11 ile 9 yas ve arasinda p<0,01
dizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Mezomorfi parametresinde anlamli farklilik bulunmustur. Tukey
HSD sonuclarina godre, 11 ile 10 wve 11 ile 9 yas arasinda p>0,05
diizeyinde anlamli farklilik bulunamazken, 10 1ile 9 vyas ve arasinda
p<0, 05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND RESULT)

Arastirmaya 9 yas grubunda 34, 10 vyas grubunda 35 ve 11 vyas
grubunda 38 olmak dzere toplam 107 futbolcu goénilli olarak
katilmislardir. Gruplar arasi karsilastirma sonucu, boy ve kilo
parametresinde anlamli farklilik bulunmustur. Farklilik artan yas ile
birlikte artan boy ve kilo parametresini isaret etmektedir [8 ve 9].

Calismamizdaki c¢ocuklarin ortalama boy dederleri 137,07 cm, kilo
degerleri ise 32,60 kg olarak tespit edilmistir. Benzer vyas
gruplarinin incelendigi calismalara baktigimizda; Karacabey ve
ark.[2006] 10-12 vyas grubu erkek futbolcularda 12 haftalik antrenman
proraminin fiziksel uygunluk ve solunum parametreleri fizerine
etkilerini arastirdiklari calismada; cocuklarin boy dederlerini 137,49
olarak, kilo dederlerinide 35,99 olarak bulurken[10], Ibnziaten ve
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ark. [2002] 10-14 yas grubu hentbol oyuncularinin vicut
kompozisyonlarini karsilastirdiklara calismada, 10 yas grubu
hentbolcularin boylarini 143,84 kilolarini 40,27 11 yas grubu
hentbolcularin boylarini 151,30 kilolarini 45,96 olarak [11l], Cakir ve
ark.[2006] vyapmis olduklari antrenman vyapan 11-12 wve 13 vyasindaki
erkek cocuklarin sicgrama yeteneklerini karsilastirdiklari calismada 11
yas grubu c¢ocuklarin boy dederlerini 143,13 kilo degerlerini 36,11
olarak, 12 vyas grubu cocuklarin boy degerlerini 150,67 kilo
degerlerini 39,86 olarak [12], Giler [2006] 11-14 yas grubu cocuklarin
boy wuzunlugu, vicut agirligdi ve vilicut vyag yluzdelerinin belirlenmesi
isimli ¢alismasinda 11 yas grubu cocuklarin boy degerlerini 1,42 kilo
degerlerini ise 39,2 olarak [13] tespit etmisler, bu verilerde
calismamiza benzerlik gOstermistir.

Oturma ylkseklidi parametresinde anlamli farklilik bulunamazken,
kula¢ uzunlugu parametresinde yasa bagli anlamli farkliliklar
bulunmustur. Uzunluk dederleri ile ilgili o6lc¢imler sonucu 9 ile 11 yas
arasindaki futbolcularda yasa baglai ritmik artislar oldugu
bulunmustur. Bu noktada vyas ile birlikte artan boy ortalamalarinin
etkisi olarak distinilmektedir.

Calismamizdaki c¢ocuklarin ortalama oturma yiksekligi dederleri
69,10 cm, kulag¢ uzunlugu dederleri ise 132,08 olarak tespit
edilmistir. Benzer yas gruplarinin incelendigi calismalara
baktigimizda; Karakas ve ark. [2004] ilkd6dretim OJrencilerinin oturma
yiksekligdi prametrelerini arastirdiklari calismalarinda, 9 yas erkek
O6grencilerin oturma yluksekligi degerini 68,77 10 yas erkek
6grencilerin oturma yluksekligi degerini 70,12 11 yas erkek
O6grencilerin oturma yiksekligi degerini 73,08 olarak[1l4], Kosif ve
ark. [2007] 10 vyasindaki serabral palsili c¢ocuklarin antrepometrik
Olcimlerle bliylimenin gelismesini inceledigi calismada, saglikla
cocuklarin oturma yiuksekligini 71,77 kulacg uzunlugunu 134,67
olarak[15], Tuncer [2004] ilkdégretim OFrencilerinin antrepometrik
O6lclimlerle biiyimime ve gelismeyi dederlendirdigi c¢alismasinda 66,21
ailesinin sosya ekonomik dizeyi diisiik olan cocuklarin oturma
yiksekligini 63,63 olarak [16], Pekel ve ark [2006] Arastirmalarinda
10-13 vyaslari arasi spor yapan c¢ocuklarin biist uzunlugunu 79,4 kulacg
uzunlugu degerinide 151,4 olarak [17] tespit ettigi dederler
calismamizla paralellik gbsterirken, elit futbolcularan oturma
ylikseklidi parametresini Cikmaz ve ark. [2005] 92.95 olarak[18]
Hertzberg [1963] 89.73 olarak[19], Taskinalp ve ark.[1995] 93.22
olarak, Cakirioglu [2002] 95.60 olarak tespit etmislerdir[20].
Arastirma dederleri bulgulardan daha ylksek bulunmustur. Bu durum, yas
artisindan etkilenecedi gibi genetik ve c¢evresel faktorlerdende
etkilenebilir.

Cap parametrelerinde 9 ile 10 vyas arasinda anlamli farklilik
bulunamazken, diger yas gruplari arasinda anlamli farklilaik
bulunmustur. Calismamizdaki cocuklarin humeral cap degerleri
ortalamasi 5,79 femur cap degerleri ortalamasi 31,64 akromial cap
degerleri ortalamasi 247,10 btr c¢ap degerleri ortalamasi 171,86
olarak tespit edilmistir. Siu ve ark. [2002] Amerikali siyah ve beyaz
tenli c¢ocuklar arasinda vyaptigi c¢alismada beyaz tenli c¢ocuklarin
biacrominal c¢ap dederini 2943 olarak [21], calf c¢evresinide 263
olarak, Pekel ve ark.[2007] atletizm yapan 10 yas grubu c¢ocuklarin
biacrominal cap degerlerini 26,2 bi-iliac c¢ap degerini 21,2 olarak, 11
yas grubu cocuklarin biacrominal c¢ap dederlerini 26,9 bi-iliac cap
degerini 21 olarak tespit etmislerdir [22]. Gelen ve ark. [2004] 1ile
Polat wve Saygin [2003] sporcu c¢ocuklarda yasa bagli anlamli artislar
bulmuslardir [23]. Giiler [2000], Cohen ve ark [1994] ile Mengitay
[1999] gelisme c¢agindaki c¢ocuklarin Dbir ¢ok fiziksel dedgerlerinde
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artislar olacagini belirtikleri arastirma sonug¢lari bulgulari
desteklemektedir [24 ve 25].

Gruplar arasi karsilastirma sonucu, omuz ve bel cevre
parametresinde anlamli farklilik bulunamazken, godgdis cevre, uyluk ve
kalf cevre, biceps ekstansiyon ve biceps fleksiyon cevre
parametrelerinde anlamli farklilaik bulunmustur. Calismamizdaki

cocuklarin ortalama omuz c¢evre dederleri 78,32 bel c¢evre deJerleri
59,42 gogls cevre degerleri 65,89 uyluk c¢evre degerleri 38,61 kalf
cevre degerleri 27,36 biceps ekstansiyon cevre degerleri 18,86 biceps
fleksiyon c¢evre degerleri 19,95 olarak tespit edilmistir. Ibnziaten ve
ark. [2002] 10-14 yas grubu hentbol oyuncularinin vicut
kompozisyonlarini karsilastirdiklara calismada, 10 yas grubu
hentbolcularin gb&Jls c¢evresini 72,22 uyluk c¢evresini 48,03 calf
cevresini 31,06 11 vyas grubu hentbolcularin goJlis c¢evresini 76,64
uyluk cevresini 50,24 calf c¢evresini 32,35 olarak, Pekel ve ark [2006]
arastirmalarinda 10-13 vyaslari arasi spor yapan c¢ocuklarin calf
cevresini 29,3 biceps c¢evresini 22,2 olarak, Arslan ve ark.[2006]
ilkégretim okullarinda spor vyapan c¢ocuklarin femur c¢evresini 44,05
tibia c¢evresini 30,85 diz c¢evresini 34,15 abdominal c¢evresini 82,85
kalca c¢evresini 83,85 goglis ¢gevresini 75,25 biceps c¢evresini 22,25 on
kol cevresini 19,75 olarak[26], Ozder ve ark. [2003] elit erkek
sporcularin viicut oranlarini karsilastirdiklari c¢alismalarinda elit
futbolcularin bel cevresini 792,4 mm, kalca cevrelerini 828,9mm olarak
tespit etmislerdir [27].

Juric ve ark.[2007] yapmis olduklari calismada, elit diizeydeki
bayan Hirvat futbolcularin mevkiler arasi karsilastirma sonucu ist ve
alt kol cevre, calf cevre ve uyluk c¢evresi parametrelerinde anlamli
farklilik tespit edememislerdir [28]. Karadag ve Kutlu [2006]
futbolcularin uyluk ve baldir cevre 06lcim dedJerleri kontrol gurubuna
gére anlamli olarak daha vyiiksek oldugunu tespit etmis [29], Olciilen
antropometrik 6zelliklerde gruplarin baskin ve baskin olmayan
bacaklari arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmislerdir.
Yapilan calismalar bulgularimiz destekler nitelikte iken Ozder ve ark.
[2003] Calismamizdan daha yiiksek deJerler tespit etmislerdir. Bunun
nedeni, sporcularin elit olmasi ve arastirma gruplarinin farkli vyas
gruplarinda olmasi olabilir.

Calismamizda ki futbolcu c¢ocuklarin endomorfi degerleri 2,59,
mezomorfi degerleri 6,72 ve ektomorfi degerleri 3.00 olarak
saptanmistir. Pekel wve ark. [2006] yapmis olduklari calismada; 10-13
yaslari arasi spor yapan c¢ocuklarin performanslariyla ilgili fiziksel
uyggunluk test sonug¢lariyla antrepometrik ©zellikler arasindaki
iliskiyi arastirmis, erkek c¢ocuklarin endomorfi degerlerini 2,2
mezomorfi dederlerini 3,1 ektomorfi de§erlerini 4,6 olarak, Harmandar
ve ark.[2006] vyapmis olduklari, c¢ocuklarda maksimal oksijen tiketim
kapasitesi 1le Dbeden kompozisyonu arasindaki 1liskiyi inceledikleri
calismada erkek cocuklarin endomorfi degerlerini 1,9 mezomorfi
degerlerini 1,7 ektomorfi degerlerini 3,1 olarak [30], Gliler [2006]
arastirmasinda, 11-14 yas grubu cacuklarin somatotipinin
belirlenmesine yonelik  yapmis oldugu calismada; 11 yas grubu
cocuklarin endomorfi dederlerini 3,321,63 mezomorfi dederlerini
4,0+£1,07 ve ektomorfi degerlerinide 3,3%1,36 olarak, Pekel ve ark.
[2007] atletizm yapan 10 yas grubu cocuklarin endomorfi dederlerini
2,0 mezomorfi degerlerini 3,2 ektomorfi degerlerini 4,6 olarak, 11 yas
grubu cocuklarin endomorfi dederlerini 2,5 mezomorfi deJerlerini 2,9
ektomorfi dederlerini 4,8 olarak, Koca ve ark.[2002] Tirkiye I. Siper
Ligi Genglerbirligi Spor Kulibli erkek futbolculari i{izerine yapmis
olduklari c¢alismada, futbolcularin endomorfi dederleri 2,3 mezomorfi
degerleri 4,5 ektomorfi degerleri 2,4 olarak [31], Sogut wve ark.
[2004] farkli kategorilerdeki geng¢ erkek tenis oyunculari Uzerine

262



e-Journal of New World Sciences Academy ;y‘m'"*r
Sports Sciences, 2B0025, 4, (4), 256-265. ‘®;
oo, cof

pPolat, Y., Cinar, V. ve Sahin, M.

yapmis olduklari c¢alismada, A kategorisi tenis¢i c¢ocuklarin endomorfi
degerlerini 2,77 mezomorfi dederlerini 3,95 ektomorfi deferlerini 3,21
olarak([32], Anna ve ark. [2003]. Dokuz yas grubu Macaristan
cocuklarinin vicut kompozisyonunu arastirdiklari calismalarinda erkek
cocuklarin endomorfi dederlerini 3,48 mezomorfi dederlerini 4,31
ektomorfi degerlerini 3,32 kiz c¢ocuklarin endomorfi degerlerini 3,99
mezomorfini dederleri 3,90 ektomorfini degerleri 3,45 olarak [33],
Glizel ve ark. [2007] vyapmis olduklari c¢alismada, adolesan donemde
voleybol ve futbol oynayan c¢ocuklarin antrepometrik farkliliklarini
karsilastirmis ve futbolcu c¢ocuklarin endomorfi dederlerini 3.56
mezomorfi dederlerini 5.91 ektomorfi dederlerini 2.98 olarak tespit

etmistir [34]. Calismalar Dbulgularimizla paralellik gdsterirken,
arastirmamizda mezomorf dederler daha yiksek bulunmustur. Yiksek
mezomorfi, fiziksel uygunluk dizeyi ile pozitif iliskilidir.

Performansin yiikselmesi ile birlikte, bazi spor dallarinda endomorfi
azalirken, mezomorfide artis goriilmektedir [35].

Sonu¢ olarak, futbolcu c¢ocuklarin fiziksel, fizyolojik wve
antropometrik de§erleri ac¢isindan 9-10 yaslari arasindaki gelisimler
yiksek dizeyde belirgin degilken, 10-11 vyaslari arasinda bahsedilen
degerlerde daha anlamli gelismeler gdzlemlenmektedir.
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