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OGRETMEN ADAYLARININ UMUTSUZLUK DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLERE GORE
BELIRLENMESI

OZET

Calismanin amaci, egitim fakliltesi Odrencilerinin gelecede yonelik
olumsuz beklentilerinin Dbelirlenmesidir. Arastirmada bireyin gelecege
yonelik olumsuz beklentilerinin belirlenmesi i¢in “Beck Umutsuzluk
Olcedi” wuygulanmistir. Arastirmanin evrenini, Dokuz Eyliil Universitesi
Buca EJitim Fakiiltesi IlkéJretim Matematik, Fen Bilgisi ve Tiirkce
6gretmenligi birinci ve dordiincii siniflari olusturmaktadir. Arastirmanin
6rneklemini ise evrenden vyansiz olarak segilen 92 birinci sinif, 92
dordincti sinif toplam 184 Odretmen adayi olusturmaktadir. Uygulamaya
katilan 0&grencilerin 119'u kiz, 65’1 erkek O&gJrencilerden olusmaktadir.
Calismada anketteki sorulara eksiksiz vyanit veren 184 0Ogrencinin
sonuclari deJerlendirmeye alinmistir. Katilimcilarin %32,1’i IlkéJretim
Matematik Oretmenlidi, %34,38’i Fen Bilgisi OJretmenligi ve %33,2'si
de Tiirkce Ofretmeligi programina devam eden &Jrencilerden olusmaktadir.
Uygulanan Olcekte umutsuzluk diizeyinin cinsiyet, bolim, sinif, program
tirlt, yasanilan yer dediskenlerine gdre farklilik gdsterip gdstermedigine
bakilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beklenti, EJitim Fakiiltesi, Kaygi, OJretmen

Adayi, Umutsuzluk

DETERMINING THE HOPELESSNESS LEVELS OF TEACHING CANDIDATES CONSIDERING
SOME VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the future oriented negative
expectancy of education faculty students. In the research, “Beck
Unexpectancy Scaling” 1is applied while determining future oriented
negative expectancy of an individual. The wuniverse of the research

consists of the first and fourth classes of Dokuz Eyliil University Buca
Education Faculty of Elementary Mathematics Education, Elementary Science
Education and Turkish Teacher Candidates. Furthermore, the sampling of
the research is formed by 92 first class, 92 fourth class, totally 184
teacher candidates who are chosen randomly from the wuniverse. The
students who participate the application consist of 119 female and 65
males students. The results of 184 students who answer the questions
completely were evaluated. 32.1% of the participants are attending
Departmant of Elementary Mathematics Education ,% 34.38 Department of
Elementary Science Education and 33.2% Turkish Teaching program. In the
applied scale, it is examined that whether the level of hopelessness 1is
varying or not with respect to wvariables such as gender, department,
class, program type, the place where they live.
Keywords: Expectancy, Education Faculty, Anxiety,
Teacher Candidate, Hopelessness
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Egitim ve Ogretimde karsilasilan glg¢likler, issizlik, yoksunluk ve
yoksulluk gibi etkenler ergenlerdeki umutsuzluk dizeyini daha da
arttirmaktadir (Ozmen ve ark., 2008). Umutsuzlukta {iziinti, gelecege
yonelik olumsuz beklentiler, olumsuzluk ve kotimserlik ile ilgili duygusa
bozukluklar etkili olabilmektedir. Kisi kendini dis dinyayi ve gelecedini
olumsuz degerlendirebilmekte, yasami engeller ve zorlayici olaylarla dolu
olarak gbdrebilmektedir. Bu yasantinin sonucu olarak da umutsuzluk
yasanabilmektedir (Durak, 1994).

Universite o6grenimine devam eden 6grencilerin de yasadigi
deneyimlere vyanlis anlamlar yikleyebilecedi, gelecekleri ile ilgili
umutsuzluklar ve sikintilar yasayabilecedi, sorunlarina ¢ozim bulmada
yasadiklari sikintilarain onlari umutsuzluga stirikleyebilecegi
disiinilmektedir (Sahin, 2009).

Umutsuzluk, kisinin gelecekle 1ilgili olumsuz, kotimser bir tutum
igcinde olmasi ve gelecede dair motivasyonunu kaybetmesidir (Gengdz ve
ark., 2006).

Umutsuzluk, kisinin iyilik halinden yoksunlugunu, isteksizligini ve
amag¢sizligini kapsamakla beraber, onun yasam olaylarinin olumsuz sekilde
algilandigi negatif bilissel bir degerlendirmesidir. Umutsuzluk simdiki
ve gelecek zamanin olumsuz gdriilmesidir (Ungliren ve Ehtiyar,2006).

Umutsuzluk ¢esitli ruhsal bozukluklarin altinda yatan psikolojik
bir vyapidir ve depresyonun nedenleri arasinda varsayilmaktadir. Umutsuz
bireyler, hi¢ bir seyin kendileri ic¢in dodru olarak meydana gelmedidine,
ne yaparlarsa yapsinlar basarili olamayacaklarina, en o6nemli amag¢larinin
asla gerceklesmeyecedine ve en kotl problemlerinin asla c¢oziilmeyecedine
inanan bireylerdir (Courtney et all,2008).

Umutsuzluk ve umutsuzluga bagli olarak depresyon gelistiren
bireyler, isteksizlik, glgstzlik, gudilenme eksikligi, karamsarlik,

dikkatini verememe, yasaminda diizensizlikler gibi belirtiler
sergileyebilir. Bu durumda, O6gretmen adaylari meslege yeterince
kendilerini hazirlayamayabilirler, giidilenemeyebilirler (Ceyhan Aykut,
2004) . Taner (2008) tarafindan vyapilan bir calismada; umutsuzluk

icerisinde olan bir bireyden basari beklenmesi ve kurumunun hedeflerine
odaklanmasinin istenmesinin anlamli olmadidi ortaya c¢ikartilmistir.
Oretmen adaylarinin meslede hazirlanma asamalarinda siirece odaklanmalari
kacinilmazdir. Bu sirec icinde gbsterilen basari kendilerinin
yasantilarinda olumlu etkiler birakacaktir.

Melges’e (1969) gobre bireyde umut ya da umutsuzluk tablosu biuyik
60lclide birtakim bilissel siireglerin etkilesimi sonunda ortaya c¢ikar (
Dilbaz ve Seber, 1993). Bu sirecler; hedefe ulasma yolunda sanstan ziyade
yetenedi Onemsemeye, baskalarina olan giiven duygusuna ve uzun dénemli
amaclara oranla kisa dénemli amaclara ulasma cabasina olan inanc ile bu
s6z edilenler arasindaki etkilesim olarak sayilabilir (Yildirim, 2007).

Hem umut hem de umutsuzluk, bireyin gelecekteki gercek amag¢larina
ulasma olanaklarinin olasi yansimalaridir. Umut wve umutsuzluk karsit
beklentileri simgeler. Umutta amaca ulasmak ic¢in uygulamaya konan
planlarin basarilacagi ongdrisi varken, umutsuzlukta basarisizlik yargisi
vardir (Dilbaz ve Seber, 1993).

Umutsuzluk Olcedi, 20 maddelik doJru yanlis sorularindan olusan,
kisinin kendi karamsarlik dizeyini belirleyen ve intihar olasiligini
cesitli arastirma sonuc¢larina dayanarak Olcen umit verici/kayda deder bir
aractir. Bu Olgek bircok klinik c¢alisma sonucuna ve alan bilgisine
dayanilarak gelistirildigi ic¢in Onemlidir. Umutsuzluk Olcedinin ic
tutarliliga, es zamanli gecerlide ve on gegerlide sahip olduduna dair bir
cok arastirma bulunmasina karsin, testin glivenirligi konusunda c¢ok az
bilgi wvardir. Bu acgidan testin gilvenirlik c¢alismasinin yapilmasi son
derece Onemlidir. Cinkl umutsuzluk uzun bir zaman diliminde intiharain
oldukga Onemli belirtilerinden biridir. Bu konuda 1984 yilinda Zamble,
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Porporine ve Kalotay geleneksel ydntemlerle olsa da, 100 Kanadali mahkum
fizerinde 1 vyi1l siiren bir glUvenirlik c¢alismasi vyapmislar ve testin
givenirligini 0.61 olarak belirlemislerdir (Holden ve Fekken,1988).

Oretmen adaylarinin gelecek yasantilari ile ilgili umutsuzluklari,
sorunlarina ¢6zim bulmada vyasadiklari sikintilar ve umutsuzluklarinin
hangi degiskenlerden kaynaklandidini belirlemek bu c¢alismanin amacini
olusturmaktadir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Umutsuz i1insanlarin gelecege vyonelik olumsuz bir tutum icinde
olmalari ve gelecede dair umudunu kaybetmeleri, insanlarin tim egitim
hayatini etkilemektedir. Bu ac¢idan bakildiginda sorunlarin erken ortaya
konmasi gerekmektedir. Ozellikle 6gretmen adaylarinin umutlarini
kaybetmeleri egitim slirecinde Dbasarisizliklara yol acmaktadir. EJitim
stireci icerisinde OJretmen adaylarina yoénelik umutsuzluk diizeylerinin
belirlenmesi Onem arz etmektedir. Bu sebepten dolayi, Dokuz Eylil
Universitesi Buca EJitim Fakiiltesi Ilkdgretim Matematik, Fen Bilgisi ve
Tiirkce Ofretmenlidi programlarindaki oJrencilerin gelecee yoénelik
beklentilerinin belirlenmesi onem kazanmaktadir.

3. YONTEM (METHOD)

3.1. Evren ve Orneklem (Population and Sample)

Arastirmanin evrenini, Dokuz Eyliil Universitesi Buca EJitim
Fakiiltesi Il1ké6Jretim Matematik, Fen Bilgisi ve Tiirkce OJretmenligi
birinci ve dordiincii sinifta 0OJrenim gdren OJrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin Orneklemini ise evrenden yansiz olarak segilen 92 birinci
sinif, 92 dordinci sinif toplam 184 &6Jretmen adayi olusturmaktadir.

Uygulamaya katilan &drencilerin % 64,67s1 kiz, % 35.4’4 erkek
6grencilerden olusmaktadir. Calismada, 6lgekteki sorulara eksiksiz yanit
veren 184 ogrencinin sonuclari dederlendirmeye alinmistir. Katilimcilarin
$32,1’1 Ilkégretim Matematik Ofgretmenligi, $34,38’1 Fen Bilgisi
Ogretmenligi ve $33,2’si de Tirkce Ofretmeligi programina devam eden
6grencilerden olusmaktadir.

3.2. Problem Ciimlesi (Problem Sentence)

Umut ve umutsuzlugu Olgmeye yonelik bircok ©&lgcek gelistirilmis
olmasina ragmen, en sik kullanilani Beck Umutsuzluk Olcedi’dir. Bu d&lcek
bireylerin negatif gelecek beklentilerini Olg¢mektedir. Olcek, Dbireyle
ilgili durumlarin dogru ve yanlis olarak cevaplandigi 20 maddeyi igerir.
11 madde umutsuzludu vyansitirken, 9 madde umudu yansitmaktadir. Umutla
ilgili maddelere 0 puan verilirken umutsuzlukla ilgili maddelere 1 puan
verilmektedir. Boylece &lgekten alinabilecek puanlar 0-20 arasinda
dedismektedir. Olcekten alinan yiksek puanlar umutsuzlugu
gostermektedir (Tanaka et all,1996).

Calismanin problem cilimlesi; “Dokuz Eyliil Universitesi Buca EJitim
Fakiiltesi I1ké6Jretim Matematik, Fen Bilgisi ve Tiirkce OJretmenligi
programlarindaki ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri cinsiyet, mezun olunan
b6lim, sinif, program turl, yasanilan yer gibi dediskenlere gore Onemli
farkliliklar gdstermekte midir?” seklindedir.

3.2. Alt Problemler (Sub-problems)

e T1l1kdgretim Matematik, Fen Bilgisi ve Tiirkce OJretmen adaylarinin
umutsuzluk diizeyleri cinsiyet degdiskenine gbre anlamli farklailik
gostermekte midir?

e T1l1kdgretim Matematik, Fen Bilgisi ve Tiirkce &Jretmen adaylarinin
umutsuzluk dizeyleri okuduklari béltim dediskenine gore anlamlz
farklilik gOstermekte midir?
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e 1lkdfretim Matematik, Fen Bilgisi ve Tiirkce OJretmen adaylarinin
umutsuzluk diizeyleri Ogrencilerin okuduklari sinif dediskenine gore
anlamli farklilik gdstermekte midir?

e I1k63retim Matematik, Fen Bilgisi ve Tiirkce O6Jretmen adaylarinin
umutsuzluk dizeyleri 6grencilerin okuduklari program turt
deJiskenine gdre anlamli farklilik gdstermekte midir?

e T1k63retim Matematik, Fen Bilgisi ve Tiirkce O6Jretmen adaylarinin
umutsuzluk dizeyleri vyasanilan yer de§iskenine gdre anlamlzi
farklilik gOstermekte midir?

3.3. Veri Toplama Araci (Data Collecting Tool)

Calismanin verileri, bireyin gelecede yonelik olumsuz
beklentilerinin belirlenmesine yonelik oldugu i¢in bu veriler, “Beck
Umutsuzluk Olcedi” uygulanarak toplanmistir.

Bireyin gelecege vyonelik olumsuz beklentilerini &lgcen bu 0dlcgek,
ergen ve yetiskinlere uygulanan bir &lcektir. Olcedin uygulama siiresi
i¢cin bir sinirlama yoktur. Beck Umutsuzluk Olcedi, 20 maddeden olusan,
0-1 arasi puanlanan, bireylerin kendi kendilerine
cevaplandirabilecekleri, uygulanisi kolay bir &lcektir. Testte bireyden
kendisi i¢in uygun gelen ifadeleri “evet”, uygun olmayanlari ise “hayir”
olarak isaretlemesi istenir. Maddelerin 11 tanesinde “evet” secgenegi, 9
tanesinde ise “hayir” segenegi 1 puan alair. 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve
19. sorularda “hayir”; 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 18 ve 20. sorulara
ise “evet” yaniti ig¢in birer puan verilir. Puan ranji 0-20'dir. Alinan
puanlar yiiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugu varsayilir.

Beck ve arkadaslari, ©lcedin gelistirilmesinde iki tilir kaynaktan
yararlanmislardir. 1. Gelecek ile ilgili  tutumlar c¢izelgesi, 2.
Klinisyenler tarafindan kaydedilen, psikiyatrik hastalarin kotimserlik
ifadeleri. Bu iki kaynaktan elde edilen ifadeler klinisyenler tarafindan
incelenmis ve depresif olmayan hasta &rneklemlerine uygulanmistir. Elde
edilen bilgiler 1si1ginda 6lcek iizerinde calisilarak son sekli
verilmistir. Intihar girisiminde bulunan 294 hasta {izerinde vyapilan
calismadan elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0,93’dir. Ayni
calismada elde edilen madde-toplam puan korelasyonlari ise 0,39 ile 0,76
arasinda dedismektedir. Beck ve arkadaslarinin yapmis olduklari bu
calismada, 8 derecelik bir klinisyen dederlendirme formu kullanilmis ve
iki 6lcek arasindaki korelasyon katsayisi 0,62 olarak bulunmustur (Beck et
all,1990).

Beck Umutsuzluk ©6lcedi Seber wve Durak tarafindan Tlurkcgeye
uyarlanmistir. Olcedin Ingilizce formu, psikoloji ve psikiyatri alaninda
Iingilizce egitim gdérmis ¢ uzmana verilerek Tiirkce’ye cevirtilmistir.
Daha sonra Ingilizce e§itim veren bir wuzmandan bu ¢ ceviriyi
degerlendirilmesi istenmis ve bu uzmanin Onerileri dodrultusunda Olg¢edin
her bir maddesini en iyi temsil eden c¢eviri sec¢ilmistir. Son asamada
Turkce ve 1Ingilizce dillerinde yeterliligi kabul edilen bir yabanci
uzmanin Onerileri goz 6ninde  bulundurularak c¢eviriye son sekli
verilmistir. 37 depresif hasta izerinden saptanan Cronbach Alfa
givenirlik katsayisi 0,86 olarak belirlenmistir. Normal grup ve
psikiyatrik hastalar olmak izere toplam 373 kisilik bir Orneklem grubu
iizerinden hesaplanan Cronbach Alfa givenirlik katsayisi 0,85 olarak
belirtilmistir. Olcedin her bir maddesinden alinan puanlar ile tim
O0lgekten alinan puanlar arasindaki madde-toplam puan korelasyonlari 0,07
ile 0,72 wve 0,31 ile 0,67 arasinda bulunmustur (Durak,1994; alintai:
Savasir ve Sahin,1997).

3.4. Verilerin Analizi (Data Analysis)

Verilerin analizi SPSS paket programi kullanilarak yapilmistair.
Sayl ve yilzde dagilimlarin yaninda deJiskenler arasindaki iliskiler ise
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Student-t testi ve varyans analizi ile dederlendirilmistir. Olgek yoluyla
toplanan veriler SPSS programil ile ¢ozimlenerek yorumlanmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)
Arastirma verilerinin analiziyle asadidaki bulgulara ulasilmistir.
e Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular
“I1k6gretim Matematik, Fen Bilgisi ve Tiirkce &3Jretmen adaylarinin
umutsuzluk dizeyleri, cinsiyet dediskenine gbre anlamli farklilik
gbstermekte midir?” seklinde ifade edilen alt probleme 1iliskin tablo
asagidadir.

Tablo 1. Ofretmen adaylarinin umutsuzluk diizeylerinin cinsiyete gdre t -
testi sonuclari
(Table 1. The t-test results according to gender for level of
hopelessness of teacher candidates)

Cinsiyet OJrenci | Aritmetik | Standart | Serbestlik t P
Sayisi Ortalama Sapma Derecesi

Kiz 119 5.16 4.42 182 0.387 | 0.706

Erkek 65 5.51 4.73

Tablo 1 incelendiginde &gretmen adaylarinin umutsuzluk dizeylerinin
cinsiyet degiskenine gdre dedisiklik gdstermedidi sonucuna varilmistir.
e 1Jikinci Alt Probleme iliskin Bulgular
“I1kégretim Matematik, Fen Bilgisi ve Turkce 6Jretmen adaylarinin
umutsuzluk dtzeyleri, ©&grencilerin okuduklari boliim dediskenine gore
anlamli farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilen alt probleme
iliskin tablo asagidadir.

Tablo 2. Ilk6Jretim matematik, fen bilgisi ve tiirkce &6Jretmen adaylarinin
umutsuzluk diizeylerinin bolim dediskenine gdre ANOVA sonuc¢lari
(Table 2. The ANOVA results according to department factor for level of
hopelessness of elementary mathematics education, elementary science
education and turkish teacher candidates)

Varyansin Kaynadi | Kareler Sd | Kareler Ortalamasi F P
Toplami

Gruplar arasi 84.751 2 42.375 2.100 ] 0.125

Gruplar ici 3652.358 | 181 20.179

Toplam 3737.109 | 183

Tablo 2’deki veriler incelendiginde &dretmen adaylarinin umutsuzluk
diizeylerinin bdélim dediskenine gdre anlamli bir farklilik gdstermedigi
ortaya c¢ikmistir. Baska bir deyisle, &Jretmen adaylarinin umutsuzluk
puanlari okuduklari boélimlere gdre dedismemektedir. Umutsuzluk dizeyi en
distik, vyani gelecede ydnelik olumlu beklenti ic¢cinde olan bolim olarak
I1ké§retim Matematik &Jretmenligi SJrencileri en diisiik puani almislardir.
Testten en diusiik puanlari alan Ilkdgretim Matematik B&limii &grencileri,
umutsuzluk dizeyi en disik, yani gelecede yonelik beklentileri en yliksek
olan o63Jrencilerdir. Yapilan analizler sonucunda IlkéJretim Matematik
O0gretmenligi oOJrencilerinin umutsuzluk puanlari X, .= 4,54; Fen Bilgisi

Oretmenligi &Jrencilerinin umutsuzluk puanlari Xo= 5,23; Tirkce
Ogretmenligi 6grencilerinin umutsuzluk puanlara Kort= 6,21 olarak
hesaplanmistir. Uygulamaya katilan ¢ bolimden Tirkce OJretmenligi

O0grencilerinin umutsuzluk dizeyleri dider Dbélumlere gdre daha yuksek
¢ikmistir.
e TUciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular
“I1kdgretim Matematik, Fen Bilgisi ve Tiirkce &gretmen adaylarinin
umutsuzluk diizeyleri, Odrencilerin okuduklari sinif dediskenine gdre
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PSP
INWSZY

anlamli farklilik gbstermekte midir?”
iliskin sonuc¢lar asagidadir.

seklinde ifade edilen alt probleme

Tablo 3. IlkéJretim matematik,

fen bilgisi ve tlirkgce 6§retmen adaylarinin

umutsuzluk dizeylerinin sinif dediskenine gdre t-testi sonucglari

(Table 3.

education and turkish teacher candidates)

The t-test results according to class factor for level of

hopelessness of elementary mathematics education, elementary science

Sinif O§renci Aritmetik Standart Serbestlik t P
Sayisi Ortalama Sapma Derecesi

1.S1naf 92 5.30 4.74 182 0.980 | 0.922

4.31n1f 92 5.36 4.31

Tablo 3’deki veriler incelendidinde &Jretmen adaylarinin umutsuzluk
dizeylerinin sinif dediskenine gdre anlamli bir farklilik gdstermedigi

ortaya
puanlari

beraber,

¢cikmistair.
okuduklari

Diger
sinifa

bir

deyisle,
gore

O0gretmen
dedismemektedir.

birinci siniflara ait umutsuzluk puan ortalamasi 5.30;

adaylarinin
Birinci

umutsuzluk

ve dordinci
siniflar arasinda umutsuzluk puanlari acisindan bir farklilik olmamakla

doérdinct

siniflara ait umutsuzluk puan ortalamasi ise 5.36 olarak bulunmustur.
e Doérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

“I1lkégretim Matematik,
umutsuzluk dizeyleri,
anlamli farklilik gbstermekte midir?”

iliskin analiz sonug¢lari asagidadir.

Tablo 4. Ilk6§retim matematik,

Fen Bilgisi wve Tiirkce 0OJretmen adaylarinin
6drencilerin okuduklari

program de§iskenine gore

seklinde ifade edilen alt probleme

fen bilgisi ve tirkge 6gretmen adaylarinin

umutsuzluk dizeylerinin program deJiskenine gdre t-testi sonucglari
The t-test results according to programme factor for level of

(Table 4.
hopelessness of elementary mathematics education,

education and turkish teacher candidates)

elementary science

Program Ogrenci Aritmetik Standart Serbestlik t P
Tirda Sayisi Ortalama Sapma Derecesi

1.08retim 119 5.64 4.85 182 1.262 ) 0.209
2.0gretim 65 4.76 3.79

Tablo 4’deki veriler incelendidinde 6Jretmen adaylarinin umutsuzluk

diizeyleri 6grenim gordikleri program tirine gore farklailak
gbstermemektedir. Bunun  yani sira birinci Ogretim Ogrencilerinin
umutsuzluk puanlari 5.64, ikinci ©odretim O©Odgrencilerinin umutsuzluk

puanlari 4.76 olarak hesaplanmistir.
e Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular
“11kdJretim Matematik, Fen Bilgisi ve Tiirkce o&gretmen adaylarinin
umutsuzluk diizeyleri, yasanilan yer dediskenine gdre anlamli farklilik

gostermekte midir?” seklinde ifade edilen alt probleme iliskin analiz
sonuclari asagidadir.
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Tablo 5. Ilk&éfretim matematik, fen bilgisi ve tiirkce &gretmen adaylarinin
umutsuzluk diizeylerinin yasanilan yer deJiskenine gdre ANOVA sonuglari
(Table 5. The ANOVA results according to country factor for level of
hopelessness of elementary mathematics education, elementary science
education and turkish teacher candidates)

Varyansin Kaynagi Kareler Sd | Kareler Ortalamasi F P
Toplami

Gruplar arasi 103.325 4 25.831 1.272 1 0.283

Gruplar ici 3633.784 | 179 20.300

Toplam 3737.109 | 183

Tablo 5’deki ortalamalara bakildiginda bluyiksehirde yasayan
O0gretmen adaylarinin umutsuzluk dizeyinin 5.43, kentte yasayan OJretmen
adaylarinin umutsuzluk dizeyinin 5.38, kasabada yasayan O0Jretmen
adaylarinin umutsuzluk diizeyinin 4.78, kdyde yasayan OJretmen adaylarinin
umutsuzluk diizeyinin 5.12 oldudu ortaya c¢ikmistir. Bu sonu¢ ile kasabada
yetisen O0gretmen adaylarinin daha umutlu oldugu sbOylenebilir.
Bliylksehirde vyasayan OJretmen adaylarinin umutsuzluk diizeylerinin en
yiksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Ancak ANOVA sonucg¢lari incelendiginde
O0gretmen adaylarinin umutsuzluk diizeylerinin yasanilan yer dediskenine
gdre anlamli farklilik gdstermemektedir.

5. SONUGCLAR VE ONERILER (CONCULUSIONS AND SUGGESTIONS)

5.1. Sonug¢lar (Conclusions)

Calismanin sonuclari deJerlendirildiginde Beck Umutsuzluk Olceginin
cinsiyet degiskeni ftizerinde etkisinin olmadigi ortaya c¢ikmistir. Yani,
erkek Ogrenciler ile kiz Odrenciler arasindaki umutsuzluk puanlari
acisindan c¢ok biuytik bir fark ortaya c¢ikmamistir. Erkek ©&Jrencilerin
umutsuzluk puani 5,51; kiz Ogrencilerin umutsuzluk puani 5,16’dir. Bu
sonuca goOre, ortalamalar ac¢isindan karsilastirildidinda, erkeklerin
umutsuzluk dilzeylerinin kizlara gdre biraz daha yltksek oldugu ancak bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadidi sOylenebilir.

Bulgular, ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin cinsiyet ag¢isindan
farklilasmadigini gbstermistir. Literatir incelendiginde cinsiyete
yonelik sonug¢larin tutarli oldugu gorilmektedir. Bircok arastirmada,
cinsiyetin umutsuzluk {zerindeki etkisi anlamli bulunmazken, Dbazi
arastirmalarda umutsuzluk diizeyinin kizlarda daha yiuksek oldugu
bulunmustur (Timkaya, 2009) .

Uygulamaya katilan UU¢ alandan Tirkce Ogretmenlidi oOdrencilerinin
umutsuzluk dizeyleri diger Dbdélimlere gdre daha vyliksek c¢ikmistair.
Ortalamalar bazinda karsilastirmalara bakildiginda Tirkce OJretmenligi
Bolimi’ nin en umutsuz bolim oldudu sonucuna varilmistir.

Beck Umutsuzluk Olcedinin 1. ve 4. siniflar arasindaki sonuclarina
gbre, siniflar arasinda umutsuzluk puanlari acgisindan bir farklilik
olmamakla beraber, birinci siniflara ait umutsuzluk puani 5.30, dordinci
siniflara ait umutsuzluk puani ise 5.36 olarak bulunmustur.

Beck Umutsuzluk Olg¢edinin d6rgin(birinci &Jretim) ve ikinci &Jretim
O6grencilerine uygulamalari sonucunda program tirid acisindan farklilik
ortaya c¢ikmamistir. Yapilan analizlere gdre Orgiin Odretim Odrencilerinin
umutsuzluk puanlari 5.64, ikinci Ofretim Ogrencilerinin umutsuzluk
puanlari 4.76 olarak hesaplanmistair.

5.2. Oneriler (Suggestions)

Gelecege yodnelik olumsuz beklenti ic¢inde olan &Jretmen adaylarinin
umutsuzluk dizeylerinin belirlendidi bu c¢alismada, &Jretim elemanlarina
cok fazla gdérev distiigli ortaya cikmaktadir. OJretim elemanlari tarafindan
O0grencilerin umutsuzluk dizeylerinin azaltilmasi i¢in yeni &Jretim
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ortamlari hazirlanmalidir. Boylelikle O&Jretim programlarinin, OJretmen
adaylarinin umut dizeylerini olumlu yonde gelistirecek sekilde yeniden
diizenlenmesi gerekmektedir. Bu arastirmada Ilkégretim Matematik, Fen
Bilgisi ve Tiurkce o6Jretmen adaylarinin umutsuzluk diizeyleri arasindaki
anlamli farkliliklar daha genis bir Orneklem ile calisilarak
genisletilebilir. Yapilacak olan diger ¢alismalarda daha fazla bolim ve
O0grenci ile calisilarak c¢oklu karsilastirmalar yapilabilir.

Yapilan calismada U¢ bolim bazinda karsilastirmalar yapilmistir.
Daha sonraki calismalarda daha fazla bolim ile karsilastirmalar
yapilabilir. Ayrica sadece birinci ve dordinci siniflar ile
karsilastirmanin yani sira tim siniflar ile karsilastirmalar vyapilarak
calisma genisletilebilir.

Umutsuzluk korunabilen ve etkili bicimde tedavi edilebilen bir
ruhsal sorundur (Timkaya,2009). Sorunlarin erken ortaya konmasi ve tedavi
edilmesi bir zorunluluktur. Umutsuz kisinin gelecekle ilgili olumsuz,
kottimser bir tutum ig¢inde olmasi ve gelecede dair motivasyonunu
kaybetmesi, onun tim editim hayatini etkilemektedir. Ozellikle &Jretmen
adaylarinin motivasyonunu kaybetmesi egitim slirecinde basarisizliklara
yol acmaktadir. EgJitim stireci icgerisinde ©&Jretmen adaylarina yonelik
umutsuzluk diizeylerinin giderilmesine yoénelik glivenli ortamlar acilen
saglanmalidir.
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