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GENC KIZLARIN VUCUT OLCULERINDEKiI DEGiSIMLERIN VE ETKi EDEN
FAKTORLERIN INCELENMESI
OZET
Bu calismada, gelisim doéneminin bireysel farkliliklar gosterdigi
15-17 vyas grubu icinde vyer alan gen¢ kizlarin vicut ©olclilerinin
yeniden Olc¢iilendirilmesi ihtiyacindan vyola c¢ikilarak, geng kizlarin
viicut o6lclilerindeki degisimler tespit edilmis, bu dedisime etki eden

faktorler wve degisim oranlari lizerinde durulmustur. Calismanin
evrenini Ankara 1li sinirlari icersinde yer alan iki Kiz Meslek
Lisesinde egitim gdren 15-17 yas arasindaki gencg kizlar

olusturmaktadir. Evreni temsil eden O&rneklemi ise Ankara’nin yasam
ktilttiri ve beslenme aliskanliklari acgisindan c¢esitlilik gbsteren bu
iki farkli Dbdlgesinde yer alan Kiz Meslek Liselerinden random
yontemiyle secilen 100 ergen kiz OdJrenci olusturmaktadir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda anket tekniginden yararlanilmistir.
Arastirmada ©Orneklemi olusturan gruba viicut Olcllerini etkileyen
faktdorleri belirlemeye yonelik vyeme icme ve yasam aliskanliklarini
irdeleyen bir anket uygulanmis, ayrica giysi hazirlamada kullanilan 20
O0lcii vicut {zerinden alinarak Dbunlar {zerinden ortalama Olcller
bulunmustur. Bu ortalama Olcluler daha once yapilmis benzer
calismalardan elde edilen o6lcgilerle karsilastirilarak olcilerdeki
degisimler ortaya konulmaya calisilmistir.
Anahtar Kelimeler: 15-17 Yas Kiz Ergenler, Vicut Olcilileri,
Giyinme Problemleri, Viicut Olciilerindeki
Degisimler, Genc¢ Kizlar

STUDYING OUT THE CHANGE OF BODY MEASUREMETS OF YOUNG WOMEN AND
EXAMINING ITS CAUSES
ABSTRACT
In this study the need for remeasurement of girls at the age of
15-17, causes of this change and the change ratio is approached. For
the survey 15 to 17 years old girls living in Ankara were tested.
These girls were coming from two different vocational schools with
different culture and nutrition habits. The sample set of the research
is composed of 100 teenage girls selected with the “random” method.
For the results a survey designed to find the factors causing change
in body measurements was used. Moreover 20 measurements used for cloth
preparation were taken to find average measurements. These average
measurements were compeered with findings of other studies to show the
change in measurements.
Keywords: 15-16 Year 0Old Girl Adolescents, Body Measurements,
Dressing Problems, Change Of Body Measuremets,
Young Women
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1. GIRIS (INTRODUCTION)
Insan viicudunun vyapisi, guniimize kadar degisik bilim adamlari

tarafindan, dedisik acilardan ele alinarak incelenmistir. Insanin
anatomik vyapisi, bu vyapinin normal sinirlarinin distniilmesi ve
arastirilmasi, M.O. 3000 yillarina kadar giden bir slireci
kapsamaktadir. O glinden bu vyana bilim adamlari ve bu alanda
calisanlar, insan oranlarini inceleme konusunda c¢esitli c¢alismalar
yapmislardir.

Yapilan inceleme ve calismalarda, vicut Dbdélimleri arasindaki
oran ve 6lciler dikkate alinarak, cesitli viicut tipleri

tanimlanmistir. Bu tanimlamalarda basin bedene orani, bacaklarin genel
boy icersindeki payi, gdgiis, bel ve kalca cevreleri arasindaki farklar
gibi oranlamalar temel O0lclilendirmenin esasini teskil etmistir.
Bunlara ek olarak vicudun sekillenmesinde rol oynayan vyag ve kas
dokusu da viicudun c¢ok sismandan c¢ok zayifa dodru derecelendirilmesinde
esas alinmistir. Bu baglamda viicudun yasa bagli olarak sekillenmesi ve
yvag birikimlerinin dagilimi da dikkate alinmis, her yas aralidinda
degisen anatomik vyapinin ©Ozellikleri giysi {dreticilerinin O&nemle
fizerinde durdugu bir konu haline gelmistir.

Bir giysinin kalibinin hazirlanmasinda birgok faktdér rol oynar.
Bu faktdrlerin basinda beden &lciilerinin 6nemli bir yeri vardir. Insan
viicut oranlari toplumlara ve Dbireylere gbére farklilik gdstermesine
ragmen, cesitli vicut Olcglleri arasinda sabit sayilabilen bazi oranlar
s6z konusudur. Bunlar kalip elde etmek ic¢cin gerekli olup, farkla
bedenlere ait standart 0Olgiilerin degisik toplumlarda tespit edilmis
olmasi kalip gelistirmenin ve seri iiretimin 6n sartlarindandir.

Cunkli standartlastirilmis Olgiilerle elde edilecek kaliplarin
seri giysi Uretiminde kullanilmasi kumas kayip ve artiklarini en aza
indirerek verimliligi arttirirken ayni zamanda Urin maliyetini
distirecek ve Urtin kalitesinin artirilmasina katki saglayacaktir.
BOylece firmanin rekabet glici ve {rin tutundurma c¢abalari olumlu ydnde
gelisecektir.

insan viicudu yas, cinsiyet, beslenme bicimi, sahip oldugu 1irk,
yasam tarzi gibi bircok etkene badli olarak kendi icinde dedisim
gostermektedir. Dolayisiyla insan viicut 6lcglilerinin
standartlastirilmasi ic¢in c¢ok dediskenli ortalama dederler ve bunlarin
dedisim sinirlarindan olusan veriler dizinine ihtiya¢ wvardir. Bu da
bir siniflama yapmayl ve o sinifin &zelliklerini saptamayl gerektirir.

Diinya Uuzerinde her toplumda farkli wvicut tipleri bulunmaktadir.
Viicut tipleri degistikge, viicudun Dboélimleri arasindaki o6l¢ii ve
oranlari da degismektedir. Bu nedenle her vicut tipindeki 06lc¢ii, kendi
icinde bir dedisim gdstermektedir. Hazir giyim sanayinde {retimi
yapilacak her Dbedenin Dbu kadar degisiklik arz etmesi  mimkin
olmadigindan, iUretim bazinda bazi standart sinirliliklarin getirilmesi
kacinilmaz olmaktadir. Hazir giyim sanayinde seri {retim s6z konusu
oldugundan giysilerin misteriye gdre tek tek prova yapilmasina olanak
yoktur. Insan viicudu vyukarida bahsedilen etkenlere bagli olarak
degisiklik gostermektedir. Her ne kadar her insanda boyutlar farkli
ise de c¢esitli vicut Olciileri arasinda sabit sayilabilen oranlar séz
konusudur. Bunlar standart kaliplarin hazirlanmasinda en Onemli
yardimcilardir. Giysinin vicuda uygunlugu Dbeden kalibinin vicut
6zelliklerine, boyutlarina gdre hazirlanmasina badglidir. Bir anlamda

6lctler, bir giysi kalibinin omurgasini olusturmaktadir [1].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Ulkemizde heniiz hazir dis giyim icin tespit edilmis standartlar
olusturulmamistir. Ancak bu konuda vyapilan ve devam eden birgok
calisma da problemin O6nemini ortaya koymak acisindan dikkat cekicidir.
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Bununla birlikte elde edilen verilerin sektérde aktif kullanimindan
sb6z etmek ise imkansizdir.

Giysi dretiminde standart o&lctlerin kullanilmayisi gibi, kalip
uygulamada da farkli yoéntemlerin tercih edilmesi bazi sorunlara yol
acmaktadir. Buna 1ilave olarak moda, kumas ve model o6zellikleri,
tiketici istekleri gibi wunsurlarin etkisiyle, ayni beden numarasinda
farkli o6lciilere sahip mevcut giysiler tiketici beklentilerini her
zaman tam olarak karsilayamamaktadir. Diger yandan, kalip Olgilerinin
bitmis Urin Olclilerine uymamasi gibi {dretim hatalari nedeniyle de
sorunlar daha da karmasik bir hale déniismektedir.

Bu 0l¢t kargasasi ig¢inde tiketiciler kendi boyutlarina uygun

giysi seciminde oldukcga zorlanmaktadir. Toplumun her kesiminde
insanlarin O©zelliklerini yansitan &lc¢l standartlari hentiz tam olarak
uygulanamadigindan, giysi tasarimcilarai, kullandiklari Olcilerin

toplumun o&6zelliklerine vyakinligi oraninda hazirladiklari giysiler ile
alici bulmaktadir.

Tim insanlar ic¢in giyim, kisilikle ilgili gOreceli ve dedisen bir
sembol olarak Onem tasimaktadir. Bireyin zihninde olusturdudu ideal
kisiligi, sosyal iliskilerinde ifade edebilmesi giyim tarzi ile
mimkiindiir. Toplumsallasma, kendine giiven duygusu ve dis goriniminin
cevresi tarafindan onaylanmasi bireyler ic¢in c¢ok Onemlidir. Pek c¢ok
birey kisisel imaj ve kimlik arayisinda oldugdu icin kisisel
gorintimleriyle ilgili kaygilari da oldukca fazladir.

Bir giysi vya da kalibin vicuda iyi uymamasi boyutlarinin cok
biiyik vya da kiicik olmasi anlamina gelmektedir. Bireyin vlcut
6lclilerine uymayan bir giyecek ise glizel gdrinmeyecedi gibi kisinin
rahat etmesini de engellemektedir. Bu da genellikle giysi vya da

kalibain, hedef tiketici kitlesine uygun 6lcilendirilmeden
kullanilmasindan kaynaklanmaktadir [2].
Giysilerin neden oldugu duygular kisinin daha sonraki

davranislari fiizerinde de kapsamli etkilere sahip olabilir. Ornegdin
rahatsizlik wveren duygular gerginlik, sikilganlik, endise gibi
fizyolojik degisikliklere yol acabilirken, giysiden dolayi hissedilen
gliven duygusu tam tersi etkiler de yaratabilir [3]. Bundan dolayi giysi
tasarimcilarina c¢ok is dusmektedir. Her yasa ve bedene gdre biling¢li
bir sekilde tasarlanacak giysiler, psikolojik, fiziksel wve fizyolojik
konforu bir arada saglamalidir.

Gunumtzde yiksek konfor tasiyan giysi iiretiminde blylik bir artais
vardir. Ozellikle yiiksek teknoloji iiriinii kumaslar pek cok 6zelligi bir
arada Dbarindirmakta, Dbunlardan vyapilan giysiler de giyende yiiksek
tatmin uyandirmaktadir. Fakat bununla Dberaber vyeni neslin vlcut
Olciilerindeki degisimler, (boy uzunlugundaki artis, Ozellikle
kadinlarda bel kalinliginin artarak kalganin daralmasi, omuzlarin
genislemesi gibi) kumas konforu yaninda 06l¢i ve kaliba dayanan bir
diizenlemeyi de zorunlu kilmaktadir.

Giyim endistrisi i¢in genis ve Onemli bir pazari olusturan
gengler 1ise Ol¢li standartizasyonu agisindan en ihmal edilen grubu
teskil ederler [4]. Arastirmacilar, kiz c¢ocuklari ig¢in, 12-14 vyas
araligini ergenligin baslari, 14-16 yas aralidini ergenligin ortalari,
16-19 yas arasini ise ergenlidin sonlari olarak ifade etmektedir [5, 6
ve 7]. Gencglerin c¢ocukluktan ¢i1kip ergenlide 1ilk adimi attidi bu
dénemle birlikte gelisen ve dedisen vicutlarinin, ne c¢ocuk giysilerine
nede daha 1ist bedenlere ait giysilere uyum saglayabilmeleri mUmkin
olmamaktadir. Ozel ve ara bir bedene ihtiyac duyan ergenlerin beden
Olclileriyle birlikte tercihleri de degismekte ve kendi 6z benliklerini
ifade edebilen giysileri satin alma edilimi baslamaktadir [8].

Gunumtzde gencler, hazir giyim alanindaki bircok pazarlamaci ve
yatirimcinin ilgi ve dikkatini c¢ekmekte ve potansiyel bir pazar olarak
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goriilmektedir. Cunku giyim, ergen kiiltirinin en dikkat ceken
6zelliklerinden birisidir ve kimliklerini ifade etmek, toplumda kabul
gdormek ig¢in kullandiklari Onemli bir aractir [9]. Ergenler olarak
adlandirilan ve 12 ile 19 yasa kadar olan bir donem igersinde yer alan
bu gen¢ insanlarin, giyim konusunda en Dbilin¢lendigi wve viicudun
bigimlenmesinin en yodun oldugu ddnem ise 15711 yaslar ile
baslamaktadir. Bu grup hazir giyim alani ic¢cin en zengin kusak olarak
tanimlanir. Cinkli bu yas grubunun harcamalarinin Avrupa’da son 30 yil
icersinde her 10 vyilda iki kat arttidi dikkati c¢ekmektedir [10].
Boylesine bir artis ise dogdal olarak genglere yonelik c¢alismalari
yeniden godzden gecirmeyi gerekli kilmaktadir.

Ancak bununla birlikte viicudun birgok ag¢idan dedisime ugradig:
ve sekillendigi bu vyaslarda 06lc¢ii standardizasyonun olusturulmasi dider
yas donemlerine godre daha zordur. Beslenme ve saglik sartlarindaki
iyilesme, ebeveynlerin daha egitimli olmasi ve daha iyi kosullarda
yetismenin sonucu olarak Dbiliyime ve gelisme daha erken vyaslara
inmistir. Buna kalitim, hormonlar, codrafi kosullar ve iklimde etki
etmektedir [4]. Ozellikle degisen vyasam kosullari, bu yas sinirlari
icersindeki genclerin zamanlarinin biiyik bir Dboéliminti disarida
gecirmek zorunda kalmalarina ve beslenme kosullarinin istem disi ya da
tercihen degdismesine neden olmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle
ortaya c¢ikan yeni nesil yeme-ic¢me aliskanliklari, reklamlar ve medya
tarafindan da koéritklenmekte, vyiiksek vya§ ve karbonhidrat igeren bu
beslenme bicimlerini, farkli spor secgeneklerinin sagladigi imké&nlarla
dengede tutamayanlar ic¢in Dblylk tehlike olusturmaktadir. Cunki bu
yaslarda vicuttaki toplam yad miktari ©onemli olmakla beraber, vyagdin
nerede biriktigi daha da ©o6nem tasimaktadir. Vicudun sekillenmesinde
etken olan aliskanliklar, yaglanmanin karin, bel, kalca vya da
baldirlarda toplanmasina ve vicut 6lciilerinin kusaktan kusaga
degismesinde etkili olmaktadir.

Ozellikle gilinden gline tim diinyada gencler arasinda obezitenin
artmasi, normal viicut Olglilerine gdre, bedenin farkli vyerlerinde
olusan orantisiz dagilimi giysi ile uyumlandirmakta kisilerin
zorlanmasina yol acmaktadir. Ustelik bu giysilerin kaliplandirilmasi
ve serilendirilmesinde de 06zel yontemler gelistirmek gerekmektedir.
Ergenlik doéneminin icinde yer alan ve modaya 1ilgisi didger gruplara
gdre daha fazla olan gen¢ kizlarda ise zayiflama yoniindeki egilimler,
yeme bozukluklarina neden olmaktadir [11].

Bu durumda piyasada hali hazirda bulunan kaliplarla hazirlanmis
giysileri gencler wuyumlandirmak daha da =zor Dbir hal almaktadair.
Degisen ©l¢ii standartlarina ragmen hala bir kusak Oncesine ait
6lclilendirmeleri kullanan hazir giyim ireticileri ise ihtiyaca cevap
vermekte yetersiz kalmaktadir.

Calisma, {Uretici firmalarin insan vicudunun fiziksel Dblylime ve
gelisimi, wvlicut oranlari ve vicut tiplerine dayali tasarimlarzi
gerceklestirmeleri, hem pazardaki paylarini arttirmalari hem de toplam
kalite anlayisinin Onemli unsurlarindan olan tiiketici memnuniyetini
saglamasi ag¢isindan Onem tasimaktadir.

Bu amac¢la vyapilan c¢alismada yeniden Olcg¢ilendirilmeye ihtiyacg
duyulan 15-17 vyas sinirlari icersinde yer alan geng¢ kizlarin vicut
6lclilerindeki degisimler tespit edilerek, bu dedisime neden olan
etkenler ile dedisim oranlari izerinde durulacaktir.

3. MATERYAL VE YONTEM (MATERIAL AND METHOD)

Calismanin evrenini Ankara ili sinirlari icersinde yasayan 15-17
yas arasindaki gen¢ kizlar olusturmaktadir. Calismanin ©&rneklemi,
homojen bir vyapi saglamak amaciyla Ankara’nin yasam kiltird ve
beslenme aliskanliklari ag¢isindan c¢esitlilik gbsteren iki farkl:
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bolgesinde yer alan Kiz Meslek Liselerinden secilmistir. Bu liselerde
6grenim gdren o6Jrencilerin “ergen” olarak ifade edilen yas gruplarinda
yer almasi nedeniyle objektif sonuclar elde etmek acisindan uygun
olacagi distnilmiistiir. Orneklem, evrenin %14’ini karsilayan Aliye
Yahsi Kiz Meslek Lisesi ve Kalaba Kiz Meslek Lisesinden tesadiifi
O0rneklem yontemiyle sec¢ilen her biri 50’ser 6Jrenci olmak iizere toplam
100 6§renci ile sinirlandirilmistir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda anket tekniginden
yararlanilmistir. Anket sorularinin olusturulmasi esnasinda pilot
calisma olarak her iki okuldan toplam 20 o6Jrenciye karsilikli gdriisme
teknigi wuygulanarak, konu sinirlari genel olarak Dbelirlenmis ve
yapilan diizeltmeler sonrasinda anket formu gelistirilmistir.

Arastirmaci tarafindan konu ile 1ilgili kaynaklar ve daha Once
yapilmis c¢alismalar da taranarak hazirlanan anket formu Orneklem
grubuna uygulanmis, elde edilen verilerin istatiksel analizi yapilarak
tablolar halinde sunulmustur. Anket formunun sekillenmesinde
Yaziciodlu ve Erdo§an’in [12] “Bilimsel  Arastirma Yontemleri”
kitabindan yararlanilmistir

4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSIONS)
Arastirma kapsaminda yer alabilecek calismalar incelendiginde bu
konuda yapilan inceleme ve arastirmalarin biyltk c¢oJunludunun 18 vyas

iizerindeki yetiskin kadinlar izerinde yoJunlastigi dikkati
cekmektedir. Konu ile dogrudan ilgili calismalar ise oldukca
sinirladar. Bu da genglere yonelik olgl tespitlerinin ve

standartizasyon c¢alismalarinin arastirmacilar tarafindan da ihmal
edildigini ortaya koymaktadir.

Insan 6lciilerinin standartizasyonu konusunda oldukca hassas olan
ingiltere ve Almanya da bile ergenlere yoénelik yapilan 06lcii
standartizasyonu olusturma c¢alismalarinin sadece nifusun %0,1 vwve
$0,3"14k bir dilimi icerdidi gdze carpmaktadir [13].

Ulkemizde konu ile ilgili yapilan arastirmalarda yaygin olarak
kullanilan Alman, Miiller kalip sistemi, 1Ingiliz, Amerikan kalip
sistemi, ITKIB destekli, Nisantasi Riustii Uzel Anadolu Hazir Giyim
Meslek Lisesi ve Tirk-Alman Teknik Isbirligi Projesi kapsaminda
hazirlanan kalip sistemi ve sektorde kullanilan c¢esitli kalip
sistemleri incelenmistir. Bu sistemlerin kullandidi standart &lciilerin
Tirk kadin vicut Olg¢lleri ile Dbirebir uyumunun olup olmadigi
incelenmis, sonu¢ olarak hem genislik hem de wuzunluk ©&lc¢iilerinde
uyumsuzluklar belirlenmistir. Ancak yapilan bu calismalar daha c¢ok 20
yas 1Ustl kadinlari hedef almis, c¢ocuk ve geng kiz Olclleri ihmal
edilmistir [14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 ve 25].

Ancak Dbununla birlikte sinirli sayidaki Dbazi c¢alismalar ise
konunun hicte ihmal edilmeyecek 0Olc¢iide ©o6nem tasidigini ortaya
koymaktadir. Calismalar genclerin &lclilerdeki tutarsizliklar nedeniyle
karsilastiklara sorunlari ve gengler iizerinde yapilan
60lclilendirmelerin her dort vyilda Dbir tekrarlanmasi gerektigini
vurgulamaktadir [26, 27, 28 ve 29].

Erden tarafindan vyapilan bir c¢alismada da Orneklemi olusturan
821 ergenin giysileri ile viicut 6lclileri arasinda %40 oraninda problem
yasadiklari tespit edilmistir. Ergenlerin yas gruplarina ait
giysilerin kol oyuntularinda, omuz, beden, bel, kalg¢ca genisliklerinde
sorunlar yasadiklari tespit edilmistir. Calismada &zellikle 13-15 yas
grubu ergenlerin memnuniyetsizliklerinin dider gruplara oranla daha
yiksek oldudu belirlenmistir [30].

Bu bolimde arastirmada elde edilen veriler ortalama hesaplama
yontemi ile analiz edilerek tablolar halinde sunulmustur.
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Arastirmada Orneklemi olusturan gruba viicut Olg¢iilerini etkileyen
faktorleri belirlemeye vyonelik Dbir anket wuygulanmis, ayrica giysi
hazirlamada kullanilan 20 0©6l¢i vicut {lzerinden alinarak Dbunlar
{izerinden ortalama Olcliler bulunmustur. Bu ortalama Olc¢iiler daha oOnce
yapilmis benzer calismalardan elde edilen o&lclilerle karsilastirilarak
6lclilerdeki degisimler ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Arastirmaya katilan 15-17 yas arasi geng kizlarin yas dagilima
incelendiginde, %30’unu 15 yasindaki genc¢ kizlar, %35’ ini 16 yasindaki
gen¢ kizlar, %35’ini ise, 17 vyasindaki genc¢ kizlarin olusturdudu
anlasilmaktadir.

Arastirma kapsamindaki 15-17 vyas arasi genc¢ kizlarain kilo
dagilimlarina iliskin veriler, 15 yasindaki gen¢ kizlarin kilolarinin
en fazla %23.3 ile 51-55 kilo arasinda yodunlastidini, 16 yas grubunda
da yine ayni kilo araliginda %$31.4'14k bir oranla bir yodunlasma
oldugunu gbdstermektedir. 17 yas grubundaki gen¢ kizlarin kilolarinin
en fazla vyodunlastigi kilo araliginin ise %28.5 1ile 46-50 kilo
arasinda olmasi dikkat c¢ekicidir. Bu durum daha c¢ok, “zayif her zaman
glizeldir” gibi =zayiflama yoniindeki dis Dbaskilar sonucu kilo veren
ergenleri akla getirmektedir.

Arastirmaya katilan 15-17 yas arasi gen¢ kizlarin annelerinin
boy dagilimi incelendiginde, 15-17 yas arasi gen¢ kizlarin annelerinin
boy uzunluklarinin ¢cogunlukla 156-165 cm arasinda degistigi
anlasilmaktadir. Orneklemi olusturan genc kizlarin annelerinin sadece
%2.8"1 176-180 cm arasi boy uzunluguna sahiptir.

Orneklemi olusturan genc kizlarin annelerinin biiyiik coJunlugu 60-
75 kilo arasinda yer alirken, 51 kilonun altinda kiloya sahip anne
olmadigi gorilmistir.

Ancak 16 ve 17 yas arasi gen¢ kiz annelerinin kilolari 15 yasindaki
gen¢ kizlarin annelerinden daha fazla oldugu dikkati cekmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilerden 15-17 vyas arasi geng
kizlarin babalarinin boy uzunluklarinin 171-180 cm arasinda yodunlastigi
belirlenmistir. 15-17 yas arasi gen¢ kizlarin babalarinin kilo dagilima
ise, 71-80 kilo arasinda yogunlasmaktadir.

Arastirmaya katilan 15-17 yas arasi genc¢ kizlarin en c¢ok tercih
ettikleri besin tirleri incelendiginde, 15-17 yas arasi geng¢ kizlarin
yumurta tiketmedikleri goriilmistiir. 15-17 vyas arasi gen¢ kizlar en
fazla c¢ikolata ve tilrlerini tercih etmektedirler. 15-17 yas arasinda
fast food, st ve iUrinleri tercihi artis gdstermesine radmen, ayni vyas
araliginda et ve drinlerine olan tercihinin azaldigi dikkati
cekmektedir.

Orneklem grubunun kahvalti yapma aliskanliklari incelendiginde,
Arastirma sonucunda 15 yasindan 17 yasa dodru artan bir oranla gencg
kizlarain genellikle kahvalta yapma aliskanliklarinain arttiga
anlasilmaktadair.

Orneklemi olusturan genc¢ kizlarin tamaminin siirekli olarak yada
genellikle spor vyapma aliskanligi yoktur. Ancak ara sira spor
yapanlarin oraninin 15 yasindan 17 yasina dodru arttigdi gdzlenmistir.

Arastirmaya katilan 15-17 yas arasindaki gen¢ kizlari en fazla
tercih ettikleri spor dali voleyboldur. Tabloda 16 yasindaki geng
kizlarin basketbol ve tenis sporunu hic¢ tercih etmedikleri dikkati
cekerken, voleybol sporunu ise en fazla 16 vyasindaki gen¢ kizlarin
tercih ettigi gdrtlmektedir.

Arastirmaya katilan 15-17 yas arasi geng kizlarain bos
zamanlarinda vyaptiklari etkinliklerin, 15 vyasindan 17 vyasina dodru
miizik dinleme ve bilgisayar kullanma yodniinde artis gdsterdigi
belirlenmistir. Geng¢ kizlarda 15 yasindan 17 yasina dodru tv seyretme
oraninin azaldidi gorilmektedir. 16 yasindaki gen¢ kizlarin ise bos
zamanlarinda en fazla kitap okumayi tercih ettikleri anlasilmaktadir.
Orneklemi olusturan genc kizlarin bos zamanlarinda en az yapmayl tercih
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ettikleri faaliyet ise spor yapmaktir. Sonuc¢tan da anlasilacadi gibi
vicudun aktif olarak calismasini saglayacak faaliyetler genc kizlarin
ilgisini ¢ekmemektedir.

Arastirmada Orneklemi olusturan gruba viicut 6lclilerini etkileyen
faktdrleri Dbelirlemeye vyonelik bir anket wuygulanmis, ayrica giysi
hazirlamada kullanilan 20 ©l¢ii vicut {Uzerinden alinarak Dbunlar
fizerinden ortalama 06lcller bulunmustur. Bu ortalama O6lc¢iiler daha Once
yapilmis benzer calismalardan elde edilen O&6lcgilerle karsilastirilarak
O0lclilerdeki degisimler ortaya konulmaya c¢alisilmistir. Orneklemi
olusturan 15-16-17 vyasindaki gen¢ kizlarin vicut ©&6lclilerine iliskin
veriler Tablo 1, 2 ve 3’de yer almaktadir.

Tablo 1. 15 Yasindaki genc¢ kizlarin vicut 6lc¢iileri, n: 30
(Table 1. Body measurement of 15 years old girls), n: 30

No |Olciiler min Max X

1 Butln boy 154 171 160.6
2 Omuz boyu 13.2 14.1 13.7
3 Kol boyu 53 64 57.8
4 Dirsek uzunlugu 23 25 24

5 Pantolon boyu 99 104 101
6 Diz ylksekligi 43 51 46.2
7 Beden genisligi 78 105 86.1
8 Bel genisligi 62 80 73.6
9 Kalca genisligi 87 110 92.7
10 [On genislik 44 54 45.7
11 |Sirt genisligi 34 51 42.3
12 |Omuz genisligi 12 15 13.3
13 [Bas cevresi 52 57 54.3
14 [Boyun cevresi 29 38 31.5
15 [Ust kol cevresi 22 31 26
16 [E1 bilek c¢evresi 14 16 15.1
17 |Uyluk cevresi 36 55 43.3
18 |Diz c¢evresi 31 38 34.8
19 |Ayak bilek c¢evresi 22 28 24.6
20 |[Oturus yluksekligi 19 24 21.5
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Tablo 2. 16 Yasindaki genc¢ kizlarain viicut olcgtleri, n:35
(Table 2. Body measurement of 16 years old girls), n:35

No Olciiler Min max X

1 Butin boy 148 175 161.6
2 Omuz boyu 12.7 14.3 13.2
3 Kol boyu 52 62 57.8
4 Dirsek uzunlugdu 22 27 25.8
5 Pantolon boyu 88 106 98.5
6 Diz yliksekligi 43 52 48.2
7 Beden genisligi 75 103 87

8 Bel genisligi 64 78 72.7
9 Kalca genisligi 88 110 96
10 On genislik 46 60 45.2
11 Sirt genisligi 42 50 40.1
12 Omuz genisligi 12 15 13.2
13 Bas cevresi 51 60 54.5
14 Boyun c¢evresi 30 37 32.6
15 Ust kol cevresi 23 29 27.6
16 El bilek cevresi 14 17 15
17 Uyluk cevresi 40 62 50
18 Diz cevresi 30 43 36.5
19 Ayak bilek g¢evresi 20 29 24.8
20 Oturus yiksekligi 20 24 22

Tablo 3. 17 Yasindaki genc¢ kizlarin viicut 6lg¢ileri, n:35
(Table 3. Body measurement of 17 years old girls), n:35

No |Olciiler Mm max X

1 Bitiin boy 153 173 162.5
2 Omuz boyu 130 141 134.4
3 Kol boyu 55 64 60

4 Dirsek uzunlugu 26 33 28.5
5 Pantolon boyu 91 114 101
6 Diz ylksekligi 43 52 47.5
7 Beden genisligi 77 96 88.8
8 Bel genisligi 63 79 71.6
9 Kalca genisligi 87 102 98
10 |On genislik 41 52 47.1
11 Sirt genisligi 36 46 41.7
12 Omuz genisligi 13 16 14.3
13 Bas cevresi 53 61 56
14 |Boyun gevresi 30 33 32.2
15 |Ust kol cevresi 23 31 26
16 El bilek cevresi 14 17 15.3
17 Uyluk cevresi 45 57 50.7
18 Diz cevresi 33 41 37
19 |Ayak bilek cevresi 20 26 22.5
20 |Oturus ylksekligi 20 24 23
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Tablo 1, 2 wve 3 incelendiginde; arastirma kapsaminda yer alan
gen¢ kizlarin biitin boy ve kol boyu 06lc¢iilerinde 15 vyastan 17 vyasa
dogru diizenli bir artis oldudu gorilmektedir. Genislik &lciilerinin ise
beden ve kalca 06lclilerinde artis olurken, bel Olciilerinde azalma oldugdu
gortilmektedir. Bu durumun ergenlik doéneminin tam ortasinda yer alan bu
grubun  vicudunun tam anlamiyla sekillenmesi ile ilgili oldugu
distniilmektedir. Omuz genisligi, el Dbilek c¢evresi ve ayak Dbilek
cevresinde ise 15 yasindaki genc¢ kizlara gdre cok az bir oranda dedisme
gorilmustir.

Tablo 4. Arastirmadan elde edilen ortalama o6lcllerin farkli
arastirmalarla karsilastirilmasi (17 Yas)
(Table 4. Comparison of the data with other studies (age 17))

Olciiler Arastirma S. Kisoglu F.Demir
1 Bitlin boy 162.5 162 160
2 Kol boyu 60 57 58
3 Dirsek uzunludgu 28.5 - 30
4 Pantolon boyu 101 97 103
5 Diz ylksekligi 47.5 39 44
6 Beden genisligi 88.8 86.7 90
8 Bel genisligi 71.6 69.5 75
9 Kalca genisligi 98 95.7 100
10 | On genislik 47.1 - 36
11 Sirt genisligi 41.7 36 36
12 Omuz genisligi 14.3 13.6 16
13 | Bas cevresi 56 - -
14 | Boyun gevresi 32.2 32.8 33
15 | Ust kol cevresi 26 26 29
16 | E1l bilek cevresi 15.3 16 15
17 | Uyluk c¢evresi 50.7 - -
18 Diz cevresi 37 35.3 39
19 | Ayak bilek cevresi 22.5 22 -
20 | Oturus yliksekligi 23 26.7 29

Arastirma verilerinden elde edilen 17 yas grubuna ait ortalama
6lcliler Kisoglu’nun [31] c¢alismasiyla karsilastirildidinda bitiin boy
6lclslinin birbirine yakin oldugu, buna karsilik beden, bel, kalca, ©on
genislik ve sirt genisligi o6lclilerinin artis gosterdidgi gdrilmektedir.
Demir’in [32] elde ettidi ortalama dlciiler incelendidinde ise bitin boy
Olcileri daha kisa olmasina ragmen, genislik 6lciilerinin iki
arastirmadan elde edilen Olg¢iilerden daha genis oldudgu goériilmektedir.
Dedisik yillarda dedisik arastirmacilar tarafindan elde edilen ortalama
O0lciler arasinda gdzlenen bu farkliliklarda kalitim, codrafi kosullar
6zellikle degisen yasam kosullari ve bu vyas sinirlari icerisindeki
gen¢lerin zamanlarinin biiyiik bir boéliminti disarida gegirmek =zorunda
olmalarinin neden oldugu disinilmektedir. Beslenme kosullarinin istem
disi ya da tercihen degismesi, teknolojinin gelismesiyle ortaya ¢ikan
yeni nesil yeme-icme aliskanliklari, reklamlar ve medya da diger etken
unsurlardir.

5. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND SUGGESTIONS)

Gunumlizde Dbireylerin giinltik yasamlarinda rahat, dis etkilerden
uzak ortamlari tercih etmeleri giysilerden beklentilerini de
deJistirmistir. Onceleri giysi tercihlerinde estetik unsurlar, renk,
kumas deseni, model ve moda 6n planda iken glinimiizde, bu faktdrlerin
yvaninda giysinin fonksiyonelligi, wvicuda uyumu, hareket serbestligi de
6nem kazanmistir. Buna bagli olarak giysinin bireyin antropometrik
yaplisina uygun, istenen kalitede olmasi icin giysi Olclilerinde beden
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yapisini yansitan bazi standartlarin belirlenmesi ve bunlarin kalip ve
irtine yansitilmasi geredi glindeme gelmistir.

Ulkemizde hazir giyim sanayinin yillardir yasadidi karmasalardan
biri de, beden ©6lclileri standardizasyonu UUzerine detayli ve genis
kapsamli bir c¢alismanin yapilmamasi nedeniyle dogan standartsizliktir.
Bu nedenle Tirkiye’de i¢ tilketime yonelik giysi Ureten isletmeler
genellikle dis ilkelerin beden 0Olg¢iilerini veya daha c¢ok bireysel beden
O0lcllerinden vyararlanmak suretiyle deneyime dayali Dbeden 0Olclilerini
kullanmaktadir. Bunun sonucu olarak {Uretilen giysilerin hem Tirk
insanina uymamasina, hem de tiiketicinin kendine uyan beden numarasini
belirlemede firmalar arasi farkla 6l¢imlemeden kaynaklanan
karisikliklara neden olmaktadir. Bu nedenle Tirk insani vicut yapisini
temel alan, 0ol¢u standartlarinin hazirlanmasi ve bu Olc¢lilere uygun
kalip sistemi gelistirilmesi, Tirk hazir giyim sanayi acisindan bilyltk
Onem tasimaktadir.

Tlirkiye’de gen¢ kiz hazir giyimi vyillardir fdreticilerin ihmal
ettigi bir alan olmustur. Bunun nedeni bu yas grubundaki genc¢ kizlarin
tam gelisme caginda olmalari nedeniyle hizla degisen vicut
6lclilerinin, hazir giyim {reticileri tarafindan yeterince takip
edilememesi ve bunun kaliplara yansitilamamasindan kaynaklanmaktadir.

Calismadan elde edilen sonucglara gdre 15-17 vyas arasi geng
kizlarin annelerinin boy dadiliminin daha ¢ok 156-165 cm arasinda,
babalarinin ise 171-180 cm arasinda dedistigi belirlenmistir. Orneklem
grubunun annelerinin biylik codunlugunun 65-75 kg, babalarinin ise 71 -
81 kg arasinda oldudu tespit edilmistir.

Orneklem grubunda 15 yasindan 17 yasina dodru fast food, siit ve
siit {Uriinleri tiketimi ile kahvalti yapma aliskanliklarinin giderek
arttigdir anlasilmaktadir. Et {Urlinlerine olan ilginin 1ise azaldigi
dikkati cekmektedir.

Arastirma kapsamindaki geng kizlarin spor yapma
aliskanliklarinin sireklilik arz etmedigi gdrilmiis, 15 vyasindan 17
yasina dodru bos zamanlarini dederlenme etkinliklerinde miizik dinleme
ve bilgisayar kullanma yoniinde bir artis oldudu tespit edilmistir.

Orneklem grubunun 15 yasindan 17 vyasina doJru beden ve kalca
Olclilerinde artis gdzlenirken, Dbel ©olclilerinde ise azalma oldugdu
tespit edilmistir.

Elde edilen verilerin dedisik arastirmacilar tarafindan farkli
yillarda yapilan arastirmalarin verileri ile karsilastirildiginda, 17
yas grubundaki genc¢ kizlarin ortalama &lciileri arasinda dikkate deger
farklarin oldugu gorilmistir.

15-17 vyas grubundaki gen¢ kizlarin viicut Olg¢ilerindeki hizli
dedisim nedeniyle kadin vicut ©6lclilerine yaklasik ©o6lcllere sahip
olmalari, bu grubun 0l¢li standardizasyonu ihtiyacinin gdz ardi
edilmesine ve genc¢ kizlara yodnelik 06zel bir Olciilendirme yerine 36,
38, 40, 42, 44... beden numarasi ic¢ine dahil edilmelerine neden oldudu
diistinilmektedir.

Onemli bir tiiketici kitlesini olusturan 15 - 17 yas grubu genc
kizlarin giyim ihtiyaclarini karsilanmasinda kalitenin ve misteri
memnuniyetinin artirilmasi ic¢in bu yas grubundaki 0©6lc¢li dedisimlerinin
diizenli olarak izlenmesi ve bu konuda yapilan calismalarin daha genis
kapsamli olarak siirdiiriilerek bir 06l¢li standardizasyonuna ulasilmasi
Onem tasimaktadir.
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