ISSN:1306-3111

e-Journal of New World Sciences Academy
2007, Volume: 2, Number: 3

Article Number: CO0015

23 4
WWW . Newwsa.com

SOCIAL SCIENCES .

ECONOMICAL SOCIOLOGY Burcu Ozcan

Received: March 2007 University of Istanbul

Accepted: July 2007 bozcan@istanbul.edu.tr

© 2007 www.newwsa.com Istanbul-Turkiye

GEC KAPITALIST TUKETIM TOPLUMUNUN TUKETiICi KIMLIKLERINE
EV SAHIPLiGI YAPAN “META BEDEN”

OZET

Beden sosyolojide 1980’lerin basindan beri O6nemli bir arastirma
konusu olmustur. Tiketim kiiltiirii de bu tarihten itibaren badimsizlik
kazanmis ve Sosyolojinin bir alt disiplini haline doénismistir.
Boylece, tiketim ktltirti teorisyenleri bedenin tiketim kultirtindeki

yerini arastirmaya baslamislardir. Post modern doénemin tiketim
toplumunda beden, bir metadir. Tiketicilerin kimlikleri onunla insa
edilmektedir. Bu yluzden tiketiciler, bedenlerine dnem  vermeye
baslamislardir. Diizenli beden egzersizleri, diyetler, cerrahi

operasyonlar vyapmaya ve Dbeden Dbakimi hakkinda tavsiyeler wveren
dergiler okumaya baslamislardir. Ayrica, Ozellikle geng tiketiciler
bedenlerini dovme, piersing, halka, kipe vs. ile donatmaya
baslamislardir.
Anahtar Kelimeler: Beden, Tiketim Kiltiiri, Sembolik Tiketim,
Kimlik, “Meta-Beden” Modern ve Post Modern
Ddnem, Modern Ilkeller.

“THE META-BODY” HOUSING THE CONSUMING IDENTITIES OF THE LATE-
CAPITALIST CONSUMER SOCIETIES

ABSTRACT
The body has been an important research topic in Sociology since
at the beginning of 1980’s. Also, consumer culture gain independence
and has turned to a sub-discipline of Sociology after this date. So,
theorists of consumer culture have started to research the place of
body in consumer culture. Body 1is a commodity in consumer society of
postmodern era. Identities of consumers have been constructed by it.
Therefore, consumers have begun to give importance to their bodies.
They have begun to take regular body exercises, diets, surgery
operations and read magazines which give advices about body
maintenance. Also, especially young consumers have begun to decorate
their bodies with tattoo, piercing, ring, earring etc.
Keywords: Body, Consumer Culture, Symbolic Consumption,
Identity, “Commodity-Body”, Modern and Postmodern Era,
Modern Primitives.
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1. GIiRiS (INTRODUCTION)

Klasik modern evrede Sosyolojinin ilgi alanina heniiz girmeyen
beden, daha sonraki asamada Sosyoloji disiplininde ©o6nemli bir konu
haline gelmistir. Modern slirecin ilk evresinde =zihin/beden seklinde
ortaya konulan kartezyen ayrim ile zihin daha =ziyade Sosyolojide
agirlik verilen bir konu olmustur. Beden 1ise daha ziyade dogal
bilimlerin alanina terk edilmistir. Fakat ilerleyen silire¢ ile birlikte
teknolojik alanda ortaya c¢ikan yenilikler, feminist hareketlerin
hizlanmasi, tidketim ktltirid wve toplumuna paralel olarak medya ve
televizyonun bedeni metalastirmasi sonucunda insanlar, bedenlerine
daha fazla Onem vermeye baslamislar ve bdoylelikle de beden Sosyoloji
alaninda akademik bir arastirma konusu haline gelmeye baslamistir.
Ozellikle gec kapitalizm doénemi ya da “post”, “yiiksek”, “disinimsel”
veya “ge¢” modern olarak adlandirilan sire¢ ig¢inde teknolojik
yeniliklerle birlikte, insanlar bedenleri  iizerinde diuzenlemeler
yvapabilme hakkina da erismislerdir. Shilling’in (2003) ifadesiyle;
1980’ lerden itibaren Dbedene yonelik ilginin artmasinda, feminist
hareketlerin hizlanmasi ve kadina yonelik ilginin artmasi, nifusun
gittikce yaslanmaya baslamasi, tiketim kiltirinin gelismesine paralel
egzersiz, diet ve moda ile birlikte bedene yoénelik bakim ve ilginin
artmasi, bio-teknolojik yeniliklerin hizlanmasi oldukca 6nemli
etkilerde bulunmuslardir.

Tiketim ktltirinin hizlanmasi ile birlikte, bireyler bedenlerini
nesnel pazardan saglamis olduklari metalarla donatmaya baslamislardir.
Beden, boylelikle bir dil seklinde bireyin kimligini ortaya koymanin
bir araci haline gelmistir. Geleneksel asamanin dovmelerle donatilan
ve ritilel igerikli Dbedeni metalasmistir. Kimlikler ise Dboyle Dbir
ortamda tiketim {zerine kurulu hale gelmistir. “Bana ne tikettidgini
sbyle, sana kim oldugunu soyleyeyim” seklindeki ifade, metalasan
kimliklerin en glizel ac¢iklayicisidir. Bengtsson ve vd.’nin (2005: 264)
ifadesiyle; diisinimsel modern asamada, kimlikler akiskan hale
gelmistir ve tiketiciler ise slirekli olarak vyasamsal durumlari ve
arzuladiklari imajsal dedisimlere Dbagli olarak kimliklerini yeniden
olusturma sansini elde etmislerdir. BoOylelikle, bir kimse artik her
hangi hazirdaki bir kimligi kabullenmek yerine, mevcut bircok segenek
arasindan istedigini segme  ve her an bu kimligi yenisiyle
dedistirebilme sansina da sahip olmustur. Beden ise burada kimliklerin
bildirilmesinde kullanilan bir meta haline dontsmistur. Cunki;
bedenlerimiz kimliklerimizin temsilcileri olduklarindan bedensel
imajlarimizla kimligimizin anlatilari tutarlilik gOstermelidir.

Kisacasi, kapitalizmin bu son asamasinda tliketimin gittikce
artmasina paralel olarak beden de birey tarafindan fizerinde c¢esitli
defisimlerin vyapilabildigi diistinimsel olarak insa edilen bir proje
haline déniismistiir. Ozellikle bireysellidin gittikce artmasi, bireyin
bedenine ydnelik ilginin de artmasina yol acgmistir. Birey, artik hem
kimliginden ve hem de bedeninden sorumlu hale gelmistir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICATION)

Calismada tiketim ktltiriinde ve kapitalist sistemde bedenin meta
haline nasil doéntstigt ve sahibinin kimligi hakkinda ne gibi bilgiler
verdigi izerinde durulmustur. Bedenin Sosyolojideki yeri son doénemlere
kadar ihmal edilmistir. Ozellikle iilkemizde Sosyoloji alaninda beden
konusu 1lzerine ciddi c¢alismalar yapilmamistir. Bu nedenle de calisma
0zglin bir karaktere sahiptir. Fakat, Bati Sosyolojisinde 1980’lerden
sonra beden, {zerinde Onemle durulan bir arastirma konusu haline
getirilmistir. Popliler kiiltiiriin insan yasamina gittikge sizmaszi,
rekladmciligin ve moda sektdriiniin hiz kazanmasi neticesinde ise bedenin
gériiniimii oldukca ©nemli hale gelmistir. Ozellikle kadin bedeninin
rekladmlarda meta seklinde sergilenmesi, Dbedeni dikkate deder Dbir

218



e-Journal of New World Sciences Academy
Social Sciences, 2, (3), C0015, 217-238.
Ozcan, B.

arastirma konusu haline getirmistir. Kapitalist tiketim kiiltiiriinde
bedenin dovme, piersing gibi c¢esitli boya ve takilar ile siislenmesi
neticesinde ise beden, tiketici kimliginin ifade araci haline gelerek
metalasmistir. Adeta sesiz bir dil seklinde tiketicinin kisiligi
hakkinda ¢evreye haber verme gdrevini istlenmistir.

3. TUKETIM, KiMLIK VE SEMBOLIK TUKETIM
(CONSUME, IDENTITY AND SYMBOLIC CONSUME)

Tiketimin kiltirellidi, Dbiyolojik doJasina sembolik tohumlar
ekmektedir. Insanoglunun tiiketimini diJer canlilarin tiiketiminden
ayiran temel 06zellik ise eylemin icermis oldugu bu sembolik ve
kiilttirel yapidir. Slater’in (1997:131) ifadesiyle; insanlar, hayvanlar
gibi tilketmezler. Bizim ihtiyac¢larimizla ve c¢evremizle olan iliskimiz
ne icglidisel ve programli, ne de bireyin ya da tirlerin fiziksel
yasamiyla kusatilidir. Daha ziyade, insanlarin dinyadaki nesnelerle
olan iliskilerini -ihtiyaclarini- bir insan olmalarina yoénelik ya da
insan toplumunun gerektirdigi kavramlar, normlar, sosyal gelenekler,
ama¢glar ve projeler bakimindan anladiklari varsayilir.

Tiketilen nesneler, tasimis olduklara sembolik anlamlar
nedeniyle, bireylere birbirinden farkla metalasan kimlikleri
denemeleri icin firsatlar sunmaktadirlar. Istenilen her tir kimlik
icin meta pazarinda uygun bir nesne de mevcuttur. “Mutluluk, kimlik,
glizellik, ask, erillik, gencglik ve evlilide dair saadet arayan bir
kimse icin bunlari temin eden her hangi bir yerde her hangi bir meta
mevcuttur” (Yiannis ve Lang; 1997:17). Tiketimin sosyolojik yaninin ya
da kitltiirel vyaninin Onem kazanmasi, eylemin giderdigi Dbiyolojik
ihtiyaclarin yani sira, bir takim kiiltiirel ve sembolik ihtiyaclari da
gidermesinden kaynaklanmaktadir. Iste bu ihtiyaclarin giderilmesi de
yeni kimliklerin insasina yol acmaktadir. Lunt ve Livingstone’nun
(1992:24) ifadesiyle; tiketim toplumunun maddi kosullari, insanlarin
iginden kimliklerini elde ettikleri bir kapsam insa etmektedir.
Insanlarin maddi kiiltiirle olan icerimlenmeleri, kitlesel tiiketimin
gindelik vyasama, sadece ekonomik yontemler wve sosyal eylemler
seviyesinde niifuz ettikleri anlamina gelmez; ayni zamanda kimliklerin
ve iliskilerin insasinda etkili olduklari anlamini da ifade eder.

Tiketim nesneleri bireylerin 6zselliklerine yva da
kisiselliklerine katkida bulunmalidairlar. Bireyin psikolojik
ihtiyag¢larinin karsilanmasina yardimci olmalidirlar. Ancak bu yolla
metalar, bireylerin arzuladiklara kimliklere erisebilmelerini
saglarlar. Sack’in (1988:654) ifadesiyle; metalarin, bireylerin 0&zsel
kisimlarina seslenmeleri gereklidir. Cinki, tiketim toplumu

nihayetinde, ihtiya¢ duydudgu Uriinleri {Uretemeyen insanlari, satin
almaya ikna etmeye udrasir. Bir nesne cinsiyet, gli¢ ve sayginlik gibi
bir grup psikolojik kategoriden hareketle, arzuyu besleyebilir. Bu
bzsel gerilimler, daha =ziyade kisisel kimlikle alakalidirlar. Urin;
senin glciinii, sayginligini, gorinimini ya da gelirini arttirmayi iddia
etse de; etmese de senin kendini tanimana, dodru kimligini bulmana ya
da kimlidini de§istirmene yardim eder.

Kimlik yaratim projesinde Onem kazanan tiliketim edimi sayesinde,
tiiketilen nesnelerin sadece kullanim dederleri degil; ayni zamanda
sembolik degerleri de onem kazanmaktadir. Tiketim kiiltiirinde tiketim,
gindelik yasantimizin anlamli deneyimi ic¢in olduk¢a merkezidir. Yani
bizler, tiketim tercihlerimizi sadece diriinlerin faydalarindan dolayi
degil; ayni zamanda onlarin icerdikleri sembolik anlamlar nedeniyle de
yapariz. Temel olarak tlketimi, sembolik olarak sadece kimligimizi
yvaratmak ve desteklemek tUzere dedil; ayni =zamanda kendimizi toplum
igcine yerlestirmek {iizere de ele aliriz. Yine de, elestirel bir goris
acisindan, sembolik tiketim yoluyla kimligi vyaratmaya c¢alismak,
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bizleri tiuketimin yanilsamalili evrenine hapsetmektedir (Wattanasuwan;
2005:179) .

Kullanim de§eri, degisim degeri, sembolik defer gibi c¢esitli
dederlendirmelerin yani sira, Alan Warde tiketilen nesnelerin kimlik
degeri denilen bir baska dedere de sahip olduklarini ifade etmektedir.
Kisacasi Warde ic¢cin nesneler, {i¢lti bir dedere sahiptirler. Bunlar;
kullanim degeri, dedisim de§eri ve en onemlisi de kimlik degeridir.

Kimlik degeri, kisilik ifadesinin degeridir. Tiketim edimi,
kullanim ve dedisim deJerini ortaya cikarmaktan daha fazlasini ifade
eder. Ayni zamanda tiketicilere, Dbelli vyollar ig¢inde kimliklerini
ifade etmelerine imkdn tanir. Stil, statli, grup tanimlanmasi kimlik
de§erinin gdériinimleridirler. Insanlar, kimliklerini ifade etmek icin
tiketimin oldukca farkla alanlarinda yer almayi ve metalari
deneyimlemeyi tercih ederler. Belli nesnelere ve eylemlere katilma,
sosyo-sembolik anlamlari nedeniyle siddetle arzulanir ve tiketiciyi
sosyal bir dairenin ic¢ine yerlestirir. Kimlik degderi sayesinde
tiketim, dederli olarak gorinir (Warde, 1992:46, Fletcher, 2006:32).

Russell Belk, tiketim nesnelerini bireysel kimlidin bir uzantisi
seklinde ele almanin daha dodru oldugunu ifade etmektedir. Nesne
boylelikle kimlik vyaratim projesinin temel ©6Jesi haline gelmektedir.
Belk’in (1995:72) ifadesiyle; tiketim ve kimlik arasindaki 1iliski
kavrami, belli nesnelerin, kimligin uzantisinin Dbir araci seklinde
goriilmesini ifade eder. Bu nesneler algilarimizi, yeteneklerimizi ya
da egomuzu genisletirler. Cevrenin, digerlerinin ve kimligin
hédkimiyetine yénelik his verirler. Bunlar aciklayicidirlar ve kimligin
hissedilmesi, siirekliligi ve hatta 0©6limsiizligiine dair yardim ederler.
Bizlere hem Dbireysel gecmisimize ve hem de digerleriyle Dbirlikte
paylastidimiz gecmisimize dair his verirler. Boylesi nesneler,
genellikle uyarlanmalari ve kontrol edilmeleri, satin alinmalari ve
yaratilmalari, Dbilinmeleri, aliskanlik haline gelinmeleri vya da
kimligin ig¢ine nifuz edilmeleri yolu ile kimligin bir parcasi haline
donisirler.

McCracken 1ise, nesnelerin ticari degerlerinin ya da faydasal
niteliklerinin Otesine uzanan, Onemli niteliklerinin oldudunu ve bunun
da ktlttrel anlamlar tasiyabilme ve bunlari iletebilme yeteneklerine
dayandigini belirtmektedir. Tiketim olmaksizin modern, gelismis
toplumlar yeniden {retim, temsil ve kiltirlerinin somiiriisit icin kilit
araclari da kaybederler. Bu idrlnleri yaratan tasarim dinyalari, Urin
gelismesi, reklé&mcilik ve modanin kendisi ise kiiltlirel dinyamizda yer
alan oldukca 6nemli yazarlardir. Stirekli olarak bu evreni
bigimlendirmek, doénlistiirmek wve canli tutmak i¢in calisirlar. Tiketim
mallarinin anlamlari ve tiketici yodntemleri tarafindan tamamlanan
anlam vyaratima, su anki gergeklerimizi olusturan 6nemli yapi
unsurlaridirlar. Tiketim mallari olmaksizin, kimlide ve kolektif
tanimlamaya yodnelik kesin eylemler, imkdnsiz hale gelirler (McCracken,
1988:x1i) .

Tliketici olarak bireyler, meta pazarinda kendileri ic¢in uygun olan
meta kimliklerini temin etmek zorundadirlar. Clnki bireyler, toplumda
iyi bir imaj ¢izmek ic¢cin kendilerine en uygun olan kimlikleri
olusturmakla yikimlidiirler. Bunlari elde etmenin yolu da metalar:
tiiketmekten gecmektedir. Ornedin; dissal goérunimimiiz vasitasiyla uygun
bir kimligi, bedenimizi c¢esitli metalarla donatarak elde edebiliriz.
Slater’in (1997) ifadesiyle; tluketicilik, kimlik takintisinda oldukca
merkezidir. Bunun nedeni, bizlerin sadece bir kimlik sec¢cmek =zorunda
olmamizdan dolayidir. Bunun etkisi de kisisel olarak her Dbir
gorinimimiizden sorumlu olmamizda yatmaktadir. Bizler daima gorintimiiz,
sagligimiz ve davranislarimiz hakkinda bir seyler vyapmayi tercih
ederiz. Ayni zamanda, yapmis oldugumuz her sey kimligimizi de etkiler.
Stirekli olarak gdzlemledigimiz, bunu giy, sunu ye, bunun gibi gdrin
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seklindeki seyler, kimligimizin yansimalari olarak goérilebilir. Sonug
olarak, wvarligimiza dair tim gdrinimler, kimligimizin yaratiminda
aragsal hesaplamanin nesneleri seklinde gbzlemlenir ve incelenirler.
Kimligin kendisi ise, bir kisinin birey olarak iretmek zorunda oldudu
bir sey haline gelir.

Tiketim yolu ile elde edilen metalasma sirecine badli olarak
insa edilen kimlik, S.Lash (Giddens; 1991:172) tarafindan “narsistik
kimlik”, M.Featherstone (1991:187) tarafindan “gdsteride bulunan” vya
da “rol vyapan kimlik” (performing self), P.Corrigan (1997:158)
tarafindan “karakterin yerini alan kisilik”, L.Langman (1992)
tarafindan edlence toplumunun (amusement society) gdstergeleri olan ve
neon kafesler olarak adlandirilan alisveris merkezlerinde insa olunan
“metalasan yasam bicimi kimlikleri” olarak adlandirilmaktadir. Icinde
bulundugumuz gec¢ kapitalist evrede yabancilasma, miphemlik wve risk,
bos =zaman ve tiketim =zamani seklinde vyasamin her alaninda ve her
aninda olduk¢ca vyaygin hale gelmistir. Bireyler ancak, digerleri
tarafindan kabul gdrme ve onanma vyolu ile ayakta kalabilirler.
Metalasan kimliklerin temini, gittikge Dbelirsiz hale gelen yasamda,
yok olmamak ic¢in gerekli olan temel seydir. Giddens (1991:172)
narsistik kimlik kavramini tiketim kapitalizminin yarattigi bir kimlik
tirid olarak su sekilde izah etmektedir:

Tiketim kapitalizmi, tiketimi standartlastirma ve reklamcilik
yoluyla be§enileri Dbicimlendirme c¢abasi 1ile narsizmi yodunlastirmak
icin temel bir rol oynamaktadir. Tiketim, modern sosyal yasamin
yabancilasan niteliklerini ifade eder ve Dbunun ic¢cin gerekli olan
¢obzltmleri de ortaya koyar: narsistik arzular gibi bir dizi seyin
sdzinlil verir (cekicilik, glizellik ve kisisel ©poplilerlik gibi).
Bunlari ise dodru nesnelerin ve hizmetlerin tidketimi yolu ile temin
eder. Hepimiz modern sosyal ortam ic¢inde vyasadigimiz ic¢in, sanki
aynalarla donatilmis gibi vyasariz, burada ise sosyal ac¢idan degerli
olan, kusursuz bir gdérintimin arayisi i¢inde stritkleniriz. Kisacasi
modern narsist birey, modernlidin getirdigi yabancilasma ve yalnizlik
ortaminda ancak tiketim yolu ile digerlerinin bedenisini kazanarak ve
statiisiini olusturarak ayakta kalabilmektedir.

Mike Featherstone, tiketim toplumunun veya kiiltiirinin,
olusturdugu kimligin “gdsteride bulunan” ya da “rol yapan” (performing
self) bir kimlik oldugunu belirtmektedir. Gec¢ kapitalist toplumda
kimligin bu tirid, Dbedensel tasarimlarla ve projelerle baglantila
olarak insa edilmektedir.

Tiketim kiltlirli, narsizm killtiiriine denk gelmektedir ve burada
artik yeni bir kimlik tiri s6z konusudur: Performansta bulunan kimlik
(performing self). Bu kimlik tiri gdriniime, gdsteriye ve izlenimlerin
yonetimine ¢ok fazla Onem vermektedir. Bu yeni kimlik, vyaygin bir
sekilde kimliginin bilincinde olan, sadligi konusunda kronik olarak
sirekli huzursuzluk ic¢inde bulunan, yaslanmaktan ve 0©limden korkan,
devamli bedeninde yipranmanin izlerini arayan ve digerleriyle birlikte
olma istedi tasiyan fakat; gercek arkadas edinmede vyeteneksiz olan,
kimligini sanki bir metaymis gibi satma egilimi tasiyan, duyumsal
deneyimlere yonelik aclik c¢eken, sonsuz bir genclik ve vyeterlilik
fantazyalari tarafindan sik sik ziyaret edilen bir karaktere sahiptir
(Featherstone, 1991:187; 2005:151-152).

P.Corrigan, 19. yizyildaki kimlik turunt “karakter”;
20ylizyildakini ise “kisilik” olarak adlandirmakta ve farkliliklarini
ortaya koymaktadir. Uretimin Onem kazandigi ve cogunlukla calisma
toplumu olarak ifade olunan 19. yiizyilda kimlik meslede ve calismaya
dayalili olarak insa edilirken; tiketimin Onem kazandigi 20. yizyilda
ise tiketim deneyimlerine bagli olarak insa edilmektedir:

Tiketim kiUltirinde agir basan kimlik, gdsterimde bulunan, yani
kendini sunan kimliktir. Bu ise gdrinime, gbdsteriye ve izlenimlerin
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yonetimine oldukca fazla Onem vermektedir. 19. ylzyila ait karakter ve
20. yizyila ait kisilik arasinda mevcut farkliliklar vardir. Orne§in;
19. yiuzyildaki karakter, vatandaslik, demokrasi, gorev, c¢alisma, onur,
san, ahlak, bitinlik ve mertlik ile ilgiliydi. Halbuki kisilik ise,
biyiileyici, hayret wverici, cekici, sihirli, vyaratici, Dbaskin ve
kuvvetli olanla es goriilmektedir. Yeni kigsilik el kitaplari sesin
kontroliine, kamu konusmasina, deneyime, 1iyi bir «cilde, glizellik
yardimlarina vurguda bulunmaktadir. Basarimizi daima, digerleri ic¢in
dogru olan imajlarin tasviri ile ©&lcmekteyiz. Halbuki 19. vyilizyildaki
atalarimiz basarilarini soyut ve ig¢sellesmis ideallerini ne kadar elde
ettikleri ile 6lcmekteydiler (Corrigan, 1997:158).

Bireylerin kimliklerini insa big¢imleri, geleneksel donemden gecg
ya da post olarak adlandirilan modern déneme kadar bir hayli dedisim
gostermistir. DoJustan elde edilen ya da bireyin mesledine bagli olan
kimlik, ilerleyen slrecle birlikte dedisken bir nitelik kazanmis ve
tiketim toplumunun ortaya c¢ikisiyla da tiketim siliregcleri ig¢inde
belirlenir hale gelmistir. Geleneksel toplumlarda kimlik, az ya da c¢ok
dogustan elde edilmekteydi ve genellikle akrabalik ya da din gibi katzi
sosyal sistemler tarafindan dissal olarak kararlastirilmaktaydi.
Geleneksel toplumun yok olusu ve modernligin ortaya ¢ikisi ile
birlikte, kimlige yonelik ilgi, akrabalik, topluluk ve din gibi dissal
sistemlerden, Dbireyin i¢sel vyasamina dodru yoén degistirdi. Modern
donemde bireyselligin ylkselisiyle Dbirlikte kimlik, daha hareketli,
cogul, dislnimsel hale gelirken; 0zne de deJisim ve yenilide acik hale
geldi (Beck, 1992; Giddens, 1991; Zukin, 2004:180-181). Post modern
kosullar altinda ise, Dbirey gdstergelerin ve imajlarin tiketicisi
haline gelirken; kimlik ise televizyon, sinema, rekldm ve diger
kiiltirel araclarla bic¢cim kazanmaya Dbaslamis ve kronik olarak da
deJisken ve tutarsiz bir hale donltismistiir. Kisacasi, kimlik (identity)
kavrami yerine, yeni bir kavram olan kimligini belirleme
(identification), post modern kosullar altinda daha uygun bir kavram
olarak kullanilmaya baslanmistir (Firat ve Venkatesh, 1995; Firat ve
Dholakia, 1988; Velliquette, 2000).

4. TUKETIM KULTURUNDE “META- BEDEN”IN YERI
(THE PLACE OF THE “META-BODY" IN CONSUME CULTURE)

Tiketim toplumunda ve kiltirinde Dbeden, bir meta roliuni
tistlenmistir. Insanodlu, sahip oldugu bedeni {izerinde, her tirli
dedisim ve dizenlemede bulunma hakkina da sahiptir.

Her giin, bilin¢li vya da bilingsiz olarak insanlar, didgerleri
hakkinda ne giydikleri, sag¢larini nasil bir stile doéntstirdikleri,
bedenlerini nasil big¢imlendirdikleri, nesneleri nasil kullandiklarina
bagdli olarak vyorum ve vyargilarda bulunurlar. Tiketiciye yoénelik
davranissal bir acidan Dbakarsak Dbedensel tasarimlar, bir iletisim
bicimi seklinde algilanirlar. Piercing, doévme, kiyafet, kozmetikler,
miicevherler Dbir dizi anlamlara ifade ederler. Gegicilik wveya
sireklilik tasiyan Dbu bedensel tasarimlar, tiketiciler tarafindan
cinsiyeti, statiyl, yasam bicimlerini, ilgilerini, rollerini ve diger
kimlik o6zelliklerini ortaya koymak ic¢in kullanilmaktadir (Velliquette,
2000:30) .

Tliketime dayali kimliklerin godsterildigi ve olusturuldudu, adeta
bir sanat c¢alismasinin parcasi seklinde sltrekli olarak {zerinde
oynamalarin vyapildidi nesne, bedendir ve bu nedenle Dbireylerin
kimliklerinin ve vyasam Dbicimlerinin gbdstergesi olarak, tiketim
ktilttirtinde oldukca o6nemli bir yere sahiptir. Baudrillard’in (2004:163)
ifadesiyle; “tilketilen nesneler arasinda diger nesnelerden daha giizel,
daha kiymetli, daha essiz -tim dider nesneleri Ozetlemesine radmen
otomobilden daha fazla yan anlamlarla yikli-bir nesne vardir: Bu nesne
bedendir”.
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Tiketim toplumunun narsist bireyi ya da Campbell’in (1987, 1995,
2003) dtusler, hayaller ve fanteziler ic¢inde siiriiklenen ve siirekli
olarak aclik ceken haz diskinii, “modern -otonom- hedonist tiketici”
karakteri, bedeni araciligiyla hedonist yapisini disariya
yansitmaktadir. TIsik’in (1998:15) ifadesiyle; “toplumsal c¢Ozimlemede
bedenin merkezi bir konum almasinin temel nedenlerinden bir tanesi ise
tiketim toplumunun hazci yapisindaki temel nesnesinin beden olmasidir.
Bedenin daha glizel go6rinmesi, sadligi ve kontrolli, modern tlketim
toplumunun temel hedefi olarak ortaya c¢ikar.”

Bizleri bastan ¢ikarmaya dayali olarak calisan tiketim
kiiltirinde beden, bireylerin c¢esitli projeler ve tasarimlar yolu ile
sirekli olarak Uzerinde oynadiklari bir meta haline donlismistiir. Bu
nedenle de, kimlik vyaratim projesinin merkezinde vyer almaktadir.
Wattanasuwan’un (2005:180) ifadesiyle; cagdas toplum, tiketimin bastan
¢ikarma alaninda meydana geldidi bir eylemdir. Burada irinler, arzu ve
fantezi nesneleri haline gelirler. Bedene iliskin projeler ise, hayal
gibi belirirler. Kimlik yaratim projesinin kalbinde yer alan beden,
kurtulusumuzu takip etmek i¢in Uzerinde c¢alistigimiz, bir tiketim
meké&ni haline gelir.

Ozellikle bireyin &6n plana cikmasi ve geleneksel topluluk ve
cemaat yasami fikirlerinin bir tarafa birakilmasi ile beden, birey
igin olduk¢ca Onemli hale gelmistir. Adeta Dbireyselligin ifade
edilmesinin bir araci sekline donltUsmistiir. C.Shilling’in (2003:1)
ifadesiyle; c¢agdas popluler kiltir icinde Dbedenin konumu, bedenin
hicbir vyerde goriilmedigi oranda bireysellestigini yansitmaktadir.
Insanlar gittikce daha c¢ok bedenleriyle ilgilenir hale gelmekteler.
Sagliklariyla, bedenlerinin gdrinimleri ve bigimleriyle daha =ziyade
bireyselliklerinin bir ifadesi seklinde ilgilenmeyi tercih
etmektedirler.

Beden, tliketim kiiltiiri i¢inde biyolojik bir unsur olmaktan Ote;
sosyo-kiiltiirel bir unsur haline dénismiistiir. Bu nedenle viicudun sahip
oldugu imaj biyik bir onem tasimaktadir. Tiketicilerin sahip olduklarzi
bedensel imaj ve vicudun temsili, tiketim kitltirinde genis olarak ele
alinmaktadir. Vicut, burada Dbedensel ihtiyaclarina iliskin yeme ve
igcme 1ile olan baglantisindan =ziyade; bir ifadenin araci, estetik
diistincenin bir nesnesi vya da kisilik insasinin modeli olarak
diistinilmektedir.

Bedenin ylizeyini donatan, c¢iplaklidini Orterek; adeta ikinci bir
beden haline gelen kiyafetler ve takilar gibi slsler de Dbireyin
“sosyallesen kimligini” ortaya koyan birer dil seklinde hizmet
etmektedirler. Bu sessiz dil sayesinde birey, kelimelerle ifade
edilemeyen Dbedensel birgok 06zelligini ve kimligini diderlerine
gosterebilmektedir. Chua’nin (1992:114) ifadesiyle; bedenin dissallig:
her yerde deneyimlenir gorinir. Sadece Dbiyolojik ve psikolojik bir
varlik seklindeki bireysel sinirlar iginde dedil; sosyal kimligin bir
siniri olmasi seklinde de deneyimlenir. Bedenin vyilizeyi, {zerinde
sosyallesmenin draminin onaylandigi sembolik bir durus haline gelir ve
bedene ait sisler ise onlarla ifade olunmanin gergeklestirildigi birer
dil haline doénisirler.

Kimligin olusumunda bu denli Onemli hale gelen beden; c¢esitli
diizenlemeler ile (diet, spor gibi) ideal bir goriinime kavusturulmaya
calisilir. Bedenine gerekli ilgiyi gOsteremeyenler suclu olarak
goriuliurler. Bedenin durusu ve konumu, bedeninden sorumlu olan ve onu
yeniden tasarimlamakla gorevli olan sahibinin durusunun ve konumunun
bir yansimasi seklinde ifade olunur. Beden ise kimligini bir yansimasi
seklinde ifade olunur. Clinkli; izerinde calisilabilen bir sey seklinde
ele alinir ve bu calisma ise metalarin kullanilmasi ile sadglanir.
Ornedin; beden yodun bir sekilde diizenleme, kendini disipline etme,
dietler, fitness rejimleri, moda, kisisel vyardim kitaplari ile bir
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meta seklinde firetilmek iizere ele alinir ve incelenir. Asiri kilo ve
hatta moda disi kalmak ise, su anki ahlaki diizensizlikleri ifade eder.
Kimlik, Dbeden, nesneler ve c¢evre hep birlikte ahlaki seg¢ime iliskin
bir sistem kurarlar (Wattanasuwan, 2005:92; Turner, 1991 wve 1996;
Featherstone ve Hepworth, 1991; Featherstone, 2001, 2005:186-187;
Shilling, 2003; Bengsston vd., 2005; Rojek, 1995:64).

Bryan Turner ig¢in beden; tiiketim kiltiiriinde stirekli insa halinde
olan bir vyapidir. Teknolojik ilerlemeler sayesinde beden, devamli
yenilenmekte ve degismektedir. Ozellikle sosyo-demografik
faktdrlerdeki degisimler sadece {iretim alaninda degil; tiketim
alaninda da ciddi etkilere yol acmistir. Ornedin; yasin ilerlemesi en
acik sekilde bedende kendini gostermektedir. Turner (1996:5) zaman
icerisinde vyasanan bu degisimleri soyle izah etmektedir: Beden,
bireylerin tasarimlar aracilidiyla kisisel-duyumsal ihtiyaclarini
ifade ettikleri kisisel Dbir projenin pargasi haline donismiistiir.
Cagdas tiuketim kiltiirinde kimlige Onem verilmesi vyolu ile beden,
bireysel ihtiyaclar ve arzular ic¢in uyumlu ve bicimlendirilebilir wvar
olusun degisebilir bir bigimi sekline doénismistiir. Bu, 0Ozellikle
cagdas tiptaki gelismelerin ©on plana c¢ikmasi 1ile dogruluk payi
kazanmistir. Beden tibbi deneyimler, teknoloji ve insan niifusunun
yaslanmasi 1ile birlikte gelismis endiistriyel toplumlarda, bir dizi
dedisim neticesinde c¢addas kiultirde olduk¢ca Onemli hale gelmistir.
Yasanan demografik degisimler, sadece lUretim alaninda degdil; tiketim,
bos zaman ve yasam bicimi modellerinde de oldukgca ©nemli etkilerde
bulunmustur ve bulunacaktir.

Bryan Turner ise vyasanan teknolojik wve Dbilimsel ilerlemeler
neticesinde, bedenin bu denli ©O6nemli bir arastirma konusu haline
geldigi su anki toplumu, “somatik toplum” olarak ifade etmektedir.
O’'nun ic¢in bu toplum; ©o6nemli politik wve kisisel sorunlarin bedende
problemlestirildigi wve onunla ifade edildigi bir toplumdur (Turner,
1996:1) .

Somatik toplumun yiikselisi hakkinda diisinmenin ilgili bir yolu,
beden projeleri yolu ile saglanmaktadir. Bu ise hem yasam metodu ile
bedenlerin bitmemis doJasi ve hem de Bati toplumlarinda Dbedeni,
bireysel kimligin bir tasiyicisi sekline doénltstlirme c¢alismalari
hakkinda distnmenin ©6nemli bir vyolu seklinde gelismistir. Bedene
yonelik projeler 0ozellikle, bedenin dis yilizeyiyle tutarli ve gecerli
olan kisisel bir kimlik fikrini insa etmeye ydnelik girisimlerdir
(Gill wvd., 2005:240; Turner, 1990).

Geleneksel doénemde bedenin alani ev 1ile vyani ©6zel alan ile
sinirliydi. Beden, meta haline henliz doéniismemisti. Daha ziyade aile,
tretim ve milkiyet alanlarinda gdrevliydi. Ilerleyen zamanla birlikte
ise beden, tiketim kiltirintin merkezine vyerlesti wve bu kiltirin
e§lence, haz, arzu ve fantezi gibi 0O0Jelerine acik hale geldi. Bedenin
toplumdaki vyeri de Dboéylelikle dedisime udradi. Turner’in (1996:6)
ifadesiyle; beden, 06zellikle de aile, UuUreme ve miilkiyet sahipligi ile
olan iliskisi bakimindan, cagdas toplumun Onemli  kurumlarindan
uzaklasti. Beden artik, milkiyet, =zenginlik wve ev ekonomisindeki
mirasin karsilikli etkilesiminde o6nemli bir fonksiyona sahip degdildir;
ayni zamanda artik evlilige dair stratejinin acik Dbir odagi da
degildir. Bedenin sosyal ag¢idan yerinden edilmesi, onu tiketim
ktiltiriniin eglenceli manipltilasyonlarina karsi acik hale getirmis ve
tiketicilidin arzusu olarak adlandirilan seyin temel bir araci haline
dontsmistir.
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5. MIKE FEATHERSTONE VE TUKETIM KULTURUNDE BEDENIN ONEMI
(MIKE FEATHERSTONE AND THE IMPORTANCE OF THE BODY IN
CONSUME CULTURE)

Cesitli vyazarlarca ele alinan Dbedenin, tiiketim kiltiirinde
tasidigi Onem, oOzellikle M.Featherstone tarafindan ele alinmistir.
Yasanan teknolojik gelismeler (reklémcilaik, televizyon, dergiler,
sinema, Dbdlim madazalarin kurulmasi gibi) ile tiketim, glndelik
yasamda Onemli hale gelmis ve beden ise bu vyasanan gelismeler
neticesinde yeni bir rol tstlenmistir.

Tiketim kiiltiiri gazeteler, kisisel vyardim kitaplari, dergiler
ile Dbirlikte kisiligin gelismesine yo6nelik kaynaklar sunmaktadir.
Tiketicileri bedenin, kimligin, cinsel yasamin ve iliskilerin naszil
dizenlenmesi gerektidi konusunda edJitmektedir. Beden 1ise gdrme ve
goriilme yetenekleri nedeniyle oldukca merkezi bir hal {stlenmekte,
cisim bulmus bir kimligin insasinda oldukca merkezi ve Onemli bir rol
istlenmektedir. Tiuketim kiiltiriinde beden ve kimlik imajlari arasindaki
baglanti, oldukca o6nemli bir sekilde sunulmaktadir: Iyi gdérinmenin ve
iyi hissetmenin yararlari nedeniyle sagdlik ve fitness yolu ile bedene
iliskin bakimlar yiiceltilmektedir. Beden, kimlik insasinda kilit bir
rol oynamaktadir (Gill vd., 2005:40; Featherstone, 2001:2664).

Featherstone ic¢in tiketim toplumunda bireylerin Dbedenlerine
yonelik ilgileri adeta gbdrevlerinin bir parcasi haline gelmistir.
Sadece bos zamanda ilgilenilen bir nesne olmaktan ¢ikan beden, adeta
gindelik vyasamin merkezine yerlesmistir. Featherstone ve Hepworth’un
(1991:200) ifadesiyle; c¢agdas tuketim kiiltiirinde, insanlar sadece
yasamlarina bos zamanlarinda siiregelmesi ig¢in izin vermemelidirler.
Daha ziyade, kimliklerini ifade eden ve digerleri tarafindan
bireyselliklerinin ve sosyal acidan Onemlerinin bir ifadesi seklinde
goriilen bir yasam bicimi de insa etmelidirler ve planlamalidirlar.

M.Featherstone (2005) tarafindan “yeni kiicik burjuvazi” vya da
“yeni kiiltlir aracilari” olarak adlandirilan hizmet sinifinda yer alan;
6zellikle reklé&m, Dbasin, medya, halkla iliskiler gibi alanlarda
calisan gUnimiziin yeni-orta siniflari i¢in beden, oldukgca Onemli bir
metadir ve lzerinde calisilmasi gereken bir projedir:

Kigsisel gelismelerine ©Onem veren, zaman, para ve enerjilerini
statli kodlarini devam ettirmek {zere tiketen yeni kiigik burjuvazi;

tiketim ve kimlik ig¢in iyi bir Ornektir. GOrinim ve davranisa ydnelik
tercihler, hizmet wve kiiltir endistrilerinde c¢alisan insanlar ic¢in
oldukca anlamli etkilere sahiptirler. Cinkli; onlarin meslekleri,

cesitli Dbedensel projelere uygun bir editimi gerekli kilar. Bunlar,
diet, plastik cerrahi, modavari kisisel bir stil gelistirme seklinde
ele alinabilirler (Zukin, 2004:182; Lury, 1996:93-101; Featherstone,
2001:2667; 2005:107) .

Yeni kiilttirel aracilari, “yeni-entellektiieller” seklinde ifade
olunurlar. Tim  hayranliklarini, takdirlerini entelektiiellere ve
artistlere dogru yodnlendirirler, vyeni ve farkli vyasam bicimlerinin
bilgilerini temin etmek ic¢in siirekli arayis ig¢indedirler. Artistler ve
entelektiieller gibi yolculuk vyapmaya ve yeni bohemiyan yasam
bicimlerini deneyimlemeye heveslidirler. Bunu ise, tiketim kiiltirinde
calismak i¢in yeni fikirleri wve konulari ortaya c¢ikarmak maksadiyla
yaparlar. Bu sinifin temel 06zelligi, slirekli yenilik arayisi ig¢inde
olma ve farkli yasam bic¢imlerini tatmaya ydnelik arzu duymadir.

Mike Featherstone, tiketim kiltiriinde ic¢c ve dis beden seklinde
ikili bir ayrimin séz konusu oldugunu vurgulamaktadir. Icsel beden,
bedende hastalik, kotliye kullanilma ve vyaslanmayi takiben meydana
gelen tahribatin onarilmasini talep eden, bedenin iyi bir sekilde
calismasi ig¢in gerekli olan ilgilere dikkat c¢ekmektedir. Dissal beden
ise, bedenin sosyal ortam i¢inde kontroldl ve Thareketi kadar,
gorintmine de vurguda bulunmaktadir. Ayni =zamanda bedenin estetik
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boyutlari kadar, sosyal alanda uysal ve disipline edilmis gdzetimini
ve organizasyonunu da icermektedir. Tiketim kiltirti ig¢inde ise, igsel
ve dissal beden bir araya gelmektedir. Ic¢csel beden bakiminin ilk
amaci, dissal Dbedenin gorintimini zenginlestirmektir (Featherstone,
1991:171) . Kisacasi, ic¢sel beden tip alaninda o6nemliyken; dissal beden
ise gOriniime verdigi onem ylzinden moda gibi tiketim kiiltirti alaninda
Onem tasimaktadir.

Kirsal alandan kentsel alana dodru kayis, bireyin ve Dbedenin
nasil gorindiklerine dair ©onemi ortaya c¢ikarmistir. Yasanan bilimsel
ve teknolojik gelismelerle Dbirlikte ise, bedenin ideal bir gd&rintme
kavusturulmasi 6nemli hale gelmistir. J.Desmond’ un (2003:287)
ifadesiyle; bircok insan kirsal alanlardan, sehirlere dodru gdg¢ etmeye
basladikca, insanlar nasil gorindiikleri ile daha fazla ilgilenmeye
basladilar ve bu da insanlarin kendilerini digerleriyle
kiyaslamalarina yol ag¢ti. Biiylk sehirlerde bir kimse, slirekli olarak
yabancilarla karsilasmaktadir. Dissal gortintim ise bir kimsenin
kisiligi hakkinda ©o6nemli Dbir ipucu ortaya koymaktadir. Beden ve
bedenin bedeni (kiyafet), sosyal wve kisisel kimliklerin ifadesi
seklinde go6rilmektedir. Boylelikle beden, arag¢sal bir nesne seklinde
ifade olunmaktadir. Kamera ve fotografin ortaya c¢ikmasi ile birlikte,
imajlarin ne kadar o6nemli olduklari ortaya c¢ikmistir. Hareketli resim
endiistrisi ve Hollywood sinemaciligiyla birlikte ©zellikle bedenle
ilgili imajlar Onem kazanmistir. Hollywood g&z kamastirici idnlilerin
yasam bicimlerine dair dimajlari, kiiresel bir izleyiciler kitlesine
dogru vyaymaya baslamistir. Bu vyildizlarin ekranda kusursuz olarak
goriilen imajlari ile birlikte, yeni makyaj teknikleri, sag¢ stilleri ve
kozmetik {driinler kusurlari gizlemek {izere wuygulamaya konulmustur.
Featherstone (1991:179) bu yasanan gelismeleri sdyle aciklamaktadir:

imajlar bireyleri; dissal goriiniimleri, bedensel sunumlari ve
goriinimlerine vyonelik daha fazla biling¢li olmalari yoénlinde egitti.
Hareketli resim endistrisi, tiketim kUltlrinin ilk yillarindan
itibaren, imajlarin ana yaraticisi ve saticisi haline geldi. Sozler
ile yoénetilen kiltir, soyut ve dokunulmaz bir diizleme indirgendi.
Sanal imajlara yoénelik vyeni vurgular ise, bedenin go6rinimine,
giyinmeye, davranisa ve tutuma dikkati ¢ekti. Hollywood sinemaszi,
gbrinim ve Dbedensel sunumlarin, yeni standartlarinin vyaratilmasina
yardim etti. Hollywood sinema diinyasi, diinya genelinde bir tiketici
kitlesine vyeni tilketim kiiltirinin dederlerini yaydi ve gdze c¢arpan
yasam bicimlerini kutlayan imajlari sergiledi. Starlar, artik fiziksel
kusursuzluk idealleri ugruna, yeni makyaj teknikleri, sag¢ bakimlari ve
cerrahi ameliyatlar gibi kusurlari ortadan kaldirici teknikleri
kullanmaya basladilar. Tiketim kiltird gencglik=giizellik=saglik
seklinde bir denklem lizerine kuruldu.

Featherstone icin tlketim kuUltird ic¢inde yasanan bu teknolojik
gelismeler sayesinde tiiketiciler artik orta yasin getirdigdi sendromdan
kurtulabilecekler, vyaslanmaya badli olarak ortaya ¢ikan kusurlarini
ise giderebileceklerdir. Kendilerine yeni bir “orta yas yasam bigimi”
(midlifestyle) insa edebileceklerdir.

Bedenlerine bakan ve yasama karsi olumlu bir tavir takinan
bireyler, yaslanma siirecinin getirecedi olumsuz etkilerden bdéylelikle
kacinirlar ve tiketim ktltirlinin yasam big¢imlerinin saglamis oldudu
tim faydalardan doyum saglama kapasitelerini gelistirirler. Orta
yaslara dogru baslayan bu yonelim, yeni bir yasam biciminin
onaylanmasi anlamina gelir. Orta yas yasam bic¢imi olarak adlandirilan
bu vyasam bic¢imi, orta vyasa erismis insanlar (30-60) ig¢in yeni
amaclarini, doyumlarini ve kisisel gelisimlerini gerceklestirmek tzere
bir dizi olanaklar saglar. Orta vyas teriminin olumsuz c¢adrisimi
yerine, bireylerin canlilik, enerji wve mutluluk elde edecekleri asiri
tercihe dayali bir vyasam bicimi ortaya c¢ikar. Bu yasam bicimi ile
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kisiler stirekli olarak bedenlerine yeniden hayat verirler
(Featherstone ve Hepworth; 1991:202).

6. MODERNLESME VE BEDEN (MODERNISATION AND THE BODY)

Modern siirecin klasik doéneminde ihmal edilen beden, ilerleyen
zamanla birlikte cesitli vyazarlar tarafindan ele alinmistir. Ornedin
beden; M.Foucault (2000) tarafindan disipline edilerek
normallestirilen, P.Bourdieu (2004) tarafindan “fiziksel sermayenin
kaynagi”, N.Elias (2004) tarafindan “uygarlasma slrecinde dedisime
ugrayan bir var olus” seklinde c¢esitli yazarlarca ele alinmistir.

Bedenin modernligin 1ilk evresinde ihmal edilen Dbir arastirma
konusu oldugunu soyleyebiliriz. Beden ve zihin arasinda yapilan ikili
bir ayrim (Kartezyen ayrim) zihnin, Sosyolojinin ilgi alanina
girmesine ve neticede bedenin ise dogal bilimlerin inceleme alanina
terk edilmesine yol ac¢mis ve bedenin Sosyolojide uzunca bir siire ele
alinmamasina neden olmustur.

Zihin ve beden arasinda yapilan ayrim, kartezyen felsefe ile
anilmaktadir. Descartes’in “dislUnlUyorum, Oyle 1ise varim” ifadesi;
“yiyiyorum, ic¢iyorum, uyuyorum bu ylizden de varim” seklinde degildir.
insan &znesi bedende yer almaz; fakat zihinde yer alir. Bu ayrimin
6nemli sonuc¢larinda biri, Dbedenin dogal bilimlerin alanina, fakat
zihnin ise insan bilimlerinin alanina ait bir kavram oldugudur. Bu
nedenle de beden wuzunca bir siire Sosyolojide ©Onemli bir vyer
edinememistir (Corrigan, 1997; Turner, 1996; Shilling, 2003).

Shilling’e (2003) gobre; Dbedenin Sosyolojideki yeri “kayip bir
var olustur”:

Beden, Sosyolojide timiiyle terk edilmekten 0ote, kayip bir wvar
olus gbstermistir. Bedenin Klasik Sosyolojide yok olmasi, disiplinin
oldukca nadir olarak Dbedene tutarli bir arastirma konusu seklinde
baktigi anlamindadir, klasik sosyologlar, oldukga nadir olarak
bizlerin dokunmaya, koklamaya, tatmaya izin veren, tenden ibaret bir
bedene sahip oldugumuza deginmislerdir. Onlar, daha ziyade toplumlarin
yapilari ve fonksiyonlaraina, insan eyleminin dogasina yonelik
calismalar vyapmislardir. Klasik Sosyolojinin insanin cisimlenmis
dogasina yeterince dedinmemis olmasina paralel, bu Sosyolojinin 0&zne
sorununa yonelik tlimliyle cisim bulmamis bir vyaklasimi uyarladiga
anlamina da gelmemektedir. Ornedin; Karl Marx, kapitalist teknoloji

icinde bedenin asimile edilmesiyle, Georg Simmel, insanlari
digerlerine ydnelten cisim bulmus egilimler ve duygulari silen para
ekonomisinin yok edici 6zellikleriyle, Marx Weber, bedenin

rasyonellesmesiyle, Emile Durkheim ise Dbedeni timliyle ahlaki Dbir
kapsam ic¢inde bireyleri birbirine baglamaya yardimci olan kutsal bir
fenomen seklinde ele almislardir.

Sanayilesmenin ilerleyen slireciyle birlikte ise beden, 06zellikle
kapitalistlerin emedin verimliligini arttirma niyetleri dodgrultusunda
6nem kazanmistir. Sosyal Dbir problem seklinde beden, 19. yiizyilin
ortalari gibi, tibbi wuzmanlarin ve sosyal bilimcilerin dikkatlerini
cekmistir. Hizlai bir sekilde gittikgce artan endistriyel c¢alisan
siniflarin derinlesen yasam kosullari alkolizmin, tlberkiilozun, cinsel
yoldan gecen rahatsizliklarin, yetersiz beslenmenin ve ortalama yasam
standardinin altinda yasamaya yol ac¢mistir. Fizikgiler ve kamusal
sagliga iliskin yeni yeni ortaya cikmakta olan disiplinlerin
uzmanlari, azalan doJum oranlari hakkinda oldudu kadar bu semptomlarla
da 1ilgilenmisler ve nilifusta ortaya c¢ikan Dbir dejenerasyondan s0z
etmislerdir. Ozellikle kadin isciler arasinda doJum oranlari azalmaya
ve bebek Olimleri ise gittikge artmaya baslamistir (Varga, 2005:215).
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7. “POST”, “GEG”, “YUKSEK” MODERN ASAMADA BEDENIN ELE ALINISI
(DEALING WITH THE BODY AT THE “POST”, “LATE”, “HIGH“ MODERN
STAGE)

Tiketim toplumu ve kUltirinin ivme kazandidi ve farkli adlarla
anilan (Post modern, Ge¢ Modern, Yiksek Modern gibi) siire¢, bedenin ve
bedensel tasarimlarin ©one c¢i1ktigi bir doénemdir. Bu ddnemde yasanan
bazi gelismeler, bedeni S6nemli bir arastirma konusu haline
getirmistir. Ornedin; post modern siire¢ icerisinde gittikce =zayiflayan
ve esnek bir hal alan kimligin yok olmasini onlemek maksadiyla, bedene
yonelik ilginin de artmis oldudunu séyleyebiliriz. Bu slre¢ igerisinde
bircok yazar bedene iliskin ¢esitli yaklasimlar ortaya koymustur. C.
Shilling (2003) “beden projeleri” (body projects), B.Turner (1996)

“somatik toplum” asamasi, P.Falk (1994) “kapanan beden/acilan
bireysel kimlik” yaklasimi, C.Thompson ve E.Hirschman (1995)
“sosyallesen beden”, I.Varga (2005) “yeni kutsal-sanal Dbeden”,
L.Langman (2003,2004) “modern/kentsel ilkellexr” seklindeki

vaklasimlari bunlara o6rnek godsterilebilir.

Modern diinyanin sterilligi, c¢ok defa uygarlasmis dinya seklinde
adlandirilan dinyayla birlikte, blylnin bozulmasina ve kizginlida yol
agmistir. Modern yasamin empoze ettidi sinirlamalar ve limitler, daha
geleneksel ve daha az vyapay olan yasam bic¢imlerine doénmeyi gerekli
kilmistir. Elektronik medya ve bilgiye dair yeni big¢imler, glindelik
yasantimizin her alanini istila etmeye basladidi an, imajlara yodnelik
bir patlama, gerceklide yonelik her hangi algiyi dayanilmaz bir
sekilde vyok etmistir. Bu yeni medya c¢adinin gelisgsiyle Dbirlikte,
yvabancilasma ve kimligin kaybedilmesi muhtemel hale gelmistir. Post
modern dinyada, gerceklik wve sanal gercgeklik arasindaki sinirlar yok
olurken; beden de yok olma siirecine girmistir. Ilkel kabile yasamina
ait bedensel tasarimlarin ortaya c¢ikmasi, kimlidin tehlikeye diismesine
yonelik verilen tepkinin ve isyanin bir ifadesidir. Su an yaygin hale
gelen doévme ve piercing gibi Dbedensel tasarimlar bedeni, kaybolma
asamasinda tekrar geri getirmeye yonelik cabalar olarak
adlandirilirlar (Velliquette, 2000:29-30).

Modern donemin ilk donemlerinde bir hayli ihmal edilen Dbeden,
1980711 vyillarla Dbirlikte ©Onemli Dbir arastirma konusu haline
gelmistir. C.Shilling (2003:26-32) bu tarihten itibaren bedene yonelik
ilginin gittikge artmasini cesitli sebeplere dayali olarak su sekilde
aciklamaktadair:

1980’ lerden itibaren, bedene yonelik ilginin gittikce artmasi,
bir dizi c¢addas gelismeye isaret etmektedir. Feminizmin gelismesi ve
onun dogum, tecaviiz, pornografi ve kadinlarin fiziksel vyetenekleri
hakkindaki ilgileri; niifusun gittikg¢e yaslanmasi, fiziksel yetenek ve
yas arasindaki iliski, tiketim kUltirl ve egzersiz, diet ve moda ile
birlikte fiziksel kimlide yonelik ilginin artmasi, hem bilgi ve hem de
bio-teknolojik gelismelerin vyasam kavramini gelistirmesi, Dbedensel,
mekanik ve sanal arasindaki sinirlarin karismasinin sonucunda,
dikkatlerin c¢ogu beden ilizerinde yodJunlasmaya baslanmistir. Teknolojik
gelismeler ve kadinlarin sosyal yasamdan daha fazla hak talep eder
hale gelmeleri, bedenin son donemde o6nemli bir arastirma konusu haline
gelmesindeki temel nedenlerdir.

B.Turner (1996:18) ise Shilling’in yorumuna benzer bir
siralamayi su sekilde vyapmaktadir: Savas sonrasi asamada tilketim
kiiltiirinin gelismesi (Ikinci Diinya Savasi sonrasinda), sanatta post
modern temalarin yikselise gecmesi, feminist hareketlerin ivme
kazanmasi ve bio-politikanin (endiistriyel toplumlarda niifusun
yvaslanmasina paralel olarak, insan niifusunun yapisinda meydana gelen
demografik dedisimler, AIDS krizleri wve kirlilik politikalari)
yikselise gegcmesi, bedeni 6nemli Dbir arastirma konusu haline
getirmistir.
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Bedenin yvasadigimiz donemde one ¢ikmasi; bireyin ve
bireyselligin o6nem kazandigini ortaya koymaktadir. Fine’nin (2005:253-
254) ifadesiyle, bedene yonelik ilginin gittikce artmasi, bireyin Onem
kazanmasi ve Dbireysellesmenin sosyal yontemi hakkinda ©6nemli bir
gelismenin izlenmesiyle paralellik gdstermektedir. Bireylerin artan
oranda Dbelli sosyal gruplarin, siniflarin ve kategorilerin iyeleri
olmaktan ote, kendi baslarina sosyal varliklar seklinde ele alinmalari
artan oranda goriunmeye baslanmistir. Bu, ge¢ modern ddneme 06zgu ve
benzersiz olan bir gelismedir. Modernlesme 1ile birlikte bulundugdu
cevrenin disina c¢ikan Dbirey, geleneksel yasamdan uzaklasmis ve ait
oldugu grup ile degil de; birey olarak kendini gdstermeye baslamistir.

Pasi Falk (1994) *“Consuming Body” adli eserinde, bedenin ve
kimligin geleneksel doénemin cemaat yasamindan, modern asamaya gdgecgis
stirecine dedin udradidi dedisimi incelemektedir. Geleneksel asamada
bireyi bulundugu gruptan ayri dustnmek imkdnsizdir. Bu nedenle,
bireysel kimlik yerine grup kimligi s6z konusudur. Ozellikle ritiiel
icerikli hep birlikte yenilen yemekler kisiyi topluma baglamaktadir.
Fakat; ilerleyen =zaman bireyi, bulundudu cemaat yapisindan koparmis,
ona Ozglr bir ortam icinde Dbireysel kimligini ifade etme sansini
vermistir. Kisinin elde ettigi bu 0zgiirligin maliyeti ise, bos bir
kimlik olmustur. Sonu¢ olarak modern birey, kimligindeki bu bosludu
doldurmak {izere siirekli bir arayis ig¢ine ydnelmis, yiyerek icindeki
boslugunu Ortmeye calismistir. Kisacasi, bedenin Onemli bir organi
olan agzin da zaman icerisinde fonksiyonu dedismistir. Geleneksel
asamada adiz, rittellere iliskin yemeklerin yenilmesi yolu ile kisiyi
topluma baglamaktaydi. Fakat simdi ise, ortaya c¢ikan bos kimligi
doldurmak ve cemaat yapisindan kopuklugun dogurdugu zararlara
dengeleme gbrevini Ustlenmistir.

Falk’in bedene yonelik vyaklasimi, tiketim fikri ile Dbirlikte
modern kimligin ortaya c¢ikmasiyla baglantilidir. O’nun ic¢in c¢agdas
toplumlarda kimlik fikri, derin bir sekilde sinirsiz olan yiyecek
tiketimiyle (yiyecek, nesne, gbdsterge) alakalidir. “Tiketiyorum, oyle
ise wvarim” s6zli modern doénemi iyi bir sekilde acg¢iklamaktadir. Falk,
cemaat-cemiyet seklindeki ikili ayrimi, beden/kimlik/toplum seklindeki
bir teoriye doéonitstlirmistiir. Ritliel yiyecekleriyle baglantili komitinal
sinirlar, modern toplumda tiiketime dair 6zellesmis big¢imler tarafindan
yerinden edilmistir. Ayni zamanda tarihsel siire¢ acik Dbeden/kapali
kimlik vyapisindan, modern topluma 6zgl olan kapali beden/ag¢ik kimlik
yapisina dogru degismistir. Ilkel toplumlarda bireysellik
gelismemisti, beden ise oldukg¢a acikti. Halbuki, c¢agdas toplumlarda
ise tam tersine kimlik, asiri derecede gelismis ve beden ise kapali
hale gelmistir (Falk; 1994:xiii, =xv).

Bedenin bir proje haline gelmesi Shilling tarafindan ge¢ modern
asamaya ©6zgl gorilen bir gelismedir. Bu durumda Dbeden, asla sonu
gelmeyen bir sanat calismasi seklinde stirekli olarak yapim
asamasindadir. Shilling (2003:45) ig¢in beden projeleri su anlama
gelmektedir: Beden projeleri (body projects), geleneksel toplumlarda
bedenin, nasil tasarimlandigindan, degistirildiginden ve bir kitabet
haline doniistirildiglinden farklidir. Clnki; bu yeni durum geleneksel
dénemin topluluksal seremoniler icinde ilerleyen bedensel
modellerinden bir kirilmayi igerir. Bedeni bir proje seklinde ifade
etmek, onun goriinimiinin, O6l¢lstnin, bi¢iminin potansiyel bir sekilde
sahibinin tasarimlari tarafindan yeniden insa edilmeye ac¢ik oldugunu
gbsterir. Bu 1ise kisilerin Dbedenlerinin yonetimleri, bakimi ve
goriinimleri hakkinda bilin¢li olmalari anlamina gelir. Bedenin, hem
kisisel bir kaynak ve hem de kisinin kimligi hakkinda mesajlar veren
sosyal semboller seklinde icerimlenmesini saglar. Bu anlamda bedenler,
uysallasan ve sahiplerinin calismalari tarafindan bigcimlendirilen var
oluslar haline gelirler.
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Hiper modern, ge¢ modern, edlence toplumu veya ge¢ kapitalizm
olarak adlandirilan doénemde, Dbeden bir proje haline doniismistiir.
Cesitli tekniklerin kullanilmasi yolu ile slirekli olarak denetlenmekte
ve yenilenmektedir. “Sanal beden”, “sosyallesen beden” gibi tanimlar
ise bu Dbedeni niteleyen kavramlardir. Hiper modern asama, bedenin
yilpranmasi karsisinda, onu onarici bircok teknigi icermektedir. Beden,
dogal beden dedil de; sanal bir beden haline gelmekte ve duygulardan
arinarak, dogalligini yitirmektedir. Varga’nin (2005:210) ifadesiyle;

Post modern durumlar ve teknolojik vyenilikler, insanodlunda
bedenle ilgili yeni bir boyutu ortaya koymustur. Bu ise sanal bedeni
icermekle birlikte, sanal gercgeklik olarak adlandirilmaktadir. Bedenin
dogal ritmi, dodumdan &lime kadar, bir zaman ardilligdini icermektedir.
Sanal beden ise Dbunun konusu degildir. Sanal Dbeden, duygudan
yoksundur. Olumsiizdiir fakat; bircok dinin inandidi gibi bu ruhun
6limstiz1ltiglt ya da bedenin yeniden dirilisi anlaminda dedildir. Sanal
beden, yeniden gencglesebilir, zaman 6lcedinde hareket edebilir.

Ge¢ modern evrede beden, bir dizi sosyal etkilesimler ig¢inde
cisim bulmaktadir. Kisiler arasi etkilesimin ve iletisimin artmasindan
otiirtit beden de sosyallesmenin merkezinde yer almaktadir. C.Thompson ve
E.Hirschman’in (1995:150) ifadesiyle;

Beden imaji, artan olc¢ide geleneksel dilsel bir ifade seklinde,
tiketicinin sahip oldudu sosyal iliskilerin sahasi, kiltlirel idealler,
normatif tanimlar, kisisel kontrol ve disiplin hakkindaki ahlaki
anlamlara iliskin genis bir saha tarafindan yonlendirilir. Sosyal
diinyada her tiiketici, bu bedensel anlamlar ve deneyimler sistemini
kuvvetlendirmek ve yetkilendirmek iizere yer alirlar. Bu durumun sonucu
ise sosyallesmedir ve bu sosyallesme, kisinin bedenine yoénelik derin
bir disiplin slrecini ve normallestirme c¢abalarini igerir. Daha ince
olmak, cildin daha az kirisik olmasi, daha az ak saca sahip olmak ve
bir dizi kusuru gizlemek i¢in yapilan miidahaleler, Dbedeni disipline
etmeye yonelik kisisel bakim eylemleridirler.

Lauren Langman (1992) ig¢inde bulunduduz gec¢ kapitalist doénemin
toplumunu, eglence toplumu (amusement society) olarak ifade
etmektedir. Bu toplumun temel 06zellidi olarak da, insanlarin bedensel
imajlara, medya ve tiiketime dayali yasam bicimlerine onem vermelerini
gbstermektedir. Langman’in (1992:61) ifadesiyle; bu toplumun ayirt
edici 0zelligi, bedenin wuyumlastirilmasidir. Hislerin wve imajlarin,

kimligin metalasmis gdstergelerine donisimidir. Moda bir kimlik
gbstergesi olarak; artik sadece kiyafetler degildir. Daha ziyade
vicudun big¢imi, stili ve rengidir- tim Dbunlar ise madazalarda,

glizellik salonlarinda ve hastanelerde vya da en azindan kozmetik
diikkénlarinda satin alinabilirler.

Varga, bedeni, post modern veya hiper modern evredeki, yeni olan
ve kutsal hale gelen bir nesne seklinde ele almaktadir. Cinkidi; O’'nun
i¢in bu evrede beden, zihin iizerinde egemen hale gelmis ve temel ilgi
odadi olmustur. Vargan’in (2005:231) ifadesiyle;

Hiper modernlik altinda kutsal olan sey, bireyden bedene dogru
kayma gdstermistir. Bu nedenle, gindelik yasamin baskilari altinda ve
belirsizlige iliskin degerlerle yasayan bireyin temel ilgisi, Dbedene
yonelmistir. Post modernlik, zihin-beden seklindeki ayrimda onceligi
bedene vermistir. Bedene ve bedensel olana yonelik ilgi bedenin, hiper
modernlik kosullari altinda kutsal oldugunun gi¢lii bir gdstergesidir
yva da en azindan hiper modernlikteki kutsalliklardan biri oldugu
yoniindeki bir gdstergedir.
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8. GEC MODERN DONEMDE DUSUNUMSEL KIMLIKLERIN BEDENSEL TASARIMLAR
YOLU ILE iN$ASI (FORMATION OF THE THOUGHTFUL IDENTITIES VIA
BODY-SCHEMES AT THE POST-MODERN PERIOD)

Modern doénemle Dbirlikte kimlidin dedismez yapisinin esnemeye
baslamasi beraberinde kriz siirecini ve bir dizi riski de getirmistir.
A.Giddens (1991) kimligin disiinimsel hale geldigi bu yeni asamayi
“yliksek modern” cag olarak ifade ederken; U.Beck (1992) ise bu asamayi
risk toplumunun ortaya c1ktigy “disiunumsel modernlik” olarak
adlandirmaktadir. Her iki yazar da artik, bireylerin kimliklerinin ya
da Dbiyografyalarinin artan bireysellesme nedeniyle distntimsel bir
sekilde bireyin kendisi tarafindan insa edildigini wvurgulamaktadirlar.

Modernligin post geleneksel diizeninde kisisel kimlik, distntmsel
olarak organize edilen Dbir c¢aba haline gelmistir. Kimligin bu
diistinimsel projesi, tutarli olanin desteklenmesini icermekle birlikte,
sirekli olarak yeniden diizenlenir ve bu biyografik anlatilar ise soyut
sistemler tarafindan siizilen, ¢odul seceneklerin alaninda meydana
gelir. Modern sosyal yasam icinde, yasam bicimi kavrami oldukc¢a biliyik
bir Onem kazanir. Gelenek ne kadar c¢ok &Snemini yitirirse, bir o kadar
fazla da giindelik yasam, yerel ve global olanin diyalektik
etkilesimleri bakiminda yeniden insa olunurlar ve bir o kadar fazla
insan da bir grup farkli secenek arasindan yasam big¢imi tercihlerini
sorgulamaya yonlendirilirler (Giddens, 1991:5). Beden ise diisiiniimsel
olarak insa edilen kimlik slirecinde, her an dedisime ve yenilide acik
hale gelmistir. Beden, sadece sahip oldugumuz fiziksel bir wvarlik
degildir; ayni zamanda bir eylem sistemi, praksisin bir turtdir ve
bedenin glindelik yasamin etkilesim sahasina pratik bir sekilde niifuz
etmesi ise, kisisel kimligin tutarlilidini saglamak ic¢in oldukcga
O6nemlidir. Kimligin distntmselligi, soyut sistemlerin etkisiyle
baglantili olarak ruhsal yontemler kadar, yaygin bir sekilde bedeni de
etkilemektedir. Beden, c¢ok ama ¢ok az modernlige 0zgll olan gdndergesel
sistemlerin disinda hizmet eden, verili dissal bir unsurdur. Daha
ziyade beden, diustntmsel ac¢idan hareketli hale gelmistir. Burada
bedensel gelisme ve yasam bicimleri arasinda oldukg¢a blutinlestirici
bir baglanti s6z  konusudur. Ornegin; 6zel Dbedensel rejimlerin
takibinde oldudu gibi. Ozellikle biyolojik iireme, genetik mithendislik
ve bircok tibbi miidahaleler kapsaminda bedenin kendisi, sec¢imlerin ve
tercihlerin bir unsuru haline doniismiistiir (Giddens, 1991:218, Gill
vd., 2005:40). Giddens ig¢in gittikge disliinimsel olarak insa edilir bir
hal alan ve sorgulanir hale gelen kimlik, beraberinde ontolojik
givensizligi de getirmistir. Bireyler, Dbu giivensizlikten siyrilmak
igin ise bedenleri yolu ile kimliklerini insa etmeye yonelmektedirler.
Narsistik kimlik tiiri seklinde ifade olunan, tilketim kiiltirinin ve
kapitalizminin ortaya koymus oldudgu kimlik sekli 1iste bu ontolojik
givensizligi yok etmek i¢in tasarimlanmistir. Birey, nesnellesen
kiiltiir ortaminin ruhunda vyarattigi bosluktan kurtulmak ic¢in meta
pazarina daha da baglanmakta ve bu boslugu tiketim yolu ile doyurmaya
calismaktadir.

Tiketim ve bu eylemin yasam bicimini ifade eden tiketicilik
kavramlarina dikkat c¢eken Steven Miles (1998:4-5) tiketiciligin
distinimsel ve sosyal boyutuna Onem vermekte ve bunu su sekilde izah
etmektedir:

Tiketim hakkinda olduk¢a ilgin¢ olan sey, bir dizi sosyal,
ktilttirel ve ekonomik deneyim seklinde tiketicilik ideolojisiyle ilgili
olarak, milyonlarca siradan insanin gozi 6niinde kapitalizmin
onaylanmasina hizmet etmesidir. Bu anlamda tiketicilik kavraminin,
tiketimin kendisinden daha fazla sosyolojik oldugunu ifade edebiliriz.
Tiketicilik, sadece firinleri satin almak ve ©&6zel bir {rind ya da
hizmeti tilketmek seklinde dosdodru bir gorinimden Ote, daha genis ve
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daha diustniimsel bir girisimdir. Bu anlamda, tiketim Dbir
ifadesi iken; tiketicilik ise bir yasam bic¢iminin ifadesidir.
U.Beck (1992) 1ise disinimsel modern asamayl endistriyel modern

asamadan ayri tutmaktadir. Uriinlerin daditimi ile ilgili olan
endiistriyel doénem vyerini, risklerin kiiresel ©&lcekte vyayilmasiyla
baglantili olan disinimsel modernlik asamasina birakmistir. Ayni

zamanda gittikce artan bireysellesmeye Dbagli olarak da Dbireyler,
kendi yasam bicimlerini ya da biyografyalarini disiniimsel bir sekilde
insa eder hale gelmislerdir.

Beck, bu vyeni modernite diizeninde, endistriyel modernligin
cekirdek aile, sinif kiiltiirli, sosyal tabakalasma gibi geleneksel hale
gelmis kategorilerinin, bireylerin yasam bicimleri tzerinde ¢ok fazla
etkide bulunmadiklarini ve yerlerini editim, emek pazari, 1is yasami
gibi vyeni kurumlara Dbiraktiklarini ifade etmektedir. Ayni zamanda
bireysellesmenin, bireyin kontrolden badgimsiz kilindidi anlamina

gelmedigini, ortaya ¢ikan bu yeni kurumlarin bireylerin
biyografyalarini c¢izmelerinde oldukca biiyik etkilere sahip olduklarini
sbOylemektedir. Netice olarak ise, “kurumsallasan bireysellik”

durumunun c¢iktigini ileri sirmektedir.

Distntmsel modernlik asamasinda ortaya ¢ikan bireysellik, dissal
gliclere daha fazla baglanma anlamina gelmektedir. Bireysellesme,
yasamin her alaninda pazar bagimliliginan gorilmesi anlamina
gelmektedir. Izole edilmis kitlesel pazar icinde yiikselen var olus
bicimleri ve genel bir sekilde aliskanliklari, davranislari ve yasam
bicimlerini sekillendirdigi kadar evi, tasarimi, glnlik kullanim
nesnelerini de sekillendiren kitlesel tiketim, medya ile
uyarlanmaktadir. Baska bir deyisle bireysellesme, insanlari dissal bir
kontrole ve standartlastirmaya dodru siritklemektedir wve Dbunlar da
feodal alt-kitltirler ve ailesel cevreler tarafindan bilinmemekteydi.
Kisacasi kurumlar, bireysel Dbiyografyalari sekillendirmektedirler
(Beck, 1992:132; wilska, 2002:196; Fine, 2005:253-254).

Beck (1992:3) sosyal dedisim slirecini {¢li bir ayrim ig¢inde ele
almaktadir: Modernlik Oncesi (Pre modernity), basit modernlik (Simple

modernity) ve dislinimsel modernlik (Reflexive modernity). Bu slrecte
endiistriyel toplum ve risk toplumu birbirinden farkli sosyal
siireclerin ifadesidirler. Endistriyel toplumun yoriingesel ilkesi

mallarin dagitimiyken, risk toplumun ilkesi ise kotii ve tehlikeli
olanin, vyani risklerin kiiresel 0©lgekli dagitimidir. Bundan da Ote
endlistriyel toplum sosyal siniflar ile, risk toplumu ise bireylerle
tanimlanir. Fakat, ayni zamanda risk toplumunun risklerinin yaraticisi
endiistri oldugu ig¢in bir anlamda, risk toplumu hala bir endistriyel
toplumdur.

9. BEDENSEL TASARIM UNSURLARI VE MODERN ILKELLER
(BODY-DESIGN ELEMENTS AND MODERN PRIMITIVES)

20. yuzyilin ikinci yarisindan itibaren kapitalizm ve
kiiresellesmenin hiz kazanmasina paralel olarak; bu iki akima karsa
¢ikan, ¢cogunludu genglerden olusan ve bedensel tasarimlari 1ile
modernlidi protesto etme maksadi tasiyan bir grup insan, geleneksel
doénemin kabile vyasamini temsil eden c¢esitli unsurlari Dbedenlerine
ilistirmislerdir. Modern ilkeller, olarak bilinen bu alt-kiiltiir grubu
dovme, piercing gibi bedensel tasarim unsurlariyla kendilerini, baskin
kiltirden ayirt etme amaci tasimaktaydilar.

Klesse’nin (1999:16-17) ifadesiyle modern ilkeller; dovme,
piercing ve sado-mazosist sahnelerin kesisiminde yer alan alt kiiltiirel
bir harekettir. Bu hareket, Kaliforniya’da 1970’'leri takip eden
yillarda oldukca Dbiyik ilerlemeler kaydetmistir. Modern ilkellerin
nicin bu kadar dedisik bedensel tasarimlara yoneldikleri oldukca
farkli aciklamalara sahiptir: Ruhsallidi, e§lenceyi, cinsel hazzi,
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acinin Onemini, estetizmi, grup egilimleri gibi bir dizi kisisel
motive edici unsurlar ileri sitriilebilmektedir. Modern ilkeller en iyi
sekilde, Dbirgok topluludgun (farkli cinsel edilimler ve 1inang¢lar
gbsteren) derlenmesi seklinde tanimlanabilmektedir.

L.Langman (2003, 2004) kliresellesmenin getirdigi esitsizlikler
ve vyoksunluklar neticesinde umduklari is firsatlarini elde edemeyen,
istedikleri vyasam diizeyine kavusamayan c¢odu gencin, kendilerini
toplumdan marjinallestirerek; ana akim toplumunu ve kiiresellesmeyi
reddetme dodrultusunda, tiketime dayali marjinal kimlikler ve yasam
bicimleri insa ettiklerini ileri surmekte ve bunlari “kentsel/modern
ilkeller” (urban/modern primitives) wve bu akimi ise “kentsel/modern
ilkellik” (urban/modern primitivism) olarak adlandirmaktadir. Insa
olunan bu alt-kiiltir gruplarinin, duyumsal 0zellik tasidiklarini ve
oyunsal icerikli tiketime dayali kimliklere sahip olduklarini ileri
sirmektedir.

Kiresellesme, yaratilan zenginligin miktarini artirmakla
birlikte, bu =zenginligi esit olarak daditamamistir. Kiresellesmenin
ortaya c¢ikardidi bu artik ya da fazla insan grubunu temsil eden
gencler ise, calisma yasaminda elde edemedikleri kimlik ve itibarai,
eglenceye yonelik alt kiiltir gruplarina {Uye olarak gidermeye
calismislardir. Adir metal, hip-hop, punk gibi gruplar Dbunlara

o6rnektir. Geng¢ligin bireysellik arzusu, asiligi ve ebeveynlerine &6zgil
deferlerden kurtulma ve Dbadgimsiz Dbir kimlide yonelik vyasam bicimi
istekleri, 20. ylizyilin ilk yillarindan itibaren genclik

ktilttirlerindeki o6nemli bir doéntim noktasi haline gelmistir (Langman ve
Cangemi, 2004:148; Langman, 2003:237-245).

Modern ilkellerin en biylik karakteristiklerinden biri, ilkel
icerikli ritidelleri uyarlamalaridir. Oldukcga radikal icerikli,
bedensel, psisik ve ruhsal deneyim arayislari ve cinsel olaylara
yonelik performanslariyla birlikte modern ilkeller, ilkel topluluklar
olarak adlandirilan topluluklardan ilham almaktadirlar. Onlarin
komtinal ayinlerini ve bedensel tasarimlarini uygulamaktadirlar. Modern
ilkellerin modern toplumu reddetmeleri, cinsel Ozglrlige ve esasinda
otantik icerikli ilkellik arzusuna ydnelik, naif bir sekilde kodlanmis
bedensel ifadelere dair bir taahhiidi icermektedir (Klesse, 1999:18;
Velliquette, 2000; Langman, 2003; Langman ve Cangemi, 2004).

Langman beden, kimlik ve kiiresellesen tiketim kiiltiiri arasindaki
iliskiyi aydinlatan ve her Dbirinde bedenin farkli anlamlar ifade
ettigi ¢ Ornek vermektedir. Bunlar; Rio-Karnavali, Amerikan Futbolu
ve modern ya da kentsel ilkellere uygun olan bedensel tasarimlardir.
Bedene iliskin bu kutlamalardan her biri, farkli ve kiiresel olandan
ayri, vyerel bir kimlik ortaya koyarken; ayni =zamanda metalasmis
gosteriler haline de gelmektedirler. Karnaval, bedene yonelik
diskiinligin ve hayalimsi 1liksiin esitlikgi bir erotizmini temsil
etmektedir. Amerikan futbolu ise eril kimligin ifadesi ve erkek bedeni
ile gictnin sembolidir. Oldukca uc 6zellik tasiyan bedensel
modifikasyonlar da kentsel ilkeller tarafindan kullanilmis olup modern
kiiresel toplumun bir reddine isaret etmektedir. Bu 1l¢ Dbedensel
kutlamanin her Dbiri, radikal Dbir sekilde <cisimlenmis kimliklere
iliskin farkla ritiiellerdir ve kiiresellesme tarafindan
dontistlirtilmislerdir. Modern Oncesi durumlara bir doéniisii isaret ederek
acik bir sekilde modernligi reddetmektedirler (Langman, 2003:227).

Langman ve Cangemi (2004:158) modern o&rgitld toplumlarda g
kimlik tirid oldudunu sdylemektedirler:

e Sosyal diizeni onaylayan kimlikler: Geleneksel vyapiyla uyumlu
kimliklerdir.

e Direnis temelli kimlikler: Ilerlemeci vya da tepki verici
olabilirler.
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e Oyunsal kimlikler (ludic identity): Bu ise oyunu, Ozellesmis
hedonizmi wve kimlidin vyasam Dbic¢imlerine dayali ifadelerini
ortaya koyan bir tirdir.

Oyunsal kimlikler, sistematik bir sekilde tiketiciligi tatmin
eden imajlarin kitlesel {retimi ile tiketim kapitalizmi tarafindan
beslenirler ve birden fazla big¢im tstlenirler:

a) Erginligin asiligi tipik olarak metalasmis bigcimlerde ifade

olunur.

b) Kiltiir endiistrisi, hedonizmi ve ihlali bir pazarlama araci

olarak ilerletir.

c) En o6nemlisi de bu durumun, metalasmanin kendisine karsi

kiiltirel direnis alanlari yaratmasidir.

Bu son durum (c) modern ilkeller Ornedinde acikca gorilmektedir.
Modern ilkeller, tiketime dayali yasam bicgimleri ve kimliklerinden en
cok oyunsal igerikli olan hedonizm temeline dayali olani tercih
etmektedirler.

Modern ilkeller seklinde adlandirilan akimi takip eden slirecte
bedensel tasarimlar, gec kapitalist doénemde “yeni kabileler” (new
tribalism) baslig:i altinda genglik gruplari tarafindan
kullanilmaktadirlar.

Maffesoli igin gelismis kapitalist toplumlardaki bireyler
rasyonel, 1izole olunmus ve disipline edilmis bireyler degillerdir.

Insanlar su an oldukca gliclt duygular ile birbirlerine
baglanmaktadirlar. Sehrin civarlarinda ve gettolarinda yasayan
insanlardan, sehrin merkezindeki ana caddelerde ve alisveris

merkezlerinde kiimelenenlere, kalabalik sahillerde gecgici de olsa bir
araya gelenlere kadar, oldukca daginik ve ugucu c¢evreler 1ile herkes
bir araya gelmekte veya mobil telefon adlari ve internetin sanal
topluluklarini olusturmaktadirlar. Bu anlamda sehirler, insanlarin
rasyonel iliskiler gelistirdikleri wve topluluk Dbaglarindan ozgir
kaldiklara yerler degil; kicik cevrelerin ve karsilikla
bagimliliklarin coklugu tarafindan kurulan topluluklardair. Bu
cevrelerde insanlar oldukca yakin baglar kurarlar ve Dbazi duygusal
baglar ile bir araya gelirler. Bu baglar ise, sevgisel paylasimlarin
bazilarini icermektedirler. Ornedin; sevgi kiilltiirel izlencelerde,
cinsel Dbegenilerde, kiyafetlerde, dinde, entelektiiel izlencelerde ve
politik izlencelerde paylasilmaktadir (John Desmond, 2003:19; Shields,
1992:16) .

Hem ilkel vya da geleneksel ve hem de post modern asamada
kullanilan bedensel tasarim unsurlarinin igerdidi anlamlar birbirinden
farklidir. Ilk toplumsal siirecte bu unsurlar gruba iyeligi ya da grup
kimligini temsil ederlerken; su an ki slirecte ise bireyselligin ya da
bireysel kimligin ifadesi haline gelmislerdir. Post modern kosullar
altinda Dbedene vyonelik Dbluytik 1lgi, kendini Dbedensel silislemelerde
gbstermektedir. Doévme o6rnedin oldukca yaygindir. Kabilesel toplumlarda
doévme gibi bedensel isaretler de oldukg¢a yaygindi. Bunlar, o&ozellikle
sosyal bir anlam tasimaktaydilar. Kabile kimligini ifade etmekte olup;
dinsel torenler icin kullanilmaktaydilar. Tersine c¢agdas dovmeler
beden piersingleri ve Dbedene yapilan tahribatlar (kesi, vyakma gibi)
ise bireyin kendini digerlerinden farklz kilma istegini
kortiklemektedir (Varga, 2005:29, Bengtsson vd., 2005:264-265).

10. SONUC (CONCLUSION)

Modern doénemin ilk vyillarinda zihin ve beden arasinda yapilan
bir ayrim neticesinde beden, tip gibi dogal bilimlerin alanina terk
edilmisken, zihnin Dbeden {zerinde egemen olmasi nedeniyle, =zihin

Sosyoloji alaninda temel ilgi odagi haline gelmistir. Fakat
sanayilesme stireci ile birlikte agirlasan calisma kosullara,
emekcilerin bedenlerinde tahribatlar yapmis ve calisma
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verimliliklerini disiirmistiir. Bunun sonucunda disinlirler ilgilerini
yavas da olsa bedene ydneltmeye baslamislardir. Fakat bedene yodnelik
asi1l ilginin, teknolojik gelismelerin, feminist hareketlerin, tiketim
kiltirtnin, rekldm ve televizyon gibi kiiltir endiistrisi araclarinin
gittikge hizlanmaya baslamalari neticesinde gdsterilmeye baslandigini
ifade edebiliriz. Ozellikle calismada bedenin, tiiketim kiiltiiriindeki
metalasan roll idzerinde durulmaktadir. Bu siire¢ ise c¢ogunlukla ytksek,
ge¢, post, dusinimsel modernlik olarak adlandirilan bir sirectir.
Nesnellesen yani maddi kUltirin gittikce etrafi sardidi bir slrecte,
beden ve kimlikler tiiketime dayali olarak insa edilir hale gelmisler;
beden de bdylesi bir ortamda metalasarak, bireysel kimligin diisiinimsel
olarak insa edilmesinin bir aracina donismistir.

Cesitli disiplinlerin ilgi alanina giren Dbeden, 1980’ den
itibaren Sosyoloji disiplininde de kendini giucli bir sekilde
hissettirmeye baslamistir. Ozellikle bu tarihten itibaren tiiketim
ktiltirtintin Sosyolojinin bir alt-disiplini olarak ortaya c¢ikmaszi,
bedenin ©Onemini gdzler Oniine sermistir. Son doénemde ortaya ¢ikan
teknolojik vyenilikler sayesinde beden, artik insana bahsedilmis ve
onun kabul etmesi gereken bir nesne olmaktan c¢ikmis, {lizerinde cesitli
diizenlemelerin yapilabildigi ve onarilabilen bir meta haline
dontismlistlir. Bu anlamda diet, egzersiz, cerrahi operasyonlar, beden
bakimi ile ilgili dergiler, reklamlar bedeni yeniden diizenleme araci
tasiyan tiketim piyasasinin temel araclaridir.

Kimi zaman ise beden bir protesto araci haline doénltsmistir.
Kapitalizmin ve modern ddénemin ortaya koydudu metalasan beden, kimi
zaman kapitalizmi ve modernizmi protesto amaciyla donatilmaktadir.
Bunun en iyi ©6rnedi; modern ilkeller olarak adlandirilan ge¢ modern
doneme ait tliketime dayali alt-kiiltir grubudur. CodJunlugu genglerden
olusan bu grup, kapitalizmin yarattigi esitsiz ve dengesiz ortami ve
modern doénemin egemen kiltirini elestirmek {zere Dbedenlerini aracg
olarak kullanmislardir. Ilkel kabilesel yasama ait dévme gibi bedensel
tasarimlari kullanarak, adeta kapitalizm Oncesi geleneksel ddneme
doniis Ozlemi tasimislardir. Bu nedenle kentsel ilkeller olarak
adlandirilmislardir. Tiketim kiltirtuni ortaya koyan ve bedeni
metalastiran kapitalizm, kimi zaman bu meta-bedeni kendisine karsi da
tasarlamaktadir.

Kisacasi beden, siire¢ igerisinde geleneksel ddéneme ait tinsel ve
ritilel anlamini kaybetmistir. Hizlanan maddi kiltiir ig¢inde kendini
metalarla donatarak gdrsellidin ve kimlidin bir ifadesi haline
donlismiistiir. Beden, sahibine diizeltilmesi, onarilmasi, bakilmasi ve
slislenilmesi ig¢in verilen bir tuval halini almistair.
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