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OKUL ONCESI EGITIMDE UC YAS DONEMINDEKI 35-40 AYLIK GCOCUKLARA
UYGULANAN SES EGITIMININ iSITME KAYIPLI VE ISITME KAYIPSIZ COCUKLARIN
MUZIKSEL SESLERI AYIRT EDEBILME BECERILERINE ETKisi

OZET

Bu arastirmanin amaci, okul Oncesi egitimde mizik etkinlikleri
icerisinde uygulanan ses egitiminin, isitme kaybi olan ve isitme kaybi
olmayan c¢ocuklarin miiziksel sesleri ayirt edebilme becerilerine etkisi
olup olmadiginin Dbelirlenmesi, bu c¢ocuklardaki isitme kaybi ile
miziksel sesleri ayirt edebilme becerisi arasinda bir iliski olup
olmadiginin tespit edilmesidir. Arastirma sonucunda, ses eJitiminin
miiziksel ses Ozelliklerini ayirt edebilme becerileri {izerinde olumlu
etkiye sahip oldugu ve isitme kaybi dediskeninin miziksel ses
6zelliklerini ayirt edebilme Dbecerilerini olumsuz ydnde etkiledigi
goriulmiustur.

Anahtar Kelimeler: Ses EJitimi, Isitme Kaybi, Okul Oncesi,

Ses, Miuzik

THE EFFECT OF VOCAL TRAINING PRACTISED FOR THREE YEARS OLD CHILDREN
WITH 35-40 MONTHS IN PRESCHOOL EDUCATION TO SENSIBILITY OF THE
CHILDREN WITH HEARING LOSS AND WITHOUT HEARING LOSS IN MUSICAL SOUNDS

ABSTRACT

The aim of this study is to determine whether the vocal training
practiced within the musical activity in preschool education affects
the sensibility of the children with hearing loss and without hearing
loss to the musical sounds, and to ascertain whether there is a
relation between hearing loss and the sensibility of musical sounds
for above mentioned children. In conclusion, 1t was seen that the
vocal training had the positive effect in sensibility of musical sound
properties and the factor of hearing loss affected the sensibility
of musical sound properties negatively

Keywords: Voice Education, Hearing Disorder, Preschool,

Voice, Music
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Cocuklarin kendileri ig¢in gerekli olan miizikal Dbecerileri
kazanmalari, sahip olduklari miizik yetenedinin kesfedilebilmesi ve
miizige vyonlendirilebilmeleri bulunduklari ortama baglidir. Aileden
sonra c¢ocuklarin ilk olarak okul ortami ile karsilastiklari yer okul
o6ncesi egitim veren kurumlardir. Bu kurumlardaki editim siirecleri ile
cocugun; psikomotor, O0zbakim, sosyal-duygusal, bilissel wve dil
gelisimi desteklenir. Okul Oncesi e§itimde, yaratici anlatim ve sanat
etkinlikleri, oyun, drama, dil gelistirme, doda ve fen bilimleri,
bedensel vb. egitim etkinliklerinin yani sira en az bunlar kadar O&nem
tasiyan bir dider etkinlik de milzik etkinlikleridir.

Okul oOncesi ddénemde tuim vyas guruplarinda uygulanan miziksel
etkinlikler incelendiginde, sese yodnelik olarak yapilan etkinliklerin
ana yapiyi olusturdugu gorilmektedir. Ses ile yapilan bu etkinliklerle
cocuklar hem kendi sesleri hem de doJadaki sesler konusunda bilgi
sahibi olacaklar, bu sayede pek c¢ok kavrami da OJrenerek yasamlarina
katma olanadini bulacaklardir. Miziksel ses, yvalin Dbir sekilde
aciklanacak olursa; mizikal Ozellikler tasiyan vyani temel mizik
Ozellikleri olan ses olarak ifade edilebilir. Bu mizikal o6zellikler,
sesin; tini, sire, nlians, ezgisel (ylikseklik), ritm o6zellikleri olarak
aciklanabilir. Okul ©oncesi donemde ses editimi etkinlikleri ile
cocuklar hem 1isitsel acidan hem de konusurken ve sarki sdylerken
seslerini amacina uygun kullanabilmeleri acisindan egitilmektedirler.
Bu durum, c¢ocuklarin temelde saglikli bir isitme vyapisina sahip
olmalari ile mumkindir. Ayrica milzik etkinlikleri igcerisinde
cocuklarin egitilmesinde kullanilan sesler, egitimin amacina
ulasabilmesi acisindan bazi miiziksel ozelliklere sahip olmak
durumundadirlar. Ses egitimi, okul ©Oncesi doénemden itibaren bireyin,
konusma ve sarki sOyleme  becerisi kazanma yolunda egitilmesi
stirecidir. Sazak (2001:35), ses egitimini; bireyin miziksel soOyleme
davranislarinda kendi yasantisi yoluyla istendik dedismeler olusturma
sireci olarak tanimlamistir.

insan duyu organlari aracilidi ile elde ettigi duyumlara bagli
olarak yasamini devam ettirir. Bu duyularin en Oonemlilerinden birini
isitme duyusu olusturmaktadir ve Dbirey herhangi bir nedenle igitme
yetersizligi ile karsilastiginda, ayni zamanda gelisim, cevresiyle
iletisim 6zelliklerinden de engellenmis olur.

isitme kaybi, isitme testi sonucunda belli bir bireyin aldigdi
sonug¢larin kabul edilen normal isitme de§erlerinden belirli derecede
farkli olmasidir, ya da Tifekciodlu’na (2003:8) godre, isitme duyusunda
veya duyu ile birlikte isitme sinirlerinde olusan bir hasar sonucu
yasanan duyusal Dbir kayiptir. Cocuklarda isitme kayiplari, godzle
gorilemeyecek sorunlar olmasi nedeni ile cogunlukla goz ardi
edilmektedir. Dogumla birlikte ya da yasamin ilk yillarindan itibaren
cesitli nedenlerle baslayan isitme kayiplari c¢ocudun; konusma, dil
gelisimi, bilissel gelisim gibi ©Onemli gelisim alanlarinda sorunlar
yasamasina neden olabilir ve okul O&ncesi doénemden itibaren okul
yillarinda basarisi lzerinde etkili olabilir. Cocudun Oonemli gelisim
alanlarindan biri olan miziksel gelisiminin de isitme
rahatsizliklarindan dolayi olumsuz etkilenecegi bu durumda
kuskusuzdur. Miziksel ses, vyalin bir sekilde aciklanacak olursa;
miizikal ©&6zellikler tasiyan yani temel miizik Ozellikleri olan ses
olarak ifade edilebilir. Bu miizikal ©6zellikler, sesin; tini, slre,
nilans, ezgisel (yikseklik), ritm 6zellikleri olarak ag¢iklanabilir.
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2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Arastirmanin amaci, okul oOncesi egitimde mizik etkinlikleri
icerisinde uygulanan ses egitiminin, isitme kaybi olan ve isitme kaybi
olmayan ¢ocuklarin miiziksel sesleri ayirt edebilme becerilerine etkisi
olup olmadiginin Dbelirlenmesi, bu c¢ocuklardaki isitme kaybi ile
miziksel sesleri ayirt edebilme becerisi arasinda bir iliski olup
olmadiginin tespit edilmesidir. Bu amac¢lara asagidaki sorulara cevap
aranmistir.

e Uc yas déneminde 35-40 aylik cocuklarin isitme kaybi &zellikleri
nelerdir?

e Uc yas doéneminde 35-40 aylik c¢ocuklara uygulanan ses egitiminin
cocuklarin miziksel ses 0Ozelliklerini ayirt etme becerilerine
etkisi nedir?

e Uc yas déneminde 35-40 aylik cocuklara uygulanan ses e§itiminin
hafif isitme kayipli cocuklarin miiziksel ses o6zelliklerini ayirt
etme becerilerine etkisi nedir?

e (Uc yas doneminde 35-40 aylik cocuklara uygulanan ses egJitiminin
isitme kaybi olmayan c¢ocuklarin miziksel ses 0Ozelliklerini ayirt
etme becerilerine etkisi nedir?

e Uc yas doéneminde 35-40 aylik cocuklara uygulanan ses eJitiminin
hafif isitme kayipli ve isitme kaybi olmayan cocuklarin miziksel
ses Ozelliklerini ayirt etme becerilerine etkisi arasinda fark
var midir?

Arastirma; okul oOncesi doénemdeki c¢ocuklarda isitme kaybi
oraninin yapilan arastirmalarca son yillarda O6zellikle vurgulanmasi
sebebi ile, disitme kaybi olan ve isitme kaybi olmayan c¢ocuklarin
miziksel sesleri ayirt etme becerilerine ses editiminin etkisinin ilk
kez incelenip arastirilacak olmasi ve boylece alana yenilik getirmesi
acisindan Onemlidir.

Uc vyas doénemindeki 35-40 aylik cocuklarin isitme kaybi ve ses
6zelliklerinin belirlenerek ses egitiminin bu ¢ocuklarin miiziksel
sesleri ayirt edebilme Dbecerilerine etkisinin olup olmadigdinin
anlasilmasi, bu c¢ocuklardaki isitme kaybi ile miiziksel ses gelisimi
arasinda bir iliski olup olmadidinin arastirilmasi ve ¢ocuklara
uygulanan ses egitiminin c¢ocuklarin miiziksel ses gelisimi ac¢isindan
6nemli ve gerekli olup olmadidinin arastirilmasi ag¢isindan ayrica onem
tasimaktadir.

3. DENEYSEL YONTEM (EXPERIMENTAL METHOD)

Arastirmanin 6rneklemini, Gazi Egitim Fakiltesi Uygulama
Anaokulu 3 vyas grubunda (sinifinda) yer alan 11 c¢ocuk olusturmustur.
Arastirmanin ylUrUtiilmesinde tek grup ©6n test-son test deneysel
arastirma modeli kullanilmistair. Denel islem Oncesinde Orneklem
grubunun isitme analizleri ve 0On test asamasi yapilmis, denel islem
asamasinda ise 20 ayri ses edgitimi etkinlidi her giin ayni saatte olmak
izere Orneklem grubuna uygulanmistir. Denel islem sonrasinda son test
asamasi ile gerekli degerlendirmeler yapilarak sonuglar
karsilastirilmistir. Veriler, wilcoxon iseretlenmis siralar testi ve
mann whitney u testi kullanilarak dedJerlendirilmistir. Olcme araci
olarak KR 20 Glivenirlik katsayisi ,86 olan miiziksel ses Ozelliklerini
ayirt edebilme becerisi o6lc¢cme araci kullanilmistir.

Tek grup ©On test-son test deneysel arastirma modeli kullanilan
arastirmada Orneklem Tablo 1’de gdsterilmistir.
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Tablo 1. Orneklem
(Table 1. Sampling)
Isitme Kaybi Durumu
o
0}
g ?izﬁ lians) ?;iQZEre) saf ses
P ortalamaszi (dB)
= — i) o oM
0) > o © o
— < > Do
3 s : ;
0 o 2 o h sol sag sol sag sol sag
g I - o ®
fe) > @) Qo
1. Cocuk 40 Erkek|Yok]|0,5 0,5 -99 -103
2. Cocuk 37 Kiz Yok |0, 6 0,5 -64 -62
3. Cocuk 39 Kiz Yok |0, 4 0,3 -46 -113
4. Cocuk” |35 |[Erkek|Yok]|O0,2 0,4 -400 -300 |[25dB 20dB
5. Cocuk 36 Erkek|Yok|0,3 0,4 -62 -90
6. Cocuk” |35 |Kiz Yok |0, 4 0,2 -400 -285 |[20dB 25dB
7. Cocuk’ 36 Kiz Yok|0,4 0,1 -244 -400 20dB 20dB
8. Cocuk’ 35 Kiz Yok | 0,2 0,2 -400 -400 18dB 18dB
9. Cocuk 37 Kiz Yok |0, 2 0,2 -39 -109
10.Cocuk” 35 Erkek|Yok|O0,4 0,2 -340 -324 18dB 20dB
11. Cocuk |36 Erkek|Yok|O0,4 0,3 -34 -36

" Hafif isitme kayipli cocuklar

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen ve
KR 20 Gluvenirlik katsayisi ,86 olan miziksel ses Ozelliklerini ayairt
edebilme becerisi 0Ol¢me araci kullanilmistir. Veriler non-parametrik
testler olan wilcoxon iseretlenmis siralar testi ve mann whitney u
testi kullanilarak dederlendirilmistir.

Miziksel ses Ozelliklerini ayirt edebilme becerisi &l¢me aracaz,
6rneklem grubundaki c¢ocuklarin egitim siireci ©Oncesi ve sonrasinda
miiziksel ses 6zelliklerini ayirt edip edemediklerine iliskin
belirlemelerin vyapilabilmesi amaci ile olusturulmus, derece olarak
evet ve hayir seceneklerinin yer aldidi bir kontrol listesidir. Olcme
aracinda miziksel ses 0Ozellikleri olarak sesin; yikseklik, glrlik,
tini, slre ve ritm 0©0zelligi belirlenmistir. Kontrol listesinde her
maddede ayri bir miziksel ses 0zellidi yer almis ve bu maddeler ic¢in;
insan, hayvan, tasit doda ve calgi seslerinden olusan iuger ses kaydi
olusturulmustur. Ses kayitlari olusturulurken Milli EgJitim Bakanligi
Egitim Teknolojileri Birimi’nden yardim istenmis ve kullanilacak ses
efektleri 0Ozelliklerine gdre Dburada c¢alisan mizik wuzmanlari ile
isbirlidi yapilarak temin edilmistir. On test ve son test asamasinda
ses kayitlari cocuklara dinletilmis, c¢ocuklarin verdikleri cevaplar g
ses kaydina verilen cevaplardan ikisinin dogru olmasi durumunda
gecerli sayilmistair.
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4. BULGULAR (FINDINGS)
Tablo 2. Uc yas doneminde 35-40 aylik cocuklarin isitme kaybi
60zellikleri
(Table 2. Hearing loss characteristics of 35-40 month children in age-
three period)

Isitme Kaybi Durumu

Orneklem Uyum Basing Saf Ses
(Komplians) (Presure) Ortalamasi (dB)
sol sag sol sag sol sag

1.cocuk 0,5 0,5 -99 -103

2 .cocuk 0,6 0,5 -04 -62

3.cocuk 0,4 0,3 -46 -113

4.cocuk i.i.a. 0,2 0,4 -400 -300 25dB 20dB

4.cocuk s.i.a. 0,2 0,4 -400 -299

5.c¢ocuk 0,3 0,4 -62 -90

6.cocuk i.i.a. 0,4 0,2 -400 -285 20dB 25dB

6.cocuk s.i.a. 0,4 0,2 -400 -196

7.cocuk i.i.a. 0,4 0,1 -244 -400 20dB 20dB

7.cocuk s.i.a. 0,4 0,2 -261 -400

8.cocuk i.i.a. 0,2 0,2 -400 -400 18dB 18dB

8.cocuk s.i.a. 0,2 0,2 -400 -400

9.¢ocuk 0,2 0,2 -39 -109

10.cocuk i.i.a. |0,4 0,2 -340 -324 18dB 20dB

10.cocuk s.i.a. |0,4 0,2 -400 -298

11.cocuk 0,4 0,3 -34 -36

(i.i.a:11k isitme analizi, s.i.a: son isitme analizi)

Tablo 2'de gdérildigi gibi 11 c¢ocudun 5’inde orta kulak basing
degerleri -196 ve -400 arasindadir. Buna gdre bu bes cocukta c¢ift
tarafli hafif isitme kaybi wvardir. Isitme kaybina sahip olan
¢ocuklarin saf ses ortalamalari 18 ile 25 dB arasinda dedismektedir.
Bu durum c¢ocuklarin yaklasik vyarisinin hafif isitme kaybi 0&zelligi
tasidigini gdstermektedir.

Tablo 3. Uc yas déneminde 35-40 aylik cocuklarin miiziksel ses
O0zelliklerini ayirt edebilme becerisine iliskin &n test-son test
wilcoxon testi bulgulari
(Table 3. Preliminary test - last test wilcoxon test findings about
35-40 month children's ability of discriminating musical sound
characteristics in age-three period)

On test-son test|N [Sira ortalamasi|Sira toplami|Z P
Negatif sira 0 [0,00 0,00 -2,953|0,003
Pozitif sira 11l6, 00 66,00

Esit 0

Toplam 11

Tablo 3’de go6riildigi tizere, ©&rneklem grubunun deney Oncesi ve
deney sonrasinda aldiklari puanlari arasindaki iliski, p deJerinin
,003 olmasi sebebi (p<0,05) 4ile distatistiki acg¢idan anlamlidir. Bu
bulguya gbre ses egitimi slireci sonunda c¢ocuklarin miziksel ses
6zelliklerini ayirt edebilme becerilerinde olumlu yonde degisiklik
olmustur.
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Tablo 4. Uc yas déneminde 35-40 aylik cocuklara uygulanan ses
e§itiminin hafif isitme kayipli c¢ocuklarin miiziksel ses &zelliklerini
ayirt etme becerilerine etkisine iliskin wilcoxon testi bulgulari
(Table 4. Wilcoxon test findings about impact of sound training given
to 35-40 month children on children's ability of discriminating
musical sound characteristics with light hearing loss in age-three

period)
On-test-son-test |[N|Sira ortalamasi|Sira toplami|Z P
Negatif Sira 010,00 0,00 -2,041|0,041
Pozitif Sira 513,00 15,00
Esit
Toplam 5

Tablo 4’'de go6riildigi lzere hafif isitme kaybina sahip olan 5
cocuga iliskin puanlarin wilcoxon testi sonucu 0,041 olarak
bulunmustur ve sonuc¢ (p<0,05) olmasi nedeni ile anlamlidir. Bu bulguya
gbre, ses egitiminin hafif isitme kayipli c¢ocuklarin miiziksel ses
6zelliklerini ayirt edebilmelerinde etkili bir egitim oldugu
sOylenebilir.

Tablo 5. Uc yas déneminde 35-40 aylik cocuklara uygulanan ses
editiminin isitme kaybi olmayan c¢ocuklarin miiziksel ses 6zelliklerini
ayirt etme becerilerine etkisine iliskin wilcoxon testi bulgulari
(Table 5. Wilcoxon test findings about impact of sound training given
to 35-40 month children on children's ability of discriminating
musical sound characteristics without hearing loss in age-three

period)
On-test-son-test |[N|Sira ortalamasi|Sira toplami|Z P
Negatif Sira 010,00 0,00 -2,21410,027
Pozitif Sira 6]13,50 21,00
Esit
Toplam 6

Tablo 5’de isitme kaybi olmayan 6 c¢ocuda iliskin puanlarin
wilcoxon testi sonucunda p degeri 0,027 olarak bulunmustur. Bu sonug
(p<0,05) olmasi nedeni ile istatistiki ag¢idan anlamlidir. Bu bulguya
gbre, ses egitimi slireci sonrasinda isitme kaybi olmayan c¢ocuklar
miziksel ses Ozelliklerini ayirt etmede oldukca Dbiliyik bir basara
saglamislardir.

Tablo 6. Uc yas doneminde 35-40 aylik cocuklarda ses e§itiminin hafif
isitme kayipli cocuklarin mliziksel ses Ozelliklerini ayirt edebilme
becerilerine etkisine iliskin 6n test-son test puanlarinin mann
whitney u testi bulgulara
(Table 6. Mann whitney u test findings of preliminary test-last test
points about impact of sound training given to 35-40 month children on
children's ability of discriminating musical sound characteristics
with light hearing loss in age-three period)

Sorular |Grup N[Si1ra ortalamasi|Sira toplamifU P

) ;s}tme Kayipli |53, 00 15,00 0,000,005

On test [Isitme Kayipsi1z|6|8,50 51,00

Son test;s}tme Kayipli |53, 00 15,00 0,000, 004
Isitme Kayipsiz|6|8,50 51,00
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Tablo 6’da, Orneklemin Miiziksel Ses Ozelliklerini Ayirt Edebilme
Becerisi Olc¢me aracindan hem 6n test, hem de son testten aldiklara
puanlar kendi aralarinda isitme kaybi degiskenine gore
karsilastirilmistir. Mann Whitney U testi sonucunda on test
asamasindaki p degeri 0,005, son test asamasinda ise p dederi 0,004
olarak tespit edilmistir ve elde edilen sonuc¢lar anlamlidir (p<0,05.)
Tabloda isitme kaybi olmayan c¢ocuklarla isitme kaybi olan c¢ocuklarin
puanlarinin sira ortalamalari incelendiginde On test ve son testte
isitme kayipli c¢ocuklarin puanlarinin sira ortalamalarinin 3,00,
isitme kayipsiz c¢ocuklarin puanlarinin sira ortalamalarinin 8,50
oldugu gorilmistliir. Bu bulgulardan yola c¢ikarak, isitme kaybi olmayan
cocuklarin isitme kayipli c¢ocuklara gbre miiziksel ses Ozelliklerini
ayirt edebilmede, hem 06n testte hem de son testte daha basaril:
olduklari soylenebilir.

5. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND SUGGESTIONS)

Uc yas doénemindeki cocuklardan 11 cocudun 5’i cift tarafli hafif
isitme kayiplidir. Buna godre c¢ocuklarin yariya yakini isitme kaybi
6zelligi tasimaktadar.

Deney islem sonucunda;

e Cocuklarin genel olarak miiziksel ses Ozelliklerini ayirt etme
becerilerinin vyani miziksel seslerin; tinisal, nltans, silre,
ezgisel ve ritm Ozelliklerini ayirt edebilme becerilerinin
gelistigi gorilmistir.

e Hafif isitme kayipli c¢ocuklarin miiziksel ses &zelliklerini ayirt
etme becerilerinin olumlu ydnde dedisme gdsterdidi gorilmiistir.

e Isitme kaybi olmayan cocuklarin miiziksel ses &zelliklerini ayirt
etme becerileri de olumlu ydnde dedisme gbstermistir.

e Cocuklarin miziksel ses O0zelliklerini ayirt edebilme
becerilerinin isitme kaybi de§iskenine godre farklilik gbsterip
gbstermedigi incelenmis, isitme kaybi olmayan c¢ocuklarla isitme
kayb1i olan cocuklarin puanlarinin sira ortalamalari
karsilastirilarak isitme kaybi olmayan ¢ocuklarin puanlarinin
isitme kaybi olan c¢ocuklara gére daha yliksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gdre, miiziksel ses 0Ozelliklerini ayairt
edebilmede isitme kaybi olmayan c¢ocuklarin daha basarili oldugu
gorilmektedir.

Arastirma sonug¢larina gore:

e Okul Oncesi doénemdeki c¢ocuklara mutlaka ses egitimi slreci
uygulanmalil ve Dboylece diJer gelisim 0Ozelliklerini vyani sira
miiziksel gelisimleri de desteklenmelidir.

e TIsitme kaybi 6zelligi cocuklarin miiziksel ses gelisimlerini
olumsuz yonde etkiledigi gibi dider gelisim alanlarini da
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle, okul Oncesi ddnemde
uygulama anaokullarinda gerceklestirilen isitme taramalari
sonucunda elde edilen bulgular, cocuklarin isitme ve buna bagli
olarak diger gelisim alanlarinin saglikla bicimde
ilerleyebilmesi ag¢isindan c¢ok O6nemlidir. Bu yizden okul Oncesi
donemde tim anaokullarinda isitme taramalarinin sistematik
bicimde gerceklestirilmesi icin gerekli girisimlerde
bulunulmalidair.
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