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FARKLI BRANSLARDAKI UNIVERSITELI SPORCULARIN ERGOJENIK YARDIMCILAR
KONUSUNDAKI BILGI VE YARARLANMA DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

OZET

Bu c¢alismanin amaci farkli branslardaki tniversiteli sporcularin
ergojenik vyardimcilar konusundaki Dbilgi ve vyararlanma dizeylerini
tespit etmektir. Arastirmaya yas ortalamasi 21.85+2.41 vyil, olan 206
erkek ve 103 bayan olmak lizere toplam 309 sporcu gdniillii katilmistir.
Arastirmada kullanilan veriler anket yontemiyle toplanmis olup,
istatistiksel analiz frekans ve ylzde dagilimlar alinarak
deferlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesi sonucu arastirmaya
katilan sporcularin, %62.4; {Unlin ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi
sahibi oldudunu ve %49.8’inin ergojenik vyardimci kullandidi tespit
edilmistir. Ayrica ergojenik vyardimci kullanan bu grubun onemli bir
bolimiinin besin %68.7 ve psikolojik, %18.2, farmokolojik %11.2 gibi
ergojenik vyardimcilardan faydalandiklari belirlenmistir. Elde edilen
veriler sonucunda sporcularin yasal olmayan maddeleri ve yan etkileri
olanlari Dbilerek kesinlikle kullanmadiklarini, sporcular arasinda
kullanilan ergojenik madde ve ydntemlerin de farklilik gdsterdigini,
bunda da ergojenik yardimcilar hakkindaki bilgi ve editim dizeylerinin
etkili oldudunu sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Farkli Spor Branslari, Universiteli Sporcu,

Ergojenik Yardimcilar, Bilgi Diizeyi,
Yararlanma Dlizeyi
THE INVESTIGATION OF THE KNOWLEDGE AND THE APPLICATION LEVELS
UNIVERSTY ATHLETES IN DIFFERENT BRANCHES ABOUT ERGOGENIC AiDS
ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate about knowledge and
application levels of different sport branches wuniversity athletes
about ergogenic aids. A total of 309 (206 male and 103 female) age
(21.8542.41) year were voluntarily participated in to this study. Data
were collected by administering a questionnaire, Statistical analysis
were done by using the mean, frequencies and percentage distribution.
At the end of the evaluation of data 62.4% athletes have information
about ergogenic aids and 49.8% of athletes used ergogenic aids.
Besides, who group used ergogenic aids, a great majority of them
proved to be aware of nutrition 68,7%, and physiological 18.2%,
pharmacological 11.2% aids. It has found that absolutely never used
illegal substances and ergogenic aids having side effects, substances
and methods differently used by subject and as the reasons of these;
the level of knowledge about ergogenic aids and education level is
affected on subject

Keywords: Different Sport Branches, Student Athletes, Ergogenic
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1. GiRis (INTRODUCTION)

Ergojenik vyardimcilar sporcularin performanslarini arttirmak
amaci ile yapilan uygulamalara Insanlarin giic ve enerjilerini suni bir
sekilde artirarak Dbasari sanslarini ylkseltme c¢abalarinin baslangici
oldukca eskidir. Ilk tarihi bulgular M.0. 500-600 yillarinda Peru ve
Bolivya gibi Orta Amerika yerlilerinin uzun, yorucu dag yiriyislerinde
dayanikliliklarini artirmak amaci 1ile “coco vyapradgi” c¢ignedikleri
donemlere rastlar. Bu tarihi baslangici Yunanli’larin ve Romali’larin
tatbik ettikleri c¢esitli yontemler takip etmistir. Uzun yillar boyunca
basit ve etkisiz yontemler uygulanmis; bu yiizden sporcularin
performanslarinda kayda deder gelismelere ulasilamamistir [1 ve 28].
19. yluzyilda 1ise kafein, alkol, nitrogliserin, opium ve hatta
striktinin atletler {zerindeki etkisi arastirilmistair [6 ve 25].
Androjenlerin anabolizan etkisinin farkina 2. Dinya Savasi sirasinda
varilmis ve bu tarihten itibaren kas kiitlesini wve gliciini artirmaya
calisan sporcular tarafindan kullanilmaya baslanmistair. Uyarica
maddelerin kullanimi ise 1960 wve 1970 vyillarda sporcular arasinda
yayginlasmaya baslamistir [l ve 6].

Son yirmi yil icerisinde zevk amacli spor vyapan Dbireyler
arasinda da ergojenik yardim kullaniminin yayginlasmasi, olaya yeni
bir boyut getirmistir. Basin yayin organlari, 1980’1i vyillardan
itibaren sporcularda ila¢ suistimali konusuna daha ayrintili yer
vermeye baslamistir. Konuyla 1ilgili sipheler, skandallar, trajediler
ve para cezalari ginlik hayatimiza girmis ve popilarite kazanmistir [2
ve 23].

Gunimizde performansin arttirilmasi acisindan cesitli
arastirmalar yapilmakta olup, bu arastirmalarin bir kismi da ergojenik
yardimcilar izerinde yodunlasmaktadir. Ergojenik yardimcilar, kisaca,
antrenmana etkisinin yaninda performansin arttirilmasina katka
saglayan ve doping sayilmayan besin maddelerine ve ya enerji iiretimi
ve kullanimini arttirarak, yorgunlugdu geciktirerek performansin
arttirilmasi icin kullanilan maddeler vya da teknikler olarak
tanimlanabilir [7, 8 ve 27]. Bazi vitaminler, mineraller, aminoasitler,
bitkiler, metabolitler ve dedisik kombinasyonlar gibi maddeler ya da
metodlar ergojenik vyardimcilar olarak nitelendirilebilir. Bu maddeler
veya metodlar, Dbircok sporcu tarafindan, optimal enerji saglama,
enerji sistemlerinin dengesi ve viicut dokusunun gelisimi (&zellikle
yagsiz vicut kitlesinin veya kas dokusunun gelisimi) gibi amaclarla ek
besin olarak kullanilmaktadir [12]. Ergojenik yardimcilar mekanik veya
biomekanik, psikolojik, fizyolojik, farmakolojik ve Dbeslenme ile
ilgili yardimcilar olarak kategorize edilebilir [13 wve 20].

Yodun ve sik antrenman yapan sporcular enerji yetersizligi ve
yorgunluktan sikayetci olurlar. Bu yorgunluklarini azaltmalara,
performanslarini ylikseltmeleri ve toparlanmalarini hizlandirmalari
i¢cin de slrekli telkin edilirler. Bu yilizden enerji icgecekleri vya da
bazi ergojenik maddeler onlara cazip gelir. Daha fazla enerji
yiklemenin daha fazla kapasite olusturabilecedi, c¢odgu ve Ozellikle
aktif sporcu olan bireyler ig¢in istenilen ve arzu edilen bir durum
olmaktadir [4 ve 206].

Bu calismada amag¢, farkli branslardaki tniversiteli sporcularin
ergojenik yardimcilara ydnelik bilgi ve yararlanma diizeylerini tespit
etmektir.

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Ginimitizde performansin arttirilmasi acisindan cesitli
arastirmalar yapilmakta olup, bu arastirmalarin bir kismi da ergojenik
yardimcilar izerinde yodunlasmaktadir. Ergojenik yardimcilar, kisaca,
antrenmana etkisinin yaninda performansin arttirilmasina katka
saglayan ve doping sayilmayan besin maddelerine ve ya enerji {retimi
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ve kullanimini arttirarak, yorgunlugdu geciktirerek performansin
arttirilmasi icin kullanilan maddeler vya da teknikler olarak
tanimlanabilir. Universitelerarasi musabakalara katilan sporcularin

ergojenik vyardimcilari kullanirken, sporcuya sagladigili faydalari ve
zararlari bilmesi, ayrica spor ahlakina uygun sinirlar icerisinde bu
yardimcilari biling¢li bir sekilde kullanmalari son derece O&nemlidir.
Bu calisma Universitelerarasi miisabakalara katilan farkli branslardaki
bayan ve erkek sporcularin ergojenik yardimcilar konusundaki bilgi ve

yararlanma dizeylerini tespit etmek acisindan oldukca dnem
tasimaktadir.
3. MATERYAL VE YONTEM (MATERIAL AND METHOT)

e Arastirma Grubu: Arastirmaya Universiteler arasi miisabakalara
katilan farkli branslardaki yas ortalamasi 21.85 +2.41 yil, olan
206 erkek ve 103 bayan olmak tlzere toplam 309 sporcu gonilli
olarak katilmistir. Arastirmaya katilanlarin, 75 kisi %24.3’41
futbol, 12 kisi %3.9’u basketbol, 20 kisi %6.5" i atletizm, 2
kisi %0.6’s1 glires, 67 kisi %21.7’si Voleybol, 126 kisi %40.8" i
hentbol ve 7 kisi %2.3’tnlin diger branslardan olduklari tespit
edilmistir. Ayrica arastirmaya katilan sporcularain 32
kisi %10.4’1 Akdeniz Universitesi, 20 kisi $%6.5’i DoJu Akdeniz
Universitesi, 32 kisi %10.4’# Mugdla Universitesi, 26 kisi %8.4’1
Balikesir Universitesi, 16 kisi %5.2’si, Osman Gazi Universitesi,
16 kisi %5.2'si Kara Elmas Universitesi, 18 kisi %5.8’1i Siileyman
Demirel Universitesi, 11 kisi %3.6’s1 Ege Universitesi, 27
kisi %8.7’1i Anadolu Universitesi, 11 kisi %3.6’s1 Adnan Menderes
Universitesi, 64 kisi %20.7’si Celal Bayar Universitesi, 53
kisi %18.8’1i Harran Universitesi wve 10 kisi %$3.2'si, Polis
akademisi 6grencisi olduklari belirlenmistir.

e Verilerin Toplanmasai: Veriler anket yontemi kullanilarak
toplanmis olup, anketin Ust kismina arastirmanin amaci ve nerede
kullanilacadi; ayrica verilecek olan cevaplarin baska hic¢ kimse
ve kurum tarafindan kullanilmayacadi aciklanmistir. Anketler
sporcu ydneticileri araciligiyla vya da dogrudan sporculara
dagitilmis, doldurulduktan sonra da ayni yolla toplanmistir.
Uygulanan anket iki bolimden olusmakta; birinci bdlimde kisisel
bilgiler, ikincisinde ise ergojenik vyardimcilarla ilgili bilgi
ve kullanimina yoénelik sorular yer almaktadir. Anket sorulari,
uzman kisilerin goriisii alinarak ve ergojenik yardimcilarin bilgi
ve kullanimina yonelik sorularin besin, fizyolojik, mekanik veya
biomekanik, farmokolojik ve psikolojik yardimcilari kapsamasina
dikkat edilerek hazirlanmistir. Ayrica anketin glvenirligi
paralel form ydéntemiyle test edilmis, glUvenirlik katsayisi (r
=0.95) pearson momentler carpimi formiliyle hesaplanmistir.

e Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin istatistiksel analizinde
frekans ve yiizde dagilimlar alinmis ve dederlendirilmistir

4. BULGULAR (FINDINGS) :

Arastirmaya katilan farkli branslardaki iniversiteli sporcularin
ergojenik vardimcilarla ilgili bilgileri, bilgi kaynaklara ve
kullanimlariyla ilgili bulgular ise ayri ayri tablo isimleri ile
asagida gbsterilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya katilan farkli branslardaki tniversiteli
sporcularin ergojenik yardimcilarla ilgili bilgiye sahip olma
durumlari
(Table 1. Solid research on the different branches of student athletes

have information about the status Ergojenik aids)

Degiskenler F Yizde
Evet 95 30.7
Hayir 98 31.7
Kismen 116 37.5
Toplam 309 100
Arastirmaya Katilan farklza branslardaki iniversiteli
Sporcularin %30.7"'si ergojenik vyardimcilarla ilgili bilgi sahibi
olduklarini belirtirken, %$31,7'si kismen bilgi sahibi

olduklarini, %37.5’1i ise bilgi sahibi olmadiklarini belirtmislerdir
(Tablo 1).

Tablo 2. Arastirmaya katilan farkli branslardaki tniversiteli
sporcularin ergojenik yardimcilarla ilgili bilgi kaynaklarina gdre
dagilimlari
(Table 2. Solid research on the different branches of student athletes

by sources of information about ergojenik aids)

Degiskenler F Yizde
Antrendr 52 24.6
Okul 71 23.0
Kitap-dergi, Radyo-TV 53 25.1
Federasyon Yetkilileri 3 1.4
Arkadas Cevresi 20 9.5
Diger 12 5.7
Toplam 211 100

Arastirma grubundan %24,6'i ergojenik yardimcilarla ilgili bilgi
kaynagi olarak antrendérlerini, % 23.0’4 okul egitimlerini, %25.1'i
kitap-dergi, radyo-televizyonu, %1,4'4 federasyon
yetkililerini, %9.5'1 arkadas cevresini, %5.7'si ise diger
belirtmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Arastirmaya katilan farkli branslardaki iniversiteli
sporcularin ergojenik yardimci kullanip kullanmama durumlari
(Table 3. Solid research on the different branches of student
athletes and not using use cases Ergojenik aids)
Degiskenler F Yiizde
Evet 154 49.8
Hayir 255 50.2
Toplam 309 100
Arastirmaya Katilan farkla branslardaki iniversiteli
Sporcularin %49,8'1 ergojenik yardimcilari kullandiklarini

belirtirken, %50.2’si ise kullanmadiklarini belirtmislerdir (Tablo 3).
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Tablo 4. Arastirmaya katilan farkli branslardaki tniversiteli
sporculardan ergojenik yardimci kullananlarin, ergojenik yardimcilari
temin etme yollarina ait Dbulgular
(Table 4. Solid research on the different branches of student athletes
who use Ergojenik Assistant, provided the road Ergojenik aids Results)

Degiskenler F %
Eczane 40 25,9
Antrendor 56 36,3
Arkadas 29 18,8
Doktor 17 4,7
Diger 19 14,3
Toplam 154 100

Anket grubundan ergojenik yardimci kullananlarin %25,9'u
ergojenik vyardimcilari eczaneden, %36,3’11 Antrendrlerinden, %18.8’1
arkadaslarindan %4.7’si doktordan, %14.3'tG ise diger yollardan temin
ettiklerini bildirmislerdir (Tablo 4).

Tablo 5. Arastirmaya katilan farkli branslardaki tniversiteli
sporculardan ergojenik yardimci kullananlarin, tercih ettikleri
ergojenik yardimci tirleriyle ilgili bulgular
(Table 5. Solid research on the different branches of student athletes
who use ergojenik assistant preferred with the ergojenik aids type
related results)

Degiskenler F %

Besin Ergoj. 98 63,4

Farmokolojik Ergoj 17 11.2

Psikolojik Ergoj 28 18,2

Mekan.vebiyomek.Ergoj. 11 7,2

Toplam 154 100

Arastirmaya Katilan farkla branslardaki iniversiteli

Sporculardan Ergojenik Yardimca Kullananlarin %$63.4'01 besin
ergojenleri, %11.2'si Farmokolojik ergojenleri, %18,2’si psikolojik
ergojenleri, $7,2"'si mekanik ve biyomekanik ergojenleri

kullandiklarini belirtmislerdir (Tablo 5).

Tablo 6. Arastirmaya katilan farkli branslardaki tniversiteli
sporculardan ergojenik yardimci kullananlarin, amac¢lanan performansa
ulasip, ulasmadiklarina ait bulgular
(Table 6. Solid research on the different branches of student athletes
who use ergojenik aids, is intended to performance transportation, and
resecears transportation results)

Degiskenler
F Yuzde
Evet 46 28.4
Hayir 28 18.4
Kismen 80 53.2
Toplam 154 100

Ankete Katilan farkla branslardaki iniversiteli Sporculardan
Ergojenik Yardimca Kullananlarin%30.7'si amac¢clanan performansa
ulastiklarini belirtirken, %$18,4't  ulasmadiklarinai, $53.2"si ise
kismen ulastiklarini belirtmislerdir (Tablo 6).
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Tablo 7. Arastirmaya Katilan farkli branslardaki tniversiteli
Sporculardan Ergojenik Yardimci Kullananlarin, Ergojenik yardimci
kullanimina ara verdikten sonra performansinizda azalma olup, olmama
durumlarina ait bulgular
(Table7. Solid research on the different branches of student athletes
who use Ergojenik Aids, Ergojenik help decrease your performance after
a break to use the findings to be the case for)

Degiskenler F Yuzde
Evet 44 28.6
Hayir 59 38.2
Kismen 51 33.2
Toplam 154 100
Arastirmaya Katilan farkla branslardaki iniversiteli

Sporculardan Ergojenik Yardimci Kullananlarain, %$28.6"s1 Ergojenik
yardimci kullanimina ara verdikten sonra performansinda azalma
oldugunu, %38.2'si azalma olmadigini, %33.2'si 1ise kismen azalma
oldugunu bildirmistir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan farkli branslardaki liniversiteli
Sporculardan Ergojenik Yardimci Kullananlarin, Ergojenik yardimcilarin
psikolojik ydnden etkili olup, olmama durumlarina ait bulgular
(Table 8. Solid research on the different branches of student athletes
who use Ergojenik Aids, effective Ergojenik help from the
psychological aspects, and that findings of non-state)

Dediskenler F Yizde
Evet 112 72.6
Hayir 42 27.4
Toplam 154 100

Ankete Katilan farkli branslardaki  iniversiteli Sporculardan
Ergojenik Yardimci Kullananlarin %$72.6"'s1 Ergojenik vyardimcilarin
psikolojik yonden etkili oldugunu belirtirken, %27,4'1 etkili
olmadidini belirtmistir (Tablo 8).

Tablo 9. Arastirmaya katilan farkli branslardaki tniversiteli
sporculardan ergojenik yardimci kullananlarin, ergojenik yardimci
kullanirken ve kullanim sonrasi yan etkilere maruz kalip, kalmama

durumlarina ait bulgular
(Table 9. Solid research on the different branches of student athletes
who use Ergojenik Aids, Ergojenik side effects after use to help you
use and exposure patterns, not to be the case, findings of)

De§iskenler F Yiuzde
Evet 12 8.0
Hayir 105 68.0
Kismen 37 24.0
Toplam 154 100

Ankete Katilan farkli Dbranslardaki {niversiteli Sporculardan
Ergojenik Yardimci Kullananlarin %8.0’i Ergojenik yardimci kullanirken
ve kullanim sonrasi yan etkilere maruz kaldidini belirtirken, %68.0"1
yan etkilere maruz kalmadigini, %24.0’1 ise kismen maruz kaldidini
belirtmistir (Tablo 9).
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Tablo 10. Arastirmaya katilan farkli branslardaki tniversiteli
sporculardan ergojenik yardimci kullananlarin, ergojenik yardimcilarin
yan etkilerini bilerek kullanip, kullanmama durumlarina ait bulgular
(Table 10. Solid research on the different branches of student
athletes who use ergojenik aids, know the side effects of using
ergojenik help and not to use the findings of case)

De§iskenler F Yizde
Evet 60 39.0
Hayir 94 61.0
Toplam 154 100
Arastirmaya Katilan farkla branslardaki iniversiteli

Sporculardan Ergojenik  Yardimci Kullananlarin $%$39.0’1 Ergojenik
yvardimcilarin yan etkilerini bilerek kullandigini, %61.0’1 bilmeden
kullandigini bildirmistir (Tablo 10).

Tablo 11. Arastirmaya katilan farkli branslardaki ilniversiteli
sporculardan ergojenik yardimci kullananlarin, ergojenik yardimcilarin
yvan etkilerine maruz kaldidinda uzman bir yardimciya basvurma
durumlarina ait bulgular
(Table 11. Solid research on the different branches of student
athletes who use ergojenik aids, ergojenik help side effects of
exposure to help you apply to a case of expert findings)

Degiskenler F Yizde
Evet 42 27.4
Hayir 112 72.6
Toplam 154 100

Ankete Katilan farkli Dbranslardaki {niversiteli Sporculardan
Ergojenik Yardimci Kullananlarin %27.4"1 Ergojenik yardimcilarin yan
etkilerine maruz kaldiginda uzman bir yardimciya
basvurdugunu, %72.6's1 basvurmadigini belirtmistir (Tablo 11).

5. TARTISMA (DISCUSSION)

Gunimlizde sporun elit sporcuya kazandirdidi maddi ve manevi
imkanlar, spora olan 1lgiyi arttirmaktadir. Sporda Dbasari genetik
yapiya ve 1ist dlizey antrenmana baglidir. Bu kosullara sahip sporcular
daha iyi olmak ic¢in, digerleri ise elit dizeydeki sporculara
ulasabilmek igcin ergojenik vardimcilar kullanmaktadir. (23) . Bu
tutumlara sahip sporcularin ergojenik vyardimcilara yonelik bilgi
diizeyleri, spor yasamlarim saglikli bir sekilde devam ettirebilmeleri
ve onu kullanimlarinin etik yoninli dederlendirebilmeleri ag¢isindan son
derece Onemlidir. Arastirma grubuna ergojenik vyardimcilarla ilgili
bilgi alip almadigdi soruldugunda, %30.7'si ergojenik vyardimcilarla
ilgili bilgi sahibi olduklarini belirtirken, %31,7'si kismen bilgi
sahibi olduklarini, %37.5"1 ise bilgi sahibi olmadiklarini
belirtmislerdir (Tablo 1). Bu bulgular 1sidinda, kismen bilgiye sahip
olanlarla birlikte %68,2'sinin ergojenik yardimcilar konusunda bilgi
sahibi oldugu sd&ylenebilir. Ancak arastirmaya katilan sporcularin
iniversite editimi aldiklari gdz ©Oniine alindiginda, hepsinin yeterli
bilgiye sahip olmasi beklenirdi.

Arastirma grubundan %24,6'i ergojenik yardimcilarla ilgili bilgi
kaynadi olarak antrendrlerini, %23.0’4 okul egitimlerini, %25.1'1i
kitap-dergi, radyo-televizyonu, %1,4'lt federasyon yetkililerini, %9.5'i
arkadas cevresini, %5.7'si ise diJer Dbelirtmistir (Tablo 2).

Sobal ve Marquart (18), c¢esitli spor dallarindan 742 yiksekokul
sporcusu arasinda vitamin ve mineral kullanimini arastirdiklari
calismalarinda, sporcularin saplement kullanimi {zerinde ailelerin
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($36), doktorlarin (%26), antrendrlerin (%14), arkadaslarin (%10),
dergiler/gazeteler (%9) televizyon/radyo (%7) ve OJretmenlerin (%4)
etkisi oldugunu tespit etmisler. Farkli spor dallarindaki elit dizey
sporcularin besinsel ergojenik yardimci kullanim durumlarinin
degerlendirildigi bir Dbaska c¢alismada da ergojenik vyardimcilari
6zellikle kondiisyonerler (%75.5) wve antrendrlerin (%51) Onerdikleri
belirtilmistir [9]. Bilgi¢ wve arkadaslari da [31, 2001 Akdeniz
Oyunlarina katilan Tirk sporcularin beslenme bilgi ve uygulamalarinin
deJerlendirilmesi {izerine vyaptiklari bir arastirmada, sporcularin,
sporcu beslenmesi ile 1ilgili Dbilgi kaynaklari olarak daha c¢ok
antrendrlerini ve okuduklari dersleri gdsterdiklerini belirtmislerdir.
Senel ve arkadaslarinin(l19) farkli ferdi branslardaki {st dizey Tirk
sporcularin ergojenik yardimcilara yonelik bilgi ve yararlanma
diizeylerini tespit etmek amaciyla vyapmis olduklari c¢alismada ise
ergojenik vyardimcilarla 1ilgili bilgi kaynagdi olarak antrendrler
(%42,5), okul egitimi (%27.5), kitap-dergi, radyo-televizyon (%25.8)
ve arkadas cevresi (%25) dikkati cekmektedir. Hem bu calisma hem de
literatlir c¢alismalari incelendiginde, bilgi kaynadi ve yonlendirmede
en fazla okul egitimi, antrendr, kitap-dergi, medya ve arkadas
cevresinin etken oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya Katilan farkla branslardaki iniversiteli
Sporcularin $49,8'1 ergojenik yardimcilari kullandiklarini
belirtirken, %50.2"si ise kullanmadiklarini belirtmislerdir (Tablo 3).
Ergojenik yardimci kullananlarin %25,9'u ergojenik yardimcilari
eczaneden, %36,3’1i Antrendrlerinden, %18.8’1i arkadaslarindan %4.7'si

doktordan, $14.3"1 ise diger yollardan temin ettiklerini
bildirmislerdir (Tablo 4). Ilaclarin hangi amacla, ne =zaman, hangi

sartlar altinda ve kimin kontroliinde kullanilmasi gerektigi insan
sagligi yoninden oldudu kadar, insanlidin gelecedi yonlinden de Onem
tasimaktadir. Saglikli sporcularin ila¢ kullanarak performanslarini
arttirma calismalari bir ila¢ suistimalidir. Biling¢gsiz ila¢ kullanimi
sporcularda hi¢ wumulmayan badgimliliklara, tedavisi mimkiin olmayan
fonksiyon bozukluklarina sebep olabilir [10].

Arastirmaya Katilan farkli branslardaki tniversiteli Sporculardan
Ergojenik Yardimci Kullananlarin %63.4'dl besin ergojenleri, %11.2'si
Farmokolojik ergojenleri, %18,2’si psikolojik ergojenleri, %7,2'si
mekanik ve Dbiyomekanik ergojenleri kullandiklarini belirtmislerdir

(Tablo 5) Yiksekokul sporculari arasinda vitamin ve mineral
kullaniminin arastirildigi bir calismada sporcularin (gesitli spor
dallarindan toplam 742 sporcu) %257 inin vitamin c, %19 "unun
multivitaminler, %$11'inin demir, %9 'unun vitamin A ve

kalsiyum, %8'inin vitamin B ve vitamin E, %5'inin Vitamin D, $%3'inin
¢cinko ve potasyum ve $%$6'sinin da diger saplementleri kullandiklara
belirtilmis; ayrica atletizm (%19), beyzbol (%15), basketbol (%13),
futbol (%11), sporlarinin, vitamin ve mineral suplementi kullanimi
yviksek olan o6nemli spor dallari arasinda yer aldigi tespit edilmistir.
Ayni calismada en ¢ok suplement kullaniminin (%59) ve siklidinin (%$27)
gliresgiler arasinda oldugu, glires (%76) ve cimnastikg¢ilerin (%88),
suplementlerin sportif performansi arttirdidi inancinin yliksek olan
sporcular olduu da vurgulanmaktadir (18). Samadi (17), kreatinin
yiksek vyogunluklu egzersizlerde enerji {retimini arttirmak ic¢in bir
ergojenik yardimci olarak kullanilabilecedini belirtmistir. Hasbay ve
Ersoy [9], farkli spor dallarindaki elit dizey sporcularin besinsel
ergojenik yardimci kullanim durumlarini deJerlendirdikleri
calismalarinda, arastirmaya katilan erkek sporcularin $%$51.6'sinin,
bayan sporcularin %29.8'inin ergojenik vyardimci olarak en fazla
vitamin-mineral kompleksi (%47.9), amino asitler (%33.3), kreatin
($29.7), vitamin C ve kompleks karbonhidratlar (%22.4) olmak {zere
50'yi askin farkli {rinid kullandiklarini tespit etmislerdir. Bu sonucg,
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sporcularain daha fazla besin ve fizyolojik ergojenikleri
kullandiklarini gostermekte, ancak bilimsellikten wuzak bir kullanim
oldugu dikkati c¢ekmektedir. Ayrica elde edilen bulgularin literatir
bilgileriyle paralellik gosterdidi de sOylenebilir.

Ankete [Katilan farkli Dbranslardaki {niversiteli Sporculardan
Ergojenik  Yardimci Kullananlarin $30.7'si amaglanan performansa
ulastiklarini belirtirken, %$18,4'd ulasmadiklarini, $53.2'si1i ise

kismen wulastiklarini belirtmislerdir (Tablo 6). Literatiir sonuclarai,
iyi bir Dbeslenme aliskanligi ile yeterli ve dengeli besin tiliketimi
olan sporcularda vitamin eksikligi olmayacagini, performansin

artirilmasi ig¢in ilave mineral ve vitaminlerin kullanimina gerek
olmadigini ortaya koysa da, mineral ve vitaminlerin yetersiz alindig:
durumlarda performansin olumsuz etkilenecedi bilinmektedir. Bununla
birlikte sporcularda vitamin ve mineral gereksinimi spor yapmayanlara
oranla daha fazla oldugundan, gtinde 1 tablet kompleks vitaminlerden
almalarinin faydalili olacadi vurgulanmaktadir. Ayrica sporcular igin
6zel bir ergojenik yardimci kullanimina karar verilecedi zaman onun
yasal, givenli ve etkili olup olmadigdi konusunda yeterli bilgiye sahip
olunmasi gereklidir. Birtakim uygulamalarin giivenli olup olmadiklari
hala tartisilmaktadir [11, 15, 16 ve 21]. Cesitli kaynaklarda bir c¢ok
besin ergojeniklerinin dayaniklilik performansini arttirabilecegi
diistincesiyle kullanilmakta oldugu, ancak bir ka¢i hari¢ c¢odunun
etkisiz kaldigix [22], vyine kafein, vitamin E, vitamin B15 (kalsiyum
pangamat), karnitin, coenzim (Co Q 10), fosfat tuzlari, inozin gibi
ergojeniklerin, bazi calismalar tarafindan desteklenmese de,
performansi arttirabilecedi belirtilmektedir. Bunun yaninda polenin
hicbir 06zel fizyolojik etkisinin bulunmadidi [6], arginin, 1lisin ve
ornitin gibi amino asitler, ornitin alfa-ketoglutarte (OKG), inozin,
kolin, yohumbine, glandulars, vitamin B12, kamitin, kromiyum, boron,
magnezyum, orta =zincirli trigliseridler, omega-3 vyag asidi, gamma
orizanol ve smilax gibi gidasal takviyelerin ist diizey sporcularda kas
bliyimesi, kilo almayi azaltma ya da gii¢ artisini destekleyici olumlu
etkilerinin olup olmamasina ¢ok az vya da hemen hemen hi¢c delil
bulunmamakta oldugu; ist dizey sporcular icin iyi gidasal takviyelerin
ise kreatin ve antioksidant wvitaminler oldugu vurgulanmaktadir [14].
Ayrica dehidratasyonu minimize etmek ig¢in terlemede kaybedilen sodyumu
yerine koymaktan baska mineral takviyelerinin performansi etkiledigi
yoninde c¢cok az bilgi vardir [4].

Farkli dozlarda sodyum bikarbonat (NaHCO3) aliminin yodun

egzersiz performansina etkisinin incelendidi bir c¢alismada da. yodun
egzersiz oOncesi alinan sodyum bikarbonatin anaerobik performansi
6nemli derecede arttirdidi tespit edilmis ve NaHCO3 in etkili Dbir

ergojenik yardimci olarak kullanilabilecedi Onerilmistir [5].

Yalniz ve arkadaslarinin vicut gelistirme sporculari izerinde
yapmis olduklari calismada, sporcularin ergojenik yardimci kullanimina
ara verdikten sonra performanslarinda azalma gdzledikleri, psikolojik
yoniinden de olumsuz etkilendiklerini belirlemislerdir.

Yapilan Dbaska bir ¢alismada sporcularin ergojenik yardimci
kullanimina ara verdikten sonra ya da sonlandirdiktan sonra
performanslarinda azalma oldudu, bununla birlikte psikolojik ydniinden
de olumsuz etkilendikleri belirlenmislerdir [24]). Bu calismada da
ergojenik Yardimci Kullanan sporcularin $28.6’s1 Ergojenik vyardimci
kullanimina ara verdikten sonra performansinda azalma
oldugunu, %38.2'si azalma olmadigini, %$33.2'si 1ise kismen azalma
oldugunu (Tablo 7), %72.6"s1 ergojenik yardimci kullaniminin
psikolojik yonden etkili oldugunu belirtirken, %27,4'141 etkili
olmadigini belirtmistir. (Tablo 8). Elde edilen bulgularin literatiir
bilgileriyle paralellik gdsterdidi sdylenebilir.
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Ankete Katilan Sporculardan Ergojenik Yardimci
Kullananlarin %$8,0’1 Ergojenik vyardimci kullanirken ve kullanim

sonrasi yan etkilere maruz kaldidini belirtirken, %68.0’1 yan etkilere
maruz kalmadigini, %24.0’1 ise kismen maruz kaldidini belirtmistir
(Tablo 9). Elde edilen bulgular 1siginda, sporcularin c¢odgunludunun
ergojenik yardimci kullanimi sonucunda yan etkilere maruz kalmamalarzi,
yvan etkileri fazla bulunmayan Dbesin ergojeni tercih etmelerinden
kaynaklanabilir.

Ergojenik Yardimci Kullananlarin %39.0’1 Ergojenik yardimcilarin
yan etkilerini Dbilerek kullandigini, %61.0’1 bilmeden kullandigini
bildirmeleri (Tablo 10), Dbluyltk o6lctide onlarin sporcu beslenmesi ve
sagligi konusundaki bilgi eksikliginden veya kazanma hirsindan dogan
ihtirastan kaynaklanabilecedi ifade edilebilir.

Ankete Katilan farkli Dbranslardaki {dniversiteli Sporculardan
Ergojenik Yardimci Kullananlarin %27.4'1 Ergojenik yardimcilarin yan
etkilerine maruz kaldiginda uzman bir yardimciya
basvurdudunu, %$72.6"s1 basvurmadigini belirtmistir (Tablo 11) .
Arastirmaya katilan sporcularin Universite 0Ogrencisi olduklari goz
6niine alindidinda, codunluunun ergojenik yardimcilarin yan etkilerine
maruz kaldiginda uzman bir yardimciya basvurmamasi diisiindiiriicii.

6. SONUC VE ONERILER (RESULT AND SUGGSTIONS)

Bu c¢alismada sonu¢ olarak Universiteli sporcularin %68.2'sinin
ergojenik vyardimcilar hakkinda bilgi sahibi olduu ve %49.8’nin
ergojenik yardimci kullandigi tespit edilmistir. Ayrica en ¢ok tercih
edilen ergojenik vyardimcinin %63.4 ile besin ergojeni oldugu, az da
olsa %11.2'si farmokolojik ergojenlerin kullanildigi belirlenmistir.
Elde edilen bu bulgular 1sidinda, sporcularin ilgisini c¢eken ergojenik
yardimcilarin kullanirken, sporcuya sagladigi faydalari ve zararlari
bilmesi, ayrica spor ahlakina uygun sinirlar icerisinde bu
yardimcilari biling¢li bir sekilde kullanmalarina katki saglamasi
diistinilmektedir.

Guinumuzde sporcularin performansinin artmasinda besin
ergojenlerinin ©Onemli yer tutar. Antrendr, egditimci ve sporcular
yapilan sportif etkinlikle iliskili olarak besinler, sporcu beslenmesi
ve besin ergojenleri konusunda bilgilerini arttirmali ve
gelistirmelidir.

Farmokolojik ergojenler ile milcadelede ©&zellikle genglerde
‘egitim’ en Onemli unsurdur. (kendine saygi, oyun arkadaslarinin ve
rakiplerinin hakkina saygi v.b.) Doping maddeleri ve ilag¢larla ilgili
bilgilerin aktarilmasi, tim kisi wve kuruluslarca bu sorumluludun
tasinmasi ve ufras verilmesi cok o6nemlidir. Ozellikle {iniversitelere
bu konuda biylik sorumluluklar dismektedir.

Ust diizey sporcular icin en iyi &nlem sporcuyu takip etmektir.
Sporcuyu tibbi gdzlem altinda tutmak dopinge gercek alternatif

olusturur. Bunun ig¢in sosyal gbzetimde cok Onemlidir. (mesleki
yonlendirme, is anlasmasi, ise yerlestirme vb)
Doping maddelerini satanlar hakkinda yasal dizenlemeler

yapilmali ve bu tir ilaclarin doktor kontroli disinda rastgele
eczanelerde satilmasini sinirlandirilmalidair.

Bu konuda antrendr, egitimci, vyazili ve gdrsel medyaya diisen
sorumluluk ise Anti doping ©politikasi ile egitim c¢alismalari,
koordinasyon ve isbirlidi yaparak, konunun idzerine devamli gidilebilir.
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