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SPOR VE FIZIKSEL AKTIVITELERE KATILAN UNIVERSITE OGRENCILERI ARASINDA
ALKOL VE SIGARA KULLANIMI ILE SPORA KATILIM VE SPORA YONELIK GUDULENME
iriskisi

OZET

Bu c¢alisma, alkol ve sigara kullaniminin, spor ve fiziksel
aktivitelere katilan tniversite O©odgrencilerinin spora katilim ve spora
yonelik glidilenme diizeyleri ile olan iliskisini belirleyebilmek amaci
ile vyapilmistir. Calismada, Sporda Giidiilenme Olcedi’nin (Pelletier ve

ark., 1999) vyani sira spora katilim diizeyi ile alkol wve sigara
kullanim davranisini belirlemek icin bir anket kullanilmistir. Sonucg
olarak, alkol kullaniminin erkeklerde daha vyaygin oldugu; spora

katilim dizeyi arttikg¢a sigara kullanimi davranisinin azaldidi; alkol
kullanim davranisi 1le spora katilim diizeyi arasinda anlamli Dbir
farklilik olmadigi; sigara icmeyenlerin dissal gludilenmenin igeatim
alt Dboyutunda sigara igenlere gdre daha ist dlizeyde giidiilendigi
bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Alkol, Sigara, Universite Orencileri,
Spora Katilim, Gliduleme

THE RELATIONSHIP OF SPORT PARTICIPATION AND SPORT MOTIVATION WITH
ALCOHOL AND CIGARETTE USAGE AMONG UNIVERSITY STUDENTS PARTICIPATING
SPORTS AND PHYSICAL ACTIVITIES

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the relationship of
alcohol and cigarette wusage with sport participation and sport
motivation among university students participating in sport and
physical activities. In addition to the Sport Motivation Scale
(Pelletier et. al., 1999), a questionnaire was applied to determine
sport participation level and, alcohol and cigarette usage in the
study. As a result it 1is determined that; the 1level of alcohol
consumption is more common in male students; the level of cigarette
consumption decreases as the participation level in sports increases;
there 1s no significant difference between the alcohol consumption
behavior and the ©participation level of sports and ©physical
activities, but as the level of sport participation for females
increases, their 1level of alcohol wusage Dbehavior decreases; the
students who do not smoke cigarette were much more motivated in
introjected dimension of external motivation.

Keywords: Alcohol, Cigarette, University Students,

Sport Participation, Motivation
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Alkol ve sigara bagimliligi, c¢adimizin en Dbiyiik toplumsal
sorunlarindan birisidir. Bircok ilkede idniversite &Jrencileri arasinda
alkol wve diger maddelerin kullanimi, bu gruplara yonelik c¢esitli
koruyucu programlarin slUrdirtilmesine radmen, tehlikeli diizeylerdedir
[1]. Ulkemizde vyapilan calismalarda da madde kullanimi sorununun
6nemli oldugu gérilmektedir [2, 3 ve 4].

Sporculuk kimligi toplum icerisindeki Dbireyler tarafindan son
derece olumlu bir 6zellik olarak algilanmaktadir. Ozellikle sporculuk
davranisi ile alkol ve sigara tiliketimi davranisi Dbirbirleriyle pek
bagdastirilamamakta, spor vyapan bireylerin alkol wve sigaradan uzak
durdugu diisiiniilmektedir. Ancak bu diisiincenin gercekler ile ne oranda
Oortiistigl c¢ok net dedildir. Sadece rekreasyonel spor katilimcilara

degil, elit sporcularin da sigara ve/veya alkol kullandiklara
bilinmektedir.

Fiziksel aktivite ve spora katilim, genel olarak, saglikla
aliskanliklarin gelistirilmesi ve saglik acisindan riskli
davranislarin ortadan kaldirilmasi yoéniinde kullanilabilecek etkin bir
arac olarak gortlmektedir [1 wve 5]. Ancak bu durum, sporun farkli

katilim tirlerinde tartismali bir durum olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Bireylerin madde kullanim nedenleri farkli ve karmasiktir. Bu nedenle,
bu olguyu ortadan kaldiracak basit ve kolay c¢oziimler yoktur [6].

Spor ve fiziksel aktivite, bireylerin c¢cok c¢esitli ve birbirinden
farkli nedenlerle udras verdikleri en vyaygin aktivitelerden Dbirisi
olup, bireyin ic¢inde Dbulundudgu toplumla biitiinlesebilmesine vyardimci
olan ©oOnemli bir olgudur. Bireylerin spor ve fiziksel aktivitelere
katilim isteklerinin en temel nedeni, onlarin spor ve fiziksel
aktiviteye yonelik gldiisel yonelimlerinin karmasikligi altinda
yatmaktadir [7].

Gudtlenme, Dbireyi harekete gegiren ve Dbu harekete yonelik
cabasinin yoniini ve yogunlugunu belirleyen gereksinim veya istek
olarak tanimlanmaktadir [8 wve 9]. Gudilenme sltrecinin dinamik ve
kompleks yapisinin anlasilmasi, insan davranislarinin anlasilabilmesi
yonunden o6nemlidir. Deci ve Ryan (1985), Oz-belirleme (hiir irade/
self-determination) teorisi ile harekete neden olan farkli amac¢ veya
nedenlere dayanarak giidiilenmeyi, ig¢sel wve dissal gidilenme olarak
ikiye ayirmislardir. Buna ek olarak, insan davranislarinin tam olarak
anlasilabilmesi ydéninden gtudilenme eksikligdi olarak aciklanabilen
gidilenmeme kavrami da ortaya atilmistir [10, 11 ve 12].

Dissal gilidiilenme Dbaskalarinin vyapilandirdigi engeller veya
odiller tarafindan kontrol edilen davranistir. Bu davranislar daha c¢ok
sosyal taninma, ig¢sel Dbaskilardan ve sug¢luluk duygusundan kurtulmak
amacinin [13] yani sira bireyin davranisin sonucuna deder vermesi ile
de gerceklesir [14]. Icsel giidiillenme, baskalari tarafindan dayatilan
engeller olmadan, bireyin kendi ic¢inden gelen istekle ortaya konulan
davranislardir [15]. Icsel giidiilenme icerisinde bireylerin herhangi
bir aktiviteyi o&grenmelerinden dogan zevk ve onu basarmanin verdigi
yeterlilik duygusunun vyani sira [16], spordan alinan keyif, nese,
heyecan ve estetik deneyimleri etkendir [14]. Gidilenmeme ise, hem
igsel hem de dissal giidilenmenin yetersizligi durumunda ortaya ¢ikar
ve bireyin 1lgili aktiviteye defer vermemesi veya aktivitenin birey
ig¢in arzulanan sonuc¢lari dodurmayacagi inanci ile olusur [17].

Bireylerin spor ve fiziksel aktiviteye katilip katilmamasina
yonelik c¢alismalar yapan spor ve egzersiz psikologlari, bu konuda,
gldiilenmenin onemli bir unsur oldugunu belirtmislerdir [18].
Dolayisiyla spor yapan bireylerin sigara ve alkol kullanma
davranislari 1ile onlarin spora katilim ve spora ydnelik glidilenme
dizeyleri arasinda bir iliski olabilir.
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2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Universite &grencilerinin spor ve fiziksel aktiviteye katilima
ile madde kullanim dizeyleri arasindaki iliskiye yonelik az sayida
calisma bulunmaktadir. Calismalarin buyluk bir kismi da
iniversitelerdeki sporcu Odrenciler {zerine gerceklestirilmis olup,
rekreasyonel amac¢li spor ve fiziksel aktivitelere katilan o&Jgrenciler
iizerinde yapilan calismalar yok denecek kadar azdir.

Bu c¢alisma, alkol wve sigara kullaniminin, spor ve fiziksel
aktiviteye katilan {niversite OgJrencilerinin bu aktivitelere katilim
diizeyi ve bu yondeki gludilenme diizeyleri arasindaki iliskileri
belirleyebilmek amaciyla vyapilmistir. Bu c¢alismadan elde edilecek
sonuc¢lar, {dniversite O&Jrencilerinin spora katilimlarinda alkol ve
sigara kullanimini engelleyici vya da azaltici etkin programlarin

planlanmasinda ve gelistirilmesinde kullanilabilir. Bireylerin sigara
ve alkol kullanimi ile spor ve fiziksel aktiviteye katilimi ve
gidilenme dizeyi arasinda bulunabilecek bir iliski, spor

programcilari, antrendrleri ve vyoneticilerine, gelistirilecek olan
spor ve fiziksel aktivite programlarina yoénelik c¢alismalarda katk:
saglayabilecedi disintlmektedir.

Diger taraftan, spor yapan Universite &Jrencilerinin sigara ve
alkol kullanma davranislari ve spora yonelik gltdilenme diizeyleri
arasindaki iliskiyi ararken, spor vyapan Universite &dgrencilerinin
sigara ve alkol kullanimina iliskin siklik ve yodunludun yani sira, bu
bireylerin ka¢ yildan beri bu aliskanliklara sahip olduklarina iliskin
veriler ayrintili olarak ele alinamamistir. Konu ile ilgili yapilacak
gelecek calismalarda bu noktalarin dikkate alinmasi ©&nemli vyararlar
saglayabilir.

3. YONTEM (METHOD)

Arastirma, vyaslari 17 1ile 29 arasinda dedisen (M=21.66, Sd=
2.26), 404 iiniversite 6grencisi (127 kiz, 277 erkek) ile
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan OJrencilere Pelletier ve
ark. (1999) tarafindan gelistirilen “Sporda Giidileme Olcedi” ydntemi
uyarinca sorulan, “Spor yapliyor musunuz?” sorusuna ilaveten “bir
seansta en az 30 dakika olmak iizere” ifadesi de eklenmistir. Bu ilave
ile arastirmaya katilan &grencilerin spor yapip yapmadiklari biraz
daha netlestirilmeye c¢alisilmistir. Arastirmaci ve iki vyardimci
iiniversite Odrencisi tarafindan olumlu yanit alinan OJgrencilere veri
toplamak ic¢in hazirlanmis olan anket formu ylz ylze gdrisme yontemi
ile gerekli aciklamalar yapildiktan sonra dagitilmis ve toplanmistir.

3.1. Veri Toplama Araglari (Data Instruments)

Anketin birinci boliminde, Pelletier ve ark. (1995) tarafindan
gelistirilen ve Tirk sporculari ilzerinde gecerliligi ve glUvenilirligi
Kazak (2004) tarafindan gerceklestirilen “Sporda Gudiilenme Olcegi”
(SGO) yer almistir (19). Bu 6lcekte, insanlarin nicin spora katildigi
ve spor vyapmayi sUrdirdigt ile ilgili sorular yer almaktadir. Bu
sorulara iliskin yanitlar, “1” ile “7” arasinda derecelendirilmistir.
“1”, sorunun cevaplayiciya hi¢ uygun olmadigini; %77 ise Dbltinlyle
uygun oldugunu belirtmektedir.

7 alt Olgekten olusan orijinal ©6lcegin Tirkce’ye uyarlanmasi
sonucunda, Olgek maddelerinin 6 alt Olcekte toplandidi ve toplam
varyansin %60’1n1 acikladigi belirlenmistir. Olcedi olusturan alt
dlcekler, “Bilmek ve Basarmak icin Icsel Giidiilenme” (BBIG), “Uyaran
Yasamak icin Icsel Gidiilenme” (UYIG), “Dissal Diizenleme” (DD) ,
“iceatim” (Iy, “Ozdesim” (0) ve “Giidiilenmeme” (G) olarak
belirlenmistir (Kazak, 2004).

Arastirmada kullanilan SGO’nin Tirkce uyarlamasinin sporcular
iizerinde gerceklestirilmis olmasi nedeniyle, 0lcedin rekreasyonel
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amacli spor yapan bireyler tarafindan anlasilabilirligi istatistiksel
olarak sinanmistir. Elde edilen verilere Lisrel 8.51 paket programda
Yapisal Esitlik Modellemesi igerisinde Dodgrulayici Faktdr Analizi
uygulanmistir. Elde edilen sonuclar, maddelerin r? ve t de§erlerinin

arzu edilen degerlere uygun oldugunu gOstermektedir. Diger
istatistiksel degerlere bakildiginda x°=1010,42; df=335; RMSEA=0,71;
NNFI=0, 84; CFI=0,86; IFI=0,86; GFI=0,85; SRMR=0, 066 oldugu

gorilmistir. Bu sonug¢lar 1si1idinda elde edilen uygunluk dederlerinin
kabul edilebilir diizeyde oldugu gdérilmiistiir. Olcedin ic tutarlilik
katsayilari SPSS 13.0 paket programi ile degerlendirilmis olup, alt
boyutlarin ic¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla, BBIG=0,89; UYIG= 0,75;
DD= 0,75; 1I=0,69; 0=0,72 ve G=0,62 olarak tespit edilmistir.

Anketin ikinci bélimde, arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet
ve vyaslari 1le ilgili demografik Dbilgilerin vyani sira, serbest
zamanlarinda, “bir seansta en az 30 dakika olmak lzere, ayda ka¢ gilin
spor yapiyorsunuz?” sorusu ile sigara ve alkol kullanip
kullanmadiklarina iliskin (“sigara kullaniyor musunuz?” ve “alkol
kullaniyor musunuz?”) sorulara yer verilmistir.

3.2. Verilerin Analizi (Data Analysis)

Yeterli diizeyde spor vapan Dbireylerin aktivite sikliginin
haftada 3-5 giin (20) ve bir seansta en az 30 dakika olmasi gerektigi
gdz oOnlinde bulundurularak spora katilim siklidini, “ayda 1 gin”, “ayda
2-3 guin” ve haftada 1-2 gin” oldugunu belirten 6Jrencilerin spor yapma
dizeyi, ‘yetersiz’; katilim sikligini haftada 3-5 glin ve daha {isti
olan Ogrenciler ise ‘veterli’ olarak degerlendirilmeye alinmis;
analizler, bu gruplandirmalar {izerinden gercgeklestirilmistir. Elde
edilen verilerin analizlerde, SPSS 11.0 programi araciligi 1ile
frekans, ki-kare ve t-testi analizleri kullanilmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Tablo 1’den, arastirmaya katilan {Universite 6grencilerinin
127"sinin kiz (%31.4), 277'sinin erkek (%68.6); c¢ok biuylik bir oranda
yetersiz dizeyde spor yapan bireyler oldudu; o6drencilerin %59.9’unun
hig sigara icmedigi; %40.3’4nln hig alkol kullanmadigi
izlenebilmektedir.

Tablo 1. Universite 83rencilerine iliskin betimsel istatistikler
(Table 1. Descriptive statistics for university students)

N (%)
. . Kiz 127 | (31.4)
Cinsiyet
Erkek 277 | (68.6)
. : Disik 296 | (73.3)
Spora Katilim Dluzeyi
Yiksek 108 | (26.7)
. Hayir 242 | (59.9)
Sigara Kullanimi
Evet 162 | (40.1)
Alkol Kullanimi Hayir 163 | (40.3)
Evet 241 | (59.7)

Arastirmaya katilan iniversite 0Odrencilerinin, sigara ve alkol
kullanim davranislarinin cinsiyet ve vyasa gdre farklilik gdsterip
gostermedidine yonelik vyapilan ki-kare analizi sonug¢lari, Tablo 2’de
gbsterilmistir.

Kiz ve erkekler arasinda sigara tiketimi ac¢isindan anlamli bir
farkin olmadigi; ancak erkeklerin kizlara gbre daha fazla alkol
kullandigi gorilmektedir.
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Arastirmaya katilan iniversite Ogrencilerinin, sigara kullanim
davranislari 1ile spora katilim dizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (X°=4.557, p=.033). Alkol kullanim davranisi ile spora
katilim dizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (X?=1.028, p>.05).

Tablo 2. Sigara ve alkol kullanimi ile cinsiyet farkliliklarina
iliskin ki-kare analiz sonuglari
(Table 2. Chi-square results regarding the differences of gender on
cigarette and alcohol usage)

Cinsiyet
Kiz Erkek
n (%) n (%)

Sigara Kullanimi
Hayir 84 | (34.7) 158 (65.3)
Evet 43| (26.5) 119 (73.5)

X? =3.003
Alkol Kullanimi
Hayir 65| (51.2) 98 (35.4)
Evet 47 | (37.0) 179 (74.3)

X? =9.034%
* p<.05

Uygulanan ki-kare analiz sonug¢larina gdre sigara kullaniminin
kizlarda ve erkeklerde spora katilim diizeyine gbre farkliliklar
gostermedigi; alkol kullaniminin erkek ©OgJrencilerde spora katilim
diizeyine gore farklilik gdstermezken, kiz 0OJrenciler arasinda spora
katilim dizeyine gdre farklilik gbsterdidi; spora yeterli dizeyde
katilan kizlarin daha az alkol kullandigi belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Sigara ve alkol kullanimi ile spora katilim diizeyinin
cinsiyete gdre ki-kare sonuglari
(Table 3. Chi-square results regarding the differences of gender and
sport participation level on cigarette and alcohol usage)

Spora Katilim Dlzeyi
Yetersiz Yeterli
Kiz Erkek Kiz Erkek
n (%) N (%) N (%) n (%)
Sigara Kullanimi
Hayir 60 | (71.4) 108 | (68.4) 24 | (28.6) 50| (31.06)
Evet 36 | (83.7) 92 | (77.3) 71 (16.3) 27 | (22.7)
Kiz X?=2.329, Erkek X’=2.713
Alkol Kullanimi
Hayir 44 | (67.7) 71| (72.4) 21 | (32.3) 27 | (27.06)
Evet 52| (83.9) 129 | (72.1) 10| (16.1) 50 | (27.9)
Kiz X?=4.502*, Erkek X?=.005
"p<.05 [ [ [ ]

Arastirmaya katilan Universite Ogrencilerinin, sigara ve alkol
kullanim diizeyleri ile glidilenme alt Olgekleri arasindaki farklara
iliskin t-testi analiz sonug¢lari, Tablo 4’ de gosterilmistir.
Arastirmaya katilan OJrencilerin sigara kullanimi davranisi ile sadece
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iceatim alt ©boyutu arasinda anlamli bir fark bulunurken diger
glidiilenme diizeyleri arasinda anlamli bir fark Dbulunamamistir. Yine
alkol kullanim davranisi 1ile spora yonelik glidilenme dizeyleri
arasinda anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4. Sigara ve alkol kullanimi ile giidilenme diizeylerine iliskin
t-testi sonucglari

(Table 4. T-test results regarding cigarette and alcohol usage and
motivation levels)

Sigara Kullanimi Alkol Kullanimi
Hayir Evet Hayir Evet
X ss [ x ss X ss [ x Ss
Bilmek ve| 4.29 | 1.45 | 4.17 | 1.48 | 4.23 | 1.52 | 4.25 | 1.42
Bagarmak t=.775 t=—.117
Uyaran 4.69 ‘ 1.34 ‘ 4.59 | 1.49 | 4.62 | 1.38 ‘ 4.66 ‘ 1.42
Yasamak t=.706 t=—.226
Dissal 3.17 ‘ 1.44 ‘ 3.33 | 1.56 | 3.10 | 1.46 ‘ 3.33 ‘ 1.51
Pizenleme T——.993 t——1.486
Ozdesim 4.09 ‘ 1.37 ‘ 3.82 | 1.39 | 3.98 | 1.35 ‘ 3.99 ‘ 1.40
T=1.938 t=-.024
Iceatim 5.07 ‘ 1.24 ‘ 4.65 | 1.29 | 4.92 | 1.26 ‘ 4.88 ‘ 1.28
T=3.252% t=.299
Gudiilenmeme 2.77 ‘ 1.34 ‘ 2.92 | 1.25 | 2.81 | 1.37 ‘ 2.84 ‘ 1.26
t=-1.178 t=-.237
*P<.05

5. TARTISMA (DISCUSSION)

Alkol ve sigara kullaniminin, spor yapan iiniversite
O0grencilerinin spora katilim ve spora yodnelik giidilenme diizeyleri ile
arasinda bir farkin olup olmadigini inceleyen bu c¢alismada, calismaya
katilan (spor vyaptigini Dbelirten) {Universite Odrencilerinin sadece
%$26.7"sinin “yeterli dizeyde” spor yapiyor olmasi (Tablo 1),
iniversitelerimizde, ©&Jrenci vyasaminda spora katilim etkinlidinin
oldukga disiik diizeylerde oldudunu gdstermekte, o6nemli bir sorun olarak
karsimiza c¢ikmaktadir.

Bulgularimiz, sigara kullaniminin cinsiyete gdre anlamli bir
farklilik gOstermedigini; ancak alkol kullaniminin, erkeklerde kizlara
gbre daha ylksek diizeylerde oldudunu ortaya koymaktadir. Bu durumun,
i¢inde yasadigimiz toplumsal normlardan kaynaklandigi disiniilmektedir.

Sigara kullanimi ile spora katilim diizeyi arasinda anlamli bir
fark Dbulunurken, spora katilim diizeyi ile alkol kullanimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Yeterli diizeyde
spor yapan iniversite Odrencilerinin daha disiik diizeyde sigara
kullanmasi, spor yapma diizeyi arttikg¢a, sigara kullanma diizeylerinin
azaldigini ortaya koyan calismalarla [1, 5, 21, 22 ve 23] tutarlilik
gostermekte; Moore ve Werch’ in (2005) bulgulari ile [24]
celismektedir. Spor yapma dizeyi arttikega, sigara kullanma
davranisinin azalmasi, bireylerin saglik amacli spor vyaptiklarini
distindiirmekle birlikte, bu Dbireylerin toplumsal yargilarin da
etkisiyle, sporcu kimligi ile o&zdeslesmelerinden, Daniels ve ark.
(2005) "nin da belirttigi gibi kendi benlik yapilarini, spor ve bununla
ilgili 68eler Uzerinde olusturarak amacladiklara hedeflerine
ulasabilmek icin daha diizenli ve disiplinli bir yasam bicimi davranisi
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sergilemelerinden [25], dolayisiyla sigarasiz bir vyasam Dbig¢imini
benimsemelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Bireylerin alkol kullanim davranisinin spora katilim dlzeyine
gbre farklilasmadigini gdsteren Dbulgularimiz, Moore ve Werch’in
(2005), Leaver-Dunn, Turner ve Newman’in (2007) calismalarini [24 ve
26] desteklemektedir. Bu bulgular, Dunn ve Wang’in (2003) rekreasyonel
fiziksel aktivitenin, alkol kullanimini arttirdig: yonindeki
bulgulariyla [1] ¢elismekte; bu konuda toplumun kiltiirel vyapisinin
etkin olabilecedi gorisinii ortaya koymaktadir. Daha yiksek dizeyde
spor yapan kiz Odrencilerin daha diustk diizeyde spor yapan kizlara gdre
anlamli diuzeyde daha az alkol kullanmalari, bu kizlarin daha c¢ok
zayi1flamak ic¢in spor yapan, dolayisiyla alkol tiketimine dikkat eden
bireyler oldugunu disindirmektedir.

Arastirmaya katilan OgJrencilerin sigara kullanim davranisi ile
sadece dissal glidilenmenin iceatim alt boyutu arasinda anlamli Dbir
farkin Dbulunmasi dikkat c¢ekmektedir. Bu durum spor ve fiziksel
aktivitelere katilan bireylerin, biytk olasilikla, sporcu kimligi ile
Ozdeslesmis, sosyal taninmaya onem veren bireyler olmasindan
kaynaklanmaktadir. Genelde, iceatim yoninde gidilenmis bireyler, bir
davranisi stirdiirmek icin ona etkili olan dissal nedenleri
igsellestirirler. Aslinda, bu kisilerin davranislara, kendileri
tarafindan olusturulan bir davranis bigimi olmayip, ig¢inde
bulunduklari spor ve fiziksel aktivitenin sonug¢landiracadi bir takim
yapilanmalarin, birey tarafindan benimsenmesi ile olusmakta;
igsellestirilebilen bir davranis big¢imi yapisina girebilmektedir. Bu
yapilanma i¢inde, olusturulan cabalar dogrultusunda, amaclanan
sonu¢larin alinmaya baslanmasi, davranisin daha c¢ok benimsenmesine,
daha sik tekrarlanmasina ve stUrdirilebilir bir yapilanmaya
kavusmasina, bir diJer degdisle yasam bic¢imi haline gelmesine neden
olabilmektedir.

Sporcu kimligi ile bu bireyler, Daniels ve ark. (2005)’nin da
belirttigi gibi kendi benlik yapilarini, spor ve bununla ilgili &geler
lizerinde olusturarak amac¢ladiklari hedeflerine ulasabilmek ig¢in daha
diizenli ve disiplinli bir yasam bi¢imi davranisini benimseyebilmekte,
hi¢ vya da daha az sigara ic¢cmekte, bunu vyasam Dbig¢imi sekline
sokabilmektedirler. Iceatim yoniinde gtdilenmis bireylerin,
Ntoumanis’in (2001) belirttigi gibi, daha c¢ok sosyal taninmaya O&nem
veren bireyler olmalari [13], bu Dbireylerin, genelde, baskalarinin
kendileriyle 1ilgili disincelerine de Onem vermeleriyle iliskilidir.
Ornedin, “Onun, benim iyi bir kisi oldugumu diisiinmesini istiyorum”
gibi fikirler, igeatim ydninde gilidilenmis Dbireylerin diistincelerini
yvansitmaktadir. Dolayisiyla bu bireylerin spora katilim ile sigara
icme davranisini birbirleriyle bagdastiramamasi ve bireyin ig¢inde
bulundugu c¢evrenin de Dbu ydnde vyapilandigina yonelik inanisindan
kaynaklanabilecedi yorumunu gi¢lendirmektedir. Bu durum aslinda toplum
icerisinde sigaraya yonelik  olumsuz bakzis agisinin yerlesmeye
basladigini da gdstermesi acgisindan onemlidir.

Alkol kullanimi ile spora yodnelik gtdilenme diizeyleri arasinda
anlamli bir fark Dbulunamamasi, bu kisilerin serbest =zamanlarinda
tamamen kendi hiir iradeleri ile spor vyapan Dbireyler olmalarindan
kaynaklanabilir.

6. SONUC (CONCLUSION)

Sonucg olarak, bu calisma, spora katilimin, iiniversite
O0grencileri arasinda diisiik diizeylerde kaldigini gdstermektedir. Spor
ve fiziksel aktivitenin, bu aktivitelere rekreasyonel ama¢li katilan
bireyler i¢in, sigara kullanimi davranisi UUzerinde etkili, alkol
kullanimi davranisi iizerinde ise etkili olmayan yonde bir
fonksiyonunun oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen bu sonuclar,
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spor ve fiziksel aktivitenin, insan ve dolayisiyla toplum sagligi igin
sahip oldugu glici ve Onemi ortaya koyar niteliktedir. Sadece sigara
boyutuyla ele alindiginda dahi d{dniversitelerde, 0OJrencilerin spora
yonelik gidilenme diizeyini artirabilecek aktivite wve programlarin
olusturulmasinin gerekli oldudu sdylenebilir.

Bu vyonde gercgeklestirilecek c¢alismalar icerisinde spor ve
fiziksel aktivite katilimina yonelik fiziksel cevrenin
iyilestirilmesi, saglikla yasam kosullarainin sirdiriilebilir Dbir
yapilanma icinde gerceklestirilmesine ydénelik calismalarin yani sira
sosyal pazarlama faaliyetlerinden de yararlanilmasi gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Bu pazarlama faaliyetleri igerisinde sporun bireyler
acisindan algilanan deferinin arttirilmasina yonelik c¢abalara daha
yogun bir Onem verilmelidir.
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