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9-11 YAS ERKEK COCUKLARDA FiZIKSEL AKTIVITE YOGUNLUGU VE SAGLIK
ILIiSKiLI FiziIKSEL UYGUNLUK ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu c¢alisma 9 ile 11 vyas arasinda degisen erkek c¢ocuklarin
fiziksel aktivite yodunluklari ve saglik 1iliskili fiziksel uygunluk
O0zellikleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmaya 60 erkek i1lkégretim OJrencisi gontillit olarak katilmistair.
Saglik iliskili fiziksel uygunluk  Ozellikleri olarak; aerobik
uygunluk, beden kompozisyonu, kas kuvveti ve dayanikliligi ile esnek
alinmistir. Arastirmaya katilan erkek c¢ocuklarin fiziksel aktivite
yogunlugu ile saglik iliskili fiziksel uygunluk 6zellikleri arasindaki
iliski incelendiginde, orta-siddette aktiviteler ile wviicut vag
yluzdesinde negatif vyonde p<0,05 dizeyinde Dbir iliski wvarken (r=-
0,143), maksv0, ile p<0,01 dizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur (r=
0.204). Fiziksel aktivite ile fiziksel uygunluk arasindaki iliskilerin
net olarak ortaya konulabilmesi ic¢in konu ile 1ilgili arastirmalarin
devam ettirilmesi gerekliligi bulundudu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Fiziksel Uygunluk,

Erkek Cocuk, MET, Exercise

THE EXAMINATION of THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH-RELATED PHYSICAL
FITNESS and THE DENSITY of PHYSICAL ACTIVITY AMONG THE 9-11 YEARS OLD
BOYS

ABSTRACT

This study examined the relationship between the characteristics
of health-related physical fitness and physical activity amongst the
boys who were 9- to ll-years old. A total of 60 boys from elementary
school were voluntarily participated in the study. As the
characteristics of health-related physical fitness; aerobic fitness,
body composition, muscle strength and endurance and flexibility were
evaluated. In order to examine the relationship between the variables,
Pearson correlation test was used. When the relationship between the
density of physical activity and health-related physical fitness were
evaluated amongst the boys who participated in the study, although the
negative correlation between the moderate activities and body fat %
(r=-0,143) was significant at the p<0,05 level, the positive
correlation between the moderate activities and max VO, (r=0.204) was
significant at the p<0,01 level. It can be inferred from the study
that in order +to clearly present the relation between physical
activity and physical fitness, the studies about this topic should be
needed.

Keywords: Physical Activity, Physical Fitness, Boys,
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Fiziksel aktivite, iskelet kaslari tarafindan olusturulan ve
enerji tiketimine vyol acan herhangi Dbir vicut hareketidir [6].
Fiziksel aktivite, vicudun biyomekanik ve biyokimyasal olarak saglik
ve performans boyutu ac¢isindan karmasik tepkisidir. Ginlik yasamdaki
fiziksel aktivite, is veya okul, spor, ev isleri wveya diger
aktiviteler olarak kategorize edilebilir [14].

Fiziksel aktivite c¢ocuklarda, fizyolojik (diisik kan Dbasinci),
anatomik (artan kemik kuvveti), Dbiyokimyasal (artan HDL-kolesterol
diizeyi), psikolojik (artan kendine glven) ve fiziksel (artan kuvvet,
esneklik, dayaniklilik) gibi birgcok vyararlar saglamaktadir [12].
Ayrica kondisyon ile kardiyovaskiiler risk faktdrleri ve hipertansiyon
arasindaki iliski c¢ocuklarda da yetiskinlerle oldukca biuylk benzerlik
gostermektedir [97. Kardiyovaskiler hastaliklari risk faktorleri
fiziksel aktivite miktarina bagli olarak c¢ocukluktan ergenlige dogru
artarak Dbaslar [6]. Sedanter vyasam Dbicimi de d&hil olmak {zere
kardiyovaskiiler risk faktorleri erkenden engellemeye calisma
programlari kronik hastalilarin oraninin azaltilmasinda etkili
olabilir [33].

Fiziksel uygunluk, kasta yeteri diizeyde is olusturabilme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bir baska tanimlamada ise,
insanlarin sahip olduklari veya kazandiklari fiziksel aktiviteyi
yapabilme Dbecerisi ile 1iliskili bir dizi nitelik olarak ifade
edilmektedir. Daha dodrusu fiziksel uygunluk kavramsal olarak fiziksel
aktiviteleri Dbasarili bir sekilde vyapabilme vyetenedi olarak ifade
edilebilir [11 ve 35].

Fiziksel uygunluk kalp-solunum sistemi dayanikliliga, kas
dayanikliligi, kas kuvveti, kas glici, sltrat, esneklik, ceviklik,
denge, reaksiyon zamani ve Dbeden kompozisyonunu icermektedir. Bu
nitelikler sportif performans ve saglik bakimindan farkli Onemlere
sahip olduklarindan beceri 1iliskili fiziksel wuygunluk ve saglikla
iliskili fiziksel wuygunluk olarak adlandirilmaktadir [24]. Saglik
iliskili fiziksel uygunluk aerobik uygunludu (kalp-solunum uygunlugu),
kassal kuvvet ve dayaniklilidi, beden kompozisyonu ve esnekligi icerir
[107].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Son zamanlardaki calismalar gunumuz ¢ocuklarainin 20 yil
Oncesindeki cocuklardan daha diisiik kondisyon da olduklarini
gostermektedir. Genclerde ve c¢ocuklarda fiziksel uygunluk ve fiziksel
aktivite diizeyi acisindan negatif bir edilim oldugu gdzlenmistir [8].
Cocuklar onceki yillara goére daha agir, daha kilolu ve sedanterlerdir
[13]. Bu calismanin amaci, 9-11 yas erkek c¢ocuklarda fiziksel aktivite
ve saglik 1iliskili fiziksel uygunluk 0Ozellikleri arasindaki iliskiyi
incelemektir.

3. MATERYAL VE METOD (MATERIAL AND METHOD)

Arastirmaya 9-11 yas arasi 60 erkek ilkdgretim OJrencisi goénilli
olarak katilmistir. Calismaya bir kulipte 1lisansli olarak sporcu
olmayan ve beden editimi derslerine katilmalarinda saglik acisindan
herhangi bir sakincalari bulunmayan 6Jrenciler alinmistair.

e Olciimler ve Olcim Araclari: Arastirma kapsaminda yer alan
cocuklarin saglik iliskili fiziksel uygunluk ve fiziksel
aktivite 06zellikleri belirlemek icin kullanilan 6lcim ve O6lcim
araclari asagidaki belirtilmistir.

e Beden Agirlidi ve Boy Uzunlugu Olgimleri: AJirlik 0.1 kg
hassaslikta bir elektronik terazi ile o6lciliirken, boy 0.01 cm
hassaslikta dijital boy ©&lcer aletiyle &lcilmustiir. Olcumler
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esnasinda denekler sort ve t-shirt giymisler, yalin ayak ya da
yvalniz corapla o6lcimlere istirak etmislerdir. Olcimlerde bas
dik, ayak tabanlari terazinin {zerine diiz olarak Dbasilmis,
dizler gergin, topuklar bitisik wve Dbeden dik pozisyonda
olmustur.

Deri Kivrim Kalinligi Olgiimleri: Holtain marka deri kaliperi
(0,1 mm) kullanilarak vicudun sad tarafindan 4 bdlgeden alinan
deri kivrim kalinlidi (subscapula, suprailiac, biceps, triceps,)
Durnin -Womersly yontemi kullanilarak hesaplanmistir. Her Olc¢im
bdlgesinin sag tarafindan iki defa ayni O6l¢lmid buluncaya veya en
fazla 1 mm. hata oluncaya kadar devam edilmistir.

Durnin Womersly: % yag = (4,95/D-4,5) X 100
Erkek cocuklar ic¢in: D=1,1553-0,0643 X logX
LogX = (biceps + triceps + subscapula + suprailiac) [15, 24]

Yag kitlesi ve yagsiz beden kitlesi asagidaki formiillere gdre
hesaplanarak degerlendirilmistir.

Ya§ Kitlesi (kg) = Beden agdirlidi X % Yag / 100

Yadsiz Beden Kitlesi (kg) = Beden agirlidi - Yag kitlesi. [2]
Maks. VO,: Cocuklarin maks. VO, tahmini i¢in 20 m. mekik kosu
testi kullanilmistir. Test 8,5 km/saat kosu hizinda baslamis ve
denek Dbir sinyal sesini kagirip digerinde tekrar ritmi
yakalamissa teste devam edilmistir. Denek arka arkaya 2 turda
pistin sonundaki ¢izgiye ulasamamissa test durdurulmustur.
Denekler 20 metrelik bir pistte kosmuslar ve sinyal ile c¢izgiye
bir ayakla dokunmuslardir. Kosu hizini belirlemek ic¢cin protokole
uygun bir teyp bandi ve teyp kullanilmistir. Kosu hizi her
dakikada 0.5 km/saat arttirilmistir. Denedin durduruldudu safha
test sonucu olarak kaydedilmistir. Elde edilen sonuca gdre
cocuklarin maks. VO, dederi ml/kg/dak. olarak bulunmustur. [34,
37]

Esneklik: Esneklik Olciminde otur-eris testi kullanilmistir.
Test sehpasinin uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm, ylukseklik 32
cm’dir. Sehpanin Ust yizey uzunludgu 45 cm, genislik 45 cm’dir.
Ust ylizey, ayaklarin dayandigi yiizeyden 15 cm daha disaridadir.
0-50 cm’lik O&lcim cetveli, Ust ylizeyde 5’er cm’lik paralel c¢izgi
araliklariyla belirlenmistir. Cocuklar yere oturarak ciplak ayak
tabanini diiz bir sekilde test sehpasina dayamislardir. Govde
ileri dogru egilerek, dizler bikiilmeden eller viicudun Onlinde
olacak sekilde wuzanabildigi kadar ©one dodru uzanarak cetveli
yavasca 1ileri itelemislerdir. En uzak noktada One yada geriye
esnemeden 1-2 saniye beklenilmis, test iki defa tekrar edilmis
ve en yiksek deger kayit edilmistir [34 ve 37].

El Kavrama Kuvvetinin Olciilmesi: Takkei marka el dinamometresi
ile ©Olglim gercgeklestirilmistir. Bes dakika 1sinmadan sonra,
denek ayakta iken 6lc¢im yapilan kolu bilikmeden ve vicuda temas
etmeden ©6lcim alinmistir. Bu durum baskin el ic¢in iki defa
tekrar edilmis ve en iyi de§er kaydedilmistir [34].

Fiziksel Aktivite Olcimii: Fiziksel aktivite diizeyini belirlemek
icin c¢ocuklar izerinde glvenirlik ve gecerlik calismasi yapilmis
“Bouchard Three-Day Physical Activity Record” anketi
uygulanmistir [22 ve 27].

Fiziksel Aktivite Diuzeyi: Fiziksel aktivite diizeyi, anketten
elde edilen glunlik toplam enerji tiketiminin bazal metabolizma
oranina boélinmesiyle elde edildi [5 ve 7].

Bazal metabolizma oranini (BMO) Dbulmak i¢in Harris-Benedict
formild kullanilmistir [16].

Erkekler: BMO = 88,362 + (4,799 X Dboy) + (13,397 X Dbeden
agirligi) - (5,677 X vyas)
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*Boy (cm), beden agirligi (kg), vas (yil).

Fiziksel aktiviteler enerji tiketimine gbdre; <4 MET aktiviteler
“sedanter” (Aktivite 2 ila Aktivite 5 arasi), 4 MET- 7 MET
aktiviteler “hafif aktiviteler” (Aktivite 6 ila Aktivite 8
arasi) ve >7 MET aktiviteler (Aktivite 9) “orta-siddetli
aktiviteler” olarak 3 sinifa ayrilarak dederlendirilmistir [4].

e Veri Toplama: Fiziksel aktivite anketlerinin saglikli Dbir
sekilde doldurulmasi icin sinif O0gretmenlerinden yardim
alinmistir. Fiziksel uygunluk ©&lctmleri, alanlarinda uzman ve
deneyimli 6gretim elemanlari tarafindan yapilmistir.

e Verilerin Analizi: Istatiksel hesaplamalar SPSS (version 16.0)
programinda yapilmistir. Elde edilen verilerin aritmetik
ortalama ve standart sapma dederleri hesaplanmistir. Degiskenler
arasi iliskiyi incelemek icin pearson korelasyon testi
kullanilmistir. P degerinin 0,05"ten kiicik oldugu durumlarda
degiskenler arasi iliski anlamli kabul edilmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Cocuklarda fiziksel aktivite wve saglik iliskili fiziksel
uygunluk ©6zelliklerinin dederlendirilmesini kapsayan ve 9-11 yas arasi
cocuklarda fiziksel aktivite ve sadglik iliskili fiziksel uygunluk
6zellikleri (beden kompozisyonu, kassal esneklik, kassal kuvvet ve
aerobik uygunluk) cinsiyetlere gdre farklarini arastirmayi amaclayan
bu calismada elde edilen bulgular bu bélimde ele alinmistir.

Tablo 1. Erkek cocuklarin yas, boy, beden adirlidi dederleri
Table 1 Male children age, height, body weight wvalues

Aritmetik Standart
Degiskenler ortalama sapma
Yas (Y1l) 10.21 0.18
Boy (M) 1.49 4.75
Beden Agirligi (Kg) 40.46 7.21

Tablo 3’de de go6rildigt gibi, erkek c¢ocuklarin yas ortalamasi
10.21+40.18 yi1l, boy ortalamasi 1.4944.75 m., vicut agirligi 40.46+7.21
kg.’dir.

Tablo 2. Erkek cocuklarin vicut kompozisyonu de§erleri
Table 2. Children of men body composition values

Aritmetik Standart
Degiskenler Ortalama Sapma
Biceps (mm) 6.50 3,15
Triceps (mm) 11.35 4.74
Subscapula (mm) 9.04 3.13
Suprailiac (mm) 8.48 3.71
Vicut Yag§ yluzdesi (%) 19.24 5.12
Yagsiz viucut adirligi (kg) 32.68 8.87
Vicut Yag agirligi (kg) 7.78 1.98

Yapilan analiz sonucuna godre deneklerin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri; Dbiceps 6.50£3,15 mm., triceps 11.35%4.74
mm., subscapula 9.04%+3.13 mm., suprailiac, 8.48+3.71 mm., vicut yag
yluzdesi, 19.24+12, vyagsiz vicut agirligi 32.68%8.87 kg. ve vicut vyag
agirligar 7.78+1.98 kg. olarak tespit edilmistir.
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Tablo 3. Erkek cocuklarin maks.vo,, esneklik ve el kavrama dederleri
Table 3 Male children VO, Max, flexibility and hand grip values
Aritmetik Standart
DEGISKENLER Ortalama Sapma
Maks. VO, (ml/kg/dk) 33.04 4.47
Esneklik (cm) 16.47 4.72
El kavrama (kg) 17.08 3.64
Yapilan analiz sonucuna gore, deneklerin Maks.VO, degeri
33.0444.47 ml/kg/dk., esneklik 16.47+4.72 cm. ve el kavrama 17.08%3.64
kg. olarak belirlenmistir.
Tablo 4. Erkek cocuklarin ginlik enerji tiketimi, bazal metabolizma

orani ve fiziksel aktivite degerleri
Table 4 Daily energy consumption of female children,
rate and physical activity values

basal metabolism

Aritmetik Standart

DEGISKENLER Ortalama Sapma

Ginlik Enerji Tiketimi (kcal) 2047 224,04

Bazal Metabolizma Orani (kcal) 1256 157,17

Fiziksel Aktivite Dizeyi (GET/BMO) 1.629 0.66
Arastirmaya katilan erkek cocuklarin glnltik enerji tiketimi,
bazal metabolizma orani ve fiziksel aktivite dederlerinin analiz
sonu¢larina gbre, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri,

ginlik enerji tiketimi ig¢in 2047+224,04 kcal., bazal metabolizma orani
1256+157,17 kcal. ve fiziksel aktivite diizeyi 1.629+0.66 (ginlik
enerji tiiketimi/bazal metabolizma) olarak bulunmustur.

Tablo 5. Hafif ve orta siddette aktivitenin erkek cocuklarin viicut yag
ylizdesi, max VO,, el kavrama ve esneklik deJerlerine etkileri
Table 5 Men's Light and Medium-violence in children's body fat

percentage of activity, VO, Max, hand grip and the value of flexibility
effects
Hafif Siddette Orta - Siddette
DEGISKENLER Aktivite Aktivite
r P r P
VYY (%) 0.03 >0.05 -0.143 <0.05
Maks. VO, (ml/kg/dk) 0.04 >0.05 0.204 <0.01
El kavrama (kg) 0.028 >0.05 0.054 >0.05
Esneklik (cm) -0.014 >0.05 0.038 >0.05
Arastirmaya katilan erkek c¢ocuklarin fiziksel aktivite 1ile
fiziksel wuygunluk o6zelliklerinin arasindaki iliski incelendidinde,

hafif siddette aktiviteler ile fiziksel uygunluk 6zellikleri arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir.

Ancak, orta-siddette aktiviteler 1ile
negatif yonde p<0,05 dizeyinde bir iliski wvarken
ile p<0,01 dizeyinde anlamli bir iliski
kuvveti ve esneklik degiskenlerinde ise
rastlanmamistir.

viicut vyag ylzdesinde
(r=-0,143), Maks.V0,
bulunmustur. El1 kavrama

anlamli bir iliskiye

5. TARISMA (DISCUSSION)

Bu arastirma, Emirbeyazit IlkdéJretim okulunda &Jrenim gdren 9,
10 ve 11 vyas grubu erkek c¢ocuklarin fiziksel aktivite dizeyleri ve
fiziksel uygunluk 6zelliklerini incelemek amaciyla vyapilmistir.
Arastirailan 6zelliklere gore elde edilen bulgularain
degerlendirilmesine bu bdlimde yer verilmistir.
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Arastirmaya katilan erkek c¢ocuklarin fiziksel aktivite ile fiziksel
uygunluk 6zelliklerinin arasindaki iliski incelendiginde, hafif
siddette aktiviteler ile fiziksel uygunluk 0Ozellikleri arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak, orta-siddette aktiviteler
ile wvicut vyag vylzdesinde negatif yoénde p<0,05 diizeyinde bir iliski
varken (r=-0,143), maksVo, ile p<0,01 diizeyinde anlamli bir 1iliski
bulunmustur. El1 kavrama kuvveti ve esneklik dediskenlerinde ise
anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (Tablo 5).

Cocuklarda kavramsal olarak vyag orani ve aktivite seviyesi
arasinda ters bir iliski oldudu zannedilir. Ancak bircok arastirmalara
ragmen iki anlamlilik tasidigi da bir gergektir. Tatmin edici 50
calisma kriter olarak degerlendirilmistir. Calismalarin %78’i negatif
iliskiyi ortaya koyarken %4 pozitif bir iliski bulmustur. %18’inde ise
herhangi bir iliski bulunamamistir [30].

Saygin’in calismasinda korelasyon sonu¢larina gore, erkek
cocuklarin orta-siddetli yodgunlukta yaptigi aktiviteler ile beden yag
orani arasinda negatif, maks. VO, dederi ve dikey sicrama degerleri
arasinda pozitif yonde bir iliski wvardir. Erkek c¢ocuklarda fiziksel
aktivite diizeyini anlamli diizeyde etkileyen maks. VO, ve beden vyag
orani degiskenleridir. maks. VO, pozitif yonde etkilerken, beden vyag
orani negatif etkilemektedir. Fiziksel aktivite dizeyini maks. VO, ve
beden yag§ orani dederleri %32 olarak aciklamaktadir [31].

Katzmarzyk ve arkadaslari yaslari 9-18 arasinda olan 356 erkek
ve 284 kiz cocugunun katildidi calismasinda 9-12 yas, 13-15 yas ve 1l6-
18 vyas grubu olarak c¢ocuklari 3 gruba ayirmistir. Fiziksel aktivite
enerji tiketiminden vyararlanilarak orta-siddetli wve inaktif [TV
seyretme) olarak degerlendirildi. Fiziksel uygunluk o6zellikleri olarak
skinfold, 1 dk. mekik, PWC 150, statik bacak kuvveti 0olc¢lildi. Enerji
tiketimi ile orta-siddetli aktivite yoJunludu arasinda pozitif ve TV
izleme ile zayif oranda negatif iliski bulundu. Fiziksel aktivite ile
fiziksel uygunluk arasinda =zayiftan ortaya dodru Dbir 1iliski bu
calismada bildirilmektedir [18].

Armstrong ve arkadaslara, 12 vyaslarindaki Ingiliz cocuklar
iizerinde (60 erkek) anaerobik performans, fiziksel aktivite ve maks.
VO, arasindaki iliskiyi arastirmistir. Erkek c¢ocuklarda aerobik ve
anaerobik uygunluk ile fiziksel aktiviteler arasinda onemli bir iliski
gdzlenmemistir. Korelasyon katsayilari -,127’den 0,160’a kadar dedisen
oranlardadir [1].

Rowlands ve arkadaslarinin yaslari 8-10 olan cocuklarin
kat11digi calismasinda fiziksel aktivite seviyesi ile fiziksel
uygunluk (maks VO,) ve vyag orani arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu iliski fiziksel aktivite seviyesi ile maks VO, arasinda
pozitif yonde iken yad orani arasinda negatif yondedir [30].

Pate ve Ross vyaptiklari calismada, c¢ocuklarda fiziksel aktivite
ve fiziksel uygunlugun diger kompenentleri (kuvvet, esneklik, c¢eviklik
gibi) arasindaki korelasyonlari 0.30 ile 0.80 oranlari arasinda rapor
etmislerdir [25].

Morrow ve Freedson ile Simons-Morton ve arkadaslarinin
calismalarinda fiziksel aktivite ile aerobik uygunluk arasinda anlamli
iliski bildirilmektedir [23 ve 32].

Welsman ve Armstrong 11-16 yas grubu cocuklarda giinliik fiziksel
aktivite ile aerobik fitnes arasindaki iliskiyi ortaya koymak ig¢in bir
calisma vyapmislardir. Bu calisma sonucuna gdre gunlik fiziksel
aktivite seviyesi aerobik uygunlugu etkilemek icin yeterince
metabolizmaya baski olusturamamaktadir [36].

Jurimae ve Jurisson’un calismasina gdre 10 ve 13 yas erkeklerde
7 fitnes testleri toplami fiziksel aktivite ile anlamli iliski
bulunmustur. Toplam ve siddetli fiziksel aktiviteyi dayaniklilik mekik
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kosusu %15-59 oraninda ac¢iklamaktadir. Diger fiziksel uygunluk
kompenentleri (hiz, kuvvet vb) ile bu kadar acik degildir [17].

Maffeis ve arkadaslarinin 9 yas erkek c¢ocuklar lzerinde yaptig:
arastirmada sedanter aktiviteler ic¢in harcanan siire 1ile vyad orani
arasinda (r=0.46) p<0.05 diizeyinde pozitif iliski bulundudunu
belirtmislerdir [21].

7-10 vyas 203 erkek c¢ocuklarda vyapilan c¢alismada beden vyagi,
aerobik fitnes ve motor veya performans 1iliskili fiziksel wuygunluk
testleri ile (r=0.20-0.51) negatif olarak anlamli bir iliski
bulunurken, denge, kuvvet esneklik gibi kompenentlerde anlamli iliski
yoktur. Orta-siddetli fiziksel aktivite, motor fitnes ve 20 m. mekik
kosusu arasinda bir iliski bulunmustur. 9 vyas kiz cocuklari lzerinde
yaptidi arastirmaya gore 5 bdlgeden alinin yag toplami ile 20 m. mekik
kosusu arasinda negatif iliski wvardir. Fiziksel wuygunluk testleri
(fonksiyonel kuvvet, esneklik, c¢eviklik) ile boy, kilo, 5 bdlge vyag
toplam1i ve fiziksel aktivite skorlari arasinda anlamli iliski
bulunamamistir [28 ve 29].

Kin-Isler ve arkadaslarin 147 erkek ilkégretim cocugu iizerine
yaptigdili calismada erkek c¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyesi 1ile
esneklik, c¢eviklik, kassal dayaniklilik, dikey sic¢rama ve dayaniklilik
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur [19].

LeMura ve arkadaslarinin vyas ortalamasi erkeklerde 9,5 olan
cocuklar {izerinde yaptidi calismaya gore fiziksel aktivite; BKI, beden
agirligi, beden yag ylizdesi ile negatif (p<0.05), maks. VO, ile pozitif
(p<0,01) iliskiye sahiptir [20].

Boreham ve arkadaslari 12-15 yas kiz ve erkek toplam 1015 cocuk
iizerinde vyaptigi c¢alismada anket metodu ile Dbelirlenen fiziksel
aktivite wve mekik kosusu ile belirlenen aerobik uygunluk arasinda
erkeklerde anlamli dizeyde iliski bulmuslardir [3].

Cocuklarda fiziksel wuygunluk wve fiziksel aktivite arasinda
kuvvetli bir iliskinin olmadigi yoniinde daha agir basan bir goris
olmasina radmen, Dbircok beden egitimi ve spor bilimcisi fiziksel
uygunluk ve fiziksel aktiviteyi birbirleriyle iliskilendirmeye devam
etmektedirler [26]. Konu ile ilgili arastirmalarin devam ettirilmesi
bazi sonug¢larin daha net ve anlasilir hale gelmesini saglayabilir.
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