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OTISTIK COCUKLARDA MUZIK EGITIMI

OZET
Bu arastirma, otistik cocuklarin mizik egitimine olan
yatkinliklari ve miizige olan duyarliliklarini tespit edebilmek
amaciyla vyapilmistir. Bu amag¢la, Kirikkale’de iki otistik c¢ocukla
calisilmistir. Arastirmada c¢ocuklarin yas seviyelerine uygun, sozleri
kolay, melodisi akilda kalici olan bir c¢ocuk sarkisi &Jretilmistir.
“Yaygin Gelisimsel Bozukludu Olan Bireyler Icin Performans Belirleme
Formu” igerisinde vyer alan “miizik becerileri modiilii”nden doért beceri
kullanilmistair. Ofrenilmesi beklenilen etkinlikler BOP iyeleri
tarafindan her oturum sonunda deferlendirilmistir. Verilerin
toplanmasinda BOP formu, BOP deJerlendirme formu ve “Mizik EJitimi
Calisma Sonucu Durum Tespit Goézlem Formu” kullanilmistir. Otistik
cocuklarda, bireysel mizik egitiminin gerekliligi wve her otistik
cocuga ©Ozel miizik egitimi programinin hazirlanmasi bu arastirmanin
sonucudur.
Anahtar Kelimler: Otizm, Otistik Cocuklar,
Otistik Cocuklarda Mizik Egitimi,
Mizik ve Saglik, Mizik ve Otizm

MUSIC TRAINING FOR AUTISTIC CHILDREN

ABSTRACT

This research has been carried out in order to determine autistic
children’s responsiveness and predisposition towards music education.
For this purpose, two autistic children were studied on in Kirikkale.
During the research, children were taught a child song whose lyrics
and melody are easy to learn and recall and it was a suitable song in
terms of their age level. Four skills from “Musical Skills Module”
which appears in “The Performance Specifying Form for the Individuals
with Pervasive Developmental Disorders” were used. The activities
expected to be learned were measured and evaluated at the end of each
session by the members of the 1Individualized Education Program.
Individualized Education Program Form, Individualized Education
Program Evaluation Form and also Working Results of Music Education
Assessment and Observation Form were used in order to collect the
data. The necessity for individualized music education for autistic
children and the necessity for preparing individualized music
education curriculum for each autistic child are the results of this
research.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Mizik, duygularimizi distincelerimizi bizim disimizdakilere
aktarma yoludur. Miiziksel davranis dedgisikligi olusturma siireci olarak
belirtilen miizik egitimi ise planli ve programli olmak zorundadir.
Mizik uygulamada cesitlense de, hem miiziksel hem de miiziksel olmayan
amaglari gercgeklestirmek ic¢in programlarda vyer almaktadir. Cunki
mizik, 1insanin gelisimine katki saglamasi yoni 1ile ele alindiginda
egitimin bir araci olarak goOriilmekte, kisacasi dogrudan miiziksel
olmayan bir amaci gerceklestirmektedir” (Gogis, 2008: 370).

Miizik ve mizik egitimi insan vyasaminin her alaninda, her
boyutunda vyerini almaktadir, Dbiling¢li veya Dbilingsiz olarak insan
yasamin her aninda mevcuttur. Insanlarin hem sadliga kavusmasini hem
de saglikli kalmasinda bir arac¢ olabilecek olan miizik ve mizik editimi
yizyillardir insan sagliginda bir tedavi yontemi olarak da
kullanilmaktadir.

Mizik insan yasaminda vazgegcilmez bir O0gedir. Yasamda
saglikli, huzurlu, dengeli ve mutlu olabilmenin yollari yine mizikle
cakismaktadir. insanlar gerek dinleyici, gerek icraci, gerekse
yaratici olsun, kendilerini miizigin ic¢inde bulurlar. Insanlarin
ihtiyac¢lari dogrultusunda yol ve yon bulan mizik insan sagliginda da
6nemli vyere sahiptir. Bu baglamda ginimliizde, UuUlkemizde ve dinyada
yaygin olan otizmin tanimi su sekilde vyapilmistir: “Otizm, vyasamin
erken doénemlerinde baslayan ve yasam boyu siiren, sosyal iliskiler,
iletisim, davranis ve bilissel gelisme gecikme ve sapmayla belirlenen
bir ndropsikiyatrik bozukluktur” (Yorbik ve arkadaslari, 2003: 67).
“Her ne kadar Ulkemizdeki otistik birey sayisi tespit edilememisse de
Dinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) verileri 1si1dinda; {ilkemizde 90.000
otistik birey oldugu varsayilmaktadir. Bunun 40.000’i okul Oncesi ve
ilkdgretim c¢adginda oldugu kabul edilebilir. Eldeki sayilar kurumlara
basvuran ve tani konulan bireyleri ifade etmektedir” (Aksiit, 2001: 57)
Saglikli ya da, saglik problemi olan c¢ocuklarda miizigi bir arac¢ olarak
kullanmak mimkindir. Mizik egitiminin otistik c¢ocuklarin yasamlarina
katki saglayacagi diistincesi ile asagidaki problemlere ve alt
problemlere cevap aranmistir.

e Problem:
Otistik c¢ocuklar, c¢ocuk sarkisi yoluyla mizik etkinligine ne
derece katilabilir?
e Alt Problemler:
Otistik cocuklar &6Fretilen;
o Cocuk sarkisinin sdzlerini ne derece sdyleyebilirler?
o Cocuk sarkisinin ezgilerini ne derece dodru &§renebilirler?

o Cocuk sarkisini dinlerken ne derece uygun ritim
tutabilirler?

o Cocuk sarkisini sOylerken ne derece uygun ritim
tutabilirler?
e Arastirmanin Amaci:

Bu arastirma, otistik cocuklarda mizik egitimin

uygulanabilirligini, bu tir cocuklarin miizige karsi ilgilerinin olup
olmadidini; varsa ne diizeyde olduunu tespit etmeyi amaclamaktadir.
e Sayiltilar:

o BOP formu, Milli Egitim Bakanlidinca ©&zel egitimde
kullanilmasi uygun gorilmiis, arastirma 1i¢in wuygun Dbir
formdur.

o BOP degerlendirme formu, Milli EJitim Bakanliginca ©&zel
egitimde kullanilmasi uygun gorilmiis arastirma icin uygun
bir degerlendirme formudur.

o BOP iyeleri objektif davranmislardir.
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o Mizik egitimi c¢alisma sonucu durumu tespit gbzlem formu,

calisma i¢in uygun bir formdur.
e Sinarliliklar:

o Bu arastirma Kirikkale ili Uzmaneller Ozel EJitim ve
Rehabilitasyon Merkezi ve Hanimeller Ilk&é&retim Okulu OCEM
alt sinifi ile

o Burada bulunan otistik c¢ocuklardan 8-15 vyas gurubundaki
O0grencilerin konusabilenleri ile sinirlidir.

e 1Ilgili Arastirmalar:

Bodur ve Soysal (2004: 396) otistik bebeklerin miizige karsa
ilgili olduunu ve Dbu bebeklerin oldukgca secici ve vyalnizca
bedendikleri miizikleri dinledigini sOylemistir. Daha bebeklik
doneminde otistik c¢ocuklarin miizik dinleme konusunda secici oldudu
belirtilmistir.

Yolga Tahiroglu ve arkadaslarinin (2003: 336,237) yapmis
oldugu “Otistik Belirtilerle Basvuran iki Cocukta Farkli Klinik Seyir
ve Bozukluklar: Olgu Sunumu” basliklli c¢alismasinda iki c¢ocugunda

miizik dinlemekten hoslandigi soOylenmektedir. Birinci c¢ocudun, mizik
dinlemeyi sevdigi ve slrekli televizyonlarda mizik kanallarini izlemek
istediginden bahsedilirken, ikinci c¢ocudun sirekli televizyonda mizik
kanallari izledigi ve sarki sOzlerini kisa silirede ezberledigini
sdylemektedir. Mizigin bu 1ki ¢ocukta da dikkat ¢ekici bir wunsur
oldugu distntlirse, bu iki c¢ocuda da verilecek egitimin amacina daha
cabuk ulasmasinda miizik egitiminden faydalanilmasi yararli olabilir.

Kocbeker wve Saban’in (2005: 410-410) “Otistik Bir Cocugun
Yabanci Dil Ofrenimine Iliskin Ornek Olay Incelemesi “ basliklzi
calismasinda denedin saz, kanun gibi mizik aletlerine karsi da 0Ozel
bir ilgisi oldugu soéylenmistir. Miizige karsi duyarli oldugu, dinledigi
bir sarkidan hemen etkilendigi ve Dbirka¢ kere dinledikten sonra
melodisini ve sodzlerini rahatlikla hatirlayip, sarkiyili sOyleyebildigi
belirtilmistir. Sarkinin hiizinld bir konusu wvarsa 11zildigini, hatta
agladigini, sarkilarin konusu neseli oldudunda coskuyla ve viicut
hareketleriyle eslik ettiginden bahsetmektedir. Sarkilari kullanmak,
bazen denekle zor yapilan bir dersin ardindan, ona yeni bir seyler
O0gretmek icin de iyi bir alternatif olabildiginden sbz etmektedir.

Alpaytac (2007;103), Yedi Tepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisi Antropoloji Boluminde “Otizm Uzerine Tiirkiye’den Bir Ornek
Vaka Incelemesi” adli yiiksek lisans tezinde inceledidi otistik denegdi
ile 1ilgili olarak doktorunun goriislerine yer vermistir. Doktorun bu
gorils ve saptamalari igerisinde, denedin miizige karsi ilgi duydugunu
belirtmistir.

Orr ve arkadaslarinin (1998) “Ritmik Akisin Otistik Kisiler
Uzerindeki Etkisi” adli makalesinde, rahatlatilmis kalp ritmi olan (50
ile 65 arasi ritmik akisi) otistik c¢ocuklara uygulanmasinin, ¢ocuklar
iizerinde rahatlatici ve olumsuz davranislari giderici Dbir etkisi
olabileceginden bahsedilmektedir. Bu amaca wulasmak ic¢cin; Melanie
adinda, 11 yasinda otistik bir kiz cocuduna, tespit edilen bas sallama
ve ¢i1glik atma gibi 1iki olumsuz davranisinin giderilmesi amaci 1ile
vuruslari 50-60 olan bir mizik, Dbelirlenen program c¢ercevesinde
uygulanmistir. Her uygulama ac¢ik sinif oturumunda yapilmistir. Bas
sallama ve ¢i1§lik atma davranisi ig¢in ayri istatistik tutulmustur. Her
davranisin tekrarlama sayisi ve her davasin da ka¢ defa vyaptig:
tablolarla gbsterilmistir. Bu c¢alismada sonu¢ olarak bas sallama
davranisinda azalma olmus ve her davranisin icinde ki hareket sayisi

da azalmistair. Ayni sekilde c1glik atma sayisinda da azalma
gorilmistir. Sonu¢ olarak ritmik akisin otistik kisiler wve diger
gelisimsel bozukluklarain kontrolinde yardimci olunabilecedi,

otistiklerde duyusal hareketi wuyarmada vya da daha duyusal tedavi
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usullerine (gbrme, dokunma, tatma, isitme, vicutta uyaranlari duyma ve
koklama) vyardim edebilecedi sdéylenmistir. Hipotez gibi bir destek ve
bu teknik izerinde ihtiyac¢ duyulan daha fazla arastirma yapilabilecedi
ve ritmik akisin etkisine inanilirsa yaygin gelisimsel Dbozukluklara
ulasilacagini, bunun da o6grenmeyi ve sosyal hedefleri
kolaylastirabilecedin den bahsedilmektedir.

Boso ve arkadaslarinin (2007) “Uzun Sireli Etkilesimli Mizikle
Tedavinin Davranis Profili ve Siddetli Otistik Rahatsizligdi Bulunan

Geng Eriskinlerin Miizikal Becerileri Uzerindeki Etkisi” adli
makalesinde otistik rahatsizlidi bulanan genc¢ eriskinler de mizikle
tedavi sonucunda mizikal becerilerinde ki ilerlemeden

bahsedilmektedir. Bu amacg¢la 52 haftalik bir deneme vyapilmistair.
Otistik rahatsizliklari bulunan 23 ile 38 yas arasinda 7 erkek ve 1
bayan toplam 8 kisi calismaya katilmistir. Bu kisiler daha Once miizik
egitimi almamis kisilerdir. Ozel bir rehabilitasyon merkezinde, bir
grup ortaminda, piyano, elektrikli bir klavye ve davul kullanilarak,
iki mizik terapisti esidinde seanslar dizenlenmistir. Her seansta
piyano c¢alma, davul c¢alma ve sarki sdyleme gibi i¢ farkli etkinlik
yapilmistir. Kisa ya da uzun bir melodi sdyleme, do nota dizisini bir
klavyede c¢alma, bir ritmi tekrar c¢alma, karisik ritim kaliplarini
calma gibi etkinlikler diizenlendiginden Dbahsedilmektedir. Sonug¢larin
Olcimi ig¢in Ug¢ kere klinik deferlerin ve mizikal becerilerin olc¢iml
yapilmistir. Bu c¢alisma dider c¢alismalarin aksine wuzun siiren Dbir
calismadir. Kullanilan Oo6lcgekler, CGI (Klinik Evrensel Degerler) ve
BPRS (Kisa Psikiyatrik Derecelendirme Olcedi) dir. Calismanin sonucu
olarak miizikal becerilerde baslangi¢ asamasina gore Onemli ilerlemeler
olmus, uzun sireli etkin mizik tedavi yonteminin, gen¢ eriskinlerde
faydali bir etkinlik oldugunu gdsteren, Dbaslangi¢c delileri olarak
sunuldugundan bahsedilmektedir.

Gold ve arkadaslarinin (2009) “Otizmde Mizikle Tedavi” adli
makalesi otistik c¢ocuklarda miizikle tedavinin etkisini ve “plasebo”
ile arasindaki etki farkini gdzden gegirmeyi amaclamistir. Bununla
ilgili tim rasgele kontrollt denemeler ve kontrolli klinik denemeler
arastirilmis, bunlardan 3 arastirma “plasebo” tedavisi ile
karsilastirildigir icin kapsama alinmistir. Bu arastirmalardan ikisi
capraz gec¢isli Dbir dizendeydi ve digeri 1ise yodndes grup seklinde
oldugu belirtilmistir. Kisa mizikle tedavi midahaleleri olan ¢ kiicik
calismanin otistik c¢ocuklar {izerindeki etkileri ve plasebo tedavisine
gdre durumu arastirilmistir. Sonu¢ olarak miizikle tedavi yoénteminin
miizigin kullanilmadidi benzer tedavi sekillerinden daha istliin oldugu
belirtilmis ve mizikle tedavide mizigdin etkisinin belirlilidi ic¢in bir
gbsterge oldugu belirtilmistir. Mizikle tedavinin s6zll ve isaret dili
ile iletisim becerileri konusunda “plasebo” tedavisinden daha da tstin
oldugu Ote vyandan davranissal ©problemler {zerinde herhangi bir
etkisinin olup olmadiginin belirsiz oldugunun gbzlemlendigi
soylenmistir. Yazarlar sonug¢larin klinik uygulanabilirligini
kuvvetlendirmek ve miizikle tedavinin etkilerinin ne kadar uzun sireli
olduklarini gozlemlemek i¢in daha i1iyi bir ortamda, daha genis bir
denek grubuyla, daha tipik bir klinik ortaminda vyapilmis daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmanin
sonuc¢larini uygulamaya donlistiirmek istedigimizde mizikle tedavi
uygulamasinin akademik uzmanlik ve klinik egitim gerektirdiginin
6nemli olduduna dikkat edilmesi gerektigini sOylemislerdir.

Sinha ve arkadaslarinin (2009) “Otistik Rahatsizliklarda Isitsel
Birlestirme EJitimi ve DiJer Ses Tedavileri” adli makalesinde otistik
cocuklarin ses karsi olagan disi duyarliliginin mizikal seslerle
tedavisini arastirmaktadir. Bu amacla 278 makale ve O&zetten 6 tanesi
konuyla 1lgili Dbulunup incelenmistir. Bu 6 tane rasgele kontrollu
deneme yontemsel olarak incelendiginde problemler oldugu
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belirtilmistir. Ciktza kategorilerinden davranissal problem
incelendiginde Dbir c¢alismada, zihinsel vyetenek incelendidinde vyine
sadece c¢alismada, ses duyarliligi incelendiginde yine birinden ama
standart disi bir testle, dinleme becerileri ve anlama incelendiginde
yine sadece birinde ve ters tepkiler incelendiginde hicbir calismada
olumlu sonu¢ gorilmemistir. Genel olarak c¢alismalarda wuygulanan
tedavilerin etkinliginin &l¢tldigl testlerde tutarlilik seviyesi az ya
da hi¢c denecek kadar az bulunmus, bundan dolayi da sonuclar
birlestirilmemistir.

Dr. Bernard’in “Otistik ve Gelisimsel Gecikme Gdsteren Cocuklar
Icin Dil Sarkilari” adli makalesinde, STEP programinda (Istisna
cocuklar icin planli editim) olan Saiful ve Crystal adli iki otistik
O6grencinin mizikle vyapilan, temel sosyal ve iletisimsel oyunlarla
kendi kendilerine yetme durumlarini gdzlemlemistir. Iki 6frenciyi de
ayri olarak hikaye diliyle anlattigi calismasinda bilindik
melodilerin, sosyal ve iletisimsel eksikliklerine gore sbzleri
degistirilerek gocuklara oyun yontemiyle nasil O0gretildiginden
bahsedilmektedir. Bunun i¢in geleneksel c¢ocuk sarkilarinin sdzlerinin
bu c¢ocuklar ic¢in bir anlami olmadidi ve onlar ig¢in dedistirilmesinin
daha kullanilabilir oldugundan bahsedilmektedir. STEP programi
icerisinde islevsel beceri gelisimine odaklanarak dil sarkilarinin
davranissal egitim cercevesinde gelistirildigi sOylenmektedir.
Sarkilarin anlamsiz kafiyeleri 06zellikle iletisimsel konusma zorludu
ceken otistik ¢ocuklar ig¢in gercekten etkileyici olabildigi wve
sarkilarin islevselliklerinin ise dider taraftan onlarin iletisimsel
gelisimlerine de katki sagladigi belirtilmistir. Otistik c¢ocuklarin
normal olan akranlarina gore daha iyi miizikal becerilerine sahip
oldugu, bunu sebebi olarak da, dil islevleri ic¢in gerekli sol
yarimkiirenin genel olan {stinligi yoniinden eksik oldugu, beynin sag
yarim ktiresinde sifrelenmis olan gorsel/mekénsal ve miiziksel
becerilerin otistik kisilerde bozulmamis oldugunun goriildigi
sdylenmistir. Ozel dil bélumlerinin sarkilarla 6Jretilmesi acik uclu
bir siire¢ olarak goriilmiis, ebeveynler, O&gJretmenler ve terapistlerin
sarkilarin gelistirilmesi anlaminda kendi fikirlerini ©ne sirmeleri
gerektigi Dbelirtilmistir. Ozellikle c¢ocuklarin bu anlamda mithis
fikirleri oldugu sOylenmistir.

Berrakgay’in (2008) yaptigi “Mizigin Yaygin Bir Gelisimsel
Bozukluk Tipi Olan Otizimde Ortaya Cikan Problemli Davranislar Uzerine
Etkisi: Ritim Uygulamasi Cercevesinde 4 Ornek Olay” adli vyiiksek lisans
calismasinda dort otistik c¢ocukla on oturumluk ritim c¢alismalari
yapildiga sOylenmistir. Calisma sirasinda cocuklarin belirlenen
problemli davranislari haftalik olarak ©olcltliirken c¢ocuklarin ritim
performanslari da degerlendirilmistir. Ritim c¢alismalari “Ritim Tekrar
Olcegi” kullanilarak &lciilmiis, problemli davranislar ise “Problemli
Davranis Haftalik Izleme Formu” ile cocudun ailesi tarafindan takip
edildiginden bahsedilmistir. Cocuklarin her birinde farkli problemli
davranis belirlenmis ve her Dbir c¢ocuk i¢in belirlenen problemli
davranislarin takip edildigi belirtilmistir. Calisma sonucunda her
otistik cocugun mizige karsi yetenedinin olmadigz, mizik
calismalarinin problemli davranislari azaltmaya yonelik alternatif bir
terapi yontemi olduu ve otistik c¢ocuklarin herhangi bir c¢algiyla
iliskilendirilmesinin miizige ilgilerinin artmasinda ©O&nemli bir etken
olacagi soOylenmistir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)
Bu arastirma,

e Otistik c¢ocuklarda miizik editiminin ©&neminin ortaya konulmasi
acisindan,
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e Otistik c¢ocuklarin mizide karsi 1ilgilerinin ortaya konulmasi
acisindan,

e Otistik cocuklar iizerinde gelecekte vyapilacak calismalara 1sik
tutmasi ag¢isindan,

e Mizik editiminin 0zel egitimdeki gereklilidinin ortaya konulmasi
acisindan Onemlidir.

3. ANALITIK CALISMA (ANALYTICAL STUDY)

Bu arastirmada tek denekli arastirma deseni kullanilmistir. Tek
denekli arastirma, sadece bir denede iliskin bulgularin yorumlandidi
yari deneysel bir arastirma tiridir 7 (Biyukodztiirk ve Arkadaslaraz,
2008: 212). Otistik c¢ocuklarin her birinin ayri 0Ozelliklere sahip
oldugu disinliilerek bu arastirmada tek denekli deseninin kullanilmasi
kararlastirilmistir (a.g.e, 212) . “Tek denekli desenler klinik
psikoloji, ila¢ sanayi, egitim, 6zel egitim, sosyal hizmetler,
psikiyatri ve psikolojik danismanlik alanlarinda siklikla
kullanilmaktadir” (a.g.e, 212).

Tek denekli arastirma desenlerinden “Coklu Baslama Dilizeyi
Deseni” icerisinde yer alan “Denekler Arasi Coklu Baslama Deseni”
kullanilmistir. “Bu desende ayni deneysel islem, ayni ortamda ve
kosullar altinda, ayni badgimli dedisken Uzerindeki farkli deneklere
uygulanir” (a.g.e, 212).

Deneklerin Baslangig Deneysel Deney
belirlenmesi diizeyinin islem siireci sonucunun Sonug
Ly Olglilmesi [ Ly Olglilmesi [

e Arastirmanin Evreni:

Arastirmanin evreni, Kirikkale 1ili merkez ilgesi 0Ozel egitim
kurumlarindan “Uzmaneller Ozel EJitim ve Rehabilitasyon Merkezi” ve
“Hanimeller 11kégretim Okulu” dur

e Arastirmanin Orneklemi:

Bu arastirmanin Orneklemini, Kirikkale ili merkez ilcesi 0Ozel
egitim kurumlarindan, “Uzmaneller Ozel EJitim ve Rehabilitasyon
Merkezi”nde ve “Hanimeller Il1k&gretim Okulu”nda eJitim alan iki
otistik 6§renci olusturmaktadir.

e Verilerin Toplanmasi ve Coéziumlenmesi:

Verilerin toplanmasinda BOP gdzlem formu ve Likert tipi MECSD
gézlem formu kullanilmistir. BOP gdzlem formu BOP birim iyeleri
tarafindan, MECSD gbzlem formu birbiriyle esit ©&6zelliklere sahip g
gdzlemci tarafindan deJerlendirilmistir. BOP gdzlem formu her oturum
icin kullanilmistair. MECSD gdzlem  formu her oturum bitiminde
kullanilmistzir. Her iki wveri toplama yontemi de yorumlanarak,
arastirmaya uygun sekilde ¢ozimlenmistir.

e Deneysel Uygulama:

Deneklerle on beser dakikalik on oturum yapilarak calisilmistir.

Calismalar &6Jrencilerin ozel editim derslerinden sonra yapilmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMALAR (FINDINGS AND DISCUSSIONS)

Arastirmada Dbelirlenen alt problemlerin bulgulari asagidaki
tablolarda verilmistir.
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Tablo 1.
(Table 1.

Sarkinin sdzlerinin 6drenilme durumu
Level of learning state of the lyrics)

Birinci Denek Ikinci Denek
“Sarkinin N MECSD Gozlem . MECSD Gozlem
sézlerini BOP Formuna Gore BOP Formuna Gore
séyler” Formuna Bulgular Formuna Bulgular
Goére O a M Goére O a |
Davranisi N I N i
S Bulgular | @ | < 15 218 4] Bulgular | F | « 5 28>
Bagimsiz Bagimsiz
1. Oturum - - - X - — _ _ X
(+) (+)
2. Oturum Bagimsiz | _ - -l x| - Bagimsiz | _ ~ _ |
(+) (+)
Bagimsiz Bagimsiz
3. Oturum - - - X - — _ _ X
(+) (+)
4. oturuym | BS1msiz | © | | | _ | Bagamsaz | _ | _ | _ | o
(+) (+)
5. oturum | S291msiz | _ _ _ | x| - | Bagamsiz | _ ~ _ |«
(+) (+)
6. Oturum Bagimsiz - - - e _ Bagimsiz _ _ _ N
(+) (+)
7. Oturum Bajimsiz ~ ~ _ ~ N Bagimsiz ~ ~ B N
(+) (+)
8. Oturum Bagimsiz - - — _ X Bagimsiz _ _ _ N
(+) (+)
9. Oturum Bajimsiz ~ ~ _ ~ < Bagimsiz ~ ~ B N
(+) (+)
10. Oturum | D29rmsiz | _ - - _ | x | Bagrmsiz | _ _ _ - | x
(+) (+)

Tablo 1 incelendiginde, Dbirinci denedin ilk alti oturumda
sarkinin sozlerini iyi derecede &6§rendigi, son dort oturumda ise
tamamen OJrendigdi soylenebilir. Bu durum birinci denedin sarkinin
sbézlerini tamamen &§rendigini gdstermektedir. Ikinci denedin ise,
dokuz oturum boyunca sarkinin sdzlerini iyi derecede &6Jrendidi, sadece

son oturumda ezginin tamamini ©odrendigi sodylenebilir.

iki denegin de,
incelendiginde

ise,

her

iki

olarak sdyleyebildigi gorilmektedir.

Tablo 2.

(Table 2.

sarkinin

Bu durumda her
BOP formu

sarkinin sdzlerini o6§rendigi soylenebilir.

deneginde, sbzlerini

Sarkinin ezgisinin 6grenilme durumu
Level of learning state of the tune)

bagimsiz

Birinci Denek

Ikinci Denek

MECSD GoOzlem

MECSD Gozlem

“Sarkinin "
Ezgisini BOP Formuna Gore ) Formuna Goére
Seslendirir” Fo?muna Bulgular ?OP Formuna Bulgular
Gore O © [ 4 |xv .4] GOre Bulgular | . S T IV
Davranisi Taul B N P > o & B N P > o &
Bulgular | & | < 5 WO T << 8 O
1. Oturum Bagimsiz _ _ _ % _ ?aslang}g _ % _ _ _
(+) DeJerlendirme
5. Oturum Bagimsiz | _ _ % B ?aslang%g B % B B _
(+) DeJerlendirme
3. Oturum Bagimsiz _ _ _ % _ ?aslang}g _ % _ _ _
(+) DeJerlendirme
Badimsiz | _ _ _ _ Baslangig : _ _ 3
4. Oturum (+) X Dederlendirme X
5. Oturum Bagimsiz _ _ _ % _ ?aslang}g _ % _ _ _
(+) DeJerlendirme
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Tablo 2’'nin devami
Bagimsiz Baslangig
. -l -l - x| - eEEEY - x| - | - -
6. Oturum (+) Degerlendirme
7 Oturum Bagimsiz | _ _ _ % _ ?aslang%g _ % _ _ _
(+) Dederlendirme
Bagimsiz Baslangig
. e T D O T R o I A A I
8. Oturum (+) Degerlendirme
9. Oturum Bagimsiz | _ _ _ % _ ?aslang%g _ % _ _ B
(+) Dederlendirme
10. oturum | DAIMMSIZ )y | - Baslangic -l x| -] -] -
(+) Degerlendirme
Tablo 2 incelendiginde, Dbirinci denek on oturumda sarkinin
ezgisini 1iyi derecede soOyleyebilmektedir. Bu durum birinci denedin
sarkinin ezgisini tamamen O0grenemediginin gostergesidir. Ikinci
denedin ise, on oturum boyunca sarkinin ezgisini az derecede 6Jrendigi
sdylenebilir. Her iki denek ele alindiginda, birinci denedin sarkinin
ezgisini daha 1iyi 0©Jrendigi, ikinci denedin ezgiyi iyi dizeyde
O0grenemedidi ortadadir. Bu durum birinci denedin miizikal algisi ile
ikinci denedin mizikal algisi arasinda farklalak oldugunu
gbstermektedir. BOP formu incelendiginde sarkinin ezgisini, birinci
denedin bagimsiz, ikinci denedin ise baslangi¢ diizeyinde sdoyledigi
gorilmustir.
Tablo 3. Sarkinin kaydini dinlerken uygun ritim tutma durumu
(Table 3. State of keeping the beat properly while listening to the
song)
“Sarkinin Birinci Denek Ikinci Denek
Kaydini MECSD GoOzlem MECSD Gozlem
Dinlerken Formuna GOre n Formuna Gore
BOP
Marakas .. Bulgular Bulgular
BOP Formuna Formuna
Kullanarak ~ ..

L Gore Bulgular | o, © T VR Gore Or © I VR
Ritim i 5 B v B FOR A | Nl E ] >0 >
Tutar” o < S 4 o aa| Bulgular | & < S A o e

Davranisgi
Baslangic Model
1. - x| -] - - -l -] - x| -
Oturum Degerlendirme Olma
2. Oturum Model Olma - - X - - Model - - - X -
Olma
o Model
. B ) |- - - x| - -l -] - x| -
3. Oturum agimsiz (+) 0lma
Model
4. Bag - -1-]1x]- -l -1 -1x|-
Oturum agimsiz (+) Olma
5. Oturum Model Olma - - X - - Model - - - X -
Olma
6. Oturum Model Olma - - X - - Model - - - X -
Olma
7. Oturum Model Olma - - X - - Model - - - X -
Olma
o Model
. + - - | - - - -1 - -
8. Oturum Badimsiz (+) X 0lma X
o Model
. B ) |- - - x| - -l -] - x| -
9. Oturum agimsiz (+) 0lma
o Model
. + - - | - - - -1 - -
10. Oturum | Bagimsiz (+) X 0lma X
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Tablo 3 incelendiginde, birinci denedin 1ilk oturumda sarkiyi
dinlerken wuygun ritmi az derecede wvurdugu, ikinci oturumda orta
derecede vurdugu, iclinci ve dordinci oturumda iyi dizeyde vurdudu
goriilmistiir. Besinci, altinci ve vyedinci oturumlarda orta diizeyde
ritim wvurdudu, son {ic oturumda ise iyi diizeyde wvurdudu ortadadir. Bu
durum birinci denedin sarkiyi dinlerken iyi dizeyde ritim vurdudunu ve
oturumlarin Dbasindan sonuna kadar sarkiyi dinlerken ritim vurma
durumunu giderek gelistirdigini godstermektedir. Ikinci denek icin yine
Tablo 3. incelendidinde on oturum boyunca sarkiyi dinlerken uygun
ritmi iyi diizeyde vurdudu gorilmiistir.

Her iki denek ele alindiginda 1ise, 1ikinci denedin sarkiya
dinlerken uygun ritmi 1ilk oturumdan son oturuma kadar ayni diizeyde
vurabildigi, birinci denedin ise oturumlarin basindan sonuna kadar
sarkiyi dinlerken ritim vurma durumunu giderek gelistirdigini
gdstermektedir. BOP formu incelendiginde sarkinin kaydini dinlerken,
birinci denedin son ¢ oturumda bagimsiz dizeyde marakasla ritim
vurabildigi, ikinci denedin ise tim oturumlarda model olundudunda
markasla ritim vurabildigi gortlmektedir.

Tablo 4. OJretilen sarkiyi sdylerken uygun ritim tutma durumu
(Table 4. State of keeping the beat properly while singing the song

taught)
“Sarkiyi Birinci Denek Ikinci Denek
Soylerken MECSD GoOzlem MECSD Gozlem
Marakas Formuna Gore BOP Formuna GOre
Kullanarak | BOP Formuna Bulgular Formuna Bulgular
Ritim Gore Bulgular | o, u B R VI Gore Or Dq B T VI
Tutar” 2|« H 218 2 Bulgular | F | « e 28 A
Davranisi
Baslangig _ _ _ _ Model _ _ a _
L. Oturum Dederlendirme X Olma X
Baslangic Model
2. < . - X - - — — — — X _
Oturum Deerlendirme Olma
3. Oturum Model Olma - - X - - Model - - - X -
Olma
4. Oturum Model Olma - - X - - Model - - - X -
Olma
Baslangig _ _ _ _ Model _ _ _ _
5. Oturum Degerlendirme X Olma X
6. Oturum Model Olma - - X - - Model - - - X -
Olma
7. Oturum Model Olma - - | X | - - Model - - - | x| =
Olma
M 1
8. Oturum Model Olma - - X - - ode - - - X -
Olma
9. Oturum Model Olma - - | X | - - Mode 1 - - - | x| =
Olma
M 1
10. Oturum Model Olma - - X - - ode - - - X -
Olma

Tablo 4 incelendidginde, birinci denedin ilk iki oturumda sarkiyi
sbylerken uygun ritmi az derecede vurdugdu, Uciinci ve dérdinci oturumda
orta derecede wvurdugu, besinci oturumda hi¢ vuramadigi ve son Dbes
oturumda orta diizeyde vurdugu goérilmistir. Bu durum, birinci denedin
sarkiyil sOylerken orta dizeyde ritim wvurdudunu godstermektedir. Yine
Tablo 4 incelendiginde ikinci denek on oturumda da sarkiyi sdylerken
uygun ritmi iyi dizeyde vurdugu goriilmektedir.
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Her iki denek ele alindidinda ise, sarkiyi sdylerken uygun ritmi
birinci denedin orta dizeyde vurdudu, ikinci denedin ise iyi diizeyde
vurdudu soylenebilir.

BOP formu incelendiginde, sarkiyil soOylerken birinci denedin son
bes oturumda model olununca marakasla ritim vurabildigi; ikinci
denedin tim oturumlarda model olundudunda markasla ritim wvurabildigi
goriilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND SUGGESTIONS)

Arastirmada her iki denek on oturumun sonunda yetenekleri
parelerinde sarkinin sozlerini ve ezgisini 0Odrenmis ve yine her iki
denek sarkinin kaydini dinlerken sarkiya uygun ritim vurabilmistir.
Ancak, her iki denekte on oturumun sonunda sarkiyi sdylerken sarkiya
uygun ritim wvuramamislardir. Bu durum, otistik cocuklarin yetenekleri
ve ilgileri dodrultusunda verilen milzik editimine katilabileceklerinin

gOstergesidir. Otistik cocuklarda, bireysel mizik egitiminin
gereklilidi ve her otistik c¢ocuga 0zel mizik e§itimi programinin
hazirlanmasi bu arastirmanin sonuclarindandir. Bu acidan otistik

cocuklarla miizik editiminin gtigltikleri ortadadir. Biitiin bunlar goz
6ntinde bulundurularak, otistik cocuklarla miizik egitiminde siireklilik
oldukca 6nemlidir.

Berrakgay’in (2008) “ Mizigin Bir Yaygin Gelisimsel Bozukluk
Tipi Olan Otizmde Ortaya Cikan Problemli Davranislar Uzerindeki
Etkisi: Ritim Uygulamasi Cercevesinde Dort Ornek Olay” adli
arastirmasinin sonuclari ile yapilan arastirmanin sonuc¢lari arasindaki
en Dbluylik paralellik, her otistik <c¢ocuk i¢in ©6zel miizik egitimi
programinin hazirlanmasidir.

I1gili yayinlarda bahsedilen Boso ve arkadaslarinin “Uzun Siireli
Etkilesimli Miizikle Tedavinin Davranis Profili ve Siddetli Otistik
Rahatsizlidi Bulunan Genc¢ Eriskinlerin Miizikal Becerileri Uzerindeki
Etkisi” adli makalesinde otistik rahatsizlidi bulanan geng eriskinler
de miizikle tedavi sonucunda mizikal Dbecerilerindeki ilerlemeden
bahsedilmektedir. GCalismanin sonucu olarak miizikal becerilerde
baslangi¢ asamasina gore Onemli ilerlemeler olmus, uzun siireli etkin
miizik tedavi yoénteminin, gen¢ eriskinlerde faydali bir etkinlik
oldugunu ortaya koymustur. Boso ve arkadaslarinin yaptidi bahsedilen
arastirma 52 haftalik bir arastirmadir, hdlbuki yapilan bu arastirma
10 haftalik Dbir arastirmadir. Her 1iki arastirmada da deneklerin
miizikal becerilerindeki olumlu dedisimden bahsedilmistir. Yapilan bu
arastirmada deneklerle on haftadan daha fazla c¢alisilmasi durumunda,
deneklerin mizikal becerilerindeki olusacak olumlu durum ortadadir.
Boso ve arkadaslarinin arastirmasi bu durumu desteklemektedir.

e Oneriler:

Bu tlir c¢alismalarin, otistik ¢ocuklarin egitimleri siiresince
yapilarak takip edilmesi daha etkili sonug¢lar ortaya ¢ikarabilir.

Otistik c¢ocuklarin, miiziksel yeteneklerinin kesfedilmesi ve bu
yonlerinin gelistirilmesi ig¢in; bu cocuklarla calisacak mizik
O0gretmenlerine otizm ile ilgili editim verilmesi sadlanabilir.

Verilmek istenen her tir egitimde, miizigin arac olarak
kullanilmasi amaca ulasmayi kolaylastirabilir.

Ayni anda sarki sOyleyerek ritim tutma davranisinin
gelistirilebilmesi ig¢in, vyeni Dbir mizik editimi c¢alisma programi
yapilip her iki denekle calismaya devam edilebilir.

Ozel eJitim boélumlerinde eJitim gdren miziksel algisi vyiiksek,
yetenekli wve 1ilgili Odrenciler ig¢in, vyan dal mizik egitimi programi
gelistirilebilir. Boylelikle bu alandaki 6gretmen ihtiyaci
karsilanabilir.

Ulkemizde otizm {lizerine c¢alisan 6zel egitimcilere mizik egitimi
konusunda hizmet ic¢i editim verilebilir.
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