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ISBIRLIKLI OGRENME YONTEMI ILE DUZENLENMIS DANS EGITIMININ
OGRENCILERIN PROBLEM COZME BECERILERININ GELiSIMINE ETKisi

OZET

Bu c¢alismanin amaci, isbirlikli ogrenme ydntemiyle diizenlenen
dans editiminin ©odrencilerin problem ¢dzme becerilerinin gelisimine
olan etkisinin incelenmesidir. Calismaya ayni okul bilnyesinde O6drenim

gbren 39 1ilkogretim 8. sinif OJrencileri katilmistir. Calismada
6grencilerin problem ¢dzme Dbecerilerini 0Ol¢mek ig¢in “Problem Cozme
Envanteri” (CPCE)’nden vyararlanilmistir. Beden egitimi derslerinde

isbirlikli  Odrenme yontemi ile diizenlenmis dans egitimi alan
O0grencilerin problem ¢dzme becerilerinin gelisimlerinde geleneksel
yontemler ile dans editimi alan OJrencilere gdre artis oldugu ve bu
farkin anlamli oldudu tespit edilmistir (p<0.05).
Anahtar Kelimeler: Isbirlikli Ogrenme, Beden Egitimi, Dans
Egitimi, Problem Cozme Becerileri, k-12.

THE EFFECT OF DANCE EDUCATION WITH COOPERATIVE LEARNING METHOD TO THE
DEVELOPMENT OF STUDENTS’ PROBLEM SOLVING SKILLS

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the effect of dance
education designed with cooperative learning method to the development
of students’ problem-solving skills. The sample consisted of 39 8th
grade students from the same school. Problem Solving Inventory (PSIC)
is used to measure problem solving abilities of the students. It is
founded that there is significant difference between problem-solving
skills of the students who had dancing education with cooperative
learning method and the students who had conventional learning
method (p<0.05) .

Keywords: Cooperative Learning, Physical Education,

Dance Education, Problem-solving Skills, k-12.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Kaliteli bir beden egitimi dersi, &Frencilerin gelisimlerinde
gerekli bilgi ve Dbecerileri olusturmada, cocukluk ve ergenlik
donemlerinden itibaren edinmis oldugu aktif yasam tarzini yetiskinlik
dénemlerinde de siirdiirmeleri ig¢in firsatlar sunmalidir [1]. Ilk ve
ortaddretim okullarinda beden editimi dersi, uzun bir sltredir kisilik
gelisimini destekleme ve sosyo-etik gelisimi gerceklestirme konularini
temel hedef alarak ylritilmekte ve Dbazi ilkelerin ders planlarinda,
uygulama vyoluyla hareket egitiminin vyani sira aciklamali hareket
egitimi olarak diizenlenmektedir [2]. Insanlarin hareket olanaklarinin
sonsuz ¢esitliligiyle beraber beden editimi dersleri, Oogrenci merkezli
Ogrenme stratejilerin gelistirilmesinde ideal bir ortam
olusturmaktadir [3]. Kaliteli bir beden editimi programi, &Jrencilerin
keyif alarak Dbecerilerini gelistirmeyi hedeflerken, ayni =zamanda
onlarin bu udraslar sirasinda esit haklara sahip oldugu bir ortam
icerisinde diizenlenmelidir. Bu sebeplerden dolayi isbirlikli oJrenme
yonteminin &8retmenler tarafindan beden editimi derslerinde niteligi
arttirmak amacli kullanimi olumlu bir karar olarak gorilmektedir [4].

Isbirlikli d§renme, beden egitiminin 6Fretilmesi ve
6grenilmesinde 6grenciyi daha iyiye ulastirmak amaciyla uygulanan [5]
Ogretmen tesviki ile gliglendirilen, &Jrencinin merkeze alinarak aktif
O0grenme sireci icersine yonlendirildigi [6] geleneksel 6retim
yéntemlerine alternatif [7] bir &dretim yéntemidir. Isbirlikli 6Jrenme
yontemi ile O&gretmen, kicik gruplar {zerine odaklanir ve grup
ilyelerini belirlenmis hedeflere wulasabilmek amaciyla yodnlendirerek,
O0grencilerin O6Jrenme yeteneklerini en {st dlizeye c¢ikarabilmeleri ic¢in
birlikte calismaya yonlendirir [8,9]. Psikoloji ve editim alanlarinda
bir basari oOykisi olarak goriilen isbirlikli Orenme yontemi, artik
egitimin her alaninda ve diizeyinde kabul edilen ve siklikla tercih
edilen bir yoéntem haline gelmistir [10].

Tim isbirlikli wuygulamalarda &drenciler, kendilerinden oldugu
kadar, grup icerisinde yer alan diger elemanlardan da ayni oranda
sorumludur. Grup Uyelerinin tamami istenilen hedefe wulastiginda,
isbirlikli Odgrenmeden bahsetmek miimkiin olabilir. Burada esas amag,
gbrevlerin yerine getirilmesinden ¢ok, takim olarak bu gérevleri nasil
yerine getirilebilecedini &grenmektir [11]. Iste +tam bu noktada
problem c¢cdzmeye ydnelik becerilerin gelismesinden bahsetmek mumkiindir.

Grup tartismalarinda problemler lzerine fikir yliriitme ve sosyal
problem c¢dzme becerileri okul ¢agdinda kazanilmaktadir [12]. Geleneksel
yontemlerle karsilastirildiginda, isbirlikli 6§renme yontemiyle
diizenlenen derslerde &Jrencilerin problemlere yodnelik fikir yliritmede
daha aktif olduklari godzlenmektedir [13]. OJrencilik doénemlerinde
problem ¢ozme becerilerini gliglendirmek, gelecekte hem bireysel hem de
toplumsal ac¢idan bluylik avantajlar saglayacagindan, gergeklestirilecek
gincel egitim reformlari, problem ¢ozme becerileri izerine odaklanmali
ve geleneksel yontemlerin yerine sosyal becerilerin gelisimi ac¢isindan
fark yaratabilecek 68renci merkezli programlar izerine
yapilandirilmalidir [14].

GCocukluk doénemi pedagoglari, programl zenginlestirmek adina
hareket wve dans wuygulamalarini vyiikselen bir ivmeyle Dbirlestirme
egilimi icersine girmislerdir. Ayrica uzmanlar, bircok ders icin temel
olusturma niteliginde olan mizik ve hareket uygulamalarinin,
cocuklarain gelisimleri iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu
savunmaktadir [157. Dans egitimi, cocuklarin sanatsal, sosyal,
bilissel ve kinestetik acidan ilerleme gbsterdidi bir gelisim
stirecidir [16]. Amerika Ulusal Beden EJitimi ve Spor Birligi (NASPE),
ilk wve orta seviyeli okullarda, uygun icerik ve dederlendirmeyi
kapsayan entegrasyon standartlarina uygun dans egditiminin, beden
egitimi Ogretmenleri ve dans egitmenleri tarafindan beden editimi ders
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programlarina dahil edilmesi gerekliligini savunmaktadir [17]. Bu da,
cinsiyet farki olmaksizin dlizenlenen Dbeden e§itimi programlari
icerisinde, isbirligi temelli dans wuygulamalarina daha fazla vyer
verilmesi gerekliligini [18,19] daha anlamli kilmaktadir.

Tirkiye’de vyapilan calismalar, 1lk ve ortadgretim seviyesinde

k1z ve erkek Odrencilerin beden egitimi derslerinde beraberce katilim
gostermeleri geredgini vurgulamaktadir [20]. Ayrica Tirk EJitim Sistemi
icerisinde beden egitimi ders programlarinin, cinsiyet farka
gbzetmeksizin katilimi arttiracak, 6drencilerin psiko-sosyal ve
fiziksel yeteneklerini gliclendirecek Dbir dizi degisiklige tabi
tutularak yeniden diizenlenmesi geredini ortaya koymaktadir [21].
Bu c¢alismanin amaczi, kiz ve erkek O&Frencilerin ortak katilimini
saglayan ritim ve dans editiminin isbirlikli ©&Jrenme ydntemiyle
diizenlenmesi ile gergeklestirilen wuygulamanin &gdrencilerin sosyal
problem ¢dzme becerileri lizerine etkilerini belirlemektir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu c¢alismada, beden editimi dersi d&hilinde isbirlikli Odrenme
yéntemi ile diizenlenmis salon dans eJitimi verilmistir. Isbirlikli
6grenme ydnteminin secilmesiyle, &Jrenciyi merkeze c¢ekme, uygulama
esnasinda godzlem, deferlendirme ve iriin alanlarinda Ogrenciyi &n plana
¢ikarma hedefleri yerine getirilmeye calisilmistir. Bu OJrenme ydntemi
ile Odrencilerin Dbirbirleriyle olan iliskileri, sonuca ulasmadaki
dayanismalari ve ortaya c¢ikan sorunlari asamadaki iletisimleri,
6grencilerin sosyo-etik acg¢idan gliglenmelerini saglamaktadir. Bu sosyal
gelisimin, problem cOzme becerilerini gelistirebilecegi ve
O0grencilerin toplumdaki yerini gliclendirebilecedi disintlmektedir.
Ayrica, beden egitimi derslerinde klasik &6frenme ydntemlerinden farkli
olarak wuygulanabilecek isbirlikli o&grenme yonteminin, sadece sinif
ortaminda dedil wuygulamali alanlarda da kullanilabilirligi, Dbeden
egitimi derslerine olumlu bir ivme kazandirabilecektir.

3. DENEYSEL YONTEM (EXPERIMENTAL METHOD)

3.1. Orneklem (Sample)

2009-2010 o&6Jretim yili bahar déneminde Izmir ili sinirlarinda
egitim veren 0Ozel bir ilkdgretim okulunda Odrenim gdren 39 sekizinci
sinif O0grencisi calismaya katilmistir. Ogrencilerden iki grup
olusturulmus ve bu gruplari olusturan siniflardan biri deney grubu
(n=18) digeri ise kontrol grubu (n=21) olarak belirlenmistir. Bu iki
sinifin belirlenmesinde, uygulanan O0l¢me aracinin On test skorlarinin
birbirine cok yakin olmasi etkili olmustur. Uygulama stiresi,
isbirlikli o&grenme yoénteminin etkilerini gdstermesine olanak tanimasi
acisindan 10 hafta [22] olarak belirlenmistir.

3.2. Olcme Araci (Measurement Instrument)

Calismada Serin ve ark. (2010) tarafindan Tirkiye’de
gelistirilen, ilkégretim  Ogrencilerinin problem cdzme  becerisi
konusunda kendisini algilayislarini belirlemek lzere olusturulmus, ilk
ve tek &6zglin envanter olan Cocuklarda Problem (Cozme Envanteri (CPCE)
kullanilmistzir. Cronbach alfa gluvenirlik katsayisi 0,80 olarak
hesaplanan bu 06l¢cim araci, “Problem Cbzme Becerisine Glven” (12
madde), “0z Denetim” (7 madde) ve “Kacinma” (5 madde) olmak {izere
toplam ¢ faktdér ve 24 maddeden olusmaktadir. Ayrica envanterin
gecerliligi ag¢imlayici ve dogrulayici olmak lzere iki farkli testle
sinanmis ve elde edilen sonu¢lar neticesinde, Tirkiye’de c¢ocuklara
yonelik olarak kullanilabilirligini ispatlamistir. Calismada problem
cbzme becerisini Olg¢mek i¢in kullanilan envanter, Problem Cdzme
Becerisi’ne Giuven, Ozdenetim ve Kacinma alt boyutlarindan olusmakta ve
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problem c¢bzme becerisini ortaya koyan puanlar bu alt boyutlardan elde
edilen puanlarin toplamindan elde edilmektedir [23].

3.3. Uygulama (Application)

Calismada, fiziki c¢evreyi homojen hale getirmek amaciyla ayni
okulda &8renim gdren ve beden egditimi derslerini ayni salonda
uygulayan sekizinci sinif 0Ogrencileri Orneklem olarak secilmistir.
Kontrol ve deney gruplarini olusturmada Problem Cdzme Envanteri tim
sekizinci siniflara On-test olarak uygulanmis ve birbiriyle hemen
hemen ayni skorlari alan 1ki sinif Dbelirlenerek c¢alismaya dahil
edilmistir. Calisma i¢in olusturulan dans programlari, okul yonetimi
ve ailelerden izin alinarak haftada iki saatlik beden editimi ders
sirecinde kontrol ve deney grubu o&drencilerine, dans egitmeni olan
beden egitimi o6Jretmeni ve arastirmaci esliginde uygulanmistir.

Uygulamaya katilan deney grubu o&drencilerine Salsa, Caca ve
Tango olmak {zere Latin danslari egitimi verilmis wve tim okul
arkadaslari ve velilerinin katildig: sene sonu gOsterilerinde
performanslarini sunmalarina dair planlama vyapildig: sdylenerek
O0grenciler motive edilmistir.

Calismada uygulanacak genel vyapz, arastirmaci ve OJretmen
tarafindan, calismaya baslamadan ©&once belirlenmistir. Zaman sireci,
sosyal becerilerin kazanilmasina yonelik amac¢larin Dbelirlenmesi,
calisma alani ve materyallerin Onceden diizenlenmesi, baslangig
asamasindaki oOdrencilerden olusacak gruplarin OJgretmen tarafindan
belirlenmesi, Odrencilere olusturulan gruplar icerisinde uygulayiczi,
gbzetmen ve deferlendiren rollerinin verilmesindeki diizenlemeler,
Ogretmen tarafindan geri bildirimlerin ne sekilde olmasi ve
6grencilerin olusturduklari eserleri sunma firsatinin verilmesi gibi
kritik noktalar dikkate alinmistir [24].

Calismada uygulanacak ve onceden belirlenmis dans koreografileri
O0gretmen tarafindan esit Dbélimler halinde, her biri ¢ haftaya
yayilacak sekilde diizenlenmistir. Dans editmeni olan beden egitimi
6gretmeni ve arastirmaci, uygulamada yer alacak isbirlikli &Jrenme
tekniklerini incelemis ve bu tekniklerin beden editimi dersine ve dans
egitimine ne sekilde uygulanacagi belirlemislerdir. Ilkx olarak
haftalik olarak dizenlenmis kisim icerisinde yer alan figlrler ve
figlirlerin siralanislarai mizik esliginde O0gretmen tarafindan
dgrencilere uygulamali olarak gdésterilmistir. OJretmen tarafindan
belirlenen c¢iftler Karsilikli OFretme Teknigi [25] ile &Fretmen
tarafindan gdsterilen figlirleri ritim sayarak eslerine OJretmeye ve
O0grenmeye calismislardir. Calismalarina devam eden esler Karsilikli
Sorgulama Teknigi [25] cercevesinde Ug¢ c¢iften olusan altisar kisilik
gruplar olusturulmustur. Olusan grup igerisinde yer alan ¢iftler diger
¢ciftler oOniinde performanslarini sunarken, gdzetmen durumundaki c¢iftler
sergilenen performansin tam olarak uygulanmasina yonelik arkadaslarina
uyarilarda bulunmuslardir.

Bu siire¢ icerisinde hatalari en aza indirmek ve hareketlerin
dogru uygulanabilmesini sadlayabilmek i¢in OJretmen &Jrencilerine
rehberlik ederek vyardimci olmustur. Bdylesi durumlarda Odretmenin
rehberligi ve Odrencilerin motive edilmesi son derece onemlidir [26].
Bu teknikle uygulanan beden editimi derslerinde, hareketlerin siirekli
olarak izlenmesi, aninda dizeltilmesi ve dogru hareketlerin
pekistirilmesinin gelisim Utzerinde onemli etkisi vardir [27].

Kontrol grubu o&drencilerine ise deney grubundan farkli olarak
Salsa, Caca ve Tango danslari ile ilgili olusturulan koreografilerin
O0gretimi geleneksel (komutla Ogretim yontemi, gdsterip vyaptirma
yontemi ve alistirma ydntemi) ydntemler kullanilarak uygulanmistir.
Geleneksel yoéntemlerin kullanildigi kontrol grubu uygulamasinda,
O0grenciler kendilerine gdsterilen figirleri O0gretmen esliginde
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tekrarlamis ve O0gretmen komutlara ile ritim ve koreografiyi
calismislardir. Kontrol grubunda baslama-bitis, ritim sayma, alistirma
ve tekrarlama siireleri tamamen OJretmenin kontroliinde uygulamaya
konmustur.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Bu bolimde arastirma sonucunda elde edilen Dbulgular vyer
almaktadir. Ilk olarak deney ve kontrol gruplarinin &n test puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla
yapilan t-testi tablolarina yer verilmistir.

Tablo 1. Kontrol ve Deney Gruplarina Iliskin On T-test Sonuclari
(Table 1. Pre t-test results between control and experimental groups)
N Oort. S.S. T p

Deney Grubu 18 |1 90,67 | 12,61
Kontrol Grubu | 21 | 84,47 | 14,79

1,423 | ,163

Istatistiksel acidan %5 anlamlilik (P = 0.05 ) diizeyi testi icin
kritik t deeri + 2.00’'dir. Tablo 1 incelendidinde deney ve kontrol
gruplarinin almis olduklari puanlarin birbirine c¢ok yakin olduklari ve
aralarinda anlamli bir fark olmadidi tespit edilmistir. Strecg
asamasinda da belirtildigi gibi, bu sonug¢lar iki sinifin bu calismada
yer almasinda etkili olmustur.

Tablo 2. Kontrol Grubunun On-Son t-Testi Sonuclari
(Table 2. Pre t-test and post t-test results of control group)
Alt Boyutlar ve Toplam Puan N Oort. S.S. T p
Problem C&zme Becerisine On test 21 44,04 8,73
Guven Son Test 21 44,80 6,65
On test 21 22,28 4,95
Son Test 21 23,09 4,17
On test 21 | 18,14 4,91

-,318 , 752

Oz Denetim -,573 , 570

Kacinma Son Test |21 | 18,47 | 4,05 | 240 | /812
Toplam Problem Cdzme On test |21 | 84,47 | 14,79 | _ 465 645
Becerisi Son Test | 21 86,38 | 11,56 ! !

Kontrol grubuna ait Son test skorlarinin slire¢ igerisinde c¢ok az
ylikselme gbstermesine radmen on test ve son test skorlari arasinda
istatistiksel anlamda bir farkliliga rastlanamamistir (TabloZ2).

Tablo 3. Deney Grubunun On-Son t-Testi Sonuclari
(Table 3. Pre t-test and post t-test results of experimental group)

Alt Boyutlar ve Toplam Puan N Ort. S.S. T p
Problem C&zme Becerisine On test 18 49,27 5,17 2. 46 020+
Guven Son Test | 18 52,83 3,25 ! !

On test 18 22,22 5,96
Son Test 18 28,55 2,99
On test 18 19,22 4,84

Oz Denetim -4,02 ,000%*

—_ *

Kaginma Son Test |18 | 22,66 1,81 2/8%2 |/010

Toplam Problem Cdzme On test [18] 90,72 | 12,61 _4.03 000*
Becerisi Son Test | 18 | 104,05 6,13 ! !

* p<0,05

Deney grubunun almis oldudu puanlar incelendiginde, Problem
Cozme Envanterinin alt boyutlarindan ve genel puanlamasindan almis
oldugu ©on test ve son test skorlarinda %95 anlamlilik diizeyinde
farklilik oldugu goriilmektedir (Tablo3).

182



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Sports Sciences, 2B0050, 5, (3), 178-186. NVIS/A
Kiremit¢i, O. ve Dogan, B.

Tablo 4. Kontrol ve Deney Gruplarina Iliskin Son T-testi Sonuclari
(Table 4. Post t-test results between control and experimental groups)

N Ort. S.S. T P
Deney Grubu 18 104,05 6,13 5,81 L 000*
Kontrol Grubu 21 86,38 11,56

* p<0,05

Isbirlikli Ogrenme yontemi ile dizenlenmis beden editimi
dersinde dans Ogretimi alan deney grubu OJdrencilerinin son test
skorlari ile kontrol grubu ©Odrencilerinin son test skorlari arasinda,
anlamli bir fark oldudu gorilmiistir (Tablo 4).

Tablo 5. Kontrol ve deney gruplarinda cinsiyete gére t-testi sonuclari
(Table 5. T-test results for gender in control and experimental

groups)

Alt Boyutlar ve Toplam Puan N Ort. S.S. T p
Deney Grubu (On test) Eﬁik g gg:éé 13:82 -,1,62 | ,124
Deney Grubu (Son test) Eiizk g 18§:22 g:gj -,95 , 352
Kontrol Grubu(On test) Eiiik 13 giig; 12?‘;’ -,17 , 864
Kontrol Grubu(Son test) Eiiik 13 22:83 1;:2; -,72 , 477

Problem Cdzme Becerisi Envanterinden alinan puanlarin grup ic¢i
ortalamalarinin, cinsiyet farkina gdre incelenmesi sonucunda, kiz
60grencilere gdre erkek Ofrencilerin aldigi skorlarin ylksek olmasina
karsin anlamli bir farka rastlanmamistir (Tablo 5).

5. TARTISMA (DISCUSSION)

Dans editimi wuygulamalarina baslamadan ©&énce vyapilan On test
sonuc¢lari, deney ve kontrol grubu o6Odrencilerinin almis olduklari
ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigini gdstermistir. Bu
durum secilen gruplarin c¢alisma amacinin gerceklestirilmesi ag¢isindan
uygun oldudunu ortaya koymaktadir.

Kontrol grubunun elde ettigi puanlara bakildiginda problem c¢cdzme
becerisine yoénelik puanlarda artis olsa Dbile, bu farkin anlamli
olmadigir gdrilmistir (Tablo 2). Deney grubunda ise bu artis alt
boyutlarda ve toplam puanlarda anlamli olarak tespit edilmistir (Tablo
3). Bunun disinda gruplar arasinda yapilan son test ortalamalarina
yonelik uygulanan t-testi sonug¢lari da on test sonug¢larinin aksine,
deney grubunun lehine anlamli olarak tespit edilmistir (Tablo 4). Elde
edilen sonuc¢lar, beden egitimi derslerinde uygulanabilecek ve
isbirlikli o&grenme yontemiyle diizenlenen dans egitiminin Odrencilerin
problem cOzme becerilerini olumlu yonde etkiledigini ortaya
koymaktadir.

Kiclik Ogrenme gruplari problemleri c¢odzmede ve anlamli OJrenmeyi
gerceklestirmede bireysel olarak vyapilabileceinden daha etkilidir.
Diger klasik yontemlerle kiyaslandiginda isbirligine yobnelik
calismalar daha etkili mantik ylirlitme stratejileri, meta Dbilissel
beceri ve daha farkli fikirler ile problemleri ¢dzmede gludilenmeyi
arttirir [28].

Yapilandirmaca O6gretim uygulamalarinin bir parcasi olan
isbirlikli &Jrenme, O&Jrenciye karmasik ve gercek diinya problemlerinin
¢cozimleri ic¢in bilgiye nasil wulasilmasi, bu bilgiyi nasil almasi,
analiz etmesi, diizenlemesi ve kullanmasi gerektigini zengin ve
etkilesimli bir ortamda aktaran yontem olarak kabul edilir [29].
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Her 1iki grupta da erkek oOgrencilerin, kiz O&Jrencilerden daha ylksek
puanlar almasina karsin aradaki farkin anlamli olmadigdi gorilmistir
(Tablo 5). Bu bulgu, Turkiye’de yapilan calismalarda, gerek ergenlik
doneminde vyer alan Dbireyler gerekse yetiskinler {zerinde vyapilan
problem c¢odzme becerilerine iliskin calismalarda cinsiyet dediskeninin
etkili olmadigi yodninde elde edilen sonug¢larla ortismektedir [30, 31,
32, 32, 33 ve 34].

Bu sonu¢lar 1siginda, beden editimi dersi programlarinda klasik
O6grenme yontemleri disinda daha aktif, Odrenciyi merkeze ceken,
cinsiyet farki gbzetmeyen ve isbirligine yonelik uygulamalarin
arttirilmasi &Frencilerin fiziksel ve sosyal gelisimleri ag¢isindan
6nemli katkilar saglayacaktir. Dans editimine yonelik dizenlemeler,

beden egitimi dersinde isbirlikli 6grenme yontemlerinin
uygulanabilirlidi acisindan son derece uygundur.
Amerika Ulusal Degerlendirme Kurumu (NAGB) , on y1llik

degerlendirme raporlarinda, cocuklarin gelisim bilesenlerine ait
simdiye kadar elde edilemeyen verilere ulasmak ve bunlari analiz etme
firsati bulmak i¢in okullarda diizenli Dbir sekilde sanat egitimi
verilmesini, Dbununla Dberaber okullarin genelinde nitelikli dans
eitmenleri tarafindan olusturulan dans egitimi programlarinin
uygulanmasi gerektidini vurgulamaktadir [35]. Thompson, (1995) wve
Hamilton (1996) gibi spor bilimciler de, kariyer amacli olmasa bile
dans egitiminin gencglerin fiziksel gelisimleri {izerinde olumlu
etkileri oldugunu belirtmektedir [36].

Bu noktada 6Jrencilerin devinissel, bilissel wve duyussal
gelisimlerinde Dbiylik rol onayan O&Jretmenler gdz ardi edilmemelidir.
Pehlivan wve Alkan (2010)’1in vyapmis olduu ve isbirlikli Odrenme
yonteminin kullanildidi calismada, beden egitimi derslerinden gerekli
verimin alinabilmesi i¢in, beden egitimi 6gretmeni yetistiren
kurumlarin Ogretmen adaylarini bu ydntemi sikg¢a kullanmalari yoniinde
egitmeleri gerekliligini wvurgulanmaktadir [37].

KAYNAKLAR (REFERENCES)

1. Lee, S.M., Burgeson, C.R, Fulton, J.E., and Spain, C.G.,
(2007) . Physical Education and Physical Activity: Results From
the School Health Policies and Programs Study 2006. Journal of
School Health, 77, pp:435-463.

2. Polvi, S. and Telama, R., (2000). The Use of Cooperative
Learning as a Social Enhancer in Physical Education.
Scandinavian Journal of Educational Research, 44, pp:105-115.

3. Mosston, M. and Ashworth, S., (2002). Teaching Physical
Education (5th ed.). San Francisco, CA: Benjamin Cummings.

4. Grineski S. (1996), Beden EJgitiminde Isbirligiyle Ogrenim.
(Cev:Selim Yeniceri, Ed: Hasan Kasap), Istanbul:Beyaz Yayinlari

5. Dyson, B. and Grineski, S., (2001). Using cooperative learning
structures in physical education. Journal of Physical Education,
Recreation & Dance, 72, pp:28.

6. Dyson, B., (1997). Research on Cooperative Learning in Physical
Education. Research Quarterly for Exercise and Sport, 68: A67.
7. Hendrix, J.C., (1999). Connecting Cooperative Learning and

Social Studies. The Clearing House, 73, pp:57-60.

8. Johnson, D.W., Johnson, R.T, and Smith, K.A, (1998). Active
learning: Cooperative college classroom. Edina, MN: Interaction
Book Company.

9. Steiner, S., Stromwall, L.K., Brzuzy, S., and Gerdes, K.,
(1999) . Using Cooperative Learning Strategies in Social Work
Education. Journal of Social Work Education, 35, pp:2.

184


http://web.ebscohost.com/ehost/detail?vid=8&hid=101&sid=378a0ea9-1ae1-4392-ae57-d7f42b06204f%40sessionmgr114&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#bib19up#bib19up

e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Sports Sciences, 2B0050, 5, (3), 178-186. NVIS/A
Kiremit¢i, O. ve Dogan, B.

10.

11.

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Johnson, D.W., Johnson, R.T., and Smith, K.A., (2007). The State
of Cooperative Learning in Postsecondary and Professional
Settings. Educational Psychology Review, 19, pp:15-29.

Slavin, R.E., (1996). Cooperative learning in middle and
secondary schools. The Clearing House, 69.

.Miller, M. and Nunn, G.D., (2001). Using Group Discussions to

Improve Social Problem-Solving and Learning. Education (Chula
Vista, Calif), 121, pp:470-475.

Riley, W. and Anderson, P., (2006). Randomized Study on The
Impact of Cooperative Learning. Distance Education in Public
Health The Quarterly Review of Distance Education, 7, pp:129-144
Chen, Y.F. and Cheng, K., (2009). Integrating Computer-Supported
Cooperative Learning and Creative Problem Solving into a single
Teaching Strategy. Social Behavior and Personality, 37: 1283-
1296.

Oliver, D.F., (1997). The dance of meaning, the meaning of
dance. Independent School, 56, pp:42-46.

Rydeen, F. and Reedy, P., (2008). Creating, performing &
communicating through dance. Leadership, 38, pp:22-37.
Kinderfather, K. and Hearn C.P., (2010). The National Dance
Association: The Leader in Dance Education. Journal of Physical
Education, Recreation & Dance, 81, pp:40-44.

Kyles, C. and Lounsbery, M., (2004). Project Destiny:
Initiating Physical Activity for Nonathletic Girls Through
Sport. Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 75,
pp:37-41.

Couturier, L.E., Chepko, S., and Coughlin, M.A., (2007). Whose
Gym Is It? Gendered Perspectives on Middle and Secondary School
Physical Education. Physical Education, 64, pp:152-158.

Sisko, M., Demirhan, G., (2002). Ilk6§retim Okullari ve
Liselerde Ogrenim Gdren Kiz ve Erkek OJrencilerin Beden EJitimi
ve Spor Dersine Iliskin Tutumlari. H.U. EJitim Fakiiltesi
Dergisi, 23, ss:205-210.

Arabaci, R., (2009). Attitudes Toward Physical Education and
Class Preferences of Turkish Secondary and High School Students.
Elementary Education Online, 8, pp:2-8, http://ilkogretim-
online.org.tr

Putnam, J., Markovchick, K., Johnson, D.W., and Johnson, R.T.,
(1996) . Cooperative Learning and Peer Acceptance of Student With
Learning Disabilities. The Journal of Social Psychology, 136,
pp:741-752.

Serin, 0., Serin, N.B. ve Saygili, G., (2010). Ilkogretim
Diizeyindeki Cocuklar Icin Problem Cézme Envanteri’nin (CPCE)
Gelistirilmesi. Ilké§retim Online, 9, ss:446-458,
http://ilkogretim-online.org.tr

Yildiz, V., (1999). Isbirlikli OJrenme Ile Geleneksel OJrenme
Gruplari Arasindaki Farklar. Hacettepe Universitesi EJitim
Fakiltesi Dergisi, 16/17, ss:155-163.

Slavin, R.E., (1990). Cooperative Learning. Theory,Research and
Pactice. Englewood Cliffs, NJ. Prentice Hall.

Senemodlu, N., (2001). Gelisim, OJrenme ve OJretme, Kuramdan
Uygulamaya. Ankara: Gazi Kitabevi.

Demirhan, G., (2006). Spor Egitiminin Temelleri. Bagdirgan
Yayinevi, Ankara.

Tinzmann M.B., Jones, B.F., Fennimore, T.F., Bakker, J., Fine,
C., and Pierce, J., (1990). What is the collaborative classroom?
NCREL, Oak Brook, http://www.arp.sprnet.org/Admin/supt/
collab2.htm

185



e-Journal of New World Sciences Academy
Sports Sciences, 2B0050, 5, (3), 178-186.
Kiremit¢i, O. ve Dogan, B.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Gultekin, M., Karadag, R. ve Yilmaz, F., (2007).
Yapilandirmacilik ve OJretim Uygulamalarina Yansimalari. Anadolu
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7(2), ss:503-528.

Bilge, J. ve Aslan, A., (1999). Akilci Olmayan Diisiince Diizeyleri
Farkli Universite OJrencilerinin Problem Cdzme Becerilerini
Dederlendirmeleri. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 13,
ss:7-18.

Sahin, Z., (2000). Cocuklarin Psiko-Sosyal Temelli Problem Cdzme
Becerilerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Karsilastirmali
Olarak Incelenmesi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisti Dergisi, 6, ss:451-471.

Saracalo§lu, S., Serin, O. ve Bozkurt, N., (2001). Dokuz Eylil
Universitesi E§itim Bilimleri Enstitiisii Orencilerinin Problem
Cozme Becerileri Ile Basarilari Arasindaki Iliski. M.U. Atatiirk
Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 14, ss:121-134.
Pehlivan, Z. ve Konukman, F., (2004). Beden EJitimi Ogretmenleri
Ile DiJer Brans OJretmenlerinin Problem Cdzme Becerisi Acisindan
Karsilastirilmasi. Spormetre-Beden EJitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 2, pp:55-60.

Kocak, R. ve Eves, S., (2010). Okul Yéneticilerinin Is Doyumlari
Ile Problem Cozme Becerileri Arasindaki Iliski. Uluslararasi
insan Bilimleri Dergisi, 7, pp:193-212,
http://www.insanbilimleri. com

Bonbright, J.M., (1999). Dance Education 199: Status,
Challenges, and Recommendations. Arts Education Policy Review,
101, pp:33-309.

Blume, L.B., (2003). Embodied [by] Dance: adolescent
de/constructions of body, sex and gender in physical education.
Sex Education, 3(2), pp:95-103.

Pehlivan, Z. ve Alkan, G., (2010). Beden Egitimi Dersinde
Isbirlikli OJretim Yénteminin Duyussal Ozellik ve Motor Beceri
Erisi Diizeyine Etkisi. e-Journal of New World Sciences Academy
Sports Sciences, 5 (2), ss:157-166.

186



