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PANDEMI SURECINDE KLINIK UYGULAMADAKI EBELIK OGRENCILERININ KAYGI
DUZEYLERI ILE AKADEMiK MOTiVASYONLARI ARASINDAKI ILiSKININ INCELENMESI

0z

Arastirma Covid-19 pandemisi sirecinde klinik uygulamadaki
ebelik 0Ogrencilerinin kaygi diizeyleri ile akademik motivasyonlari
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla planlandi. Tanimlayici ve
korelasyonel tiirde olan arastirmanin Orneklemini 474 ebelik 0Ogrencisi
olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20.97+1.28 ve %23.4'1
2. sinif, %35.9'u 3. sinif, %40.7’si 4. sinifta o&Jrenim gdrmektedir.
OJrencilerin Durumluluk Kaygi Olcegi (DKO) toplam puan ortalamasi
43.83+10.18 ve Akademik Motivasyon Olgedi (AMO) toplam puan ortalamasi
139.41424.58 olarak bulunmustur. DKO toplam puan ortalamasi ile AMO
toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak korelasyon
saptanmamistir (r:-.095 p:.038). Covid-19 enfeksiyonu bulas riskini
ortadan kaldiracak tim Onlemler alinarak, Odrencileri fiziksel ortamda
teorik ve klinik uygulama editimine dahil etmenin akademik motivasyonu
stirdiirme ve artirmada etkili olacagi disintilmektedir.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY LEVELS AND ACADEMIC
MOTIVATIONS OF MIDWIFERY STUDENTS IN CLINICAL PRACTICE IN THE PANDEMIA
PROCESS

ABSTRACT

The study was planned to examine the relationship between the
anxiety levels and academic motivation of midwifery students in
clinical practice during the Covid-19 pandemic process. The sample of
this descriptive and correlational study consists of 474 midwifery
students. The average age of the participants is 20.97+£1.28 and 23.4%
is 2nd grade, 35.9% is 3rd grade, 40.7% is 4th grade. The students'
total point average of the State Anxiety Scale (SAI) was 43.83%£10.18
and the total score average of the Academic Motivation Scale (AMS) was
139.41424.58. There was no statistically significant correlation
between STI total score average and AMS total score average (r:-.095
p:.038). It is thought that taking all precautions to eliminate the
risk of transmission of Covid-19 infection, including students in
theoretical and clinical practice training in the physical environment
will be effective in maintaining and increasing academic motivation.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Covid-19 enfeksiyonu, Cin’in Vuhan kentinde Aralik 2019
sonlarinda ortaya c¢ikarak, yiiksek bulas ©6zelligi nedeniyle kisa siirede
pandemiye donliismistir [17. Covid-19 enfeksiyonunun toplumda
yvayilmasini onlemek amaciyla 6nemli bulas zincirlerini kirmak
hedeflenmistir. Bu amacla, pek c¢ok 1iUlkede okullar, {Universiteler ve
diger egitim kurumlarinin gegici sure ile kapatilmasina karar
verilmistir. Ulkemizde gdriilen ilk Covid-19 olgusunun 11 Mart 2020
tarihinde Sagdlik Bakanligi tarafindan ac¢iklanmasi 1ile okullar ve
egitim kurumlari 25 Mart itibariyle gecici siire ile kapatilmistir [2].
Mart 2020"de oOncelikle teorik derslerin uzaktan yapilmasi, uygulamali
derslerin pandemi sonrasi yaz ddéneminde tamamlanmasi disintlmis olsa
da, pandeminin seyri uygulamalarin gliz doénemi baslangicina kalmasina
sebep vermistir. Bazi iniversiteler 0Ozellikle 2020-2021 editim &Jretim
yili gliz donemi 1le Dbirlikte hibrit editime gec¢cmis ve uygulamali
dersler laboratuvar ortaminda kicik gruplar halinde yaplilmaya
baslanmistir. Ebelik editimi teorik editimin yani sira laboratuvar ve
klinik ortamlarda gercgeklestirilen yapilandirilmis ve belli kriterleri
iceren genis bir mifredatz kapsamaktadir. Istenilen kriterler
nitelikli ebeler yetistirmek amaciyla uluslararasi ve ulusal kurullar
tarafindan belirlenmis olan kriterlerdir. Bunlar Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu (International Confederation
of Midwives-ICM), Sadlik Bakanlidi (SB) ve Yiksek OFretim Kurulu
(YOK) 'nun lisans eJitiminden sonra bir ebede olmasini bekledigi
yeterliliklerden olusmaktadair [3]. Kriterlerin karsilanmamasi
yetisecek olan ebelerin de niteligini degistirecedi i¢in pandemi
stirecinde ebelik mezuniyet kriterlerinde herhangi bir azaltilmaya
gidilmemistir. Bu durum &Jrencilerde klinik stajlar sirasinda
mezuniyet kriterlerini tamamlama kaygisi olusturmustur.

Kaygi, en genel anlamiyla kotd bir sey olacakmis disincesiyle
ortaya c¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu olarak ifade
edilir [4]. Diuslk ya da ylksek diizeyde kayginin olumlu davranislari
engelleyebilecedi belirtilmektedir [5]. Motivasyon, kisinin bir hedefi
basarmasi icin ihtiyac¢ duydudu bir i¢ enerji veya zihinsel kuvvettir.
Bu igsel enerji ve kuvvet bir davranisi ortaya ¢ikarmaya,
yonlendirmeye ve o davranisin devam etmesini saglayamaya yardimci olur
[6 ve 7]. Ogrenmeye ydénelik motivasyon akademik basariyi etkileyen en
6nemli faktdérlerden biridir [8]. Motivasyonun tirlerinden biri olan
akademik motivasyon; OJrencilerin okul hayatinin baslamasiyla birlikte
ortaya c¢ikarak, onlar ig¢in gerekli isleri yiriitmelerini sadglayan itici
glici olusturmaktadir [9] Literatire bakildiginda motivasyonun
O0grencilerin; derslere katilimlarinin sirekliligini [10], derslere
yonelik tutumlarini [11], akademik basari ve performanslarini [12]
etkiledidi godriulmektedir. Ayrica motivasyon dizeyi yiksek Odrenciler
okula karsi daha olumlu tutum sergilemekte ve bu &Jrencilerin daha
disik kaygi diizeylerine sahip oldugu bildirilmektedir [13]. Farkli
o6rneklem grubunda yapilan c¢alismalarda kaygi ile motivasyon arasindaki
iliski incelenmistir. Bu arastirmalardan biri olan Malezya’da egitim
fakiiltesinde 0Odrenim gdren OodJrenciler 1izerinde kaygl ve motivasyon
arasindaki iliskiyi arastiran bir c¢alismada kaygli ve motivasyon
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldudu saptanmistir [14].
Navruz yaptidi bir c¢alismada belli takim sporlari igerisinde yer alan
lisede okuyan Odrencilerin c¢iktiklari karsilasmalardan Once Dbasari

motivasyonu ve siirekli kaygi iliskisini incelemistir. Arastirma
sonucunda Odrencilerin spora 0zgli basari motivasyonunun artmasinin
durumluk kaygiyili azalttigina dikkati c¢ekmislerdir [15]. Miezzin ve

Ozata yaptiklari calismada O6Jrencilerin Fen ve Teknoloji dersindeki
motivasyonlarinin kaygilari ile arasindaki iliskiyi inceledikleri
calisma sonucunda dersi &Jrenme kaygisinin motivasyon ile arasinda
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diisiik seviyede negatif ve anlamli iliskisini ortaya koymuslardir [16].
Covid-19 pandemisi insan hayatina egditim dahil olmak {Uzere bircok
belirsizligi beraberinde getirmistir. Bu belirsizlik kontrolstz kaygi
varatma ihtimalini artirmakta ve 6frencilerin motivasyonlarinin
etkilenecegini disindirmektedir [17]. Literatiirdeki bu Dbilgilerden
yola c¢ikarak bu arastirmada, pandemi slirecinde ©Ozellikle wvaka
artisinin oldugu zaman diliminde klinik uygulamaya ¢ikan ebelik
O6grencilerinin kaygi diizeyleri ile akademik motivasyonlari arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmistir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Ebelik Ogrencileri kliniklerde c¢alisan sadlik profesyonelleri
gibi enfeksiyon riski ile karsi karsiyadir. Ofrenciler her klinik
uygulama dncesinde is sagligz guvenligi egitimleri kapsaminda
enfeksiyon kontrol uygulamalari editimi almaktadir. Pandemi ddénemi
klinik wuygulama Ooncesinde verilen egitime bu ydnden daha da dikkat
edilmistir. Gerekli koruyucu Onlemler alinarak klinik wuygulamalar
tamamlanmistir. Konu ile ilgili egitimler verilmis olsa bile klinige
gitme konusunda Odrencilerin kaygi duyduklari bilinmektedir. Yapilan
calisma 1ile ©grencilerin kaygili durumlari ve kayginin akademik
motivasyona etkisini saptayip sonraki uygulamalar ig¢in yol gosterici
olmasi istenmektedir.

3. GEREC VE YONTEM (MATERIALS AND METHODS)
3.1. Arastirmanin Amaci ve Tirid (Aim and Type of Researh)

Bu calisma tanimlayici ve korelasyonel tiirdedir. Calismanin amaci
Covid-19 pandemisi siirecinde klinik uygulamadaki ebelik Odrencilerinin
kaygi dizeyleri ile akademik motivasyonlari arasindaki iliskiyi
incelemektir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi (The Research of Sampling)

Arastirmanin evrenini bir kamu ve wvakif {Universitesinin, Saglik
Bilimleri Faklilteleri ve Saglik Bilimleri Yiiksekokulunda O6grenim gdren
ve klinik uygulamaya c¢ikan tim ©oJrenciler olusturmustur. Arastirmanin
Orneklemini ise 25.12.2020-15.01.2021 tarihleri arasinda bir kamu ve

vakif iniversitesinin, Saglik Bilimleri Faklilteleri ve Saglik
Bilimleri Yiksekokulunda &§renim gdren, klinik staj uygulamasina c¢ikan
570 Ebelik Odrencisinden (2., 3. ve 4. Sinif) goéniilli olarak

arastirmaya katilan 474 O§renci olusturmustur (Katilma Orani: %83.2).
1. Siniflar klinik staj uygulamasina ¢ikmadiklari ig¢in Orneklem disi
birakilmistair.

3.3. Veri Toplama Aracglari (Used Scales and Data Collection)

Literatir dodrultusunda arastirmacilar tarafindan hazirlanan
“Anket Formu” (11 madde), “Durumluluk Kaygi Olcedi (20 madde) ve
“Akademik Motivasyon Olcegi” (28 madde) kullanilarak veriler
toplanmistir.

e Anket Formu: Form; vyas, sinif, ekonomik durum, kalinan yer ve
pandemi siirecinde yasanan duygulari sorgulayan 11 sorudan
olusmaktadair.

e Durumluluk Kaygi Olcedi (DKO): Spielberger ve arkadaslari [18]
tarafindan 1970 yilinda gelistirilmis olup, Tirkiye’deki
gecerlilik ve givenirliligi Oner (1977) [19] tarafindan
yvapilmistir. Olcek 4’11 likert tipinde 20 sorudan olusmaktadir.
Bireylerin belirli bir anda belirli kosullarda kendisini nasil
hissettigini betimlemesini, i¢inde bulundugu duruma 1iliskin
duygularini dikkate alarak maddeleri cevaplamasi beklenir.
Olcekten alinan yiiksek puanlar vyiiksek kaygl seviyesini, tam
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tersi alinan diistk puanlar ise distik kaygl seviyelerini
gdsterir. Olcekteki dogrudan ifadeler olumsuz duygulari, tersine
dénmiits ifadeler ise olumlu duygulari ifade eder. Olcekteki
tersine donmis ifadeler 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20.
maddelerdir. Olcekten elde edilen toplam puan deJeri 20 ile 80
arasinda dedisir. Yapilan glvenirlik analizlerinde Cronbach Alfa
i¢ tutarlik katsayisinin .94 ile .96 arasinda oldugu bulunmustur
[19] (Oner ve Le Compte 1983). Bu calisma icin Cronbach Alfa ic
tutarlik katsayisi deeri .90’dir.

e Akademik Motivasyon Olgedi (AMO): Ozerklik kuramina dayali olup
Vallerand ve digerleri [20] tarafindan gelistirilmis, Karagiiven
(2012) [21] tarafindan Tirkcge’ye uyarlanmistir. Her biri dorder
maddeden olusan yedi alt boyutu olan likert tipte bir 0Olgektir.
Alt oOlcgekler {ic tlir icsel motivasyonu (bilmeye, Dbasarmaya ve
harekete yoénelik), ¢ tir dissal motivasyonu (taninma, kendini
ispat ve diizenleme) ve motivasyonsuzludu dederlendirmektedir.
Alt olcekten alinan puanlarain yiikseklidi, o motivasyon tirinin
de yiiksek oldufuna dair ipucu vermektedir. Olcekten alinabilecek
puan 28 ile 196 arasinda deJismektedir. Olcedin ic tutarlilik
seviyesi tatmin edici diizeyde olup, ortalama Cronbach Alfa
degeri .81 dir [20]. Bu ¢alisma i¢in Cronbach Alfa ic¢ tutarlik
katsayisi degeri .90’dir.

e Verilerin Toplanmasi: Veriler klinik wuygulamanin 3.haftasinda
google forms araciligiyla O&Odrencilere iletilmistir. Yonergede
aciklamalar belirtilerek, her bir maddeyi doldurmalari
istenmistir. OJrenciler formda ilk yer alan calismaya katilmayi
kabul ediyor musunuz sorusuna “evet” cevabini verip vyazili
onaylari alindiktan sonra anket sorularina gecmislerdir.

3.4. Verilerin Degerlendirilmesi (Data Evaluation)

Arastirma verileri, SPSS 16.0 (Statistical Package for Social
Science) paket programinda dederlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistiksel analizlerinden sayai,
ylizde, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Verilerin dagilimi
Kolmogorov Smirnov testi ile sinanmistir. Gruplar arasi
karsilastirmalar One-Way ANOVA kullanilarak deJerlendirilmistir. DKO
ile AMO alt boyut puanlari arasindaki 1iliskinin incelenmesinde;
Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. 0.05 in altindaki “p”
deJerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

4. BULGULAR (RESULTS)

Arastirmaya katilan &Jrencilerin yas ortalamasi 20.97x1.28
(min:19, max: 33) olarak saptanmistir. OJrencilerin %23.4'#1 2. sinif,
%$35.9’u 3. sinif, %40.7’si 4. siniftir. Arastirmaya dahil edilen
6grencilerin %41.13'14 kamu, %58.87’si wvakif iniversitesinde 0&Jrenim

gdérmektedir. OJrencilerin pandemi ©&ncesi ailenin ekonomik durumu
sorgulandiginda %16.0’sinin geliri giderinden az, %70.7’sinin geliri
giderine esit, %14.3’ intn gelirinin giderinden cok oldugu
saptanmisken, pandemi doneminde ailenin ekonomik durumu

sorgulandiginda %$45.6'sinin gelirinin giderinden az, %47 .3’ inlin
gelirinin giderine esit ve %7.2’sinin gelirinin giderinden ¢ok oldugu
belirtilmistir. Ogrencilerin %14.6"s1 Covid-19 enfeksiyonu
gecirmistir. OFrencilerin biyik c¢ogunlugu (%75.1) klinik uygulamaya
giderken kaygi  hissettiklerini ve vyine Dbliyik c¢odunludu ($77.6)
enfeksiyon bulas korkusu yasadiklarini bildirmislerdir. Odrencilerin
DKO toplam puan ortalamasi, AMO toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalarina Tablo 1’de yer verilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ofrencilerin DKO, AMO toplam puan ortalamalari ve AMO alt
boyut puan ortalamalarinin dagilimlari
(Table 1. The distribution of the students' mean of SAI, AMS total
score and AMS sub-dimension score averages)

Ort+SS Min.-Max
DKO Toplam Olcek Puani 43.83+10.18 23-72
I¢csel Motivasyon 64.28+13.56 13-84
Dissal Motivasyon 65.70+12.58 19-84
Motivasyonsuzluk 9.44+6.18 4-28
AMO Toplam Olgek Puani 139.41424.58 47-196

Ofrencilerin sosyo-ekonomik O6zelliklerinin DKO ve AMO toplam
puan ortalamalarinin karsilastirilmasina Tablo 2’de yer verilmistir.
2. Sinif ile 3. Sinifta olanlar (p:.002), geliri giderinden az ile
geliri giderine esit (p:.012), geliri giderinden az 1ile geliri
giderinden fazla olan (p:.040), evde ailesiyle vyasayan 1ile evde
arkadasiyla/arkadaslariyla yasayan (p:.015) 0&3Jrencilerin kaygili puani
arasinda anlamli fark saptanmistir. Evde ailesiyle yasayan 1ile evde
arkadasiyla/arkadaslariyla vyasayan (p:.018) O6grencilerin akademik
motivasyon puanl arasinda anlamli fark saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ebelik &3drencilerinin sosyo-ekonomik 6zelliklerinin DKO ve
AMO toplam puan ortalamalarinin karsilastirilmaszi
(Table 2. Comparison of midwifery students' socio-economic
characteristics of the total score averages of the SAI and AMS)

DKO AMO
orttss orttss
41.26+9.57 144.44+422 .38
2. Sinif (n=111) 45.53+£10.91 138.48+25.41
Sinif 3. Sinif (n=170) 43.81+9.58 137.35+£24.77
4. Sinif (n=193) F:6.012 F:3.155
p:.003 p:.044
45.51+9,83 140.06+25.12
Pandemi Gelir Giderden Az (n=216) 42.77+10,07 139.36%£24.20
Doéneminde Gelir Gidere Esit (n=224) 40.15+11.44 135.624+23.98
Ekonomik Durum Gelir Giderden Fazla (n=34) F:6.513 F:.481
p:.002 p:.619
48.71+£12.93 130.43+30.71
Evde Tek (n=7) 43.22+10.05 139.10+24.33
Evde Ailemle (n=404) 49.18+8.68 139.39+27.01
Yasam ortami Evde Arkadasimla/larla (n=28) 45.97+11.64 150.03+£21.43
Yurtta (n=29) 44 .33+6.71 120.00+23.74
Diger (n=6) F:3.075 F:2.573
p:.016 p:.037
f: One-Way ANOVA

Ofrencilerin kaygil Olcedi toplam puan ortalamasi ile akademik
motivasyon ©6lcedi alt boyut ve toplam puan ortalamalari arasindaki
iliskiyi gdsteren bulgular Tablo 3’de gdsterilmistir. DKO toplam puan
ortalamasi ile AMO toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak korelasyon saptanmamistir (r:-.095 p:.038) (Tablo 3).

Tablo 3. Ebelik 6Jrencilerinin AMO alt boyut puan ortalamalari ile DKO
puani arasindaki iliski
(Table 3. The relationship between midwifery students' AMS sub-
dimension mean scores and SAI scores)

Icsel Motivasyon Dissal Motivasyon Motivasyonsuzluk AMO Toplam
Toplam Puani Toplam Puani Toplam Puani Puani
DKO Toplam *r -.176 " -.1307 L2717 -.095
Puani P .000 .005 .000 .038

*Pearson Korelasyon Analizi
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5. TARTISMA (DISCUSSION)

Bu calisma pandemi slirecinde klinik uygulamadaki ebelik
6grencilerinin kaygi diizeyleri ile akademik motivasyonlari arasindaki
iliskinin incelemesi amaciyla yiriitiildi. Pandeminin baslangicinda tim
klinik wuygulamalar durdurulmus, OJrenciler teorik derslerine online
olarak devam etmislerdir. Bu durum fiziksel kamplis ortami ve arkadas

ortamindan uzaklasilmasa nedeniyle tim lisans 6grencilerini
etkilemesine radmen, uygulamalili dersleri ve mezuniyet kriterleri olan
lisans Dbolimlerini daha c¢ok etkilemistir. Ebelik lisans egitimi

kurumsal iceridgin pratik beceri ile biitiinlestidi uygulamali bir egitim
slirecini kapsar. Bu nedenle OJgrenciler doJum o&ncesi, dodum ve dodum
sonu donemde anne ve yenido§anin Dbakimini profesyonel bir sekilde
saglayabilmek icin uluslararasi-ulusal Orgltler tarafindan belirlenen
mezuniyet kriterlerini klinik ortamda yerine getirmek durumundadir [22
ve 23].

Pandeminin baslangicinda klinik ortamdan uzaklastirilan, pandemi
stirecinde klinik uygulama glnleri azaltilarak klinik ortama gdnderilen
O0grenciler mezuniyet kriterlerini tamamlamada sorun yasamislardir. Bir
yandan klinik ortamda enfeksiyon bulas korkusu bir yandan mezuniyet
kriterlerini karsilayamama endisesi 6grencileri iki belirsizlik
arasinda birakmistir. Orneklem grubuna dahil edilen &3Jrencilerin
durumluluk kaygi ©6lcedi toplam puan ortalamasinin orta diizeyin
izerinde, akademik motivasyon 0Olg¢edi toplam puan ortalamasinin yliksek
dizeyde oldugu bulunmustur. Garcia-Gonzéalez ve arkadaslarinin
hemsirelik O0grencilerinin Covid-19 salgini sirasinda e-0Jrenme
nedeniyle kaygi diizeylerinin incelendidgi bir arastirmada, O©odJrencilerin
ilk haftaya (50.4%20.8) gdre ddérdiincii haftadaki (59.9410.6) DKO toplam
puanlarinin arttigilr bildirilmistir [24]. Arastirmada Garcia-Gonzéalez
ve arkadaslarinin yaptiklari calismadan farkli olarak ©&grencilerin
buytk c¢ogunludu enfeksiyon bulas korkusu yasamasina radmen DKO toplam
dlcek puaninin orta diizeyin iizerinde oldudu saptanmistir. Orneklem
grubundaki OJrencilerin e-0Jrenmeye kiyasla klinik ortamda fiziksel
alanda 6§renme imkani bulmalari ve mezuniyet kriterlerini tamamlayacak
olma durumu bu farklilidin sebebi olarak disiniilebilir.

Pandemi doneminde benzer bir c¢alismanin olmamasi nedeniyle
verilerin bazilarzi pandemi doénemi oncesi ve farkla Orneklem
gruplariyla yapilan calismalar degerlendirilerek tartisilmistir. Aydin
ve Yazici, ebelik Odrencilerinin 1ilk klinik deneyim baslangici ve
sonunda anksiyete ve stres diizeylerinin Dbelirlenmesine yo&nelik
yaptiklari bir arastirmada, o&3Jrencilerin klinik deneyim sonunda DKO
toplam puan ortalamasini distk diizeyde (35.37£7.48) bulmuslardir [25].
Hacihasanodlu ve arkadaslarinin saglik yuksekokulu birinci sinif

O6grencilerinin klinik uygulamaya iliskin kaygi dizeylerinin
belirlenmesine yoénelik vyaptiklari c¢alismada, 6§rencilerin klinik
uygulama ortasindaki DKO orta diizeye yakin (38.09) olarak
bildirmislerdir [26]. Aciksoz, Uzun ve Arslan’nin hemsirelik

6grencilerinde 06z vyeterlilik algisi ile klinik wuygulamaya iliskin
kaygli ve stres durumu arasindaki iliskiyi inceledikleri bir diger
calismada, o&3Jrencilerin DKO toplam puan ortalamasi klinik uygulama
sonrasi 40.1%11.02 olarak Dbelirtilmistir [2771. Literatiirde genel
olarak pandemi ©&ncesi klinik uygulama ortasinda veya sonunda yapilan
calismalar incelendidinde DKO toplam ortalama puanlarinin orta diizeye
yvakin olarak bulunmusken, arastirmada orta dizeyin lzerinde bulunmasi
dikkat c¢ekmektedir. Bu farkliligdin pandemi slrecinin vyarattig:
belirsizlik etkisinden kaynaklandidi distntlmektedir.

Sinif dizeyi 1ile Ogrencilerin kaygi toplam puan ortalamalara
incelendiginde aralarinda anlamli bir iliski saptanirken, 3. Siniftaki
O0grencilerin kaygili toplam puan ortalamalari 2. Ve 4. Siniftakilere
oranla yiliksek bulunmustur. Covid-19 pandemisi 1 yili asan bir siiredir
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devam etmektedir. Arastirmada 3. Sinif olan 0&gJrenciler 2. Sinifin
bahar déneminde Covid-19 pandemisi ile tanismislar ve mezuniyetleri
icin gerekli olan kriterler bu yildan itibaren sekteye ugramistir. 3.
Siniftaki odgrencilerin kaygil puanlarindaki yiikseklidin bu neden oldugu
diisiintilmektedir.

Pandemi siireci sliphesiz ki insan hayatinda iki temel alani
derinden etkilemistir. Bunlardan Dbiri sadlik dideri ise ekonomik
alandir [28]. Bu durum arastirma bulgularina da yansimis olup, pandemi
6ncesi ekonomik durum sorgulandiginda Ogrencilerin %16’s1i gelirim
giderimden az olarak belirtmisken, pandemi sonrasi bu oran %45.6'ya
¢ikmistir. Bu durum 6grencilerin kaygi puanlarina etkisini
géstermistir. DKO toplam puan ortalamasi ile pandemi dénemindeki
ekonomik durum arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir.

Akademik motivasyon Onceden Dbelirlenen hedefe wulasmak ig¢in
duyulan isteklilik halidir. Derslere iliskin olumlu tutum gelistirme,
O0grenme ve dolayisiyla okul Dbasari performansini artirmada olumlu
etkiye sahip oldugu sOylenebilir. Akademik motivasyon Odgrencilerin
yvasadigili c¢evre kosullari, ihtiya¢ duyduklari, ders c¢alisma slresi,
okul disi calisma ortami ve yeniliklere acgik olma gibi faktdrlerden
etkilenebilmektedir [29]. Arastirmamizda OJrencilerin AMO toplam puan
ortalamasi yiiksek bulunurken, yasam ortami ve AMO arasinda anlamli bir
fark saptanmistir. Yurtta kalan drencilerin  AMO toplam puan
ortalamasinin yasamini evde tek, evde ailesiyle ve evde
arkadasla/larla kalanlara kiyasla daha yiliksek olmasi, ayni ortamda ve
fazla sayida 6grencinin bulundudu ortamda 06zellikle sosyal izolasyonun
oldugu bir doénemde Dbirbirlerini akademik ag¢idan daha c¢ok motive
ettiklerini disindirmektedir.

Literatirde farkli Orneklem gruplariyla vyapilan c¢alismalar
motivasyon ile kaygi arasinda negatif yonli iliski oldugunu
gbstermektedir [13, 14, 15 ve 16]. Bu arastirmada OgJrencilerin kaygi
6lgcegi toplam puan ortalamasi ile ig¢sel ve disgssal motivasyon alt boyut
toplam puan ortalamasi arasinda negatif yonde c¢ok =zayif bir iliski
saptanirken, motivasyonsuzluk alt boyut toplam puan ortalamasi
arasinda pozitif yénde zayif bir iliski bulunmustur. Arastirma
bulgulari literatiiri destekler niteliktedir.

6. SONUC ve ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Arastirma, pandemi sirecinde klinik uygulamadaki ebelik
O0grencilerinin sinif, pandemi sirecindeki ekonomik durum ve yasanilan
ortamin kaygi durumlari tizerinde etkisi oldugunu ve ayrica
motivasyonsuzluk arttikca kaygl dizeylerinin arttidini ortaya
koymaktadair. Bu nedenle O6zellikle sosyal izolasyonun Onemli oldudu
pandemi siirecinde tim koruma Onlemlerini alarak &grencileri teorik ve
klinik egitime dahil etmek, hibrit sistem ile editim yapmak Onem arz
etmektedir. Ek olarak diinya olarak =zorlu bir siliregten gec¢tigimiz
pandemi sirecinde &Fretim {dyeleri ve elemanlarinin Odrencilerin
kaygilarini ifade etmelerini saglayacak ortamlari saglamalari ve
akademik motivasyonlarini artiracak seminerler dizenlemeleri
Onerilebilir. Bu durumun 6frencilerin 6grenme yetilerini
kuvvetlendirerek akademik Dbasarilarini olumlu yonde etkileyecedi
disiintilmektedir.

ARASTIRMANIN SINIRLIKLARI (LIMITATIONS OF THE RESEARCH)
Arastirma bir kamu ve vakif Universitesi ebelik 0Ogrencileri ile
yurittildigli ic¢in sonuglar tim ebelik OJrencileri ig¢in genellemez.
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