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LISE SON SINIF KIZ OGRENCILERINDE YEME BAGIMLILIGINI VE KAYGI DUZEYINI
ETKILEYEN FAKTORLER

0oz

Bu calisma lise son sinifa devam eden kiz OJrencilerde yeme
bagimlilidinin kaygi 1le arasindaki iliskiyi Dbelirlemek amaciyla
yapilmis tanimlayici ve kesitsel bir c¢alismadir. Calismanin evrenini
Istanbul Il1i Pendik ilcesindeki devlet kiz liselerinde Aralik 2017-
Subat 2018 tarihleri arasinda lise son sinifina devam eden 1276
63renci, calismanin Orneklemini ise 318 o6grenci olusturmustur.
Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Yale Yeme Bagimlilidi Olcedi ve Durumluk
Kaygi Envanteri ile elde edilmistir. Yeme  tutumu bozuk olan
O0grencilerin adirlik ve BMI degerinin anlamli olarak yiiksek, benlik
saygilarinin disiik ve kaygi puanlarinin yliksek oldugu belirlenmistir.
Bu sonuclar dogrultusunda okullarda psikiyatri hemsireligi uzmanligi
olan okul hemsiresinin olmaszi, O6drencilere kaygi 1ile Dbas etme
konusunda danismanlik yapmasi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiz OJrenci, Badimlilik, Yeme Bagimliliga,

Kaygi, Psikiyatri Hemsirelidi

FACTORS AFFECTING EATING ADDICTION AND ANXIETY LEVEL OF HIGH SCHOOL
FINAL STUDENTS

ABSTRACT

This is a descriptive and cross-sectional study conducted to
determine the relationship between food addiction and anxiety in high
school senior female students. The population of the study consisted
of 1276 students who attended the final year of high school between
December 2017 and February 2018 in public girl’s high schools in
Pendik district of Istanbul, and the sample of the study was 318
students. Data were obtained with Personal Information Form, Yale
Eating Addiction Scale and State Anxiety Inventory. It was determined
that the weight and BMI values of the students with disordered eating
attitudes were significantly high, their self-esteem was low and their
anxiety scores were high. In line with these results, it is
recommended to have school nurses with psychiatric nursing expertise
in schools and to provide counseling to students about coping with
anxiety.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Ergenlik; bedensel, zihinsel, sosyal, duygusal ve cinsel
degisimlerin oldugu yetiskinlige geg¢is donemidir. Bu donemde beslenme,
blylime ve gelismeye etki eden ©Onemli bir faktordir [1]. Ergenlik
doneminde bireyin yeme aliskanliklari ve besin tercihleri dedismekte,
diizenli ev yemeklerinin yerini disarida fast-food yiyecekler, kalorisi
yliksek gazli icecekler ve atistirmaliklar almaktadir. Bu durum ergenin

ileriki yasaminda cesitli saglaik sorunlari yasamasina zemin
hazirlamaktadir. Bunlar; fiziksel biiyiime-gelisme, psikososyal gelisim,
cinsellikle ilgili sorunlar ve beslenme sorunlaridir [2 ve 3]. Ayrica

ergenlerde riskli davranislara yoénelim artmakta, bu durumun sosyal
cevre ve arkadas grubuyla ilgili oldugu dislinilmektedir. Yaralanma ve

o6lum riski, cinsel yolla bulasan hastaliklar, riskli cinsel
davranislar, riskli gebelik, depresyon, anksiyete, yeme bozukluklara,
madde bagimliligi ergenlikte daha fazla goriilmektedir [4]. Karmasik ve

zorlu bir ddénem olan ergenlik doéneminde birey hem sosyal cevrede yer
edinmeye c¢alismakta, hem de Dbireysel hedeflerini gerceklestirmeye
calismaktadir. Gerek ailenin, gerekse c¢evrenin beklentileri ve baskisi
iiniversite sinavina hazirlanan ergenin yodun kaygi yasamasina neden
olabilmektedir. Kaygi, bireyin bir uyaranla karsi karsiya kaldiginda
yasadigi bedensel, duygusal ve diisiinsel dedisimlerle kendini gdsteren
bir uyarilmislik durumu olarak tanimlanmaktadir [5]. Bireylerin
yasadidi duygusal degisiklikler, yeme davranisinin niteligini ve
niceligini degistirebilmektedir. Bireylerde ortaya c¢ikan duygusal
degisiklikler obezite, tikinircasina yeme davranisi gibi
psikopatolojik slireclerle sonu¢lanabilmektedir. Iinsanda yeme
davranisinin kaygi, korku, nese, {Uzintl, o6fke gibi farkli duygulara
gdére degistidi yaygin olarak kabul gdrmektedir. Universite sinavinin
yaratmis oldudu kaygi ergenin yasamini olumsuz yodnde etkilemektedir
[6]. Ayrica arastirmalarda 15-24 vyas arasindaki kadinlarda vyeme
bozukluklarinin goériilme sikliginin daha ylksek oldugu bilinmektedir [7
ve 8].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFINCE)

Yeme Dbozukluklari; ©onemli bir saglik sorunu olmasina radmen
ergenlerle yapilmis sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Calismada
lise son sinifa devam eden kiz Ofrencilerde yeme davranisi ile kaygl
iliskisinin ortaya konulmasi ama¢lanmistir. Yasamin kritik vyillara
olan ergenlik dénemindeki kaygi ve yeme davranisi arasindaki iliskinin
bilinmesi o6nemlidir. Boylece psikiyatri hemsiresi/okul hemsiresi ergen
birey ve ailesine kaygi ile bas etme konusunda editim ve danismanlik
yapabilecektir. Ayrica elde edilen sonug¢larin literatiire katka
saglamasi Dbeklenmektedir. Bu c¢alismada asagidaki sorularin yanitlara
aranmistir;

e OJrencilerin yeme badimliligi diizeyleri nasildir?

e OJrencilerin sosyo-demografik o6zellikleri ile yeme badimlilig:
diizeyi arasinda anlamli farklilik var midir?

e Ogrencilerin sosyo-demografik &zellikleri durumluk ve siirekli
kaygi 6lgedi arasinda anlamli farklilik var midir?

e OJrencilerin yeme bagimlilidi dizeyi ile kaygi diizeyi arasinda
iliski var midir?

3. MATERYAL VE METHOD (MATERIALS AND METHODS)

Tanimlayici ve kesitsel tipteki arastirma, Istanbul I1i Pendik
Tlcesi Milli Egitim Midiirlii§ii’ ne bagli Devlet Kiz Liselerinde Aralik
2017-Subat 2018 tarihleri arasinda Uc Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, yedi Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi’nde 0Odrenim gdren kiz
O0grencilerle gercgeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini veri toplama
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tarihleri arasinda Pendik ilcesinde bulunan tim devlet kiz liselerinin
son sinifinda egitim gbren kiz O&Jrenciler (N=1276) olusturmustur.
Calismanin O&rneklemi, evren belli oldudu durumda Orneklem hesaplama
formiiliine gdre hesaplanmis ve Orneklem Dblyiukligl (n=296) olarak
bulunmustur. Kayip veriler olabilecedi disiniilerek, Oorneklemin %10
fazlasi ele alinarak 326 0&grenciye anket formu verilmis; ancak anket
formunun eksik doldurulmus olmasi nedeniyle 318 0Odrenci Orneklemi
olusturmustur. Calismanin verileri, sosyo-demografik bilgi formu,
Yale-Yeme Bagdimliligai Olcedi ile Durumluk Kaygi Olcedi ile elde
edilmistir. Anket formlarzi, O0grencilere derslerini aksatmayacak
sekilde, uygun olduklara zamanda verilmis, anket formlarini
doldurmalari istenmis ve anket bitiminde arastirmaci tarafindan teslim
alinmistir. Veri toplama islemi yaklasik olarak 10 dakika strmistir.

3.1. Verilerin Analizi (Data Analysis)
Arastirmada elde edilen veriler SPSS for Windows 22.0 programi

kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin tanimlayici
istatistiklerinde ortalama, standart sapma, medyan en disik, en
yiuksek, frekans ve oran degerleri kullanilmistir. Degiskenlerin
dagilimi Kolmogorov Simirnov test ile 0©lc¢iildi. Nicel bagimsiz
verilerin analizinde Mann Whitney U test kullanildi. Nitel bagimsiz
verilerin analizinde ki-kare testi, ki-kare test kosullara

saglanmadiginda fischer test kullanildi.

4. BULGULAR (RESULTS)

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin sosyo-demografik
60zelliklerinin dagilimi Tablo 1’de gOsterilmistir. OJrencilerin
%34’ inin 3 kardesi oldugu, %97.8"1inin ailesi ile yasadigi

belirlenmistir. Calismaya katilan kiz &Frencilerin yas, boy, kilo ve
BMI degerleri incelendiginde Odrencilerin normal kiloda (21.743.4)
olduklari saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. OJrencilerin sosyo-demografik &zelliklerine gdre dadilimlara
(n=318)
(Table 1. Distribution of students according to their socio-
demographic characteristics)

Dediskenler Min-Max Medyan Ort.+SS/n-%
Yas 17.0-21.0 18.0 17.8+0.8
Boy 1.5-1.9 1.6 1.6%+0.1
Agirlik 40.0-95.0 56.0 58.0£9.8
BMI 15.0-35.0 21.0 21.7+£3.4
n %
Aile ile 311 97.8
Yasanilan Yer Akraba yaninda 2 0.6
Yurtta 5 1.6
n %
Tek cocuk 7 2.2
1 kardes 42 13.2
Kardes Sayisi 2 kardes 76 23.9
3 kardes 108 34.0
4 kardes ve daha fazla 85 26.7

Ogrencilerin Yale Bagimlilik Olcedi puanlarina gdre kriter
karsilama durumlarina bakildiginda o6grencilerin %37.1’1 yiyecedi asiri
miktarlarda ve uzun sire tikettikleri, %81.8"inin birakma istedi ve
basarisiz birakma girisimlerinde bulunduklari Dbelirlenmistir. Kiz
O6grencilerin %60.1’1i olumsuz sonuc¢lari bilmesine ragmen yemeye devam
ettigini, %30.5"i1i yoksunluk belirtileri ve azaltmak amaciyla kullanimi
sirdiirdiikleri, %72 .3"1inde yoksunluk semptomlari gelismedigi ve
$20.1"inde ise klinik bozukluklar goériildigl saptanmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Ofrencilerin Yale Badimlilik Olcedi puanlarina gdre kriter
karsilama oranlarai
(Table 2. Students' rate of meeting criteria according to their Yale
Addiction Scale scores)

SN

Degiskenler n %

o Var 266 83.6
Yeme Tutum Bozuklugu Yok 50 16.4
Yiyecedin Asiri Miktarlarda ve Uzun Sitre Tiketilmesi 118 37.1
Birakma Istedi ve Basarisiz Birakma Girisimleri 260 81.8
Iyilesme, Maddeye Erisim ve Kullanima Yénelik Gecirilen Zaman 103 32.4
Azalan veya Vazgecilen Sosyal Hayat, Is Hayati ve Bos Zaman Aktiviteleri 61 19.2
Kot Etkileri ve Sonug¢lari Oldugunu Bilmesine Ragmen Kullanima Devam Etme 191 60.1
Yoksunluk Belirtileri veya Azaltmak Amaciyla Kullanima Devam Etme 97 30.5
Tolerans 230 72.3
Klinik Olc¢ide Bozukluklar 64 20.1

Tablo 3. OJrencilerin beden algisi gdére kaygi puani yiizdelerinin
dagilimi ve karsilastirmasi (n=318)
(Table 3. Distribution and comparison of percentages of anxiety score
of students according to body perception)

Degiskenler Kaygi Y?k Kaygi Var
n s n & P
Ce e Evet 82 64.6 87 45.5 X2
Kendini Guizel/Yakisikli Bulma Hayir 45 35 .4 104 545 0.001
- o . Buluyor 124 97.6 161 84.3 0.000 x:
Kendini Degerli Bulma Bulmuyor 3 5 4 30 15.7
X2?=Ki-kare test

Tablo 3’de 0©drencilerin Dbeden algisina gdre kaygl puani
ylizdelerinin dagilimi ve karsilastirmasina iliskin bulgular
bulunmaktadir. Kaygisi olan grupta kendisini gtzel/yakisikli bulmama
orani, kaygisi olmayan gruba gdre anlamli olarak daha vyiksektir
(p<0.05). Ayrica kaygisi olan &drencilerin kendisini dederli bulmama
orani, kaygisi olmayan Odrencilere oranla anlamli olarak daha
yluksektir (p<0.05).

Tablo 4. Yeme tutumu bozukludu olan ve olmayan grupta Universite
sinavinda kaygili olma ve durumluk kaygi puanlarinin karsilastirilmasi
(Table 4. Comparison of the anxiety and state anxiety scores in the
university entrance exam of the group with and without eating attitude

disorder)

Durumluk Kaygi Puan Karsilastirilmasi

. Yeme Bozukludu Yok Yeme Bozukludu Var
Degisken < =

n s n % P
. ) Hic 32 12.0 10 19.2
EE;ZeESlte Sinavi Kaygi Orta 76 28.6 9 17.3 0.143 x°
¥ Cok 158 59.4 33 63.5 :
Yok 115 43.2 12 23.1

Kayg: Var 151 56.8 40 76.9 0.007
X? =Ki-kare test

Tablo 4’'de yeme tutumu bozuklugu olan ve olmayan grupta
iiniversite sinavinda kaygili olma ve durumluk kaygi puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin bulgular Dbulunmaktadir. Yeme tutumu
bozuklugu olan grupta kaygi orani, vyeme tutum bozuklugu olmayan
gruptan anlamli olarak daha yiksektir (p<0.05).

5. TARTISMA (DISCUSSION)

Bu c¢alisma; U¢ Mesleki Teknik wve Anadolu Lisesi, vyedi Kiz
Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde 063Jrenim gdren kiz OJrenciler ile
yvapilmistir. Ancak iki farkli okul tirid arasinda yeme badimlilidi ile
kaygl arasindaki iliskinin karsilastirilmasi yapilmamistir. Cakmak
(2007) ¢alismasinda okul tirlerinin Ogrencilerin sinav kaygilara
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iizerinde anlamli bir fark yaratmadigini belirlemistir. Ekici (2005)
ise yaptidi arastirmada &gJrencilerin sinava yodnelik tutumlarinin lise
tlirine gbre dedismedigini ifade etmektedir. Ergenlerin 6Jrenim gordiigi
lise turt ne olursa olsun anlamli farklilidin olmamasinin nedeni tim
ergenlerin sinava hazirlanmak ic¢cin ayni silireclerden gececek olmalari
ile aciklanabilmektedir [9 ve 10]. Bu calismada OJrencilerin %34’inin
3 kardesi oldugu, %97.8’inin ailesi 1ile vyasadigi belirlenmistir.
Calismaya katilan ergenlerin yas ortalamasi 17+0.8 olup boy, kilo ve
BMI dederleri incelendiginde normal kiloda (21.7+3.4) olduklara
belirlenmistir. Yeme bozukluklari insidansi, 15-19 vyaslarinda doruk
noktasinda olmakla Dbirlikte ergenlik ©oncesi ve erken ergenlik
doneminde de vyaygindir [11]. Glney Afrika’da vyapilan bir c¢alismada
bozulmus yeme tutumu prevalansi ge¢ ergenlik doneminde daha yiiksek
bulunmustur [12].

Bu calisma ergenlik doénemindeki kiz ©&Jrenciler ile vyapilmis
olup, 6grencilerin %16.4'{inde yeme tutum bozukludu saptanmistir. Ancak
sorunun sadece kiz ergenlerde olmadigi ve kilosuyla mesgul olan
erkeklerde de vyeme Dbozuklugu gelisebilecedi Dbilinmektedir [13].
Israil’de ergen kizlar ile vyapilan bir calismada 16 vyasindaki
katilimcilarda Dbozulmus yeme tutumu prevalansi diJer gruplara gdre

daha yliksek bulunmustur [14]. Bu durum; ergen kizlarin viicut agirligi,
sekli ile 1lgili memnuniyetsizliginin erkek ergenlere gOre vylksek
dizeyde olmasiyla 1l1lgili olabilecedini disindirmektedir. Calismada

O0grencilerin %43.1’inin gtnde 3 ana 6din yedidi, %56’sinin &Junlerini
15-30 dakikada tikettigi, %37.1’inin glinde 501-1000 ml su ig¢tigi,
%8.5’inin 1ise her gece uyanip yemek vyedidi saptanmistir. Calismaya
katilan Ogfrencilerin %41.8'1 kilo verme amacini “daha iyi goriinmek”
seklinde aciklamaktadirlar. Calismaya dahil edilen O0grencilerin
%$97.8"71 aile 1ile yasadidi ic¢in, geleneksel sofra diizeninin saglandigdi
bununla birlikte 3 ana 6gtn yeme aliskanliginin bu sekilde
kazandirildigi distntlmektedir. Bu alanda vyapilan ¢ok sayida c¢alisma
olmamakla Dbirlikte ergenlerin %52,5’inin dlizensiz Dbeslendigi ve
0ginlerini 15-30 dakikada Dbitirdikleri wve ogunintt 15-30 dakikada
bitiren ergenlerde yeme Dbagimliligi gdriilme oraninin %53,9 oldugu
bilinmektedir, bu c¢alismada 1ise ergenlerin beslenme aliskanliklari
incelendiginde; ¢odunun 3 ana O6din yedigi (%43.1), OoJtunlerini 15-30
dakikada (%56) tiukettidi ve yeme tutumu bozuklugu olan ve olmayan
grupta yemek siiresinin anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir.
Baska bir calismada ise arastirmaya katilan OogJrenciler arasinda
her glin diizenli 06g§le yemedi yeme aliskanliginin %61.7, aksam yemegini

diizenli yeme aliskanliginin ise %93.5 oldudu bulunmustur [15]. Yeme
bagimliligrs o6zellikle c¢ikolata, seker ve karbonhidrattan zengin
yiyeceklere asiri istek duyma 1ile Dbaslamaktadir [16]. Bu c¢alismada

O0grencilerin asiri vyeme istedi wuyandiran ve bundan dolayil sorun
yasadiklari yiyeceklere iliskin sonug¢lar degerlendirildiginde; ilk bes
sirada havuc (%92.2), elma (%91.8), karnabahar (%89.6), kraker (%87.7)
ve peynir (%85.5) oldugu saptanmistir. Ergenler enerji ihtiyac¢larini
daha c¢ok yagli ve sekerli hazir Urinlerden karsilarken bu calismaya
katilan kiz Ogrencilerin saglikli seker yodniinden zengin olan sebze ve
meyveleri tiukettikleri gorilmektedir. Bunun nedeni olarak da
O0grencilerin saglikli {Urin segerek psikolojik olarak kendilerini
rahatlattiklari disiniilmektedir. Ergenlere asiri yeme istedi uyandiran
yiyecekler soruldugunda %59,1’nin cevabi abur cubur, %72.2’sinin
ekmek, %65.2’sinin ise peynir dedigi bildirilmistir [17 wve 18].
Kaygiyla ilgili c¢alismalara Dbakildiginda, kaygi dizeyinin bircok
degiskenden etkilendigi gorilmektedir. Yas, kaygiyi etkileyen en
6nemli faktdrlerden biridir. Kayginin en yodun yasandigi yillar ise
dogumdan sonraki iki yil ve ergenlik yillaradir [19].
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Calismamizda lise son sinif OJrencilerinden 17 wve 18 yas grubu
O0grenciler Orneklemi olusturmustur. Bu c¢alismaya lise son sinifa devam
eden kiz Ogrenciler dahil edildigi ig¢in erkek cinsiyeti 1ile kaygl
durumlari karsilastirilamamistir. Kabalci (2008) arastirmasinda sinav
kaygisinin cinsiyet ile iliskisinde kiz ©&Jrencilerin sinav kaygisi
diizeylerinin erkek &drencilerden daha vyiksek oldudu, ayrica sinav
kaygisinin erkek O0grencilerde kuruntu ve dusik basari ile
iliskiliyken, kiz 0Odrencilerde duyussallik boyutuyla iliskili oldudu
belirtilmistir [20]. Sanli ve Oskay (2015) arastirmalarinda kiz
O0grencilerin yiliksek sinav kaygisinin biyolojik nedenlerle vyakindan
iliskili oldugu sonucuna varmislardir [21]. Kaygili diizeyiyle cinsiyet
arasinda da bir iliski bulundudu bilinmektedir [22 ve 23]. Toplumun ve
ailenin geleneksel yapisi kiz ergenlerde baski yaratabilmekte,
onlardan beklenen roller sinav kaygilisini arttirabilmektedir.

Bu calismada Odrencilerin %97.8’1 ailesinin yaninda kaldidi icin
aile yaninda kalan o6grenciler ile yurtta kalan, akraba yaninda kalan
6grencilerin durumluk kaygil puanlari karsilastirilmamistir. Yapilan
calismalarda yurtta kalan &Jrencilerin durumluk kaygili puanlari ailesi
yaninda kalan O0grencilerin puan ortalamalarindan daha yuksek
bulunmustur [24]. OJrencilerin durumluk kaygi &lcedi sonucuna gore
iiniversite sinavi kaygi diizeylerinin karsilastirilmasina 1liskin
bulgular bulunmaktadir. Kaygisi olan gruptaki oOdrencilerin dniversite
sinavinda kaygili olma orani, kaygisi olmayan gruptaki Ofrencilerden
anlamli olarak daha disik oldugu bulunmustur. Ergenlik doénemindeki
6drencilerin benzer sltreclerden gegerek sinav kaygisi vyasadiklarz,
yasanilan bu kayginin o©Odrencileri motive ettigi bu nedenle de daha
planli c¢alismalarina neden oldugu disinilmektedir. Durumluk kaygi,
kisilerin ©zel durumlarinin tehdit edici olarak yorumlamasi sonucu
olusan duygusal tepkidir. Durumluk kaygi vyasayan bireyler vyalnizca
6zel durumlarda Ornegin sinav kaygisi gibi, sinav oluncaya vya da
sonucu OJgrenilinceye kadar kaygiyi hissetmektedirler. Ergenlerin sinav
kaygisina yonelik yapilan arastirma sonucunda lise son sinifta bulunan
ergenlerle, mezun durumda bulunan ergenlerin {niversite sinavi kaygli
dizeylerinin birbiriyle pozitif iliski gbsterdidi belirlenmistir [25
ve 26]. Kaygi kisiyi harekete gec¢irici bir uyaran niteliginde olup,
motive edici ©zelligi de Dbulunmaktadir. Ancak OJrencinin glinlik
islevselligini bozacak nitelikte oldudunda bir uzman destedine ihtiyacg
olusmaktadir. Hafif diizey kaygil vyasayan Odrencilerin planli ders
calisma metoduyla iUniversite sinavina hazirlandigi var sayildiginda,
6grencinin sinav kaygisi puaninin diisiik c¢ikmasi beklenmektedir.
Calismada kaygisi olan Odrencilerin {iniversite sinavinda kaygili olma
orani, kaygisi olmayan OJrencilere gdre daha disiik saptanmistir.

Calismada yer alan o6Jrencilerden yeme tutumu bozukludu olan ve
olmayan grupta ana 06glin yeme orani, yemek siresi, ara o6dgin sayisi,
uyanip yeme istegi, gece yeme sikligi, kendi kendine diyet yapma orani
ve kilo verme ama¢ dagilimi ve dizenli egzersiz vyapma anlamli

farklilaik gbstermezken, yeme tutumu bozuklugu olan gruptaki
O6grencilerin su tiketim miktari yeme tutum bozukludu olmayan gruptaki
O0grencilerden anlamli olarak daha yiksek oldugu Dbulunmustur. Su

tiketiminin metabolizmayi hizlandirma etkisi, tokluk hissi olusturmasi
gerekgesiyle yeme tutumu bozuklugu anlamli olarak daha yiksek olan
O6grencilerin fazla miktarda su tikettigi disiinilmektedir. Kjelsas ve
ark.’nin (2004) vyaptidi calismada 1ise, kiz ergenlerin kilo alma
korkusu nedeniyle yemeklerden sonra asiri egzersiz yapma durumlarinin
oldugu tespit edilmistir [27]. Ilhan ve ark.’nin (2006) calismasinda
da, erkeklerin %27.5'1, kizlarin %83.8’1 kilo vermek ya da kilo almaya
O6nlemek amaciyla egzersiz vyaptiklari Dbelirlenmistir [28]. Katilimci
O6grencilerden yeme tutumu bozukludu olan gruptaki Ogrencilerin kendini
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glizel/yakisikli hissetmeme orani yeme tutumu bozukludu olan gruptaki
O0grencilerden anlamli olarak daha ylksek oldugu belirlenmistir. Ayni
sekilde yeme tutumu bozuklugu olan grupta kendini dederli hissetmeme
orani yeme tutumu bozukludu olan gruptan anlamli olarak daha yliksek
saptanmistir. Yeme tutumu bozuklugu olan ©&6drencilerin beden algisi
olumsuz etkilendiginden dolayi kendilerini dederli ve glizel/yakisikli
hissetmedikleri disinilmektedir [29 ve 30]. Beden memnuniyetsizlidinin
BKI ile giicli bir iliskisinin  oldudu, BKI arttikca  beden
memnuniyetsizliginin derecesinin de arttidi bildirilmektedir [31 ve
327.

Cam (2017) vyeme tutumu bozuklugu olan ergenlerin; fonksiyonel
saglik alaninda mental sadlik skoru ve Dbenlik saygisi skorunun,
bozulmus yeme tutumu olmayanlara gdre anlamli olarak daha dusuk

oldugunu bildirmektedir [33]. Tanriverdi (2011) 1ise yeme Dbozukludu
belirtileri ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski oldudunu
saptamistir [34]. Klinik olarak yeme Dbozuklugu hastalarinda kilo,

sekil wve dis gOrinlis egzersiz vyapmanin birincil sebebi olarak
gorilmektedir [35]. Amerika Birlesik Devletlerinde Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi tarafindan 2001 yilinda vapilan arastirmada
6grencilerinin %46’sinin =zayiflamaya c¢alistigi belirlenmistir [36].
WHO-HBSC’nin 2009/2010 yillarinda 43 {lkede vyaptidi c¢ok uluslu
calismaya gore ergen kizlarin kendilerini daha sisman hissettigi
belirtilmektedir. HBSC genelinde tim 1Ulkelerde 15 vyasinda kizlarain
kendini daha sisman hissettigi saptanmistir. Rapora gdre kizlar hem
Tirkiye’de hem de arastirma kapsamindaki {ilkelerin genelinde kilo
vermek ic¢in daha c¢ok ugras vermektedirler [37].

Calismamizda da kaygisi olan 6drencilerin kendisini
glizel/yakisikli Dbulmama orani kaygisi olmayan O6Jrencilerden anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur. Kaygisi olan grupta kendisini degerli
bulmama orani kaygisi olmayan gruptan anlamli olarak daha vyiksek
oldugu saptanmistir. Kaygili olma durumu O&grencilerin kendi dis
goriinimlerine yonelik olumsuz duygularin gelismesine neden
olabilmektedir. Kaygisi olan grupta kendisini glizel/yakisikli bulmama
orani kaygisi olmayan gruptan, kaygisi olan grupta kendisini degerli
bulmama orani kaygisi olmayan gruptan yiksek bulunmustur. Bu c¢alismada
duygu durumun yeme ile baglantili olmadidi saptanmistir. Ancak neseli
iken yemek yeme davranis orani (%69.2) ylksek olarak belirlenmistir.
Toplumumuzda glizel ve sevingli her durum ile birlikte yemekli kutlama
aliskanligi Dbulunmaktadir. Bireylerin mutlu oldudu zamanlarda yeme
davranisi sergilemesini kendileri icin bir odillendirme oldugu

distinilmektedir. Bir <c¢alismada bireylerin kisitlanan vyiyecekleri
tiuketme durumlara sadece dzgun olduklara zaman degil, mutlu
olduklarinda da sdzi gecen yiyecekleri yemekten kendilerini
alamadiklari ifade edilmistir [38]. Baska bir c¢alismada depresif

semptomlar ile duygusal yeme arasinda pozitif yoénde, bir iliski oldudu
rapor edilmistir [39].

Gliney Kore’de ergenler izerinde yapilan bir calismada depresyon,
anksiyete ve disiik benlik saygisi gibi psikolojik faktdrlerin bozulmus
yeme tutum ve davranislari ile iliskili oldugu gdsterilmistir [40].
Inalkac ve Arslantas’in (2018) vyaptiklari calismada stresli ortamda
bireylerin sadece %$48’'nin yiyecek tiketimini azalttigz, stres
altidayken daha ¢ok tatli ve yagli yiyecek tercih ettikleri ayrica
meyve-sebze tlketimini azalttiklarini ifade etmislerdir [41]. Koball
ve arkadaslarinin (2012) yapmis olduklari bir calismada 139 &Jrencinin
yeme davranisi arastirilmis ve OJrencilerin sikinti durumunda daha sik
yeme davranisi gosterdikleri belirlenmistir [42]. Turner ve
arkadaslari (2010) yapmis olduklari calismada kendini kontrol edebilen
kadinlarin yemeye tesvik edilseler dahi daha az yeme davranisi
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sergilediklerini godstermislerdir [43]. Calismada kaygisi olan (%88) ve
olmayan (%85) her iki gruptaki O68rencilerin okul hemsiresinin okulda
bulunmasinin o&nemli oldudunu distundikleri saptanmistir. Okul sagliga
hizmetleri; toplumda okul c¢adinda bulunan c¢ocuk ve genglerin en iyi
bedensel, ruhsal ve sosyal yoénden saglida kavusmalarini ve saglikli
durumlarinin devamini saglamayil amaclamaktadir [44]. Toplumun temelini
olusturan genglerin saglik konularinda bilgilendirilmesi, olumlu
saglik davranislarinin kazandirilmasi, beden ve ruh saglidina ydnelik
risklerin erken donemde tespit edilebilmesi icin hemsirelerin
okullarda gbrev almasi gerekli ©Onemlidir. Yapilan bir calismada
O0gretmenlerin tamamina yakini (%92.7) okullarda okul hemsiresine
gereksinim oldudunu ifade etmislerdir [45].

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Istanbul I1i Pendik ilcesi Milli EJitim Midiirligine badli devlet
ki1z lisesi son sinifa devam eden kiz &drencilerde yeme badimliligi ile
kaygl arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu calismada
asagidaki sonuclar elde edilmistir. OJrencilerin boy, kilo ve BMI
degerleri incelendiginde O0grencilerin normal kiloda (21.7+£3.4)
olduklari, c¢ogunlugunun UuUc¢ kardes olup, aileleri ile yasadiklari ve
6§rencilerin vyarisina yakininin (%45.1) kendisini glizel/yakisikli ve

degerli buldugu belirlenmistir. OJrenciler sirasiyla (%$69.2)
neseliyken, sinirliyken dzuntiuliyken, kaygiliyken ve duygusal
sebeplerden fazla yemek vyedikleri bulunmustur. Calismada vyer alan
6grencilerin beslenme aliskanliklari incelendiginde; ¢odunun 3 ana

6gtn yedigi (%43.1), ogtinlerini 15-30 dakikada (%56) tukettigi, kilo
verme amaclarinin ise daha iyi goriinmek (%41.8) oldudu belirlenmistir.
Yale Bagimlilik 0l¢edi puanlarina gbre kriter karsilama durumlarina
bakildiginda ¢odunludunun; yiyecedin asiri miktarlarda ve uzun siire

tiketilmesi (%$37.1), birakma istegi ve basarisiz birakma
girisimlerinde bulunuldugu (%81.8), maddeye erisim, kullanmak icin
fazla =zaman/aktivite harcamadidi (%67.6), azalan veya vazgec¢ilen
sosyal hayat, 1is hayati veya bos zaman aktiviteleri (%19.2), olumsuz
sonuclarin bilinmesine radmen yemeye devam ettikleri (%60,1),

yoksunluk Dbelirtileri ve azaltmak amaciyla kullanima devam etme
(%30.5), karakteristik yoksunluk semptomlari gelismedigi (%72.3),
klinik bozukluklar (%20.1) gdoriildigli saptanmistir. Asiri yeme istedi
uyandiran ve bundan dolayi sorun vasadiklara yiyeceklerin
siralamasinda ilk iki sirada havug (%92.2) ve elma (%91.8) oldugdu
gorilmistir. Kaygisi olan grupta kendisini glizel/yakisikli bulmama
orani kaygisi olmayan gruptan anlamli (p<0.05) Dbic¢cimde daha ylksek
oldugu Dbelirlenmistir. Kaygisi olan grupta yer alan Odgrencilerin
kendisini degerli Dbulmama orani anlamli diizeyde vyiksek, diizenli
egzersiz yapma orani ve Universite sinavinda kaygili olma oranlari ise
anlamli olarak daha distik oldugu belirlenmistir. Yeme tutumu bozuklugu
olan 06grencilerin yeme tutumu bozukludu olmayan ©ogJrencilere gore
agirlik ve BMI degerleri ile kaygil orani daha yiiksek, su tiketim
miktari ise daha disiikttir. Ayrica yeme tutum bozukluu olan gruptaki
6grencilerin kilo vermeyi deneme orani, yeme tutumu bozukludu olmayan
gruptaki 6frencilere gbre anlamli olarak daha yiuksek oldugu
saptanmistir. Bu sonug¢lar dodrultusunda;

e Ogrencilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal yénden en yiksek sadlik
seviyesine ulasabilmek icin okullarda saglik taramalari
yapilmasz,

e Tarama testlerinde risk grubunda bulunan 6grencilerin
belirlenmesi,

e Okulda psikiyatri hemsirelidinde uzman bir hemsirenin istihdam
edilmesi,
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e Okul hemsiresi tarafindan OgJrencilere ve ailelerine kaygi 1ile
bas etme, yeme bozukluklara gibi konularda danismanlik
yapilmasi,

e Bu calismanin daha genis bir Orneklemle tekrarlanmasi
O6nerilmektedir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI (LIMITATIONS OF THE RESEARCH)

Arastirmanain, tek bir ilcede yapilmis olmasi calismanin
sinirliligidir. Elde edilen sonuclar, verilerin toplandidi tarihlerde
calismanin vyapi1ldigi 1lcedeki devlet lisesinde e§itim gbren kiz
O0grencilere genellenebilir.
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