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GEBE OKULUNDA VERILEN EGITIMiIN, GEBELERIN GEBELIK/DOGUM/DOGUM SONRASI
DONEMLERIYLE IrGiri BIrGi DUZEYLERI VE DOGUM KORKUSU UZERINE ETKINLIGININ
BELIRLENMESI

oz

Arastirmanin amaci, gebe okullarinda verilen editimin, gebelerin
gebelik/dodum/dodum sonrasi doénemleriyle ilgili bilgi diizeyleri ve dodum korkusu
izerine etkinligini belirlemektir. Calismanin evreni, Balikesir Devlet Hastanesi
Gebe Okuluna Ocak 2019 ile Mayis 2019 tarihlerinde miracaat eden gebelerdir.
Arastirmada herhangi bir Orneklem yontemi kullanilmayip c¢alismaya katilmaya
goéntilld olan 35 gebe arastirmaya alindi. Veriler U¢ form ile toplandi; birey
tanitim formu, gebelik-dodum bilgi formu, Wijma Dodum Beklentisi/Deneyimi Olg¢edi
(W-DEQ) A Versiyonu. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler,
pair t test ve pearson corelasyon kullanildi. Arastirmaya katilan gebelerin yas
dagilimi 26%x3.8’dir. Gebelerin %$71.4 ile Universite mezunudur. Calismada dodum
korkusu, egitim oncesi W-DEQ puani 62.9; editim sonrasi W-DEQ puani 34.3 olarak
belirlendi. Arastirmadan elde edilen verilere gdre gebelere, gebelik slrecinde
verilen egitim ve danismanlik editimlerinin hem kadinin bilgi durumu izerine
pozitif yodnde etkili oldudu hem de dodum korkusunu azalttidi belirlenmistir.
fkinci 6nemli bir sonuc¢ da gebelik ve dodum siiregcleri ile ilgili bilgi diizeyi
arttikca dogum korkusunun azalmasidir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Dodum, Dodum Korkusu, Egitim, Gebe Okulu

DETERMINATION OF EFFECTIVENESS OF TRAINING THAT GIVEN IN PREGNANCY SCHOOL
ON PREGNANT WOMEN’S KNOWLEDGE LEVEL ABOUT PREGNANCY/DELIVERY/POST
DELIVERY PERIODS AND FEAR OF CHILDBIRTH

ABSTRACT

This study aimed to determine the effectiveness of the education given in
pregnant schools on the knowledge levels of pregnant women about
pregnancy/birth/postpartum periods and fear of childbirth. The pregnant women
that apply Pregnancy School of Balikesir State Hospital between January 2019 and
May 2019 constituted the population of this research. None of a sampling methods
was used in this research and 35 voluntary pregnant women participants were
included to this research. Data were collected with three forms; Self
Introduction, Pregnancy-delivery information and Wijma Delivery
Expactancy/Experience Questionnaire (W-DEQ)-Version A forms. A were used.
Descriptive statistics, paired t test and Pearson correlation analysis were used
for evaluation of data. Age distribution of pregnant women in the study were
found 26+3.8 (18-36). While considering the educational level of pregnant women
who attended education, $71.4 of them were graduated from university. Considering
the fear of childbirth; score in W-DEQ was found 62.9 before the education and
score 34.3 after the education. According to the data that is obtained from this
research, it was determined that the education and consultancy trainings given
to pregnant women during pregnancy period were both effective positively on the
knowledge level of individual and also decreased the fear of childbirth. Second
significant result is that as the level of knowledge about pregnancy and delivery
processes increases, the fear of childbirth decreases.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Yasamda, her saniye cok deferlidir ve doya doya yasanilmasi gereken
anlar vardir. Gebelik, dodum ve beraberinde ebeveyn olma bu anlardandir
ve bir ailenin yasamindaki en 6zel deneyimdir. Bu deneyimler sirasinda
yeterli bilgiye sahip olmak, siiphesiz bu siireclerin daha biling¢li, kolay
ve keyifli gegmesine yardim edecektir [1]. Gebelikte kadinda nese, doyum,
olgunluk, kendini tanima ve mutluluk kaynadi olabildigi gibi, endise ve
kaygili bekleyis gibi duygulara da neden olabilmektedir. Anne adayi
kendisi ic¢in bilinmeyen dogum anini heyecanla beklerken
tanimlayamayacadili bir cok yeni duyguyu bir arada yasamaktadir [2].

Gebelerde bilinmeyenin vyarattidi dodum kaygisi bircodunda
gorilitirken, herkeste farklai degiskenlik gbdstermektedir. Ayrica,
gebelidin son dénemine gelindiginde daha &nce dodum yapmamis annelerin
dogumla 1ilgili korkulari, dodum sirasinda c¢ekilecek agrilar, bebek ve
kendi sagligi ile ilgili dilsiinceler, dogum sonu bebedin bakimi ile ilgili

endiselerini ve kaygilarini artirmaktadir [1 wve 3]. Dogum korkusunun
nedenleri kisiden kisiye farklidir [2]. Kadinlarin yaklasik olarak %8-

30"unda dogum korkusu gorilmektedir yalniz bu oran ilkeden fUlkeye de
degisiklik gdsterebilmektedir. Yapilan calismalara gdre dodum korkusunun
sebepleri olarak; dodumun nasil olacadini bilmeme, dogum yapabilecek
yetenekte olmadigini disltinme, dodumda adgri ve panik vyasama, dogdum
personeline glivenmeme, dodum sirasinda epizyotomi ag¢ilmasi, yirtilma,
bebedin ve kendinin zarar gorecegini disltinme, o&ltim korkusu yasama ve
bebedin 6lti/malfarmasyonlu olmasi gibi nedenler sayilmaktadir [2 ve 4].

Doguma yo6nelik Dbilgi eksikliginin olmasi, dodgum korkusunun
olusmasinda Dbluylik rol oynamaktadir. Cleeton ve Melender’in yapmis
olduklari calismalarda doguma yodnelik bilgi eksikliginin korkuya neden
oldugu gorilmistiir. Yine vyapilan c¢alismalar dodum korkusu ve bilgi
eksikliginin annelerin sezeryan dodumu tercih etmelerinde en Dbilyik
etkiye sahip oldudu belirlenmistir oldudu belirlenmistir. Dogru sekilde
egitilmeyen ve bilgilendirilmeyen gebe codunlukla doum sekli kararina
katilmaktan kacmakta ve karari baskalarina veya hekime
birakmaktadirBurada Onemli olan gebe kadinlarin dodru kaynaklar
tarafindan, vyeterli dizeyde bilgilendirilerek, uygun doJum sekline
yonlendirilmeleri ve dodum eylemininin hem anne hem bebek acisindan
saglikli bir sekilde sonlanmasidir [2, 5 ve 6].

Dinya Sadlik Orgiitii, Alma-Ata Deklarasyonu’nu 2008 yilinda tekrar

gindeme getirerek; esitsizliklerin giderilmesi, hizmet  sunumunun
iyilestirilmesi ve basta editim olmak {izere tim ilkelerin gdzden
gecirilmesi gerektigini vurgulamistir. Barselona Anne Haklari

Bildirgesi’inde; Her kadinin lreme sagligi, gebelik, dodum ve yenidogan
bakimi konusunda yeterli egitim ve bilgi alma hakki wvardir. Saglik
kuruluslarinin anne ve esine bu egitimi vermek, dodum Oncesi bakimin bir
parcasi olarak bu egitimlere katilmalarini o6zendirmek zorunda olduduna
vurgu vyaparak bunun bir anne hakki oldugu belirtilmistir. Gebe okulu
egitimi de bunu amac¢lamaktadir.

T.C. Sadlik Bakanlidi tarafindan 2014 yilinda yayinlanan 2014/28
say1li Genelge 1ile Gebe Bilgilendirme Sinifi Programi standardize
edilmistir. Fakat bu genelgede yetersizlikler tespit edildiginden Saglik
Bakanligi tarafindan yeni bir revizyona gidilmis, bu kapsamda anne
adaylarinin ruhsal, fiziksel ve sosyal yodnden doduma ve dodum sonrasi
doneme biling¢li bir sekilde hazirlanmasi ve desteklenmesi ic¢cin gebe
okulu, gebe bilgilendirme sinifi ile doguma hazirlik ve danismanlik
merkezlerine yodnelik standartlarin gelistirilmesi amaciyla hazirlanan
02.10.2018 tarihli ve 2018/23 sayili Genelge yayinlanmistir [7].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Gebe Okulu Programlarinda tim gebelerin, dodum o6ncesi, dodum ve
dogum sonrasi doénemle 1ilgili konularda bilgi sahibi olmalarini ve
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biling¢li dodum yapmalarini saglamayi, normal dodum eylemi, adri yonetimi
ve yeni rollerini benimsemeleri konularinda bilgi ve beceri kazandirmak
amaclanmaktadir. Ulkemizde son yillarda vyayginlasan doJuma hazirlik
siniflarinda gérev alan kadin dodum hemsireleri ve ebelerin kanit temelli
calismalari yapmalari egitimin ve danismanlik hizmetinin nitelidinin
gelistirilmesinde son derece Onemlidir. Bu baglamda, dodJum Oncesi
egitimlerin, dodum deneyimi ve slirecine etkisini ortaya koyabilecek daha
genis kapsamli ve kanit diizeyi ylksek calismalara gereksinim bulundugu
gerekgesi ile planlanan arastirmanin amaci, gebe okullarinda verilen
editimin, gebelerin gebelik/dodum/dodum sonrasi doénemleriyle 1lgili
bilgi diizeyleri ve dodum korkusu lzerine etkinligini belirlemektir.

3. GEREC VE YONTEM (MATERIAL AND METHOD)

3.1. Arastirma Gurubu (Research Group)

Calisma yari deneysel tiptedir. Arastirma, Ocak 2019-Mayis 2019
tarihleri arasinda Balikesir Devlet Hastanesi Gebe Okulun da
yvapilmistair. Arastirmanin evrenini Ocak 2019-Mayis 2019 tarihleri
arasinda Balikesir Devlet Hastanesi gebe okuluna egitim almak icgin
basvuran 94 gebe olusturmustur. Arastirmada herhangi bir O&rnekleme
yontemi kullanilmayip, katilmayi kabul eden gebeler calismaya alinmistir
(N=35) .

e Aragstirmaya Dahil Edilme Olgiitleri: 18 vyas ve iizeri, iletisim
kurabilen, isitme-konusma problemi bulunmayan, isbirliine goéniilli
olan lohusalar arastirma kapsamina alindi. Gebe okuluna bebek kalp
atislari tespit edilmis; diyabet, kalp-akciger hastalidi, bobrek
hastaligxs gibi kronik hastaligdir ve yuksek riskli gebelik,
psikiyatrik bozukluk, spesifik ila¢ kullanma oOykiisii olmayan
kadinlar kabul edildi.

e Verilerin Toplanmasi: Veriler arastirmacilar tarafindan 01.01.2019
ile 01.05.2019 tarihleri arasinda toplanmistir. Verilerin
toplanmasi ic asamada gerceklestirilmistir.

o 1Ilk asamada arastirma gurubuna birey tanitim formu, gebelik-

dogum bilgi formu, Wijma DoJum Beklentisi/Deneyimi Olcegi (W-
DEQ) A Versiyonu uygulandai.
o 1Ikinci asamada arastirma gurubuna dért hahta siiren gebe okuluna

alinarak editim wverildi. Bu egitim alti haftadir.

o Uclincii asamada eJitim sonrasi sosyodemografik form haric diger
formlar (gebelik-dogum bilgi formu, Wijma Dogum
Beklentisi/Deneyimi Olcegi (W-DEQ) A  Versiyonu yeniden
uygulandi.

o Verilerin toplanmasinda ylizyliize goriisme teknidi kullanildzi.

e Gebe okulu egitimi: Gebe okulunda ii¢ hafta siiresince, haftada iki
gin, iki ve ig¢er saat olmak iizere, toplam 16 saat ders verildi.
T.C. Saglik Bakanligi tarafindan Dbelirlenmis egitim konulari
anlatildi. Bunlar, idreme organlarinin anatomisi, gebelik olusumu,
gebelik izlemleri, gebelik ve lohusalikta beslenme, s1k
karsilasilan sorunlar ¢ozim O&nerileri, gebelikte glunlik yasam,
hijyen, egzersizler, dodum adrilariyla ilag¢siz basa c¢ikma, dogal
dogum eylemi, nefes egzersizleri, doJum sonrasi bakim, lohusada
olusan fizyolojik wve psikolojik degisiklikler, dodum sonrasi
egzersizler, korunma yontemleri, vyenidoan bakimi, taramalar,
asilar, hastane gezisi, anne sitl ve emzirmenin Onemi idi.

3.2. Olciim Araclari (Measurement Tools)

Verilerin toplanmasinda gurublara, birey tanitim formu, gebelik-
dojum bilgi formu, Wijma Dodum Beklentisi/Deneyimi Olcedi (W-DEQ) A
Versiyonu uygulanmistir. EJitim Oncesi, birey tanitim formu, gebelik-
dojum bilgi formu, Wijma Dogum Beklentisi/Deneyimi Olcedi (W-DEQ) A
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Versiyonu kullanilmis. EJitim sonrasi ise, gebelik-dodum bilgi formu,
Wijma Dogum Beklentisi/Deneyimi Olcedi (W-DEQ) A versiyonu kullanilmis.

Birey Tanitim Formu: Calismaya katilan biitin gebelerin egditim
6ncesi doldurmasi zorunlu olan, sosyo-demografik bilgileri almak
amaciyla, toplam 47 sorudan ve iki bdélimden olusan formun, birinci

bolimiinde; gebelerin sosyo-demografik 6zellikleri, ikinci
boliminde; gebenin obstetrik O0zellikleri sorgulamak igin
hazirlanmistair.

Gebelik-dogum Bilgi Formu: Alti Dbolimden ve 53 sorudan
olusmaktadir. Gebelik silirecleri ile ilgili bilgi diizeyi (9 soru),
gebelik doneminde sadlidin gelistirilmesi (15 soru), dodum sireci
ile 1ilgili bilgi diizeyi (14 soru), lohusalik silireci ile ilgili
bilgi dizeyi (5 soru), bebek bakimi ile ilgili bilgi dizeyi (5
soru), emzirme siireci ile ilgili bilgi diizeyi (5 soru).

Gebelik Siiregleri ile Ilgili Bilgi Diizeyi Soru Formu: “Gebe
oldugunuzu adet gecikmesiyle anlayabilirsiniz”, “Gebelik
olusmasinda yumurta ve sperm tliplerde ddéllenir”, “Gebeligin ilk 3
ayda yorgunluk ve uyku hali olmasi normaldir”, “Gebelikte idrar
yolu enfeksiyonuna vyakalanma daha fazladir”, “Gebeligin son
aylarinda belde adgri ve ayaklarda sisme olabilir”, “Gebelikte meme
uclarinda, karinda ve ylizde deride renk degisiklikleri olabilir”,
“Gebelikte sindirim ve bosaltim sistemi vyavasladigi ig¢in mide
sikayetleri ve kabizlik yasanabilir”, “Gebelikte dis bakiminizi
dizenli vyapmazsaniz, dislerinizi kaybedebilirsiniz”, “Gebelikte
memelerde dolgunluk ve hassasiyet olabilir.

Gebelik Déneminde Sagligin Gelistirilmesi ile Ilgili Bilgi Diizeyi
Soru Formu: “Gebelikte kan ve vitamin ilaczt kullanmak
gerekebilir”, “Gebelikte tetanoz asisi vyaptirmak gereklidir”,
“Gebelikte grip asisi yapilabilir”, “Gozlerde 1sik cakmasi, bas
agrisi ve tansiyon yiksekliginde doktora basvurulmalidir”, “Kan
ilacini vyemekten 2 saat ©6nce veya yemekten 2 saat sonra C
vitaminiyle alinmalidir”, “Gebelik siiresince 3 ana 3 ara &dgin
yenmelidir, sik sik az miktarda yenmelidir”, “Gebelikte bol sivi
alinmalidir”, “Gebelikte yiriylis ve ylizme sporu yapilabilir”,
“Gebelikte alkol ve sigara kullanimi bebede =zarar verir”,
“Gebelikte ic camasiril pamuklu penye olmali her glin
degistirilmelidir”, “Gebelikte kiyafetler terletmeyen ve vicudu
sikmayan secilmelidir”, “Taharet temizlidi onden arkaya dodru
yvapilmalidir”, “Gebelikte uzun araba yolculuklarinda 2 saatte bir
mola verilmeli 10 dakika yliriylis yapilmalidir”, “Gebeler mutlaka
dizenli uyumalidir”, “Gebelikte kanama, disiik tehdidi ve rahim
agzi yetmezligi yoksa cinsel iliskeye devam edilebilir”.

Dodum Siireci ile Ilgili Bilgi Diizeyi Soru Formu: “Dodum siireci her
zaman adrili olmayabilir”, “DoJumun basladidini gdsteren ilk
belirtilerden birisi vajenden kanlzi stimilksl bir sivinin
gelmesidir”, “Kasiklardan baslayan, dizensiz kasilma ve adrilar
yalanci dodum agrisidir”, “Gercek dodum adrisi dizenli olur,
belden baslar tim karina”, “Yayilir, istirahatle gec¢mez, “Dogumda
ne kadar hareketli olursak acilmada o kadar kolay olur”, “DoJum
esnasinda ve gebeligin son donemlerinde sol tarafa yatilmalidir”,
“Kasilmalar esnasinda dogru ve derin nefes almak, adrilari daha
az hissetmenize sebep olur”, “DoJumu oksitosin (mutluluk) hormonu
baslatir”, “Cati muayenesi otuz sekizinci haftadan sonra yapilair”,
“Adrenalin hormonunun fazla salgilanmasi doumu durdurur ya da cok
agrili bir dodum olmasina neden olur”, “Dodum sessiz sakin ve los
bir ortamda olmalidir”, “Dodumda ¢Omelme pozizyonu ¢ok etkilidir”,
“Gebelikte ve dodumda esler tarafindan yapilan endorfin masaji cok
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yizde

etkilidir”, “Dodumda ac¢ilma tamamlandiginda karin solunumu alip,
1kinmalidair”.

Lohusalik Siireci Ile flgili Bilgi Diizeyi Soru Formu: “Lohusalik 6
hafta yani 40 gin siirmektedir. Bu dénemde cinsel iliski uygun
degildir”, “Dogumdan sonra en ge¢ alti saat sonra idrar
vapilmalidir”, “Lohusalikta yiksek ates wve koti kokulu akintzi
tehlike belirtisidir”, “Kanama 10-15 gin de genelde azalir, rengi
hafif sarimsi beyazimsi olur ve kirk glin devam edebilir, buna losi
denir”, “Epizyo vyeri temiz kuru tutulmali, petler sik sik
degistirilmelidir”.

Bebek Bakimi fle flgili Bilgi Diizeyi Soru Formu: “Yeni dodan bebek
gbbedi diismeden yikanmamalidir”, “Gobek bakiminda sadece kuru ve
temiz tutmak yeterlidir”, “Yeni dogan bebedin sirt Ustl
yatirilmasi dodru degildir”, “Yeni dodan bebede doJar dodmaz
Hepatit-B asisi yapilir”, “Yeni dogan bebedin anne ile ten tene
temasi ¢ok Snemlidir”.

Emzirme Siireci ifle I1gili Bilgi Diizeyi Soru Formu: “DoJumdan sonra
ilk yarim saatte bebek hemen emzirilmelidir”, “Emzirirken memenin
kahverengi kismi meme ucuyla beraber bebedin adzina sokulmalidir”,
“Bebege 1ilk 6 ay sadece anne siti verilmeli 2 vyasina kadarda
emzirmeye devam edilmelidir”, “Dodumdan sonraki ilk sit yani adiz
stitl bebedin ilk asisidir, o ylizden emzirmeye hemen
baslanmalidir”, “Iki memede emzirildikten sonra, bir daha ki
emzirmeye en son birakilan memeden baslanmalidir”.

Wijma Dogum Beklentisi/Deneyimi Olgedi (W-DEQ) A Versiyonu: Dodum
korkusunu belirlemek amaciyla, calismaya katilan gebeler
tarafindan egitim Oncesi ve sonrasi ylz ylize gériisme metodu ile
doldurulmasi zorunlu olan, Wijma DoJum Beklentisi/Deneyimi Olcegdi
(W-DEQ) A versiyonu, dogum ve Oncesindeki stres ve korkuyu 6lcen,
33 ifadeden olusan bir dlcektir. Olcek 6 alt Olcekten olusup; ilki
dogum sancilari ve dodumun genel olarak nasil olacadi ile ilgili
disliinceleri, ikincisi dodum sancilari ve dodum sirasinda nasil
hissedecedi, Utclnclisli o esnada neler hissedecegdi, dordiinciisii dogum
sancilarinin en yodun oldudu zamanda ne olacagini dislnecedi,
besincisi bebedi doddugu anda ne hissedecedini hayal ettigi,
altinci soru ise son bir ay ic¢inde doJum sancilari ve dodum ile
ilgili diusiincelerini igeren sorulardan olusmaktadir. Her soru 1
ile 5 arasinda puanlanir. Olcekten alinabilecek minimum puan 0

iken maksimum puan 165’'dir. Olgedin Tiurkce gecerlilik ve
givenirlik calismasi ilkemizde Koérikei ve Kukulu tarafindan
yvapilmistair (2008) . Korikei ve arkadaslari WIJMA Dogum

Beklentisi/Deneyimi Olcedi puanlarini dort alt grupta
deJerlendirmislerdir. Bunlar; dustk (puan<37), orta (puan=38-65
arasinda olanlar), adir (puan=66-84) ve klinik (puan=285) derecede
dogum korkusu yasayan gebelerdir [8]. Tirkce gecerlilik ve
givenirlik calismasini arastirmada kullana bilmek ic¢cin Koriikg¢i’den
mail yoluyla izin alinmistir.

3.3. Istatistiksel Analiz (Statistical Analysis)
Verilerin analizinde SPPS 15.00 for Windows programi ayrica sayi,

Q

(%) gibi tanimlayici analizlerin yani sira, eJitim oncesi ve editim

sonrasi nominal verilerin Pair t test kullanildi.

4. BULGULAR (RESULTS)
“Gebe okulunda verilen editimin, gebelerin gebelik/dodum/doJum

sonrasi donemleriyle 1ilgili bilgi diizeyleri ve dodum korkusu izerine
etkinliginin belirlenmesi’’ adli calisma Ocak 2019-Mayis 2019 tarihleri
arasinda Balikesir Devlet Hastanesi gebe okulunda yapilmistir. Elde
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edilen veriler asagidaki gibidir. Arastirmaya katilan gebelerin vyas
dagilimi 26£3.8 (18-36) dir. %71.4’1 {Universite mezunudur. %67.7’'sinin
ise dizenli bir iste c¢alismamaktadir. Katilimcilar gelir algisinda,
%$17.1"1 gelir-giderden az, %65.7’si gelir-gidere denk, $%17.1'1i gelir-
giderden fazladir. Katilimcilarin %100'nin sosyal givencesi vardir
(Tablo 1).

Tablo 1. Arastirma gurubunun sosyo-demografik &zellikleri
(Table 1. Socio-demographic characteristics of the research group)

Ozellik N %
Yas

20 Alt1 2 5.7
20-24 10 28.6
25-29 18 51.4
30 ve Uzeri 5 14.3
Yas Dagilimi 26+3.8 (18-36)
Egitim

Tlkokul 2. Kademe 3 8.6
Lise 7 20.0
Universite 25 71.4
Egitim Dagilimi 6+0.6

Diizenli Olarak Calisilan Is

Evet 12 34.3
Hayir 23 65.7
Diizenli Is Dagilimi 2+0.5

Sosyal Sinif

Ust 6 17.1
Alt 29 82.9
Sosyal Sinif Dagilimi 8+2.5

En Uzun Yasanilan Yer

i1 18 51.4
ilce 6 17.1
Bucak veya Koy 10 28.6
Yurtdisi 1 2.9
Toplam 35 100.0
Ozellik N %
Gelir Algisi

Gelir-Giderden Az 6 17.1
Gelir-Gidere Denk 23 65.7
Gelir-Giderden Fazla 6 17.1
Gelir Dagilimi 2+0.6

Sosyal Gluvence

Var 35 100.0
Yok 0 0.0
Sosyal Giivence Dagilimi

Evlilik Siresi

5 Y1l ve Alta 33 94.3
5 Y1l Uzeri 2 5.7
Evlilik Stiresi Dagilimi 2.941.4 (1-7)

Es EJitim Durumu

Tlkokul 1. Kademe 1 2.9
Ilkokul 2. Kademe 4 11.4
Lise 12 34.3
Universite 18 51.4
Toplam 35 100.0

Arastirmaya katilan gebelerin %48.6's1 20-25 hafta, $%$31.4’inin 26-
30 hafta, %14.3’t4ntin 31-35 hafta, %5.7'’nin 36-40 hafta arasindadir.
Katilimcilardan %82.9'u planli, %17.1’71i plansiz gebeliktir. %31.4’41
gebelikte sorun yasamis, %$68.6’s1 sorun yasamamistir. Sorun yasayanlarin
%$17.171 diusik tehdidi yasadidini, %2.9’u erken doJum tehdidi, %8.6's1
diger problemleri yasamistir. Katilimci gebelerin %$97.1'1 bu gebeligdi
istedigini ifade etmistir. %$14.3’14 tedaviyle gebe kalmistir (Tablo 2).
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Tablo 3.

sonrasi puanlamas1

Dogum korkusu ve bilgi diizeylerinin egitim

Tablo 2. Arastirma gurubunun gebelik 6zellikleri dagilimi
(Table 2. Distribution of pregnancy characteristics of the research
group)
Ozellik N %
Gebelik Haftaszi
20-25 hf 17 48.6
26-30 hf 11 31.4
31-35 hf 5 14.3
36-40 hf 2 5.7
Gebelik Haftasi Dagilimi 26x4.2 (20-306)
Gebelik Planli mi?
Evet 29 82.9
Hayir 6 17.1
Gebelikte Sorun Yasayan
Evet 11 31.4
Hayir 24 68.6
Gebelik Istenen Gebelik Mi?
ifkimizde Istiyorduk 34 97.1
Tkimizde Istemiyorduk 1 2.9
Gebeligin Istenme Dagilimi 1+0.5
Gebe Kalma Sekli
Kendiliginden 30 85.7
Tedavi Ile 5 14.3
Gebelikte Ilk Kontrol Ne Zaman
4. Haftada 5 42.9
5-8. Haftada 19 54.3
8-12. Haftada 1 2.9
Diger Haftalar 0 0
Hi¢ Gitmemis 0 0
Kontrollere Nereye Gidiyorsunuz?
Devlet Hastanesi
Evet 33 94.3
Hayir 2 5.7
Ozel Klinik
Evet 13 37.1
Hayir 22 62.9
Saglik Evi
Evet 0 0
Hayir 35 100
Aile Hekimi
Evet 4 11.4
Hayir 31 88.6
(Birden Fazla Cevap Verilmis)

6ncesi ve editim

(Table 3. Fear of childbirth and knowledge levels pre-training and
post-training scoring)
n X ss t p*
Egitim Oncesi W-DEQ 35 | 62.9 24.4 7.022 0.000
Edgitim Sonrasi W-DEQ 35 34.3 24.3 - -
EJitim Oncesi Gebelik Stirecleri 35 | 7.9 1.1 -5.136 | 0.000
Egitim Sonrasi Gebelik Siirecleri 35 8.7 0.5
B Egitim Oncesi Gebelikte Saglidin Gelistirilmesi 35 | 12.5 1.9
g Egitim Sonrasi Gebelikte Sagligin -5.678 0.000
© . . . 35 14.3 1.0
— Gelistirilmesi
5 | Egitim Oncesi Dodum Sitirecleri 35 8.6 3.1 ~9.343 | 0.000
& | E§itim Sonrasi Dodum Siirecleri 35 | 13.4 1.0 : i
_ Egitim Oncesi Lohusalik Siirecleri 35 2.7 1.3 _9.232 0.000
5 | Egitim Sonrasi Lohusalik Siirecleri 35 4.8 0.4 i i
o | Egitim Oncesi Bebek Bakimi Siirecleri 35 3.1 1.2 —7.934 | 0.000
EJitim Sonrasi Bebek Bakimi Siiregcleri 35 4.7 0.5 : i
EJitim Oncesi Emzirme Stirecleri 35 3.1 1.1 Z8.799 | 0.000
Egitim Sonrasi Emzirme Siirecleri 35 4.8 0.4

*Pair t test

DEQ dogdum
(p<0.05" ten),

Tablo 3’e gore;

korkusu puani

egitim
anlamli bir
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diizeyi puanlarinda da editim Oncesi ve editim sonrasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Egitim sonrasi tim bilgi puanlarz
egitim Oncesinden daha iyidir (p<0.05) (Tablo 3).

5. TARTISMA (DISCUSSION)

Gebelik kadinin hayatinda ©Onemli bir vyasam Dbolimidir. Bu
deneyimler sirasinda yeterli bilgiye sahip olmak, bu slireclerin daha
biling¢li, kolay ve keyifli gecmesine yardim edecektir. Ayrica dodum
kaygisi gebelerin birgodunda godriilen ve bu sirecin saglikli olarak
gec¢irilmesinde Onemi tartisilmaz bir durumdur. Bununla birlikte doJuma
yonelik bilgi eksiklidinin, dodum korkusunun olusmasinda biylik rol
oynadigi disinilmektedir. Gebe okuluna basvuran bireyler ile yaptigimiz
calismada katilimcilarin %$71.4"inin {Universite egitimi aldiklara
belirlenmistir. Bu durum editimin gebelikte farkindalidi artirdidi ve
bilgi ig¢in motive olduklarinin bir gOstergesidir. Literatiirde de gebe
okullarina basvuran bireylerin egitim diizeylerinin iyi oldugu
belirlenmistir [9, 10 wve 11]. Dodum eylemi, sonucu Onceden tahmin
edilemeyen ve belirsizliklerin oldugu bir sltire¢ oldugu ic¢in, birc¢ok kadin
korku vyasayabilmektedir.® Yapilan c¢alismalarda, kadinlarin %7.5-15.6
arasi klinik derecede dodum korkusu yasadigdi belirlenmistir [10, 11, 12,
13 ve 147].

Calismamizda egitim Oncesi agir dizey dodum korkusu %$14.5, klinik
dizey dogum korkusu %22.9 olarak belirlenmistir. Bizim c¢alismamizda
egitim Oncesi klinik diizey literatiir ile benzer olup bu durum editim ile
%$2.97a inmistir. Calismada editim Oncesi dodum korkusu ile editim Oncesi
dogum  korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Mete ve arkadaslarinin.'® yaptidi calismada dodum Oncesi
alinan editimin dodum korkusunu azaltarak, epidural anestezi ve vajinal
dogum tercihlerini arttirdigi gorilmistiir. Akin ve arkadaslarinin
yaptig1i baska bir calismada ise yine gebe okulunda verilen egitime,
egitim seviyesi ylksek ve c¢alisan gebelerin katildigi ve editim sonunda
dogum korkularinin azaldigi tespit edilmistir [4]. Gobneng ve Cakirer
tarafindan yapilan calismada ise doJum Oncesi eitimin, dodum ve doJum
sonundaki bilgi eksikligini karsiladigdi, yasanan problemlerle ve dogum
korkusunda azalma sagladigi bulunmustur [15]. Bilbiil ve arkadaslarinin
calismasinda, doJuma hazirlik egitimine katilan 85 gebe {zerinde
yaptiklari c¢alismada gebelerin egditim Oncesi orta dizeyde korku
yvasadiklari ve bu korkunun karar vermesini olumsuz yodnde etkiledigi
6lclilmlis, egitim sonrasinda ise dodum korkusunda anlamli bir disis
gorilmistir [2]. Arastirmamizda gebelerin gebelik siireci, gebelikte
sagligin gelistirilmesi, dodgum siireci, lohusalik siireci, bebek bakimi
slireci ve emzirme siireciyle i1lgili eJitim Oncesi ve editim sonrasi bilgi
dizeyleri 0Olcllmistiir. Arastirma sonucunda editim Oncesi ve eJitim
sonrasi bilgi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmus, egitimin bilgi diizeyi lzerinde etkili oldudu belirlenmistir.
Koehn yaptigi calismada, editim alan gebeleri, editim almayan gebelere
gbre egzersiz yapma ve olumlu saglik davranisi gelistirme de daha iyi
olduklari Dbulunmustur [16]. Coskun ve Karakaya’nin 2008 yilinda
“Diyarbakir 1141 Toplum Tabanli Glvenli Annelik Uygulamasinin
Degerlendirilmesi” isimli calismada editim alan gebelerin tetanos asisi
yaptirma oranlari artmistir [17]. Coskun A ve Karakaya E’nin 2008
yilindaki diger bir gebe editimi arastirmasinda gebelerin egitim Oncesi
tehlike belirtisi olarak sadece adri ve kanamayl bilmeleri, egitim
sonrasi ise dider tehlike belirtilerinin de neler oldudunu ve ne zaman
saglik kurulusuna basvurmalari gerektigini 6grendikleri gorilmistir([17].
Lee ve Holdroy 2009’da yaptiklari calismada editim siniflarinin etkisini
deferlendirdikleri ¢alismada, gebelerin gereksinimi olan bilgiyi
sagladiklarini goérmistiir [18]. Gagnon ve Sandall 2007’de doum Oncesi
egitimin dodum ve ebeveynlige etkisini degerlendikleri c¢alismada,
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gebelerin gebelie ve doguma yonelik bilgilerinin ve ebeveynlige daha
kolay uyum sagladiklarini tesbit etmistir [19].

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Gebe okulunda egitim alarak gebeler, saglikli bir gebelik
gecirmesi, saglikli bir dodum ve sonrasi dénem yasanmasl, yenidoJan
bakimi ve sadliginin strdiriilmesi, dodum sonu bakim ve gebelikten korunma
konularinda dodru bilgilere sahip olmustur. Ebelerin sadece klinik
ortamda degil, birinci basamak ve ikinci basamak saglik kuruluslarinda,
bu egitimleri stirekli wve dizenli vyapmalariyla bilgi eksikliginin
azalacagi, dogum korkusunun egitim sonrasi azalmasina bagli olarak
ilkemizde vajinal dodumunda artacadi disiniilmektedir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI (LIMITATIONS OF THE RESEARCH)

Arastirma gurubunu olusturan bireylerin gebe okulunda egitim almak
icin basvuruda bulunanlardan olusmasi arastirmanin 6nemli bir
sinirliligidir.
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