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EBELIK OGRENCILERININ STRES DUZEYLERI VE ETKILEYEN DEMOGRAFIK
OZELLIKLER

0z

Bu c¢alisma ebelik bolimii o6Jrencilerinin stres diizeyleri ve
etkileyen demografik ©zellikleri incelemek amaciyla vyapilmistir.
Arastirma analitik ve kesitsel olarak 301 ebelik &grencisi 1ile
yurtittilmistiir. Arastirma verileri; Demografik Bilgi Formu ve Algilanan
Stres Olcedi kullanilarak &Jrencilerin 6z bildirimlerine dayali olarak
sinif ortaminda toplanmistair. Arastirma sonucunda; 6grencilerin
algiladiklari stres diizeylerinin oldukg¢a yiksek oldugu, O&grencilerin
gelir durumlari, en uzun slre vyasadiklari vyer, aile vyapilari ve
O0grenim gordikleri bolime isteyerek gelme durumlarinin stres diizeyleri
izerinde etkili olan demografik o&zellikler oldugu gdrulmustir. Bu
sonuclar ebelik egitiminin O&drencilerin i{izerinde stres olusturan bir
slire¢ oldudu, ayrica OJrencilerin ailelerinin ekonomik ve vyapisal
6zelliklerinin stres diizeyleri lzerinde etkili olan etmenler oldudunu
gbstermesi bakimindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, EJitim, Demografik Ozellikler,

O§renci, Stres

STRESS LEVELS OF MIDWIFERY STUDENTS AND CONTRIBUTED THE FACTORS
AFFECTING THE LEVELS

ABSTRACT

This study was conducted to examine the stress levels of
midwifery students and the demographic characteristics that affect
their stress levels. The research was carried out analytically and
cross-sectionally with 301 midwifery students. Research data; It was
collected in the classroom environment based on students' self-reports
using the Demographic Information Form and the Perceived Stress Scale.
As a result of the research; It has been seen that the students'
perceived stress levels are quite high, the students' income status,
the place where they live for the longest time, their family structure
and their willingness to come to the department where they study are
demographic characteristics that affect their stress levels. These
results are important in that they show that midwifery education is a
stressful process on students, and that the economic and structural
characteristics of students' families are factors that affect their
stress levels.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)
Ebelik mesledi insanlik tarihi kadar eski olup bu siirecte
stirekli degismis ve kendini yenilemistir. Ebelik egitiminin amaci

6zellikle kadin, bebek ve cocuk sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesine yoénelik Dbilgi ve beceri kazandirarak istenilen
niteliklere sahip ebeler vyetistirmektir [1]. 1Istenilen nitelikte
ebeler yetistirilebilmesi icin ebelik egitiminde o6grencilerin
yaraticiligini, elestirel distunme yeteneklerini ve benlik
gelisimlerini en ist dizeye c¢ikarilmasi hedeflenmektedir. Bu amaclara

gerceklestirme stirecinde, ebelik  OgJrencileri egitimleri  boyunca
siklikla bilinmeyen klinik ortamlarda hastalar, hastalarin aileleri,
saglik profesyonelleri gibi bircok insanla karsilasmaktadir [2, 3 ve
47. Diger taraftan ebelik 6grencileri kendilerinden beklenen
performansi gbstermeye calisirken, Dbir vyandan da okul ve hastane
cevresinin vyarattidi sorunlarla bas etmek =zorunda kalabilmektedir.
Baska bir ifade ile 0©0dgrenciligin vyani sira stresli bir hastane
ortaminda uygulama yapma, 6fgretim elemanlari ve hastane
personelleriyle 1iletisimde vyasanan zorluklardan kaynaklanan Dbircok
gergin ve adaptasyon gerektiren durumla karsilasilabilmektedir [3, 5
ve 6].

Bu bilgilere paralel olarak son yillarda saglik
profesyonellerinin egitim slirecinde yasanan stresin ve strese bagli
ortaya c¢ikan saglik sorunlarinin arttigi belirtilmektedir [2]. Yapilan

bir calismada saglik yiksekokulu 6drencilerinin tikenmislik wve
duyarsizlasma diizeylerinin dider Dbélimlerdeki o6grencilere gdre daha
yiksek oldugu belirtilmektedir [7]. Ayrica hemsirelik ©6gJrencileri ile
yvapilan bazi c¢alismalarda, &Jrencilerin; O0gretim elemanlari, doktor,
hasta, yorgunluk, psikolojik, sosyal, duygusal, ekonomik ve aile
sorunlarindan kaynaklanabilecek bircok farkli stresdrle karsi karsiya
kaldiklari belirtilmektedir [2 wve 8]. DiJer taraftan ebelik meslegdi
ile benzer bir efitim sistemine sahip olan hemsirelik Odrencilerinin
demografik 6zelliklerinin, bolimini isteyerek secgme ve mesledini sevme
durumlarinin da yasanilan stres iizerinde etkili oldugu
belirtilmektedir [2 wve 9]. Bu noktada Ogrencilerin stres diizeyleri
iizerinde etkili olan demografik oOzelliklerin Dbelirlenmesi ve bu
6zelliklerin stres dizeyi {lzerindeki negatif etkilerine yonelik
koruyucu onlemlerin alinmasi ile 0Odrencilerin ruhsal sagligina olumlu
katki saglanabilecegi disintlmektedir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Ebelik egitimi, teorik ve klinik olmak Uzere birbirini
tamamlayan iki boliimden olusmaktadir. Ebelik editiminin klinik bolimi
O0grencinin gercek ortamda uygulayarak OJrenmesini olanak tanimaktadir.
Ancak klinik wuygulamalarda yeni bir ortama giren o&drenciler, stres

yaratan c¢ok sayida durumla karsilasabilmektedir. Stres 0©0Jrencinin
akademik performansini ve mesleki uyumunu olumsuz ydnde etkileyen bir
faktordur. Dusik duzeyde stres, 6grencilerin yaraticiligina ve

gelisimine katki saglarken, stres vyoJun olduunda &Jrenme glicligi
yasamaya, dikkatte azalmaya, insan iliskilerinde Dbozulmaya ve 1is
veriminde dismeye neden olmaktadir. Dider taraftan oOdrencinin editim
hayatinin disinda icinde yasadigi sosyal ve ekonomik ortami
bulunmaktadir. Bu sosyal ve ekonomik ortam ic¢cinde 0&drenci ayrica
zorlayici durumlarla karsi karsiya kalabilmektedir. Baska bir degisle
O6grenci bir yandan kendi sosyal ve ekonomik durumu, bir yandan da okul
ve hastane cevresinin yarattiga sorunlarla bas etmek zorunda
kalabilmektedir [5, 10, 11 wve 12]. Yapilan liretatiir taramasinda
ebelik egitimine Dbenzer Dbir editim sistemine sahip hemsirelik
6grencilerinin demografik ©zelliklerinin vyasanilan stres {zerinde
etkili oldugu bildirilmektedir [2 ve 9]. Bu noktadan hareket edilerek
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yapilan incelemede; ebelik &Frencilerinin stres dizeyleri ve etkileyen
demografik &zelliklerini 06zel olarak inceleyen herhangi bir calismaya
ulasilamamistir. Dolayisiyla bu calisma ebelik boliml OJrencilerinin
stres diizeyleri ve stres diizeylerini etkileyen demografik o&zellikleri
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma sorulari ise;

e FEbelik bolumi 6Frencilerinin stres diizeyleri nasildir?

e FEbelik b6 1imi 6grencilerinin stres diizeylerini etkileyen
demografik o6zellikler nelerdir?

3. GEREC VE YONTEM (MATERIALS AND METHODS)

Analitik wve kesitsel tipte planlanan calisma, bir kamu
iniversitesinde 6grenim gbren 301 ebelik o6grencisi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada Orneklem se¢imine gidilmemis olup,
arastirmaya katilmaya istekli olan ve tani almis herhangi bir
psikolojik rahatsizlidi olmayan tim OJrenciler arastirmaya dahil
edilmistir.

3.1. Veri Toplama Araglari (Data Collection Tools)

Arastirma verileri; Demografik Bilgi Formu ve Algilanan Stres
Olcedi (ASO) kullanilarak 8Jrencilerin 6z bildirimlerine dayali olarak
toplanmistir.

3.1.1. Demografik Bilgi Formu (Demographic Information Form)

Bu form 1ilgili 1literatlir dodrultusunda arastirmaci tarafindan
olusturulmus olup, OJrencilerin demografik Ozelliklerini ve ebelik
boélimiine isteyerek gelme durumlarini belirleyen 7 sorudan olusmaktadir
[3, 5, 9 ve 13].

3.1.2. Algilanan Stres Olcedi (ASO) (Perceived Stress Scale-PSS)
Olcek 1983 yilinda Cohen, Kamarck ve Mermelstein tarafindan 1983

gelistirilmistir [14]. ASO bireyin karsilastidi olaylari ne kadar
stresli algiladigini gOstermektedir. Toplam 14 maddeden olusan 5’11
likert tipe sahip bir ©6lcektir. ASO’nin Tiirkce’ye uyarlamasini,

gecerlilik wve glvenirligini Eskin ve arkadaslari 2013 yilinda
yapmistir. Olcedin puanlari 0 ile 56 arasinda deJisirken yiiksek puan
kisinin stres algisinin fazlalidina isaret etmektedir. Tirkge 06lg¢edin
i¢ tutarlik katsayisi 0.84; test-tekrar-test glvenirlik katsayisi ise
0.87 olarak hesaplanmistir [15]. Bu calismada Olc¢cedin gilivenirlik
katsayisi 0.79 olarak hesaplanmistir.

3.2. Veri Toplama Yontemi (Data Collection Method)

Arastirma verileri arastirmaci tarafindan sinif ortaminda
toplanmistir. Veri toplama Oncesinde; O&Jrencilere calismanin amaci,
anketi ve 0lc¢cedi doldurma siiresi, c¢alismaya katilmanin gonilliiliik
esasina dayandiga, katilimlarina herhangi bir noktada
sonlandirabilecekleri, verdikleri bilgilerin arastirma disinda
kullanilmayacagi hakkinda bilgi wverilmistir. Sorulari yanitlandiktan
sonra calismaya katilimlara konusunda onamlari alinmistar.
Ofrencilerin veri toplama araclarini doldurmalari vyaklasik olarak 15
dakika sturmiustiir.

3.3. Verilerin Analizi ve Dederlendirilmesi
(Analysis and Evaluation of Data)

Verilerin degerlendirilmesi SPSS 20.0 programi ile yapilmistir.
Verilerin dagilimlarinin normal olup olmadigi Shewkness
Kurtosis degerleri ile kontrol edilmistir. Ogrencilerin SOSyo-—
demografik o6zellikleri tanimlayici istatistikler, stres diizeyleri
aritmetik ortalama ve standart sapma ile verilmistir. OJrencilerin
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demografik &zellikleri ile ASO puan ortalamalari arasindaki iliski t

testi ve Varyans Analizi (ANOVA) ile degerlendirilmistir. Ayrica
calismada kullanilan 6lcedin (ASO) Cronbach alfa degeri
hesaplanmistir.

4. BULGULAR (FINDIGS)

Arastirmada yer alan odgrencilerin %52.8’1 20 yas ve izeri olarak
saptanmistir (Ort+SS: 21.95+3.33). Ayrica &drencilerin %$26.5’1i birinci
sinif, %86.5’inin geliri giderine denk, %82.0’1 vyurtta kalmakta,
%$65.2’si su ana kadar en wuzun siire 1ilgce vya da koéyde yasamini
strdiirmis, %$78.6"s1 cekirdek aile tipinde, %40.3’#1 iki kardese sahip
ve %$79.871 ebelik bolimliine kendi istedi ile gelmistir (Tablo 1).

Tablo 1’de 0Ogrencilerin demografik oOzellikleri ile algilanan
stres 6lcedi (ASO) puan ortalamalarinin karsilastirilmasi verilmistir.
Tablo incelendiginde; tiim o©grencilerin ASO puan ortalamalarinin
42.03+4.92 oldugu gdriilmektedir. Ayrica 20 vyas ve altinda yer alan
dgrencilerin ASO puan ortalamalarinin 41.21+6.70, 20 yas ve uzerinde
olan &drencilerin 40.25%6.51 oldudu ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamlilik tasimadigi gortlmistir (t=1.324; p=0.254).

Arastirma kapsaminda yer alan O0§rencilerin AsSO puan
ortalamalarinin sinif seviyesine paralel olarak azaldigi (birinci
sinif: 43.0245.12, ikinci sinif: 42.35%£5.01, tclnci sinif: 41.62+4.98,
dordiincii sinif: 41.11+4.56), ancak bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi gorilmistir (F=1.916; p=0.314). Diger taraftan gelir
diizeyi dusiik olan &3Jrencilerin ASO puan ortalamasi (44.25+5.58),
gelir gidere denk olan O&grencilere (41.6944.25) gOre istatistiksel
olarak anlamli dizeyde vyliksek olarak bulunmustur (t=2.050, p=0.046),
(Tablo 1).

Arastirmada, ailesiyle birlikte vyasayan o&Jrencilerin ASO puan
ortalamasi 43.56%16.74, arkadasiyla Dbirlikte vyasayan Ogrencilerin
42.69+3.69 ve yurtta yasayan O6grencilerin 42.54+3.21 olarak

bulunmustur. Yapilan istatistiksel degerlendirmede, vyasanilan yer
acisindan o&Jrencilerin ASO puan ortalamalari arasinda anlamli fark
saptanmamistir (F=1.185; p=0.384). Diger taraftan 1ilde vyasayan

drencilerin ASO puan ortalamasi (43.11%4.36), ilce vya da koéyde
yasayan Ogrencilere (40.84x2.71) gore (t=3.123, p=0.056); genis aile
yapisina sahip Odrencilerin ise (43.36%x5.23), c¢ekirdek aile vyapisina
sahip OgJrencilere (40.13%£4.506) gbre istatistiksel olarak anlamlz
derecede yiksek olarak saptanmistir (t=2.753 p=0.084), (Tablo 1).

Tablo 1’de 06grencilerin demografik ©&6zellikleri ile algilanan
stres 0lcegi (ASO) puan ortalamalarinin karsilastirilmasi
gorilmektedir. Tablo incelendidinde; Arastirmada hic¢ kardesi olmayan
dgrencilerin ASO puan ortalamaszi 41.12+4.25, bir kardesi olan
6grencilerin puan ortalamasi 42.1446.01, iki kardesi olan o6grencilerin
puan ortalamasi 40.95%5.74, ii¢ ve istil kardese sahip olan &Jrencilerin
puan ortalamasi 41.27x4.71 olarak bulunmustur. Kardes sayilarina gore
dgrencilerin ASO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir (F=0.741; p=0.623). Diger taraftan ebelik
béliimiine istedi disinda gelen &Jrencilerin ASO puan ortalamasi
(43.9445.86), Dbolime isteyerek gelen &Jrencilere (40.99+3.12) goOre
istatistiksel olarak anlamli sekilde yiksek olarak Dbulunmustur
(t=0.841; p=0.050), (Tablo 1).
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Tablo 1. OJrencilerin demografik 6zellikleri ile algilanan stres
6lcegi (ASO) puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (n=301)
(Table 1. Comparison of the mean scores of the perceived stress scale
(PSS) and the demographic characteristics of the students (n=301))

Ozellikler n (%) ASO Orttss t/F/p

Yas
20 yas ve alti 142 (47.2) 41.21+46.70 1.324/0.254
20 yas tlzeri 159 (52.8) 40.25+6.51

Sinaf
Bir 79 (26.5) 43.02+5.12 1.916/0.314
ki 73 (24.2) 42.351£5.01
Uc 71 (23.5) 41.62+4.098
Dort 78 (25.8) 41.11+4.56

Gelir
Gelir giderden dusik 41 (13.5) 44.25+5.58 2.050/0.046%*
Gelir gidere denk 260 (86.5) 41.69+4.25

Yasanilan yer
Aile ile 24 (48.0) 43.5616.74 1.185/0.384
Arkadasi 1ile 30 (10.0) 42.69+3.69
Yurtta 247 (82.0) 42.54+3.21

En uzun yasanilan yer
i1 105 (34.8) 43.11+4.36 3.123/0.056%*
ilce/Kdy 196 (65.2) 40.84%2.71

Aile yapisi
Cekirdek 237 (78.6) 40.13+4.56 2.753/0.084%*
Genis 64 (21.4) 43.3615.23

Kardes sayisi
Yok 12 (24.1) 41.12+4.25 0.741/0.623
Bir 113 (37.4) 42.14+6.01
ki 121 (40.3) 40.95+5.74
Uc ve tsti 55 (18.2) 41.27+44.71

Bolime isteyerek gelme
Evet 240 (79.8) 40.99+£3.12 0.841/0.050%
Hayir 61 (20.2) 43.94+5.86

Ozellikler Ort+Ss

Yas 21.95%£3.33

ASO 42.03+4.92

n: Sayi SS: Standart Sapma F: Varyans Analizi

%: Yiizde ASO: Algilanan Stres Olcegi Ort: Ortalama

*p<0.05 t: t testi

5. TARTISMA (DISCUSSION)

Ebelik bolimi 6frencilerinin stres dizeyleri ve stres
dizeylerini etkileyen demografik ©zellikleri incelemek amaciyla
analitik ve kesitsel tipte vyapilan bu c¢alismada; O0grencilerin
algiladiklari stres diizeylerinin oldukga yiksek oldugu, O6grencilerin
gelir durumlari, en uzun siire yasadiklari yer, aile yapilari ve egitim
gordikleri Dbolime isteyerek gelme durumlarinin stres dizeyleri
iizerinde etkili olan demografik ©&6zellikler oldugu gorilmistiir. Bu
sonuglar, ebelik egitiminin &Jrencilerin izerinde stres olusturan bir
stire¢ oldugu, ayrica ©odgrencilerin ailelerinin ekonomik ve vyapisal
6zelliklerinin stres dizeyleri lzerinde etkili olan etmenler oldudunu
gostermesi bakimindan onemlidir.

Arastirmada ebelik 6grencilerinin algiladiklara stres
dizeylerinin oldukca yiksek oldugu ancak siniflar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadidi gorilmistiir. Bu
sonuglar ebelik egitiminin genel anlamda stresli bir sltire¢ oldugu ve
stres diizeyinin belirli bir sinifta vyodunluk gbstermedigine vurgu
yapmaktadir. Oysaki stres c¢odu zaman bireysel bitinligli =zorlayici,
iliskilerden wuzaklastiran, kisinin Uretkenligini disiren ve hayattan
aldig1l zevki negatif yoénde etkileyen Dbir faktdr olarak karsimiza
¢ikmaktadir [16 ve 17]. Ayrica editim slUrecinde yasanan yodun stresin,
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O0frencinin basarisini olumsuz ydnde etkiledidi bildirilmektedir [18 wve

19]. Dolayisiyla 0Odrencilerin hem normal vyasantisina hem de egitim
yasantisina Dbircok vyénden olumsuz etkisi Dbulunan stres kavraminin
ayrintili olarak incelenmesi gerekmektedir. Ebelik 0Ogrencilerinin

stres diizeylerinin ve stres diizeyi 1{zerinde etkili olan demografik
60zelliklerin belirlenmesi ve gerekli koruyucu oOnlemlerin alinmasi ile
saglik profesyonelliine aday olan ebelik ©&grencilerinin emosyonel
durumlarina olumlu katki saglanabilecedi dislinilmektedir. Dolayisiyla
bu sonucg¢lar, konuya iliskin iyi planlanmis c¢alismalara ihtiyacg
olduguna dikkat cekmektedir.

Arastirmada ulasilan didger onemli bir bulgu; gelir durumu distk
olan o6dJrencilerin stres dizeylerinin geliri giderine denk olan
O0grencilere gbre istatistiksel olarak anlamli derecede yilksek olarak
bulunmasidir. Arastirma sonucu, literatiirde yer alan calisma sonug¢lari
ile benzerlik gbstermektedir. Soéyle ki; Turan ve ark (2019)'nin
hemsirelik Odrencileri ile vyaptiklari calismada, bu c¢alismanin
sonug¢larina benzer sekilde, gelir durumu kot olan &Jrencilerin stres
dizeylerinin daha vylksek oldugu bildirilmistir [20]. Benzer sekilde
Ozden Cetin (2010), vyiksekokul &3Jrencileri ile yaptiklari calismada,
algilanan stres dizeyinin gelir dizeyi dislik olan Odrencilerde daha
yiksek olarak belirlemislerdir [21]. Bir Dbaska c¢alismada da gelir
dizeyi disik olan 68rencilerin diger O0grencilere gbre stres
puanlarinin anlamli derecede yiksek oldugu bildirilmistir [227.
Senocak (2016)’1in c¢alismasinda da, hemsirelik Odgrencilerinde geliri
giderine denk/fazla olan ©6grencilerin stres puanlarinin geliri
giderinden az olanlardan anlamli diizeyde diistik oldugu bildirilmistir
[23]. Mevcut calismalar incelendiginde c¢alismalarin farkli Orneklem
gruplariyla vyapildigdili ancak ebelik 0OJrencileri ile vyapilmis Dbir
calisma sonucuna ulasilamadidi gorilmektedir. Bu sonu¢ gelir durumu
ile algilanan stres dizeyi iliskisinin ebelik &§rencilerinde de
incelenmesi gerekliligini gOstermektedir.

Arastirmada uzun siire ilde yasayan Odrencilerin ilce ve koyde
yasayan OJgrencilere gbre stres dizeylerinin istatistiksel olarak
anlamli derecede yiksek oldugu gorilmistir. Ilgili literatir
incelendiginde konuya iliskin farkli sonuclarin oldudu goriilmektedir.
Senocak (2016)’1n calismasi bu calismanin sonucuna benzer sekilde
biyliksehirde vyasayan 0©Odrencilerin algiladiklari stres diizeylerinin
daha vylksek olduunu belirtirken [23]1, Glirel ve ark (2015) "1,

iniversitede 6grenim gdren 6grencilerin yasadiklari yer ile
algiladiklari stres dizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmadidini
belirtmektedir [24]. Mevcut durumda, ebelik &Jrencileri ile yapilmis

herhangi bir c¢alismaya ulasilamamasi, ulasilan calismalarin fakli
boélimlerde 6Jrenim gdren OJrenciler ile yapilmis olmasi nedeniyle konu
hakkinda net bir sonuca ulasmak mimkin olmamistir. Dolayisiyla ebelik
6grencilerinde konu hakkinda yvapilmis calismalara ihtiyac
duyulmaktadir.

Arastirmada, genis aile vyapisina sahip ©6Jrencilerin stres
dizeyleri cekirdek aile yapisina sahip olan OJrencilere gore
istatistiksel olarak anlamli dizeyde vyiksek olarak saptanmistir.
Yapilan literatiir taramasinda ulasilan calismalar bu calismanin sonucu
ile paralellik gbstermemektedir [23 wve 24]. Bu sonug, literatirde
ulasilan c¢alismalar 1le bu c¢alismanin yapilis tarihi arasinda zaman
farka olmasi ve bu fark nedeniyle insanlarin yasam tarzinda
degisiklikler olmus olabilecedidir. Soyle ki; son yillarda insanlarin
gelisen teknolojiye bagli olarak daha fazla Dbireysel yasamayi tercih
etmesi, genis aile yapisindaki kalabaligin bireysel yasama noktasinda
cesitli engeller olusturmasi ve bu durumun insanlarin stres algilarini
artirabilecedi diuslincesi ile aciklanabilir.
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Arastirmada, ebelik bolimiine istedi disinda gelen Odrencilerin
algilanan stres diizeylerinin bélime isteyerek gelen &Jrencilere godre
istatistiksel olarak anlamli derecede yiksek oldugu gorilmiistir.
Senocak (2016)’1n calismasinda bu calismanin sonucundan farkli olarak

hemsirelik bolimint isteyerek tercih etme durumlarina gbre
O0grencilerin algiladiklari stres puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadigi belirtilmektedir [23]. Ancak bu

konudaki ulasilan makale sayilsinin sinirla olmasi ve ebelik
6grencileri ile vyapilmis herhangi Dbir c¢alismaya ulasilamamasi konu
hakkinda daha fazla calismaya ihtiyac oldugunu diusilindirmektedir. Diger
taraftan bu arastirmanin bazi sinirlilaiklara bulunmaktadir.
Arastirmanin veri toplama araclari Ogrenciler tarafindan 06z bildirim
yontemi ile doldurulmustur. Dolayisiyla arastirmanin veri toplama
formlarinin doldurulmasi profesyonel kisiler tarafindan gdzlemlenen
sonu¢lar kadar glvenilir olmayabilir. Ayrica c¢alismanin sadece bir
yerde yapilmis olmasi calisma sonuc¢larinin genellenebilirligini
etkileyip, valnizca calismanin evrenini yansitmaktadir.

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Ebelik  &drencilerinin stres dizeyleri ve stres dizeyini
etkileyen demografik o©zelliklerin incelenmesi amaciyla yiriitiilen bu
arastirmada; Odrencilerin algiladiklari stres diuzeylerinin oldukcga
yiksek oldugu, 6grencilerin gelir durumlari, en uzun slire yasadiklara
yer, aile vyapilari ve Dbolime isteyerek gelme durumlarinin stres
dizeyleri tzerinde etkili olan demografik degiskenler oldugu
gorilmistiir. Bu sonuclara dayali olarak potansiyel risk grubu olan
ebelik 0©OgJrencilerinin algilanan stres diizeylerinin {Universitedeki
egitim hayatlarinin basinda tespit edilmesi, diizenli araliklarla bu
kontrollerin yinelenmesi ve ihtiyaci olan Odrencilerin destek almalara
igin ilgili birimlere yoénlendirilmesi, ebelik editimi igerisine konuya
yonelik secmeli derslerin eklenmesi, Ogrencilere stresle basa c¢ikma
yollari konusunda editimler diizenlenmesi ve konunun farkli arastirma
yontemleri ile tekrar incelenmesi Onerilmektedir.
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