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TENISCILER ILE VOLEYBOLCULARIN BAZI FIZIKSEL UYGUNLUK OZELLIKLERININ
KARSILASTIRILMASI

OZET

Bu calismanin amaci, Mu§la Universitesi erkek tenis takima
sporculari ve Mudla Universitesi erkek voleybol takimi sporcularinin
fiziksel uygunluk o6zelliklerindeki farkliliklarin incelenmesidir.
Yapilan istatistiksel bulgulara gdre; Mudla Universitesi erkek tenis
takimi sporculari ve Mugla Universitesi erkek voleybol takimi
sporcularinin fiziksel wuygunluk Ozellikleri karsilastirildiklarainda,
vicut agirligi, dikey sigrama ve anaerobik glic de§erleri arasinda
anlamli farkliliklar Dbulunmustur (p<0,001).Diger dediskenler de ise
anlamlzi farkliliga rastlanmamistir (p>0,05) . Sonucg olarak,
voleybolcularda dikey sigrama ve anaerobik glicin daha o6nemli oldudu ve
farkliligin bundan kaynaklandigi sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Voleybol, Fiziksel Uygunluk,

Performans, Universite Ofrencisi

COMPARISON OF SOME PHYSICAL FITNESS PARAMETERS OF VOLLEYBAL PLAYERS
AND TENNIS PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the differences
between the physical fitness qualities of the players of Mugla
University male tennis team and Mugla University male volleyball team
players. According to the stastical results; in the comparison of the
physical fitness qualities of the Mugla University male Tennis team
players and Mugla University male Volleyball team players, it was
observed that there were significant differences between the values of
body weight, wvertical Jjump, and anaerobic strength (p<0,001). In the
other factors no significant difference was observed (p>0,05). As a
result it can be said that the vertical jump and anaerobic strength
are more significant and the differences are resulted from this.
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1. GIiRiS (INTRODUCTION)

Fiziksel wuygunluk kisinin c¢alisma kapasitesidir. Bu kapasite
kisinin kuvvetine, dayanikliligina, koordinasyonuna, c¢abukluduna ve bu
unsurlarin birlikte c¢alismasina baglidir. Bir baska tanima godre ise
hareketlerin dodru olarak vyapilmasini ve fiziksel dayaniklilikla
ilgili olarak vicudun mevcut kondisyon durumunu ifade eder. Bu tanima
gore fiziksel uygunlugu en ylksek olan kisi yorulmaksizin en uzun siire
hareket edebilen kisidir [21]. Bir baska sekilde tanimlayacak olursak
fiziksel wuygunluk fiziksel aktiviteleri Dbasarili bir sekilde yapma
yetenegidir [15].

Fiziksel wuygunluk kalp - solunum sistemi dayanikliligi, kas
dayanikliligi, kas kuvveti, kas glici, siirat, esneklik, c¢eviklik,
denge, reaksiyon zamani ve Dbeden kompozisyonunu icermektedir. Bu

nitelikler sportif performans ve sadlik bakimindan farkli Onemlere
sahip olduklarindan performansla iliskili fiziksel uygunluk ve
saglikla iliskili fiziksel uygunluk olarak adlandirilmaktadir [13 ve
25].

Fiziksel uygunluk kassal kuvvet ve dayanikliliga, beden
kompozisyonu ve esnekligi icerirken, performansla iliskili olarak ise
sirat, c¢eviklik, koordinasyon ve patlayici kuvvet gibi 0Ozellikleri
kapsamaktadir [13 ve 25].

Gunimiizde tenis ve voleybol sporlari gelismis fiziksel uygunluk
ve antropometrik &zellik gereksinimi gdsteren spor dallarindandir. Bir
teniscinin etkili bir wvurus vyapabilmesi icin tim fiziksel uygunluk
parametrelerinin Ust diizeyde olmasi gerekmektedir. Rakibe temassiz
ferdi bir spor olan tenis oyununda hizli yoén dedistirmelere, hizli kol
hareketlerine, sig¢ramalara ve hamlelere ihtiya¢ duyulur. Tenis
sporunda, anaerobik ve aerobik gliglerin vyiksek olmasinin yaninda
kuvveti olusturan kaslarinda gi¢li olmasina ihtiyac duyulur [10 ve
3217.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Voleybolun oyun stiresi goz onine alindiginda; kuvvet,
dayaniklilik, strat, hareketlilik, beceri ve koordinasyon gibi
6zelliklerin timiinin olmasi gerekliligi tartisilmazdir [4, 5 ve 14].
Voleybol dedisen siddetlerde, doéntistmli birlesik becerilerin
kullanildigi koordinasyon, hiz, c¢abukluk kuvvet ve dayanikliligin
6nemli oldugu bir takim sporudur [18 ve 30]. Ayrica ciddi bir endurans
0zelligini de iceren voleybol mac¢i esnasinda c¢okca karsilasilan, spora
6zgli Dblok, smag¢ ve file hareketleri patlayici glicin bu spordaki
6nemini gbzler Oniine sermektedir [8]. Bir voleybolcu c¢abuk alan
dedistirebilmeli, yukari sicrayabilmeli ve topa kuvvetli
vurabilmelidir. Hareketleri her zaman koordineli olmalidir [24].

3. MATERYAL VE METOD (MATERIAL AND METHOD)

e Deneklerin Seg¢imi: Bu calisma 2008 yilinda Universitelerarasi A
kategorisi miisabakalarina katilan Mugla Universitesi erkek tenis
takimi oyunculari ile ayni yil Universitelerarasi A kategorisi
miisabakalarinda miicadele eden Mugdla Universitesi erkek voleybol
takimi sporcularina uygulanmistir.

Calismamiza toplam 30 sporcu katilmistir. Testler ikiser defa
tekrar edilerek iyi olan dereceleri kayit edilmistir.
Olcim parametreleri:

e Boy uzunlugu ve viicut agirligi: Adirlik 0,1 kg hassaslikta
elektronik bir kantar wvasitasiyla, boy 0,01 cm hassaslikta
dijital boy O6lger aleti ile Olc¢lUlmistir [27].
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Beden Kitle 1Indeksinin (BKI) Hesaplanmasai: Beden kitle
indeksinin belirlenmesi ic¢in asagidaki formiil kullanilmistir [27
ve 317.

Beden Kitle Indeksi (BKI) = Viicut Agirligi / Boy (m)?2

Kuvvet Olgiimleri: Sirt kuvveti, bacak kuvveti, pence kuvveti
(sag) ve pence kuvveti (sol) olmak lzere 4 farkli Olcim testi
uygulanmistir.

El Izometrik Kuvvetin Olgiilmesi: Takkei marka el dinamometresi
ile 0©lc¢im gercgeklestirilmistir. Bes dakika 1sinmadan sonra,
denek ayakta iken 0&lcim yapilan kolu biikmeden ve viicuda temas
ettirmeden, kol vicuda 45 °/ 1lik ac¢i yaparken o&lcum alinmistir.
Bu durum dominant ve dominant olmayan el ic¢in ikiser defa tekrar
edilmis ve en iyi deder kayit edilmistir [25, 27 ve 31].

Sirt Kuvvetinin Olciilmesi: Takkei marka sirt dinamometresi
kullanilarak Olc¢imler vyapilmistir. Bes dakika 1sinmadan sonra,
denekler dizleri gergin durumda dinamometre sehpasinin {izerine
ayaklarini vyerlestirdikten sonra kollar gergin, sirt diz ve
govde hafifce One egikken, -elleriyle kavradigi dinamometre
barini dikey olarak, maksimum oranda yukari c¢ekmislerdir. Bu
cekis iki kez tekrar edilerek en iyi deJer kayit edilmistir [25,
27 ve 317].

Bacak Kuvvetinin Olciilmesi: Takkei marka bacak dinamometresi
kullanilarak ©&lcimler yapilmistir. Bes dakika 1sinmadan sonra,
denekler dizleri Dblukik durumda dinamometre sehpasinin {izerine
ayaklarini vyerlestirdikten sonra kollar gergin, sirt diz ve
govde hafifce One egikken, elleriyle kavradigi dinamometre
barini dikey olarak, maksimum oranda Dbacaklarini kullanarak
yukari c¢ekmislerdir. Bu c¢ekis iki kez tekrar edilerek en iyi
deJer kayit edilmistir [25, 27 ve 31].

Dikey Sigrama Testi: Dikey sig¢crama panosu kullanilarak Olclm
yapilmistir. Ayaklar bitisik wve vicut dik durumda iken ¢ift kol
yukari wuzatilarak parmak ug¢larinin temas ettigi en son nokta
isaretlenmistir. Daha sonra denek c¢ift ayadi ile yukari dogru
tim gliciiyle sigrayarak, panoya temas etmistir. Denek sic¢rama
esnasinda adim almamis ve dizlerini 90° bikmiistiir. Bu islem iki
kez tekrar edilmis ve en iyi de§er kayit edilmistir [25, 27 ve
317.

Esneklik Olciimii: Deneklerin esnekliklerinin &lciimii esneklik
sehpasinda Otur ve Uzan (Sit and Reach) testi ile yapilmistar.
Denekler bu teste 1sindiktan sonra alinmistir. Denekler c¢iplak
ayak tabanlarini, yere oturmus sekilde test sehpasina dayar
durumda, dizlerini blkmeden one dodru uzanarak, sehpa lUzerindeki
cetveli ileri dogru iter ve uzandigi en uzak noktada 2 sn durmak
kaydiyla esneme mesafesi 2 denemenin en iyisi olarak
kaydedilmistir [25, 27 ve 31].

Anaerobik Gicin Hesaplanmasi: Sicranilan mesafenin 0Olciilmesi ve
vicut adgirligin kullanilmasiyla asagidaki Lewis formiliine gore
kg-m/sn cinsinden anaerobik gli¢ hesaplanmistir [27 ve 31].

(P = \/4.9X Beden Aglrhng\/B )

P = Anaerobik Giuc¢ (kg-m/sn)

D = Dikey Sicrama (cm)
Istatistiksel Analiz: Arastirmada elde edilen tiim verilen SPSS
programinda kaydedilmistir. Verilerin analizinde gruplar arasi
farki inceleyen Independent t testinin nonparametrik karsiligi
olan Mann Whitney U testi kullanilmistir.
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4. BULGULAR (FINDINGS)

Bu calismada Mugla Universitesi erkek tenis takimi sporculari ve
Mugla Universitesi erkek voleybol takimi sporcularinin fiziksel
uygunluk ©6zelliklerinin karsilastirilmasi icin toplam 30 sporcuya
testler ve Olc¢imler uygulanmistir. Biitiin dederler, istatiksel olarak
incelenip Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Denek grubunun aritmetik ortalama, standart sapma ve P degeri
sonuclari
(Table 1. Group of subjects' arithmetic average, standard deviation
and P value results)

DEGTSKENLER GRUPLAR A.O. S.S. P
Tenisci 20,4 0,69

Yas (y1l) Voleybolcu 24,1 3,21 <0,001
Tenisci 70,1 8,36

Viicut Agirligi (kg) Voleybolcu 82,16 5,12 <0,001
Tenisci 175,5 5,7

Boy (cm) Voleybolcu 187,5 4,74 >0,005
Tenisci 39,79 5,78

Sag el kavrama kuvveti (kg) |Voleybolcu 40,02 5,78 >0,005
Tenisci 35,11 6,5

Sol el kavrama kuvveti (kg) |Voleybolcu 35,44 4,88 >0,005
Tenisci 115,7 16,06

Sirt kuvveti (kg) Voleybolcu 119,8 10,25 | >0,005
Tenisci 156, 8 19,64

Bacak kuvveti (kg) Voleybolcu 155,7 7,27 >0,005
Tenisci 65,2 8,58

Dikey sicrama (cm) Voleybolcu 104,06 20,27 | <0,001
Tenisci 22,71 1,91

Beden Kitle Indeksi (BKI) Voleybolcu 23,34 0,77 >0,005
Tenisci 14,6 3,59

Esneklik (cm) Voleybolcu 12,7 2,26 >0,005
Tenisci 149,41 | 17,47

Anaerobik giic (kg-m/sn) Voleybolcu 204,271 22,6 |<0,001

Arastirmaya katilan Mugla Universitesi erkek tenis takimi
oyuncularinin yas ortalamalari 20,440, 69 yil, boy ortalamalari
175,5+5,7 cm, viicut agirliklari 70,148,36 kg, Mudla Universitesi erkek
voleybol takimi sporcularinin, vyas ortalamalari 24,1+£3,21 vyil, Dboy
Ortalamalari 187,5%4,74 cm, vicut agairliklari 82,16+5,12 kg olarak
bulunmustur.

Denek grubunun fiziksel wuygunluk parametreleri Independent t
testinin nonparametrik karsilidi olan Mann Whitney U testi ile
karsilastirildiklarinda, vicut agirligi, dikey sicrama ve anaerobik
glii¢ degerleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,01).
Diger degiskenler de ise anlamli farklilida rastlanmamistir (p>0,05).
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Grafik 1. Universiteli tenisci ve voleybolcularin fiziksel uygunluk
6zeliklerinin agirlikli ortalama ve standart sapma degerleri
(Figure 1. College of tennis and physical suitability voleybolcu
weighted average and standard deviation values of properties)

5. TARISMA (DISCUSSION)

Bu calisma, Mugla Universitesi erkek tenis takimi sporculari ve
Mu§la Universitesi erkek voleybol takimi sporcularinin fiziksel
uygunluk parametrelerindeki farklailiklarin incelenmesi amaciyla
yapilmistir.

Calismamiza denek grubu olarak, vyaslari 20,440,699 yil olan 15
tenis¢i ile vyaslari 24,1+3,21 yil olan 15 voleybolcu goéoniillii olarak
katilmistar. Yapilan bu c¢alismada tenisg¢ilerin boy ortalamalari
175,545,7 cm, wvicut agirliklari 70,148,36 kg; voleybolcularin boy
ortalamalari 187,5%4,74 cm, vicut agairliklari 82,16+5,12 kg olarak

bulunmustur. Deneklerin antropometrik verilerinin farklarina
bakildiginda, boylarinda bir fark gdzlenmezken (p>0,05), yaslarinda ve
vicut agirliklarinda istatiksel olarak anlamli farkliliga

rastlanmistir (p<0,01).

Bizim calismamizda teniscilerin beden kitle indeksi 22,71#1,91,
voleybolcularin beden kitle indeksi 23,3440,77 olarak belirlenmistir.
Tenisg¢ilerle wvoleybolcularin Dbeden kitle indekslerinde istatiksel
olarak bir fark gdzlenmemistir (p>0,05). Houston ve arkadaslari [16]
tenisgiler {lizerinde yaptiklari c¢alismalarinda beden kitle indekslerini
22,1%£5,50, Cohen ve arkadaslari [6] yine tenisciler izerinde
yaptiklari calismalarinda beden kitle indekslerini 22,3%x7,40, Gelen ve
arkadaslari [12] birinci 1lig teniscgilerin Dbeden kitle indekslerini

21.741.8, ikinci lig teniscilerininkini 21.242.3, Saritas ve
arkadaslari [26] ise iniversiteli teniscilerin beden kitle
indekslerini 23.20£1.37; Aydin ve arkadasi [3] niversiteli

voleybolcularin beden kitle indekslerini 21.88+0.73, Akalin ve
arkadaslari [2] ise voleybolcularin beden kitle indekslerini 24.1+1.6
olarak bildirmislerdir.

Calismada iniversiteli teniscilerin dominant el izometrik kuvvet
degerleri 39,795,778 kg, dominant olmayan el izometrik kuvvet
degerleri 35,114+6,50 kg, bacak kuvvet degerleri 155,74+7,27 kg, sirt
kuvvet degerleri 115,7£16,06 kg; voleybolcularin dominant el izometrik
kuvvet degerleri 40,02%5,78 kg, dominant olmayan el izometrik kuvvet
degerleri 35,4444,88 kg, bacak kuvvet dederleri 155,74+7,27 kg, sirt
kuvvet degerleri 119,8%10,25 kg olarak belirlenmis ve bu degerler
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arasinda istatiksel olarak bir fark gdzlenmemistir (p>0,05). Gelen ve
arkadaslari [12] birinci 1lig tenisg¢ilerin dominant el izometrik
kuvvetini 46.2+x3.43 kg, ikinci 1lig tenisc¢ilerininkini 46.0%x4.9 kg,
birinci 1lig teniscilerin sirt kuvvetlerini 143.1%12.5 kg, ikinci 1lig
tenisgilerininkini 131.1x12.5 kg, birinci 1lig tenisg¢ilerin bacak
kuvvetlerini 185.1+9.6 kg, ikinci lig tenis¢ilerininkini 173.9%10.1 kg;
Duyul [7], voleybolcularin sad el izometrik kuvvetini 33.85%x6.78 kg,
sol el izometrik kuvvetini 33.52+7.23 kg; Tutkun [28] ise
voleybolcularin sad el izometrik kuvvetini 53.4017.74 kg, sol el
izometrik kuvvetini 49.50%8.73 kg olarak bildirmislerdir.

Eklemlerin normal hareket siniri icgerisinde serbestge hareket
etme miktari olarak nitelendirilen esneklik, bireyin yasam kalitesini
ve sportif performansini etkiledidi bilinmektedir. Bizim c¢alismamizda
iiniversiteli teniscgilerin esneklik degerleri 14,6%3,59 cm,
voleybolcularin esneklik degerleri 12,742,26 cm olarak bulunmustur.
Acar ve arkadaslari [1] {niversiteli tenisciler {zerinde yaptiklari
calismalarinda esneklik degerlerini 12,08 cm, Gelen ve arkadaslara
[12] birinci 1lig teniscilerin esneklik degerlerini 20.6x2.39 cm,
ikinci lig tenisgilerininkini 19.7+£2.59 cm olarak; Zorba ve
arkadaslari [33] ise voleybolcular lzerinde yaptiklari calismalarinda
esneklik degerlerini 19.56%£5,13 cm, Duyul [7], voleybolcular {izerine
yaptigi calismasinda esneklik degerlerini 25.41412.31 cm, Ersdz ve
arkadaslari [9] voleybolcularin esneklik degerlerini 26.33%x2.39 cm,
Tutkun [28] ise yine {iniversiteli voleybolcularin esneklik dederlerini
19.6444.78 cm olarak bildirmislerdir.

Calismamizda Universiteli teniscilerin dikey sigcrama dederleri
65,2%8,58 cm, voleybolcularin dikey sicrama deJerleri 104,6x20,27 cm
olarak Dbelirlenmis ve istatiksel olarak dikey sicgrama dederleri
arasinda anlamli farklilaiklar bulunmustur (p<0,01) . Mcgown  ve
arkadaslarinin [23] c¢alismasinda elit dizey voleybolcularin dikey
sicrama dederlerini 93,63 cm, Koyoma ve Kazion ise uluslarasi diizeyde
voleybolcular icin dikey sigcrama degerlerini 64.59 cm  olarak
bildirmislerdir [17 wve 19]. Akalin ve arkadaslari [2] fd{niversiteli
voleybolcularin dikey sigrama de§erlerini 73,7+3,8 <cm, Duyul [7],
voleybolcularin dikey sicrama dederlerini 65.72+9.85 cm, Tutkun [28]
ise, voleybolcularin dikey sigrama dederlerini 65.00+£8.37 cm; Gelen ve
arkadaslari [12] birinci 1lig teniscilerin dikey sigrama dederlerini
51.2+6.66 cm, ikinci 1ig teniscilerininkini ise 45.4%6.58 cm olarak
bildirmislerdir.

Calismamizda Universiteli tenisc¢ilerin anaerobik glic degerleri
149.41417.47 kg-m/sn, voleybolcularin anaerobik gu¢ deJerleri 204.27%
22.6 kg-m/sn olarak belirlenmis ve istatiksel olarak anaerobik glc
degerleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,01). Gelen ve
arkadaslari [12] birinci 1lig teniscilerin anaerobik glic dederlerini
135.1+%5.67 kg-m/sn, ikinci 1lig tenisc¢ilerininkini 100.4#14.5 kg-m/sn
olarak; Kurt [20], ikinci 1ligde oynayan voleybolcular iizerine yaptigda
calismada anaerobik glic de§erlerini 145.08+17.51 kg-m/sn, Ergun ve
arkadaslari [8] 1ise vyaptiklari c¢alismada, 1.Ligde vyer alan erkek
voleybolcularin anaerobik giic dederlerini 141.09+13.63 kg-m/sn, Duyul
[7] ise, voleybolcularin anaerobik gili¢ dederlerini 146.05%x16.67 kg-
m/sn olarak bildirmislerdir.

Sportif oyunlarin bazilarinli sig¢rama saylsl ac¢isindan inceleyen
Marey ve arkadaslari 5 setlik bir voleybol maginda 1/3’4 hiicum, 2/3'1
blok olmak tzere 100-150 sicramanin yapildigini bildirmektedir [22].
Kanada ve Yunanistan’da yapilan arastirmalarda sic¢crama yetenedinin %80
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genetik oldugu, %20’sinin ise normal biiyime, gelisme, beslenme ve
verilen antrenman programi ile gelistirilebilecegi sonucuna
varilmistir [29]. Lyttle ve arkadaslari yaptiklari c¢alismada maksimum
sicramayil arttirmak icin 8 haftalik agir cOmelme ve sic¢crama
kombinasyonundan olusan plyometrik egitimin olumlu etkilerini rapor
etmislerdir [21]. Elit voleybol oyuncularinin bir ma¢ siiresince 100-
150 kez sigradigini disinirsek voleybol oyuncularinin sig¢grama ve bacak
glicine ne denli ihtiyaci oldugunu anlayabiliriz.

Tirk ve yabanci literatiirdeki farkli arastirmacilarin tenisciler
ve voleybolcular ig¢in rapor ettikleri ortalamalara gdre, c¢alismamizin
voleybolcu denekleri  standartlara gdre uyum sadlarken, tenisci
deneklerin ise standartlara uyum saglamadiklari gortilmistir.
Voleybolda performansi dogrudan etkileyen etkenlerden birisi olan
sicrama 6zelligine etki eden parametrelerin iizerinde dikkatle
durulmasi gerekmektedir diyebiliriz.

Sonu¢ olarak; sistemli ve programli sekilde, diizenli olarak
yapilan sigrama tiri calismalarin voleybolcularda daha c¢ok on planda
oldudu, sicrama performansini arttirmanin da anaerobik glice dogrudan

etki yaptigi distinilmektedir. Gruplarin parametrelerindeki bu
farkliligin, antrenman sikligindan ve anaerobik giliciin gelistirilmesine
yonelik yapilan calismalara daha fazla yer verilmesinden

kaynaklandigini soyleyebiliriz.
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