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PROFESYONEL BIR FUTBOL TAKIMI ILE BEDEN EGITiMiI VE SPOR YUKSEKOKULU
OGRENCILERININ BAZI FIZIKSEL VE FizYOLOJIK OZELLIKLERININ
KARSILASTIRILMAST

OZET

Bu calismaya, Tirkiye Siper Ligi’nde yer alan bir takimin 29
profesyonel futbolcusu ile Beden Egitimi ve Spor  Yiksekokulu
(BESYO) 'nda okuyan 29 erkek o&grenci goéoniilltt olarak katilmistair.
Katilimcilarin sec¢ilmis fiziksel wve fizyolojik 0Ozellikleri Olglilerek,
st dizey sporcular ile Ust diizey olmayan fakat c¢esitli derecede spor
yapan kisilerin 6zellikleri arasindaki farklar belirlenmeye
calisilmistir. Calismada; katilimcilarin vyas, boy, vicut adgirligsa,
dikey sicgrama, bacak kuvveti, esneklik ve anaerobik gii¢ 06zellikleri
belirlenmistir. Gruplardan elde edilen deJerler Bagimsiz Orneklem t-
test istatistik analiz yoéntemi kullanilarak karsilastirilmistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak alfa deferi 0.05 olarak kabul
edilmistir. Profesyonel futbolcular, diizenli antrenman yapmalarina
karsin sadece esneklik acgisindan BESYO 0Ogrencilerinden istatistiksel
olarak anlamli derecede (p<0,05) daha ylksek degerlere sahiptirler.
Diger parametreler agisindan gruplar arasinda fark bulunamamistir
(p>0,05) .

Anahtar Kelimeler: Futbol, Bacak Kuvveti, Dikey Sig¢rama,

Esneklik, Anaerobik Gii¢

COMPARISON OF SOME PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS BETWEEN
TURKISH PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS AND THE PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS DEPARTMENT'’S STUDENTS*

ABSTRACT

In this research, 29 professional soccer players of a team in
The Turkish Super League and 29 male students of a physical education
and sports departments participated voluntarily. With the help of
measuring participants’ selected physical and physiological
characteristics, tried to determine the physical and physiological
differences between elite sportsmen and non-elite sportsmen. In this
study was to determine age, height, body weight, vertical jump, leg
strength, flexibility and anaerobic power characteristics of
participants. Independent Sample t-test statistical analysis was used
to compare between groups and alpha level was set as 0.05 for
statistical significance. Although professional soccer players had
practised training regularly, they were only more flexible than
students statistically (p<0,05). There were no significant differences
(p>0,05) between two groups for all other measured parameters.
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1. GirRis (INTRODUCTION)

Sportif alistirmalar kimi =zaman glinlik yasantinin bir parcgasi
olurken, kimi =zaman da planli ve amaca yo6nelik davranislar olarak
gorilmistir [171. Sportif alistirmalarin planli ve amaca doénlk
davranislara donlismis sekli bir anlamda sportif profesyonellik olarak
da tanimlanabilir. “Kendi veya bir baska sahis ic¢in seyirci kabul
ederek, parali seyirci Oniinde, sportif misabaka ve yarismaya katilma
karsiliginda toplanan hasilattan pay almaya” [2] profesyonellik
dendigine gbre, sporcu hasilattan pay almaya devam edebilmek icin
seyir talebi toplama zorunlulugu ic¢indedir ve bu talebin olusmasi ig¢in
siradan kisilerin ©basaramadiklarini basarmak zorundadir. Iste bu
farklilasmayl saglamak ic¢in de fiziksel ve fizyolojik olarak normalden
daha Ustiin olmak durumundadir. Bunun anlami ise normal insanlarin
yapmadi§i kadar fiziksel aktivite i¢inde bulunmaktir.

Profesyonel anlamda yapilan sporla birlikte rekreatif vya da
saglik amaclzi egzersiz yapma egilimi de son yillarda artis

gostermektedir. Bu amac icindeki kisiler; tiketici, zorlayici
egzersizler vyerine daha diusik yodJunlukta ve siddette egzersizlere
yonelmektedirler. Bu tip egzersizler, kisinin doruk performans

noktalarina erismesinden =ziyade var olan fiziksel wve fizyolojik
yapisini korumasini sadlamaktadir. Spor ile bu tir bir iliskililik,
kaynaklara “Herkes Icin Spor” ya da “Saglik Icin Spor” deyimleri ile
girmis ve “blnyesi ic¢inde, eJlence ve saglik amacini ayni zamanda
gerceklestirmeyi amac edinmis” [3] aktiviteler olarak tanimlanmistir.

Zorba, cagimiz toplumlarinin fiziksel uygunluklarini
koruyabilmeleri adina haftada 4 saati kapsayan egzersiz yapmalarinin
anlamli bir gelismeye yol actigini bildirmistir [4]. Bu tanimlamadan

yola c¢ikilarak; beden e§itimi ve spor vyliksekokullarina devam eden
O0grencilerin, dizenli antrenman yapmasalar bile, editim programinda
yer alan wuygulamali dersler slresince gercgeklestirdikleri bedensel
aktivitelerin, onlarin fiziksel ve fizyolojik uygunluklarina olumlu
yonde etki ettidi dislincesini akla getirmektedir.

Bazi spor bilimciler [5, 6 wve 7], anaerobik gilic wve kuvvet
bilesenlerinin calisma 1ile gelistirilebilir olmasina radmen daha c¢ok
kalitsal Ozelliklerden etkilendiklerini bildirmektedirler. Bu durumda;
iist diizey bir sporcu grubu ile {ist diizeyde olmayan fakat c¢esitli
derecede egzersiz yapan bir grubun, &zellikle anaerobik gli¢ ve kuvvet
6zellikleri agisindan, aralarinda anlamli Dbir farkin olmayacagi
diisiintilebilir.

Bu c¢alismada amacg¢; 1ist diizey sporcular ile st diizey olmayan
fakat c¢esitli derecede egzersiz yapan kisileri, vyani; Tirkiye Slper
Lig’inde yer alan bir takimin haftada (oynanan ma¢ dahil) 6 giln
antrenman yapan profesyonel futbolculara ile Dbir {niversitenin
BESYO’da okuyup diizenli antrenman yapmayan, sadece haftada 2-4 gin
uygulamali derslere katilan bir grup erkek Odrencinin secilmis
fiziksel ve fizyolojik oOzellikleri karsilastirilarak, gruplar arasi
farkliliklarin olup olmadidinin belirlenmesidir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu c¢alismada; diizenli antrenman vyapan bir grup ile diizenli
antrenman yapmayan bir grubun kisa siireli anaerobik siliregcle ilgili
Ozellikleri karsilastirilarak, “Kisa slireli anaerobik oOzelliklerin
gelismislidini antrenmandan daha c¢ok genetik faktdrler mi belirler”
sorusuna dolayli bir yanit aranmistir. Ayrica SuUperlig seviyesindeki
bir futbol takimi ile Dbelirli sayida BESYO Odrencisinin sec¢ilmis
fiziksel ve fizyolojik Ozellikleri ortaya konmustur.
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3. GEREC VE YONTEM (MATERIAL AND METHOD)

3.1. Katilimcilar (Participants)

Arastirmaya, Tlrkiye Slper Ligi’nde yer alan bir takimin 29
profesyonel futbolcusu ile Beden Egitimi wve Spor Yiksekokulu’nda

okuyan 29 erkek O8drenci goéntlltt olarak katilmistair. Calismaya
sakatligi olan profesyonel futbolcular ve BESYO 0&grencileri dahil
edilmemistir. OJrenciler arasinda diizenli olarak antrenman vyapan

yoktur, sadece haftada 2-4 gint kapsayan uygulamali (pratik) derslere
katilmaktadirlar. Calismaya dahil edilen OJrenciler, en az 6 aydir
antrenman yapmayan kisgsiler arasindan basit rastgele O&rnekleme yOntemi
ile se¢ilmistir. Literatiirde yer alan “antrenmansizlik (detraining)
stiresinin 6 ayi gecmesi durumunda Ozellikle kuvvet ve esneklik
parametrelerinde antrenmanla kazanilan Ozelliklerin antrenman O&ncesi
seviyeye geri dondigti” [8 ve 9] bilgisine dayanilarak calismaya alinan
O6grencilerin spor geg¢misleri, antrenman yaslari ve daha ©nce hangi
bransi yaptiklari dikkate alinmamistir. Ofrenciler arasinda, daha &nce
futbol, voleybol, atletizm, Jjudo vb. branslarda spor yapmis kisiler
bulunmaktadair.

3.2. Veri Toplama Araglari (Data Collecting Insturuments)

Profesyonel futbolcularin Ol¢imleri, Haziran ayinda 2007-2008
sezonu hazirliklarini slrdirdikleri kampta, &Jrencilerin &lcgimleri ise
2006-2007 ders vyili sonunda Haziran ayinda, BESYO Spor Salonu’nda
alinmistair. Her Dbir testin wuygulanisi, O0lcimler alinmadan O&nce
katilimcilara godsterilerek anlatilmistir. Testler uygulanmadan Once
literatiir bilgilere dayanilarak [1 ve 3] katilimcilara 15 dakika
1sinma slresi taninmistir. Tum katilimcilar ayni 1sinma prosediri ile
1sinmislardir. 5 dakikalik disik tempo kosunun ardindan c¢esitli
bedensel 1sinma hareketleri ve acma-germe egzersizleri ile 1sinma
periyodu tamamlanmistir. Tim O6lglimler ayni giin ic¢inde sirasi ile; yas,
boy, wvicut agirliga, dikey sigcrama, Dbacak kuvveti ve esneklik
kapasitesi tespiti seklinde arka arkaya Olclilerek
gercgeklestirilmistir. Katilimcilarin anaerobik gli¢ 06zellikleri, tum
veriler elde edildikten sonra hesaplanmistir.

e Yas Tespiti (Age Determination): Katilimcilarin vyaslari, dogum
yillari kendilerine sorularak yil olarak tespit edilmistir.

e Boy Olgumii: Holtaine marka stadiometre ile vyapilmistir. Boy
6lclimlerinde, denekler ayakta dik pozisyonda dururken, skalanin
iizerinde kayan kaliper denedin kafasinin {zerine dokunacak
sekilde ayarlanmis ve wuzunluklar okunup 1 <cm hassasiyetle
kaydedilmistir [10].

e Viicut Agirlaiga (Body Weight): Tanita marka ve 100 gr
hassasligindaki viicut vyag analizéri ile o6lclilmlistiir. Denekler
ciplak ayakli olarak ve sadece spor kiyafeti giydirilerek
tartilmislardir ve sonuclar 0,5 kg hassaslikta kaydedilmistir.

e Dikey Sigrama (Vertical Jump): Takei marka 0,1 cm hassasiyette
dijital Jumpmetre kullanilmistir. Katilimcilar, sigrama ic¢in
dizlerden hiz almada, ¢okme isleminde ve =zamani kullanmada
serbesttir [11]. Sicramalar iki kez tekrar edilip, vylksek olan
deger kaydedilmistir.

e Bacak Kuvveti (Leg Strentgh): Takkei marka sirt ve bacak (back
and 1lift) dinamometresi kullanilarak vyapilmistir. Denekler;
dizleri bikik durumda dinamometre sehpasinin {izerine ayaklarini
yerlestirerek, kollar gergin, sirt diz ve gdvde hafifce ©One
egikken, elleri ile kavradigi dinamometre barini dikey olarak
maksimum oranda bacaklarini kullanarak yukari c¢ekmislerdir [12].
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Bu c¢ekis iki kez tekrar ettirilip her denek ig¢in en iyi deger
kaydedilmistir.

e Esneklik (Flexibility): Otur-eris (sit and reach) testiyle
yapilmistir. Test, uzunlugu 35 cm, genisgligi 45 cm ve yilksekligi
32 cm, ust ylzey uzunlugu 55 cm, genisligi 45 cm; ayrica 1ust
ylizeyi ayaklarin dayandigi vylzeyden 15 cm disarida olan; 1Ust
ylizeyi lUzerinde 0-50 cm’lik &6lclim cetveli bulunan bir sehpa [13]
ile yapilmistir. Test iki defa tekrar edilmis ve vylksek olan
6l¢lim sonucu bilgi formuna kayit edilmistir. Esneklik testi,
“Esneklik glinden giine c¢alisilarak gelisen Dbir &zelliktir”

prensibinden yola cikarak bir grubun dizenli antrenman
yaptidinin, diger grubun ise diizenli antrenman yapmadidinin bir
gbstergesi olabilecegi icin uygulanan testler arasina
alinmistir.

e Anaerobik Gii¢ Tespiti (Anaerobic Power Description): Takei marka
Jjumpmetre ile deneklerin dikey sicrama degerleri belirlenip,
(p= V4,9 (Agirlik) D) formiili [6 ve 12] kullanilarak
yapilmistir. Formiilde “P” giicii, “D" ise dikey sicrama mesafesini
metre cinsinden temsil etmektedir.

3.3. Istatistiksel Analiz (Statistical Analysis)

Istatistiksel analizler icin SPSS (Ver.13) paket programi
kullanilarak “Bagimsiz Orneklem t Testi” uygulanmistir. Yanilma diizeyi
0,05 olarak alinmistir. Bu c¢alisma, tanimlayici ve kesitsel Dbir
calisma olarak tasarlanmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Calismaya katilan profesyonel futbolcularin vyas ortalamasi
24,27£3,93 yil, boy uzunludu ortalamasi 180,10x5,77 cm, vicut agirligda
ortalamasi 76,81+7,39 kg olarak bulunurken, BESYO &drencilerinin vyas
ortalamasi 23,13+1,30 vyil, Dboy uzunlugu ortalamasi 179,68t6,70 cm,
vicut agirligi ortalamasi ise 74,24+£10,99 kg olarak Dbulunmustur.
Gruplarin olc¢um sonu¢ ortalamalari ve gruplar arasi karsilastirmalar
tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Demografik 6zellikler ac¢isindan gruplarin Olc¢im sonug
ortalamalari ve bu sonuclarin karsilastirilmasi
(Table 1. Groups’ means values results and comparison of these results
obtained from demographic features)

DEGTSKENLER PROFESYONELLER BESYO OGRENCILERI SONUC
X *+ s X + s
t=1,47
YAS 24,27+3,93 23,13+1, 30 p=0,14
(y11) p>0,05
t=0, 25
BOY 180,10%5,77 179,68%6,70 p=0, 80
(cm) p>0,05
t=1,04
VUCUT AGIRLIGI 76,81+7,39 74,24+10,99 p=0,30
(kg) p>0,05

Yapilan “Bagimsiz Orneklem t testi” sonuclarina gdre; vyas, boy
uzunlugu ve vicut adirligi yoninden gruplar arasi farkliliklar
istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0,05).
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Tablo 2. Secilen fiziksel ve fizyolojik parametrelerde gruplarin Olc¢im
sonu¢ ortalamalari ve bu sonug¢larin karsilastirilmasi
(Table 2. Groups’ means values results and comparison of these results
obtained from selected physical and physiological parameters)

DEGTSKENLER PROFESYONELLER BESYO OGRENCILERI SONUC
x + s x + s

t=1,05

DIKEY SICRAMA 59,89+4,98 61,41%5,94 p=0,30

(cm) p>0,05

t=1,11

BACAK KUVVETI 138,74+19,08 132,51%£23,09 p=0,27

(kg) pr>0,05

t=3,14

ESNEKLIK 30,96+6, 66 24,89+7,97 p=0,03

(cm) p<0, 05

t=0, 66

ANAEROBIK GUC 131,52+14,31 128,53+19,55 p=0,51

(kgm/sn) p>0,05

Yapilan “Badimsiz Orneklem T testi” sonuclarina gbére; esneklik

acisindan profesyonel futbolcular BESYO 6grencileriyle
karsilastirildidinda fark anlamla bulunmustur (p<0,05) . Diger
parametrelere bakildiginda; profesyonellerde bacak kuvveti ve
anaerobik gili¢, BESYO Odrencilerinde ise dikey sigrama degerlerinin
daha yiuksek bulunmasina karsin gruplar arasi farklilaiklar

istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>0,05).

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION)

Profesyonel spor dallari arasinda yer alan futbol, ilkemizde de
oldukca Dbluytik Dbir biitceye sahip bir endistri haline doénlismistir.
Takimlar vyliz binlerce taraftara sahiptirler ve bu taraftarlar
tuttuklari futbol takimindan slirekli sportif basari beklemektedir.
Futbol takimlari da basariyi yakalayabilmek ic¢in giinden gline fiziksel,
fizyolojik, psikolojik, mental, teknik-taktik kalitelerini gelistirme
zorunlulugu duymaktadirlar. Bu zorunluluk, vyapilan antrenmanlarin
karakterine de etki ederek antrenmanlarin igceriginin, yodunludunun,
siddetinin dedismesine neden olmus ve profesyonel futbolcular her gilin
antrenman vyapar hale gelmislerdir. Boylece; aerobik ve anaerobik
kapasite, sirat, kuvvet, c¢eviklik, esneklik, denge, dayaniklilik,
koordinasyon gibi kaliteler profesyonel Dbir futbolcu ig¢in en {st
seviyelerde olmalidir.

Spor bilimlerinde fiziksel aktiviteler cesitli basliklar altinda
incelenmektedir. Aktiviteler; enerji olusumu acg¢isindan, aerobik ve
anaerobik siire¢ olmak tizere iki basliga ayrilair [1]. Bir fiziksel
aktivitenin aerobik ya da anaerobik olarak tanimlanmasinda kullanilan
yontemlerden birisi de egzersizin siddeti ve siresine gdre yapilan

tanimlamalardir. “EJer siddet distkse, stire uzundur ve faaliyet
aerobiktir” [14]. Bu tanimlamadan yola c¢ikilarak anaerobik performans,
kisa stirelerde yuksek siddette yapilan faaliyetler olarak

tanimlanabilir. Yiksek gii¢ verimlerinde ATP-CP’'nin kisitli depolanmasi
ve hizla kullanilmasindan dolayi egzersiz sliresi olduk¢a sinirlidir.
Yaman ve Coskuntiirk [14], anaerobik glici 5 saniye icindeki maksimal
gli¢ verimi olarak tanimlamislardir. Bu c¢alismada ele alinan fiziksel
uygunluk unsurlarindan “bacak kuvveti (kas kuvveti), dikey sigrama
(patlayici kuvvet) ve gli¢” anaerobik sisteme ait unsurlar olarak kabul
gormektedir [4, 14 ve 15].
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Profesyonel futbolcularin fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerinin
O0lcUimi Uzerine yapilmis bircok c¢alisma vardir. DiJer calismalarda elde
edilen sonuclar arasinda, bu calismadan elde edilmis sonuc¢lardan daha
yiksek wve daha disiik deJerlere rastlanirken, bu calisma i1le benzer
sonuclarda bulunmaktadir.

Akginar ve ark. [16], yaptiklara calismada profesyonel
futbolcularin yas ortalamalarini 25,2944,28 vyil olarak bulmuslardir.
Yamaner ve Hacicaferolu [17] u¢ fakli profesyonel futbol takiminin
yas ortalamalarini sirasiyla 24,15+2,72 yil, 25,50+£4,00 vyil wve
25,104£4,02 vyi1il olarak Dbulmuslardir. Yine, Taskin [18] c¢alismasinda
profesyonel futbolcularin vyas ortalamasini 23,5613,34 vyi1l olarak
bulmustur. Yapilan U¢ c¢alismada elde edilen yas ortalamasi sonug¢lari
bu calismadan elde edilen sonuclarla paralellik tasimaktadir.

Minirodlu vd. [19] calismalarinda, profesyonel futbolcularin boy
ortalamasini 178,90£5,13 cm olarak gOstermislerdir. Taskin [18]
calismasinda boy ortalamasini 179,00+4,00 cm olarak belirtmistir. Kaya
ve Glnay [20] ise vyaptiklari calismada futbolcularin boy ortalamasini
178,00+£5,52 cm olarak bulmuslardir. Her ¢ calismada da boy ortalamasi
sonuclari bu calismada elde edilen sonuc¢lardan disik olsa da yine de
bir paralellik s6z konusudur.

Profesyonel futbolcularin vicut agirlidi ortalamalarini; Taskin
[18] 73,64+4,67 kg, Kaya ve Glnay [20] 73,05+6,96 kg ve Aslan ve
Karakollukgcu [21] 77,404£7,55 kg olarak bulmuslardir. Degerler, bu
calismada futbolculardan elde edilen vicut agirlidi ortalamasiyla
benzerlik gdstermektedir.

Dargatz [22], erkek futbolcular i¢in ©onerilen dikey sig¢rama
0lclit degerlerini; 40 cm ve alti kotid, 40-50 cm orta, 50-60 cm iyi, 60
cm  Ustintt ¢ok iyi olarak vermistir. Bu c¢alismada profesyonel
futbolculardan elde edilen dikey sigcrama ortalamasi Dargatz’in
Olclitinde “iyi” olarak siniflandirilmistir. Dikey sigrama i¢in yapilan
calismalarda; Miniroglu wvd. [19] profesyonel futbolcularda hazirlik
antrenmanlari oncesi dikey sicrama degerleri ortalamasini 58,70%6,94
cm olarak bildirmislerdir. Isleen ve Akgiin [23] futbolcularda dikey
sicrama deJerleri ortalamasini 54,60£5,80 cm olarak vermistir. Reilly
[24], 1Ingiliz 1ligi futbolculariyla vyaptidi calismada dikey sicrama
ortalamasini 58,001,112 cm olarak belirtmistir. Bu calismada elde
edilen dikey sicrama ortalamasi yukarida verilen ortalamalardan yiksek
olmakla beraber bir paralellikten bahsedilebilinir.

Profesyonel futbolcularda bacak dinamometresi kullanilarak
yapilmis bacak kuvveti o&lcimleri pek fazla olmamakla birlikte, Kutlu
ve Karadag [25] 15 futbolcu {izerinde vyaptiklari Olcgimlerde Dbacak
kuvveti ortalamasini 125,00%£12,90 kg olarak Dbulmuslardir. Ayrica,
UJras ve Savas [26] Bilkent Universitesi Amerikan Futbolu Takiminda
oynayan 25 oyuncu ile yaptiklari calismada, bacak kuvvet ortalamasini
143,68+28,62 kg, Zorba ve Ziyagil [27] spor yapan erkeklerde
124,20+£18, 30 kg, olarak tespit etmislerdir. Bu calismada,
futbolculardan elde edilen bacak kuvveti ortalamalari yukarida verilen
degerlerin bir kismindan daha diisiikken bir kismindan daha yiksektir.

P = V4,9 (Agairlaik) VD" formiilii kullanilarak hesaplanan anaerobik

gli¢ verilerine baktigimizda; Kaya ve Glnay [20] calismalarinda
profesyonel futbolcularin sezon basi anaerobik gii¢ ortalamasini
114,35%£15,53 kgm/sn olarak vermislerdir. Yine Koc vd. [28]

futbolcularin sezon Oncesi anaerobik gli¢ ortalamasini 133,03%7,12
kgm/sn olarak bildir mislerdir. Yamaner ve Hacicaferodlu [17], uc¢
farkla profesyonel takimin futbolculara iizerinde yaptiklara
calismalarda anaerobik glici sirasiyla 122,63+8,87 kgm/sn, 120,25%4,93
kgm/sn ve 123,98+49,39 kgm/sn olarak bulmuslardir. Tamer [13],
Galatasaray Spor Kuliubii futbolculariyla yaptidi c¢alismada anaerobik
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gic ortalamasini 131,18 kgm/sn olarak bildirmistir. Bu c¢alismada

futbolculardan elde edilen anaerobik glg ortalamaszi, diger
calismalarda elde edilen ortalamalardan daha yiksektir.

Profesyonel futbolcularla yapilan esneklik o0lclimu
calismalarinda; Miniroglu vd. [19] futbolcularain sezon oncesi

ortalamasini 31,574£5,78 cm olarak bildirmislerdir. Kaya ve Gilinay [20]
28,45+7,76 cm, Kog¢ vd. [28] 26,16+6,47 cm, Yamaner ve Hacicaferodlu
[17] ise 1U¢ profesyonel takim {stlinde vyaptiklari c¢alismalarinda
esneklik ortalamalarini sirasiyla 30,45+ 4,59 cm, 33,45+6,07 cm ve
32,545,34 cm olarak bulmuslardir. Daha ©6nce vyapilmis c¢alismalarda
belirtilen degerler, bu calismada bulunan esneklik degerleri
ortalamasi ile benzerlik gostermektedirler.

BESYO Ogrencileri ile 1ilgili vyapilan c¢alismalarda; Gurbiz vd.
[29] Ankara’da kurulu Universitelerde vyaptiklari c¢alismada, erkek
O6grencilerin yas ortalamasini 23,17+2.24 yil olarak belirtmislerdir.
Guven vd. [30] erkek Ogrencilerin vyas ortalamasini 23,32%+1,18 vyzil
olarak, Arslan ve Mendes [31], Tirkiye genelinde 5 dUniversitede 340
kisisini BESYO 6grencilerinin olusturdugu toplam 678 0OJrenci izerinde
yaptiklari calismalarinda erkek 6grencilerin yas ortalamasini
22,442,85 vyi1l olarak Dbulmuslardir. Daha o6nce vyapilmis calismalarda
bulunan yas ortalamalariyla bu calismada ortaya c¢ikan yas ortalamasi
degerleri paralellik tasimaktadir.

BESYO erkek &6§rencilerinin boy ortalamalari; Hazar ve Duman [32]
tarafindan 179,00 cm, Sanlier ve Arikan [33] tarafindan 178,30+£7,63 cm
olarak bildirilmistir. Bunlarin yani sira ayni yas grubu i¢in yapilan,
6rnekleminde BESYO Odrencileri ve baska béliimlerden sporcu Ogrencileri
birlikte barindiran calismalarda boy ortalamasini Savas ve UgJras [34]
ic farklai sporcu 6Jrenci gurubunda sirasiyla; 180,87+7,08 cm,
173,60+6,63 cm ve 176,40+t7,60 cm, yine UJras ve Ozkan [35] 176,00%7,00
cm, Polat wvd. [36] 178,00+6,00 cm olarak bulmuslardir. Daha Once
yapilan calismalarda bulunan boy ortalamasi sonug¢lari ile bu calismada
elde edilen boy ortalamasi benzerlik tasimaktadir.

Erkek O&rencilerle ilgili daha &nce yapilan c¢alismalarda; vicut
agirligilr ortalamalarini Agaoglu vd. [37] 75,75%£5,83 kg, Sanlier ve
Arikan [33], 73,4%8,71 kg, Duyul wvd. [38] 14¢ grupta sirasiyla;
79,77+7,10 kg, 72,43+8,31 kg wve 82,29+9,53 kg olarak tespit
etmislerdir. Bu c¢alismada bulunan sonuc¢lar diJer calismalardan elde
edilen sonug¢larin bir kismi ile paraleldir.

Duyul vd. [38] i¢ erkek Odrenci grubunda dikey sicrama
degerlerini sirasiyla; 65,7+£9,85 cm, 54,37+6,72 cm ve 53,80+9,07 cm,
Karakollukg¢u ve Aslan [39], tniversiteli iki ayri sporcu grubu ile
gercgeklestirdikleri oOlcimlerde, dikey sigcrama dederlerini sirasiyla;
63,50+6,86cm ve 58,80%7,38cm olarak bulmuslardir. Bu c¢alismada elde
edilen dikey sic¢crama ortalamasi diger c¢alismalardan elde edilen
sonu¢larin bircoguyla benzerlik tasimaktadir.

Ujras ve Ozkan [35] Bilkent Universitesi Futbol Takimi’nda
oynayan 18 futbolcuyla yaptiklari calismada bacak kuvveti ortalamasini
141,39+£15,70 kg, Bicer ve ark. [40] iic ayri o6grenci grubunda

sirasiyla; 121,07 kg, 119,73 kg ve 128,37 kg, Zorba ve Ziyagil [27]
124,20+18,30 kg olarak bildirmislerdir. Bu c¢alismada elde edilen
sonug¢lar diger c¢alismalarda elde edilen sonuc¢larin bir kismindan
bluyikken bir kismindan kiciktir.

Erkek &drencilerin anaerobik gliclerini, Karakolluk¢cu ve Aslan
[39] iki farkli 6drenci grubunda 125,03%14,74 kgm/sn ve 129,48+15,10,
Savas ve Ugras [34] 14¢ ©6&Frenci grubunda sirasiyla; 119,42+18,13
kgm/sn, 113,35%22,29 kgm/sn ve 116,00%+25,39 kgm/sn, AJaodlu vd. [37]
126,04+16,74 kgm/sn, Duyul vd. [38] {ii¢ 06drenci grubunda sirasiyla;
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146,05+16,67 kgm/sn, 119,06+13,26 kgm/sn ve 133,39+15,41 kgm/sn olarak
bildirmislerdir. Bu calismada elde edilen sonug¢lar, diger calismalarda
elde edilen sonuc¢larinin bircoguyla benzerlik gbstermektedir.

Zorba ve Ziyagil (24) erkek Ogrencilerin esneklik dederler
ortalamasini 27,80+6,90 cm, Kin vd. [41] 24,50%49,00 cm, Ugras ve Ozkan
[35] 28,4443,20 cm, Savas ve Ugras [34] i¢ grupta sirasiyla;
27,27+8,18 cm, 28,73+%7,59 cm ve 22,47+6,96 cm olarak bulmustur. Bu
calismada elde edilen esneklik degerleri ortalamasi daha &nce yapilan
calismalarin bir kismindan disiikken, bir kismi ile paraleldir.

Yapilan Olg¢iimlerden elde edilen sonug¢lar karsilastirildiginda;
profesyonel futbolcularin dizenli antrenman yapmalarina karsin sadece
esneklik acgisindan BESYO oOgJrencilerinden istatistiksel olarak anlamla
derecede daha ylksek degerlere sahip olmalari, esnekligin her giin
calisilmasi gereken ve glnden gine gelisen bir kalite olmasi ile

aciklanabilir. Profesyonel futbolcularin her gln yaptiklari
antrenmanlar ig¢inde esneklik c¢alismalarina da yer ayrilmasi onlarin
esneklik kapasitelerinin gelismesine neden olurken, BESYO

O0grencilerinin esneklik kapasitelerinin daha disiik olmasi dizenli
antrenman vyapmadiklarindan dolayi diizenli esneklik egzersizleri de
yapmamalarina baglanabilir.

Diger parametreler acisindan; BESYO 6grencileri “diizenli
antrenman yapmadiklari halde”, “haftada alti gun antrenman yapan”
profesyonellerle karsilastirildiginda, gruplar arasi farkliliklarin

istatistiksel olarak anlamli olmamasi, eJitim-6Jretim vyili Dboyunca
aldiklari wuygulamali (pratik) derslerin, OJrencilerin fiziksel ve
fizyolojik ©Ozelliklerine olumlu ydnde etki ettiginin gdstergesi
olabilir.

Aradaki fark istatistiksel olarak anlamli olmasa da (p>0,05),
BESYO 0Ogrencilerinin dikey sig¢rama ortalamalarinin profesyonellerden
yuksek olmasi, &Jrencilerin beden editimi ve spor yliksekokuluna giris
sinavinda dikey sicgrama testine tabi tutularak, bu testten iyi
dereceler elde edenlerin blylik oranlarda sinavi kazanmalari, bdylece

O0grencilerin iyi sicrayanlar arasindan secilmis olmalarina
baglanabilir.

Kisinin genetik 6zelliklerinin anaerobik performansinda
belirleyici bir etken oldugu bilinmektedir. Her ne kadar

antrenmanlarla gelistirilebilir olsa da dikey sicrama, kuvvet ve gli¢
gibi kisa  sireli anaerobik unsurlarin temel olarak kalitimla
sekilleniyor olmaszi, bu Ozellikler acisindan, diizenli antrenman
yapanlarla yapmayanlar arasinda anlamli bir fark olusmasini Onliyor
olabilir ya da profesyonel futbolcularin yaptiklari antrenmanlar bu
calismada Olcllen parametreleri gelistirici nitelikte olmayabilir.

Futbol ile ilgili yapilan ¢alismalarin icerisinde, sezon Oncesi
hazirlik antrenmanlarinin futbolcularin gi¢ ve kuvvet wunsurlarinda
anlamli bir degisiklige vyol ac¢madigini bildiren Dbircok c¢alismaya
rastlanmaktadir [21, 42, 43, 44 ve 45]. Bu durum; sporculara kuvvet ve
gug 6zelliklerini gelistirmeye uygun olmayan antrenmanlarin
uygulanmasi sonucu olabilecedi gibi, uygun antrenmanlar yapilmasina
radmen bu 6zelliklerin antrenmanla fazla gelistirilemediginin
gdstergesi de olabilir ve boylece kisa siireli anaerobik o&zelliklerin
antrenmanla gelisimden daha ziyade genetik unsurlardan etkilendigini
disiindiirebilir.

Ileride yapilacak calismalar ile kisa sireli anaerobik
stireclerin kalitimla sekillendidi ve antrenmanlar ile c¢ok fazla
gelistirilemedidi olgusunun ac¢ikliga kavusmasi saglanirsa, futbolda
sonu¢ ag¢isindan oldukc¢a 6nemli olan bu 6zellikler, oyuncu sec¢iminde de
on plana c¢ikacaktir.
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Sonu¢ olarak; takimlar, alt yapilarina oyuncu secimlerinde ya da
A takimlarina oyuncu transferinde kisa slireli anaerobik 0Ozelliklerin
gelismisligini Olcen testler uygulayip, test sonuclarini gdz Onlnde

bulundurarak, futbol oyununa uygunluk agisindan yiksek verim
saglayabilecek oyuncularin seciminde daha isabetli kararlar
verebilirler.

NOT (NOTICE)
Bu makalenin bir kismi 4. Uluslararasi Akdeniz Spor Bilimleri
Kongresi’nde bildiri olarak yayinlanmistir.
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