ISSN:1306-3111
e-Journal of New World Sciences Academy
2009, Volume: 4, Number: 3, Article Number: 2C0011

VOCATIONAL EDUCATION

Received: November 2008 Songiil Kuru, Izzet Duyar
Accepted: June 2009 Lale solak, Nesrin Soyal
Series : 2C Gazi University
ISSN : 1308-7355 skurul@gazi.edu.tr
© 2009 www.newwsa.com Ankara-Turkey

Giysi KONSTRUKSIYONUNDA KULLANILAN OLCULERIN ANTROPOMETRIK AGCIDAN
INCELENMESI

OZET

Bu c¢alismada, sektdre eleman yetistiren editim kurumlarimizda
yaygin olarak kullanildigi bilinen Miller kalip hazirlama sisteminin
ergonomik wve antropometrik ac¢idan dederlendirilmesi amaclanmis ve
egitim kurumlarinda kullanilan bu sistemin gereklilik ve
yeterlilikleri kiyaslama metodu ile irdelenmistir. Calismada Oncelikle
Miiller sisteminde kullanilan o6lgller antropometrik teknikler ag¢isindan
gdzden gecgirilerek, farklilik gdsteren noktalar belirlenmistir. Daha
sonra bu sistemin gerektirdidi &l¢li ve islemler hazir giyim sektoriinde
gecerli olan uygulamalarla karsilastirilmistair. Yapilan
degerlendirmeler, Miller sisteminde kullanilan Olciilerin 6lcim
noktalarinin ve 6lglm anindaki viicut pozisyonunun yeterince
tanimlanmadigini gdstermektedir. Hazir giyim sektdrtinde kullanilan
O0lclilere bakildiinda ise, burada yer alan bazi 0Olglilerin Miller o&lci
listesinde bulunmadigi ve dolayisiyla kalip hazirlamada
kullanilamadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Giysi, Antropometri, Giysi Konstriiksiyonu,

Hazir Giyim, Olci

STUDY ON THE MEASUREMENTS USED FOR CLOTHING CONSTRUCTION IN TERMS OF
ANTHROPOMETRY

ABSTRACT

In this study the Milller system, which has been applied widely
in the schedules of the schools, training labour for the sector, will
be analyzed from the ergonomics and anthropometrical perspectives. To
this end, the necessity and adequacy of this system will be examined
in a comparative method. In the study, firstly, the measurements used
in the Miller System are examined according to classical
anthropometric techniques and the differences are highlighted.
Secondly, the measurements and operations needed in the system have
been compared with sector practices. The evaluations show that the
measurements and the references used in the Miller system do not
identify accurately the ©position of +the body at the time of
measurement. When the measures used in the apparel technology are
taken into account, it is observed that some of them can not be found
and applied in the preparations of the patterns according to the
Miller System. Some of the measures used for the ready-wear sector are
not included in the Muller measure 1list and can not be used for
preparing a pattern.

Keywords: Clothes, Anthropometry, Clothes Constructions,

Ready-MadeIndustry, Measurement
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Ergonomistler, insanin daha saglikli ortamlarda yasamasi ve
verimli calismasi icin c¢aba gOsterirler. Bu c¢abalar genellikle farkli
disiplinlerin ilke ve metotlarini bir arada kullanmayil gerektirir.
Interdisipliner yaklasiminin en giizel ©&rneklerini giysi tasarimi ve
dretimi alaninda gdrmek mimkiindir. Giysi tasarimi sirasinda, insanin
fiziksel ve morfolojik 6zelliklerini belirlemeyi amaclayan
antropometrinin bilgilerine basvurmak basarila bir tasarim
olusturmanin ilk kosullarindan birisidir. Bilindigdi gibi insan bedeni
hem bireyler arasinda hem de toplumlar arasinda farkliliklar gdsterir.
Kimi toplumlar daha wuzun boylu iken, Dbazilari kisa boyludur. Bazi
toplumlarin uzuvlari Dboylarina gdre uzunken bazilari kisadir. Bazi
toplumlarda sisman bireylerin orani c¢ok yliksekken, bazi toplumlarda bu
oran distk dizeylerdedir. Bu tir statik 6zelliklerin yani sira, giysi

tasarimcisi icin insanin dinamik (hareket sinirliliklara)
6zelliklerinin de bilinmesi gerekmektedir. Boylece, iretilecek
giysinin hangi hareketlere ve bedensel fonksiyonlara cevap

verebilecedi Ongodriilebilir.

Giysi tasarimi ve antropometri bilimi arasindaki isbirliginin
daha kusursuz tasarimlara ulasma yolunda hayati onem tasidigi aciktir.
Giysi konstriiksiyon sistemlerinin, bu iki alanin bilgilerini ne OJlciide
bir araya getirdigi arastirmaya deder bir konudur.

Tasarlanan giysilerin dretime yoénelik wuygulamalarinda kalip
hazirlama asamasinda farkli sistemler kullanilmaktadir. Tirkiye’de
ise, diger sistemlerin yani sira Miller Akademisi (Almanya) tarafindan
gelistirilen kalip hazirlama sistemi de kullanilmaktadir. Bu sistem
insan vicudunun anatomik yapisini dikkate alarak gelistirilmis olup,
O0lcliler c¢iplak vicut {Uzerinden ya da giysi c¢esidine gdre belli bir
rahatlama payl (isaret parmadili mezlirin ic¢inde) verilerek meziirle
alinir. Sistemin 0lciileri temel ve yardimci o6lcliler olmak iizere ikiye
ayrilir. Temel Olgller dodgrudan viicut Uzerinden, yardimci Olgller ise
hesaplama yoluyla bulunur. Ihtiyac duyuldugunda yardimci &lciiler de
vicut {zerinden alinabilir. Bu sistem {Ulkemizde 0Ozellikle meslek
liseleri ve meslek egitimi veren ylksek &Jretim kurumlarinda temel
kalip hazirlama ve giysi konstriltksiyonu olusturma editimlerinde
O6gretim metodu olarak kullanilmaktadir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu calismada, Tiurkiye’de bu denli genis bir kullanima sahip olan
Miiller kalip hazirlama sisteminin hem antropometrik tekniklerle uyusma
(ya da uyusmama) noktalari belirlenmis hem de hazir giyim sektdriinde
kullanilan Olcllerle karsilastirilmasi yapilmistir.

Bircok alanda oldudu gibi giyim alani da farkli disiplinlerin
ilke ve metotlarini bir arada kullanmayi gerektirir. Farkla
disiplinlerden giysi endiistrisi ve antropometri bilimi arasindaki
isbirligi kusursuz giysi hazirlayabilmek ic¢in oldukc¢a o6nemlidir. Giysi
kalibzi hazirlama sistemlerinde kullanilan Olcliler ile 0lc¢im
noktalarinin ve 0Ol¢lim anindaki vicut pozisyonunun antropometri
disiplini ile i¢ ice oldugu Dbilinmektedir. Giysi konstriksiyonunda
kullanilan Olg¢llerin alinisi, {iretilen giysinin kullanim konforunu da
dogrudan etkileyecektir. Giysi tasarimi ve antropometri bilimi
arasindaki isbirligi ile daha kusursuz tasarimlara ulasilacagindan bu
iki alanin bilgilerinin ne ©&lgide Dbir araya getirildigdi oldukca
6nemlidir.

3. YONTEM (METHOD)

Calismada ilk olarak Miller Akademisi tarafindan yayimlanan ve
kadin giyiminde kullanilan 31 adet 0l¢li (Deutschen Bekleidungs-
Akademie, a: 12-16, b: 70-72, c: 13) ile bunlarin klasik antropometri
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kaynaklarinda (Damon, Stoudt ve McFarland, 1966; Croney, 1981;
Pheasant, 1996) vyer alan karsiliklari mukayeseli bir bicimde ele
alinmistir. BoOylece iki farkli alandaki antropometrik oOlglilerin ortak
noktalari ve farkliliklari tespit edilmistir. Ikinci asamada ise hazir
giyim sektoriinde uygulanan o6lgliler incelenmistir (Cihangir, Erbil. wve
Digerleri, 2002: 38-56). Hazir giyimde ©0Olc¢iiler giysi Uzerinden
alindigi ig¢in, Miller sistemi ve standart antropometrik olciilerle
birebir karsilastirilmasi mimkiin olamamistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Miller kalip hazirlama sisteminde kullanilan &lcgllerden secgilen
31 addetinin genel antropometri literatiirindeki Olciilerle
karsilastirilmasi Tablo 1’de yer almaktadir. Buradan da goriilecegi
gibi, 31 0Olctden 10’unun alinis bic¢iminde farklilik mevcuttur. Alta
O0lclide ise herhangi bir farklilidin olmadigi gdzlenmektedir. Listede
yer alan 15 6lc¢li giysi konstriiksiyonuna 6zgl olup, klasik antropometri
kaynaklarinda yer almamaktadir.

Tablo 1. Miler kalip hazirlama sisteminin olc¢iileri ile klasik
antropometrik 6lclilerin alinis bic¢iminin karsilastirilmasi
(Table 1. The comparision of the measuring style of classic

anthropometric measurements with the measurements of Miiller Pattern-
Making System)

Olcu Miiller kalip hazirlama sistemi Klasik antropometrik
sira no O0lclileri~* O0lciler** Fark***
1 Bitin Boy Boy -
2 Gogls (Beden) cevresi Gogls cevresi +
3 Bel cevresi Bel cevresi +
4 Kalca (basen) cevresi Basen cevresi -
5 Kol uzunlugu (kol boyu) Kol uzunlugu +
6 Koltuk derinligi -—— O]
7 Arka uzunluk -—- ®
8 Kalca (basen) diisiikligi -—- ®
9 Giysi boyu -—- ®
10 Arka yaka genisligi -—- ®©
11 Gogls diusiklugu -—= ®
12 On uzunluk -—- O]
13 Arka (sirt) genisligi -—— O]
14 Koltuk genisligi -—- ®
15 On genislik -—— O]
16 Yaka (boyun) cevresi Boyun cevresi +
17 Omuz uzunludu (genisligi) Omuz genisligi +
18 Paz1i ¢gevresi Ust kol cevresi +
19 Dirsek cevresi Dirsek cevresi +
20 Bilek cevresi Bilek cevresi -
21 Kol oyuntu yiksekligi -—= ®
22 Kol oyuntu cevresi -—— O]
23 Diz cevresi Diz cevresi -
24 Paca genisligi -—— O]
25 Yan pantolon uzunludu (boyu) Alt taraf uzunlugu +
(iliospinal yikseklik)
26 Oturus ylksekligi (ag derinligi) -—— ®
27 i¢ pantolon uzunludu (boyu) Apis arasi ylksekligi +
28 Diz yiksekligi Diz ylksekligi +
29 Ayak biledi cevresi Ayak biledi gevresi -
30 Ayak topugu cevresi -—- ®
31 Baldir cevresi Baldir cevresi -
* Deutschen Bekleidungs Akademie’nin yayinlarinda yer alan
0lcli listesi dikkate alinmistair.
* % Damon et al., (1966), Croney (1981) ve Pheasant (1996)’ta

yer alan O0lc¢l listesi dikkate alinmistair.
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+ Iki 6lci arasinda farklilik oldudunu, gdstermektedir.
- Iki 6lcii arasinda fark olmadigini, gdstermektedir.
®© Olciniin giysi konstriiksiyonuna 6zgli oldugunu, klasik

antropometri &lclileri arasinda olmadigini gdstermektedir.

Alinis Bigimi Farkli Olan Olciiler

Goglis (Beden) GCevresi: Tablo 1’de 2 numarada yer alan beden
cevresi 0Olclistinin hem alinis biciminde hem de 0©6lc¢im noktalarinda
farkliliklarin oldugu goriilmektedir (Sekil 1). Klasik
antropometri kaynaklarinda bu 0Olc¢iinlin alinmasi sirasinda kisinin
nefes alma ya da verme aninda olup olmadigi goz Oniine alinirken,
Miller kalip hazirlama sisteminde bu husustan
bahsedilmemektedir. Beden c¢evresi &lclisii, Miller kalip hazirlama
sisteminde meme uclari hizasindan alinir. Ancak antropometride
sabit nokta arayisindan hareketle, bu 06l¢li mezosternale noktasi
seviyesinden alinmaktadir. Bu nokta iclinci ve dordiinci
kaburgalarin iman kemigiyle (sternum) birlesme seviyesinde
oldugu ig¢in (Tanner ve dig., 1978: 93-131) daha 1UuUstte vyer
almaktadir. Ulkemiz giysi sektdriinde ise bu &lcii kol oyuntusu
bulunan giysilerde oyuntunun vyan dikisle birlestigi noktadan
Olclilmektedir. Bunun alternatifi olarak 2 cm alttan gecen bir
hat Onerilmektedir. Ancak giysi modelinin 6zelligine gdre koltuk
oyuntusu degisebilecedi ic¢in, bu sadlikli bir &lc¢im yeri olarak
deJerlendirilemez. Kol oyuntusu olmayan giysilerde ise omuz
basindan “M3” olarak tanimlanan bir mesafeyle gddiis genisligi
hatti belirlenmektedir. Ancak “M3”4n tanimi verilmedigi dic¢in
yoruma acgiktir.

Miller olclleri Antropometrik &lciler Sektor olclileri (giysi
dzerinden)
/”/’F:yxx“a
W3
o 4M1‘i32cm
* Gogis (Beden) * Gogis (Beden) * Gogis (Beden)
cevresi cevresi genisligi
- GOgsln en genis - Miller kalip -Yan dikis kat yerine
yerinden yere hazirlama sistemi yatay olarak kol evinin
paralel alinir ile ayni sekilde kesisme noktasindan
alinmaktadir alinir
- Yan dikis kat yerine
yatay olarak kol evinin
kesisme noktasindan 2
cm asagidan alinir

Sekil 1. Gogls (beden) cevresi Olcglistinlin alinis bigiminin
karsilastirilmasi
(Figure 1. The comparision of the measuring style of the bust
circumference measurement)
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e Bel Cevresi: Miller sistemine gbre bel c¢evresinin &l¢imi
sirasinda bireyin nefes alma ya da verme pozisyonunda olup
olmadigi dikkate alinmamaktadir (Sekil 2). H&lbuki antropometri

kaynaklarinda bu 0©6lc¢l, kullanim amacina goOre nefes alma ya da
verme aninda alinmakta ve dogal olarak farkla dederler
vermektedir. Sektdrde yatay olarak yan dikis kat yerinden diger
kat yerine bel dikisi boyunca ya da yardimci 6lc¢i yiksekliginden
alinmakta, ancak bu vyardimci O©lcunin (M4, M5, Mo) tanimi
verilmedigi ig¢in standardizasyon eksikligi giindeme gelmektedir.

Miller Olcileri Antropometrik Sektor olcileri
Olciiler (giysi izerinden)

* Bel cevresi * Bel cevresi * Bel-kemer genisligi

- Bel cukurunun - Giysi - Yatay olarak, yan
cevresinden (bel konstriksiyonu ile dikis kat yerinden
seridinin altindan) ayni sekilde yan dikis kat
alinir alinmaktadir yerine bel hattzi

boyunca alinir

Sekil 2. Bel cevresi 0Olc¢iisiiniin alinis big¢iminin karsilastirilmasi
(Figure 2. The comparision of the measuring style of the waist
circumference measurement)

e Kol Uzunlugu (Kol Boyu): Miiller 0©6l¢i sisteminde kol boyu klasik
antropometri tekniklerinden farkli sekilde O&lcglilmektedir (Sekil
3). Bu farklilik, kolun 6lcim anindaki pozisyonundan
kaynaklanmaktadir. Antropometri literatiirtiinde bu 06l¢ii kol diz
bir sekilde asagiya uzanmis ©pozisyonda alinirken, Miller
sisteminde kol dirsekten hafif blkiik sekilde 0&lclilmekte; ancak
kolun kag¢ derece Dbiukiik olacagi Dbelirtilmemektedir. Koldaki
blkiilmenin ne kadar olacadinin bilinmemesi nedeniyle O&lcimler
arasinda birlik saglamak miimkiin dedildir. Sektdrde ise dogrudan
giysi tzerinden “arka ortasi + omuz + kol boyu,” “omuz + kol
boyu” wve “kol boyu” seklinde modele gbére farkli sekillerde
alinmaktadir.
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Miller Olcgiileri

Antropometrik
Olculer

Sektor olcileri
izerinden)

(giysi

= Kol boyu

uzunlugu)

- Kol one egimli iken
omuz basindan
(akromion cikintisa
iizerinden) asadi
alinan 6lciudir

(kol

= Kol boyu
uzunlugu)
- Kol diz bir
sekilde asag:
sarkitilmis iken
akromiale noktasi
ile el bilegi
arasindaki mesafe

(kol

= Kol boyu
uzunlugu)
- Yaka ucundan kol
ucuna kadar

- Kol tepe noktasindan
kol ucuna kadar

- Yaka ortasindan kol
ucuna kadar

(kol

Sekil 3. kol boyu (Kol uzunlugu) Olg¢isiiniin alinis big¢iminin
karsilastirilmasi
(Figure 3. The comparision of the measuring style of the arm length

e Yaka (Boyun)

Cevresi:

measurement)

Tablo 1’de 16'nczi

O0lcu olarak yer alan

boyun cevresi Miller 0©6lcl sisteminde boynun govdeyle birlestigi

yerden,

Klasik antropometride ise daha
ortasindan alinmaktadir.

ayni degildir.

olcl

Hazir giyim sektoriinde

olarak tanimlanmakta ve i1ki farkli sekilde oOlcllmektedir.
dairesel olarak giysinin yaka c¢evresinden,

olarak omuz baslangig noktalara

6lclilmesiyle bulunur.

boynun egdimine uygun olarak meziirle alinir

(Sekil 4).

yukaridan, vyani boynun

Dolayisiyla iki o6lctintin alinma yerleri

bu 06l¢t “yaka acikligi”
T1ki
digeri ise dogrusal
arasindaki mesafenin

Miller Olclileri Antropometrik &lciiler

Sektor Olcileri
tizerinden)

(giysi

* Yaka

cevresi

- Boynun bedenle
birlestigi yerden
sekline gore

(boyun) * Boyun cevresi
- Adem elmasi
izerinden, boynun

ortasindan o6lculir

* Yaka ac¢ikliga

- Yaka c¢evresinden
dairesel olarak

- Omuz baslangic
noktalari arasinin

6lculir dogrusal o6lcimiiyle
Sekil 4. Yaka (boyun) cevresi 0Olc¢istniin alinis bigciminin
karsilastirilmasi
(Figure 4. The comparision of the measuring style of the neck

circumference measurement)
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e Omuz Uzunlugu (Genisligi): Miller sisteminde omuz genislidgi,
boynun bitim noktasindan baslayip sad ya da sol tarafta omuz
basina kadar uzanan mesafeyi tanimlamaktadir (Sekil 5).
Antropometride ise omuz genisligi bir omuz basindan diderine
uzanan mesafeye karsilik gelmektedir. Sektdrel uygulamalarda ise
hem Miller sisteminde basvurulan 6l¢ii hem de antropometri

literatiriinde kullanilan Olc¢lnin tercih edildigi gorilmektedir.

Miller o6lcileri

Antropometrik Olciiler

L

5!\

Sektor olclileri
(giysi iizerinden)

* Omuz uzunlugu

(genisligi)

- Boynun bedenle
birlestigi
noktadan omuz

* Omuz genisligi

- Akromiyale noktalara
arasindaki dogrusal
uzakliktair

* Omuz uzunlugu
(genisligi)

- Boynun bitim
noktasindan omuz
basina kadar

basina kadar o0lculir
olculur - Omuzdan omuza
6lcilir
Sekil 5. Omuz uzunludu (genisligi) olglstntn alinis biciminin
karsilastirilmasi
(Figure 5. The comparision of the measuring style of the shoulder

e Dirsek
cevresi,
6lculir

7"de ikinci

(Damon ve dig.,
bikitileceginin
degerlere ulasmasina neden olacaktir.

derece

Cevresi:

(Sekil 6).
cevresi kol hem diizken hem de 90 derece bikiilkken alinir.
resmedilmektedir
kacg
farkla
Sektdorel uygulamalarda bu

konumda

length measurement)

Miller kalip

O0lclinin nasil
1966:131). Miller
belirtilmemesi,

O0lclintin yer almadidi gdzlenmektedir.

hazirlama
kol biikiili haldeyken en genis cevreyi verecek sekilde
Klasik antropometri kitaplarinda ise dirsek
Sekil

alindigz
olcl

0lclim

sisteminde

sisteminde kolun

yapanlarin

Miller Olciileri
N

Antropometrik olciiler

Sektor olclileri
(giysi izerinden)

* Dirsek cevresi
- Kol one egimli iken
dirsedin

cevresinden olcilir

* Dirsek cevresi

- Kol dizken

- Kol 90 derece
bukiliuyken olculur

Refere edilen
kaynakta bu olci
yer almamaktadir

Sekil 6.
(Figure 6.
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e Pazi Cevresi: Miller sisteminde pazi ¢evresi dirsek ile omuz
basi arasinda kolun en genis oldudu yerden alinir (Sekil 7).
Klasik antropometride ise bu 6lclnin karsiliga ist kol
cevresidir ve akromiyale noktasi ile dirsek ¢ikintisi arasindaki

mesafenin ortasi bulunarak 6lgulur. Dolayisiyla klasik
antropometri literatlirinde bu ©6l¢i kolun daha asagisindan
alinmakta ve daha kiticik degerler vermektedir. Sektorel
uygulamalarda ise Miller sisteminde alinan 6lci tercih
edilmektedir.

Miller &lclleri Antropometrik &lcliler Sektor olclileri

(giysi iizerinden)

Pazi cevresi * Ust kol cevresi * Pazi genisligi

- Omuz basi noktasi - Akromion noktasa - Kol evi, ist kol
(akromion noktaszi) ile dirsek kumas kati ile dik
ile dirsek mesafesinin orta aci olusturacak
mesafesi arasinda noktasindan o6lcilir sekilde yan dikis kat
kaslarin en genis yerine dogru olc¢iliur
oldugu yerden
olculiur

Sekil 7. Pazi cevresi 6lciisiniin alinis biciminin karsilastirilmasi
(Figure 7. The comparision of the measuring style of the biceps
circumference measurement)

e Yan Pantolon Uzunludu (Boyu): Miiller sisteminde yan pantolon
boyu, bel hattindan ayak biledi hattina kadar uzanan mesafenin
Olclilmesiyle bulunur (Sekil 8) . Klasik antropometri
literatirinde ise kalga kemiginin ©on st dikeninin yerden
yiksekliginin o6lciilmesiyle elde edilir. Antropometride dikkate
alinan nokta bel hattindan daha asadida yer alir. Hazir giyim
sektoriinde basvurulan ©6lcii Miller sistemiyle aynidir; ancak
modele gdre baslangic¢ c¢izgisi farklilik gdsterebilir.
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Miller Olcgiileri Antropometrik Olciiler Sektor olcileri
—— (giysi lzerinden)
()

R

* Yan pantolon * Alt taraf uzunludu * Yan boy
uzunlugu (boyu) (iliospinal yiikseklik) - Yan dikis boyunca
- Bel hattindan yere alinan olc¢udir

kadar olculir (topuk
boyu c¢ikarilair)
Sekil 8. Yan pantolon uzunludu (boyu) Olclistinin alinis biciminin
karsilastirilmasi
(Figure 8. The comparision of the measuring style of the pants outside
length measurement)

e 1I¢ Pantolon Uzunludu (Boyu): Miiller kalip sisteminde i¢ pantolon
boyu i¢ agdan baslayip istenen uzunlukta ve bacak edimi dikkate

alinarak olclilir (Sekil 8). Antropometri literatiirinde apisarasi
yiksekligi olarak bilinen bu 0l¢li, apisarasindan yere dik
sekilde alinair. Tanimlardan da anlasilacagi lzere, Miuller

sisteminde yer alan ic¢ pantolon boyu klasik antropometrik 0&lcii
alis biciminden daha biylk degerler vermektedir. Hazir giyim
sektoriinde bu 6l¢i Miller kalip hazirlama sistemiyle aynidir.

Miller Olcgileri Antropometrik Olciiler | Sektodr olglleri (giysi
- iizerinden)
R

R R
o oz
i¢ pantolon - Apisarasi yiiksekligi |- Ic¢c boy
uzunlugu (boyu) - Agdan yere dik - Ic dikis boyunca ag
- Hesaplama ile Olctlir birlesme noktasindan
- Istendiginde ic paca kenarina kadar
agdan, istenen boya alinan olc¢udir

kadar olcilir

Sekil 9. I¢ pantolon uzunludu (boyu) 6lciisiiniin alinis biciminin
karsilastirilmasi
(Figure 9. The comparision of the measuring style of the pants inside
length measurement)
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e Diz Yiksekligi: Bu 0Olc¢liyle giysilerde diz kapaginin orta

noktasinin bulunmasi amaclanmaktadir. Miller sisteminde diz
yliksekligi o©lcg¢tsii 1i¢ pantolon boyunun 1/2’sine 1i¢ pantolon
boyunun 1/10’unun eklenmesiyle bulunur (Sekil 9). Antropometride
ise topudun en alt noktasi ile diz kapadinin en uUst noktasi
arasindaki uzakligin 6lciilmesiyle bulunur. Hazir giyim

sektoriinde ise bu 0©6lcli a§ birlesme noktasindan “diz genisligi”
hattina kadar olan mesafe olarak belirtilmekte (S1), ancak diz
genisligi hattinin nerede yer aldiga aciklanmadigi icin
belirsizlik tasimaktadir.

Miller &lcileri Antropometrik &lciler Sektor olcileri
(giysi izerinden)

)

Diz yltksekligi * Diz yiksekligi * Diz yiksekligi (S1)
- Miller sisteminde - Uc farkli sekilde - A§ birlesme

diz ylksekligi alinir noktasindan dize

hesaplama yolu ile kadar o6lcilir

bulunur

Sekil 10. Diz ylksekligi olclsiniin alinis big¢iminin karsilastirilmasi
Figure 10. The comparision of the measuring style of the knee height
measurement

5. SONUG VE ONERILER (CONCLUSION AND SUGGESTIONS)

Miller kalip hazirlama sisteminde alinan Olg¢liler ile klasik
antropometrik &lcliler karsilastirildiginda dikkati ¢eken ilk husus,
beden ve bel cevrelerinin (genislik) Olclumi sirasinda Miller
sisteminde nefes alma faktdriinin dikkate alinmamasidir. Vicudun bu
boélgesinden alinan c¢evre Oo6lcllerinin nefes alma aninda daha yiiksek
degerler verecegdi asikardar. Buradan hareketle, beden ve bel
cevrelerinin Olclimlili sirasinda “normal” nefes alma anindaki &lclilerin
dikkate alinmasi giysi kaliplarinin daha az hata icermesine yardimci
olacaktair.

Miller sisteminde kol uzunlugunun alimi sirasinda kolun
dirsekten Dbilikiilmesi gerekmektedir. Ancak sistemde Dbu Dbilkilmenin
derecesi konusunda herhangi bir bilgi verilmemektedir. Bu uygulama
O0lcliyl alan kisilerin farkli deferlere ulasmasina yol acabilmektedir.
Bu konudaki standardizasyonun saglanabilmesi i¢in Dbikilmenin kacg
derece olmasi gerektigi konusunda fikir birlidine ihtiyac¢ vardir.

Miller sistemine gore omuz genislidi boynun bitim noktasi ile
omuz basi arasindaki mesafenin &lcllmesiyle bulunur. Ancak gerek
boynun bitim noktasinin gerekse omuz basinin (antropometride
kullanilan akromiyale gibi sabit bir noktaya ihtiyac¢ wvardir) tam
olarak nerede yer aldiginin belirtilmemesi nedeniyle alinan &lclilerde
hata payi olmasi mumkiindiir. Olcinin hatali olmasi dogal olarak kalip
grafigindeki kol oyuntusunun da hatali olmasina yol acacaktir.
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Miller sisteminde omuz genisligi vyalnizca tek Dbir omuzdan
6lcliilmektedir. Bu 06lc¢li yaka acikligini icermedidgi ig¢in kalip grafigini
hazirlamada sorunlara yol acabilmektedir. Bu sorunlarin
giderilebilmesi i¢in sektdrel uygulamalarda ve klasik antropometride
yapi1ldigi gibi, bir omuzdan diderine uzanan (antropometride oldudu
gibi) ekstra bir 6lcliye basvurmanin faydali olacagi sdylenebilir.

Miller sistemi ile klasik antropometrik &lcliler arasinda
farkliliklar oldudu gibi 0Olg¢iilerin giysi {zerinden alindigi hazir
giyim sektorltiyle de bazi uyusmazliklarin oldugu gdzlenmektedir. Hazir
giyim sektdriinde diz genisligi hatti, bel hatti, kalga hatti ve gdgis
hatti gibi c¢esitli referans noktalari kullanilmaktadir. Ancak bu
referans noktalarinin tanimi yapilmamakta ya da dayanak noktalari acik
bir sekilde verilmemektedir. Sektdrel oOlc¢iileri kullanan kisi ve
kurumlarin belirtilen bu referans noktalarini farkla yerlerde
algilayarak belirlemesi gayet dogal bir sonuctur. Bu da, 6l¢li aliminda
standardizasyona gidilmesini gli¢clestiren en 6nemli etkenlerden
biridir.

Giysi konstriiksiyonunda kullanilan Ol¢iilerin adlandirilmasinda
terminolojik farkliliklar da s6z konusudur. Bu farkliliklarin onemli
bir boélimli Tirkgeye aktarilma sirasinda karsilasilan problemlerdir.

Ornedin “beden genisligi,” “bel genisligi” gibi terimler giysi
konstriksiyonu ile mesgul olanlar tarafindan tercih edilmekle
birlikte, bunlarin antropometrideki kullanimlari sirasiyla “gogis

cevresi” ve “bel cevresi” seklindedir. Benzer bicimde giysi alaninda
“kalca c¢evresi” terimi kullanilmakla birlikte bunun antropometrideki
kullanimi “basen cevresi” seklindedir. Ayni ortak dilin
kullanilmamasi, Dbirbiriyle yakin iliski igerisinde bulunmasi gereken
bilim dallarinin Dbirbirlerinden uzaklasmasina yol acan etmenlerden
biri durumuna gelmektedir.

Terminolojik farkliliklar kimi zaman &6lc¢lilerin tanimi ve alinis
bigimleri hakkinda da soru isaretlerinin olusmasina yol
acabilmektedir. Bu konuda  verilebilecek en glizel 6rnek “diz
yuksekligi”dir. Miller sisteminde ve klasik antropometri kaynaklarinda
bu 6lct dizle ayak topudu arasinda kalan uzunlugu tanimlarken, hazir
giyim sektdriinde diz kapadi ile kasik arasinda kalan uzunlugu
tanimlamak izere kullanilmaktadir.

Kiresel c¢apta iretimde bulunma amacindaki Tirk hazir giyim
sektoril ig¢in standartlasma faaliyetlerinin Onemi gbz ardi edilemez. Bu
cercevede, arastiricilarin bir yandan olcl alimi konusunda
standartlasmaya yonelirken, Dbir vyandan da ortak bir terminolojide
uzlasmalari bir zorunluluk olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bunun ic¢in
farkli disiplinlerden gelen arastiricilarin bir araya gelerek ortak
platformlarda bu konulari tartismalari gerekmektedir.

Buna ek olarak, giyim egitimi veren Orgin editim kurumlarinin
programlarinda mutlaka antropometri derslerinin yer almasinin ve bu
dersin programinin her iki alandan gelen uzmanlarca ortaklasa
yurtitiilmesi Onerilmektedir. Bu girisim alanlar arasindaki Olg¢im ve
uygulama farklailiklaraini ortadan kaldiracadgi gibi, terminoloji
farkinin giderilmesi ve ortak dil kullaniminin sadlanmasi c¢abalarina
da o6nemli katkilar saglayacaktir.
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