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ELIF SAFAK’IN MAHREM ADLI ROMANINA HALKBILIMSEL BIiR YAKLASIM

OZET

Halk bilimi, dinyada oldudu gibi tlkemizde de hizla gelisen bir
disiplindir. Cagdas Tiurk edebiyati ve halk bilimi arasinda malzeme
alis verisi bakimindan son yillarda bir yakinlik dodmus ve bu yakinlik
metin calismalarinda bir ivme dodmasina sebep olmustur. Bu ivme genel
olarak metinler arasi iliskiyi gl¢clendirmis ve anlatilara ayri bir
zenginlik katmistir. Elif Safak da halk bilimi motiflerine eserlerinde
yaygin ve islevsel olarak yer veren vyazarlarimizdan biridir. Yazar;
masal, mitoloji, Samanizm, efsane, inanislar, kalip sdzler vb. halk
bilimi motiflerini wvaka Orglsti c¢ercevesinde c¢esitli oOzellikleriyle
ortaya koyar.

Anahtar Kelimeler: Halk BRilimi, Motif, Elif Safak,

Mitoloji, Masal

A FOLKLORISTIC APPROACH ELIiF SAFAK'S NOVEL WHICH NAME IS MAHREM
(CONFIDENTIAL)

ABSTRACT

Folklore 1in the world as our country 1s rapidly developing
discipline. Contemporary Turkish literature and folklore in recent
years 1in terms of material exchange, and a closeness born of this
relationship led to rising momentum in the text is working. This
acceleration 1in general, and strengthened the relationship between
text in a separate narrative is enriched. Elif Safak is also popular
motifs in his works of science available as widely and functional 1is
one of the authors. Author; tales, mythology, Shamanism, myths,
beliefs, words, etc. pattern motif in the context of science in public
cases, knitting of various features sets.
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1. GirRis (INTRODUCTION)

Disiplinler arasi malzeme alisverisi son donemlerde hiz kazanmis
ve vyapilan arastirmalar daha c¢ok iki wveya {4¢ disiplini Dbirden
kapsamaya baslamistir. Ozellikle cagdas Tiurk edebiyati ile halk bilimi
arasindaki bu 1iliski daha da ©o6n plana c¢ikmistir. Son doénem Tirk
edebiyatinda Yasar Kemal, bircok eserinde 06zellikle de “U¢ Anadolu
Efsanesi”nde halk biliminin ©onemli konusu olan efsaneleri (AJri Dagdi,
Koroglu ve Alageyik) degisik Dbir bakis acisi 1ile irdelemektedir.
Latife Tekin, “Sevgili Arsiz Olim” adli eserinde inanislarin ©&nemli
unsurlarindan batil inanislara sorgulamaktadir. Murathan Mungan
marjinal Dbir vyapida gbriinmesine radmen halk Dbilimi unsurlarindan
sayisiz sekilde vyararlanmistir. Ozellikle “Lal Masallar” adli hikéaye
kitabi halk hikéyesi formatinda kurgulanmasi ag¢isindan Oonemli bir
eserdir. Yine “Dumrul ile Azrail” hikdyesi Dede Korkut kitabini
animsatmasi acisindan ayri bir dedere sahiptir. Elif Safak da halk
bilimi motiflerinden yararlanma ag¢isindan dederlendirilmesi gereken
6nemli yazarlarimizdan biridir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu calisma, halk bilimi motiflerinin modern anlati tirlerinde ve
cagdas vyazarlar tarafindan nasil ve ne sekilde kullanildigini, bu
kullanimin farklza disiplinler arasindaki iliskisini yansitmasi
bakimindan onem tasimaktadir.

3. ANA KONU (THE MAIN SUBJECT)

Bu c¢alismada Elif Safak’in “Mahrem” adli romani ana konuyu
olusturmustur. Okumalar sonunda tespit edilen halk bilimi unsurlari
degerlendirme ve karsilastirma yontemleriyle islenerek halk
kiiltirtindeki paralellikleri dodrultusunda ele alinmistir.

4. BULGULAR-TARTISMALAR (FINDINGS-ARGUMENTS)

Cagdas Tirk Edebiyatinin son ddénemlerde vyetistirdigi &zgin
yazarlarindan Elif Safak’in Mahrem adli romani 1999‘un Istanbul’/unda
bir riya ile baslayip 1999'un Istanbul’unda biten, icerisinde halk
bilimi unsurlarinin c¢okcgca yer aldigi bir eserdir. “Elif Safak’in Oyki
anlaticiligi oOzellikle bu romanda berraklasmis. Masalin dili, bu
romanin silriikleyicilidinde ana unsur olarak gériiliiyor. Ben bu romanin
masallarinin  pesinden gitmeyi tercih ederim” (Dirican, 2000) .
Dirican’in belirttigi gibi vyazar, masal dilini kullanmakta ve Dbu
kullanim ile anlatisina orijinal bir ivme kazandirmaktadir. Okuma,
dederlendirme acisindan esere yaklasim Dbu anlamda ©O6nemli kabul
edilebilir.

“El1if Safak, 1iki romanindan anlasildigina gdbre kolay kolay
vazgecemeyecegi ve romanimizda pek gbriilmeyen karnavallastirma
“karnaval diinyasi” (evreni, atmosferi) olusturma ile bigcemin ana O&6gesi
olan, en eski anlati metinlerinden, Dede Korkutlardan, Binbir Gece
Masallari’ndan uzanip gelen hikdyeci &6zellikleriyle O6ne ¢ikiyor”
(Birkiye, 2000).

Elif Safak’in Mahrem adli romaninda halk bilimsel 0&geler,
anlatinin hemen hemen her boliminde kendisini hissettirmektedir.
Masal, mitoloji, efsane, kalip sézler ve inanislar eserde yazarin olay
orglleri arasina serpistirdigi ve codu zaman halkbilimindeki
fonksiyonlariyla ele aldigi onemli motiflerdir.

Mahrem’de vyazarin en ¢ok kullandidili ©6gJelerin Dbasinda masal
unsurlari gelmektedir. Cadi, peri, orman, kara bluyltcltler gibi unsurlar
romanda anlatilara ivmeler kazandirarak okurda masalimsi bir tad
birakir, ancak bu kullanim zaman zaman sembolik olmaktan Oteye gecmez:
Cadilar dolasiyordu ortalikta. Cadilar digimlenmis dillerinin altinda
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sakladiklari zehiri ifliliyordu serbetg¢iotlarina (s, 50). Ama o adeta
bir iyilik perisi (s, 28) Gilizeller glizeli, =zehirli porsukadgaci
ormanlarinin yegdne perisi, menevisli hayat iksiri, la Belle Anabelle
(s, 112) Her ne olursa olsun, bu pericehre kizin, nicedir isleri ters
giden kumpanyaya ugur getirecedinden emindi (s, 128) Mide bir masal
diyaridir. Kirk gin kirk gece  boyunca dolup tasan ziyafet
sofralarinda..Mide bir masal diyaridir. Her kirkinci gliniin sonunda
kirkinci kapidan c¢ikiveren ejderhanin adgzindan plskirttiigli atesle kil
edip, ambarlarinda tek bir bugday tanesi, sarni¢clarinda tek bir su
damlasi bile birakmadigi, yediser senelik kurakliklarin bereketini
kuruttugu ve kara ormanlarinda k&étii kalpli biytliciilerin kazan kazan
maraz kaynattigi bir ezeli lanet diyari.Mide bir masal diyaridir. Ve
her masal diyari gibi, arka bahcesinde sirlanir. (s, 197-198)
Iclerinden biri daha evvel hic duyulmamis, hi¢c anlatilmamis bir
masalla dénmeyegdbrsiin (s, 42) ne de anlatildik¢ca tazelenen bir masal
kadar kaliciydi (s, 76)

Halk hikdyelerinin ve masallarin ortak ve yaygin motiflerinden
olan tek odul anlatilarda c¢atisma temini yaratan unsurlardan biridir.
Adaklarla, dervis-elma sembolizmiyle Dbilitinlesen bu motif, Mahrem’de
benzetme amaciyla kullanilir: Bir hayli ge¢ doJurulmus, bir hayli zor
dogurulmus, ugruna adaklar adanip dualar edilmis..(30)

Elif Safak, bu eserinde 6zellikle bata masallarinin
kahramanlarindan yararlanir. “Hansel 1ile Gretel” wve “Pamuk Prenses”
masallarina gondermeler vyaparken olaylari ddénistirmeden asillarina
bagli kalarak ortaya koyar. Burada dikkat c¢eken husus, masalin
orijinalinde yer alan, cadiyi kandirmak ig¢in kurgulanan ve cadi ile
Hansel arasinda c¢atisma unsuru yaratan tavuk kemigi yerine bir agacg
dalinin kullanilmasidir: Cadi, Hansel’i firinda pisirmeden &nce onun
iyice semirdidinden emin olmak 1istiyordu. Her sabah c¢ocugun 1isaret
parmagini kontrol ediyordu. Ama parmak hem kemikli ve incecikti. C(ilnki
Hansel cadiyi kandirmak i¢in parmadinin yerine bir adga¢ dali
uzatiyordu. Cadinin gbzleri 1iyi gbrmedidinden bir tilirlii Hansel’1
yiyemiyordu. (s, 94) Diinyanin en k6til kalpli cadisina esir diisen Hansel
ile Gretel’in masalini (s, 185) Ciliceler, Pamuk Prenses’in OJ&lisu
basinda gézyasi dékerken, bu glizelligi bir daha gdbremeyecekleri i¢in
kahroluyorlardi. Sonunda, onu sonsuza kadar seyredebilmek icin bir cam
tabuta koymaya karar verdiler. (s, 170)

Saman vya da kam adi verilen din adamlari araciligiyla
gerceklestirilen bir inan¢ ve uygulamalar bittinid (Coruhlu 2000: 15)
olarak kabul edilen Samanizm, Safak’in bu romaninda birtakim
6zellikleriyle ele alinir. Samanlida secilme torenlerinde herkesin
saman olamayacagi, samanlidin c¢oJu zaman aileden gelen bir meslek
oldugu gercedi eserde vurgulanmaktadir: Biitiin kabile yas tutuyordu.
Artik bir samanlari yoktu. Yaslilar, ruhu gd¢cen samanin yerine
kardesinin geg¢ebilecedine inaniyorlardi (s, 56)

Eserde Samanist torenlerde saman secilecek kisinin ruhlar
araciligi ile bir takim olaganiistii glg¢lerle donatilmasi ve samanliga
kabulii ritiieli samur-saman ruh ikizlidi ile bagdastirilair: U¢ giin ii¢
gece sonra bu sepetten c¢iktiginda ya bir hi¢ olacakti ya da yeni bir
saman.. Bekledidi ziyaret¢i onu 1insanilistii giliclerle donatip, tipki
ablasi gibi bir saman yapabilir ya da tam aksine haddi olmadan bdyle
bir 1ise kalkistidi 1i¢in cezalandirabilirdi. ..ziyaret¢i gelecek ve
oglanin, kabilesinin yeni samani olup olmayacadina karar verecekti (s,
57) Ziyertci henliz gelmemisti. Heniiz killanmamis oglan ne ablasini
diistiniiyordu artik, ne de saman oldugunda edinecegi ismi.. Sanki o
daracik sepetin icinde dedil de ac¢ik arazidelermis gibi rahat ve
kivrak basladilar samanlarin kadim dansina. Davullar caliyordu fersah
fersah uzakta. Tokmak davula her 1indidinde oglanin ayaklari hizla
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vuruyordu toprada. Cani yaniyor, eti kayniyordu. Oglanin yaralarini
yvaliyordu samur. Hayvanin dilinin deddigi her yara, aninda kapanip
iyilesiyordu (s, 58)

Hem Islamiyette hem de Samanist kiiltiirde 6nemli bir unsur olan
kurban gelenedi, eserde roman kahramaninin tasarladigi sozlikte mitik
ve dinsel ydnleriyle ele alinir. "“Koyun ve 0Ozellikle beyaz kog, eski
Tuirklerde Gok Tanri’ya sunulan kurbanlar arasindaydi. Cin
kaynaklarinin aktardigina gbre, Tabgaclar GOk Tanri ayini olarak
anilan torende ak buzagdi, koc¢ ve at kurban ederlerdi.. Ancak koyun ve
keci (beyaz olmayan renkte) =zaman zaman yer tanrisinin hayvani da
sayildigindan 06zellikle matem torenlerinde yere de kurban ediliyordu”
(Coruhlu 2000: 150). Tek tanrili dinlerden 6nce neyin kurban edilecedi
kime kurban verildigine bagliydi. Antikcad Yunanlilari tanricalara
disi kurbanlar sunardi, tanrilara erkek. GOk tanrilarina ak, yer alti
tanrilarina kara, ates tanrilarina kizil renkli kurbanlar verilirdi..
Kuran’a gbre tam Hz. Ibrahim’in o&lunu kesecedi esnada, Allah gdkten
bir ko¢ indirmis ve bdylelikle 1insan kurban etme gelenedgi ortadan
kaldirilmistir. (s, 161)

Romanin Ozelliklerinden birisi Istanbul’da gecen olaylarin yer
aldigi boluimlerde anlatilarin arasina serpistirilen Nazar So6zligidir.
Roman kahramaninin olay ©rgiisii igerisinde kurguladigi sozlilkte vyer
alan kelimeler daha c¢ok halk bilimsel nitelik tasir. Pandora, Pamuk
Prenses, Hiumay, cadi, kurban, Zihre, Zeliha, =zenne vb. kelimeler
sozlik olusturma mantigi cercevesinde deJerlendirilir. Sozlikte
6zellikle Yunan mitolojik tanrilari olaganiistii Ozellikleriyle ve mitik
yapilariyla ele alinir: Tanri Apollon, Kasandra’ya falcilik yetenegi
vermisti. Ama Kasandra evlenme teklifini geri c¢evirince, Tanri Apollon
onu, gbérdidgiine inandirmamakla cezalandirmisti. (s, 99) Kykloplar tek
gbzlii devlerdi. Kocaman magaralarda yasar,; c¢obanlik yapip meyve sebze
yetistirirlerdi. (s, 163) Bir gece Odysseus, koca Kyklop’u sarhos
etti. (s, 164) Pandora, kutunun i¢inde ne oldugunu gérmek ic¢in ag¢inca
kapadi, biitiin kotiiliikleri sa¢cmis yeryliziine. (s, 170)

Yunan mitolojisinde savas tanrisi Ares 1ile ask, glizellik
tanricasi Afrodit’in yasadidi vyasak iliski, vyakalanis maceralari ve
Olimpos’taki bitin tanrilara c¢iplak teshir edilmeleri  oykiisline
gbndermeler yapan yazar, bu unsurlari kullanarak anlatilarina devinim
kazandirir: Yaratici tanrigca Afrodit ile yikici tanri Ares’in yikici
askini gbstermisler. Afrodit ile Ares sadece geceleri bulusup, gin
agarmadan ayrilarak 1iliskilerini gizlice siirdiiriiyorlarmis. Ama bir
gece uyuyakalmislar. Glines gOkyliziindeki vyerini aldiginda, hala yan
yana uyumakta olan 4dsiklar yakalanmislar gékyliziine. Glines gdérdiiklerini
hemen yetistirmis Afrodit’in kocasi surat yoksulu Hephaistos’a. Iki
ciplak asigir bir fileyle kiskivrak baglayip, teshir etmisler
ihanetleri ibret-i 4lem olsun diye. (s, 83)

Eserde dini inanislar, kiltiirel zenginlik o6desi olarak anlatima
cesitlilik katar. Kuran-i Kerim, Hz. Adem, Cebrail, Azrail gibi Islami
unsurlar, romanda hem islevsel hem de sembolik olarak kullanilair:
Depremler anlamina gelen zilzal, Kuran’in doksan dokuzuncu silresinin
ismidir (s, 84) Adem ile Havva yasak elmanin tadina varinca,
farkliliklarini gérdiiler ilk defa. Utanip, incir yapraklariyla OJrtmek
istediler ¢iplakliklarini. Ama birinde bir, Otekinde ili¢ incir yapradi
vardi. (s, 87) Kuran-i Kerime gbre cinler, Hz. Adem’den bin y1l Once
yvaratilmistir. (s, 96) Tanri gébrdikleriyle arasina aracilar koyuyor.
Peygamberler mesela ya da melekler. Azrail mesela ya da Cebrail. (s,
205)

Devlet, talih wve cennet kusu olarak Dbilinen, Kafdagi’nda
yasadidina inanilan, goOklerde ucarken gdlgesi kimin basina diiserse
ileride padisah olacadi disinilen c¢odu =zaman da Anka ve Simurg ile
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karistirilan Hima kusu, Mahrem’de kurgulanan Nazar So6zligiinde efsanevi
ve olaganlsti 0©zellikleriyle vyer alir: Yeryliziinden ve 1insanlarin
gbzlerinden wuzak durmasiyla nam salmis yesil basli Humay kusu,
6ylesine diiskiinmiis ki semaya, yumurtasini havada yumurtlarmis. Bazi
bazi Humay kirk arsin kadar yeryliziine yaklasip, gblgesini bir insanin
lizerine disilirtirmiis. Humay’in gdlgesi kimin lizerinde gdriiliirse, onun
sirti yere gelmezmis bu cihanda (s, 148)

Halk hikéyelerinde ve masallarda kahramanlara =zor anlarinda
yardim eden, bade sunan ve ad koyan aksakalli dervis, Safak’in bu
romaninda halk anlatilarindaki islevleriyle ancak fiziksel olarak
sag¢gsiz ve sakalsiz bir big¢imde ele alinir. Ad koyma motifiyle birlikte
anilan dervisin romandaki kullaniminda hafif bir ironi de hissedilir:
Nihayet bir gece riyasinda gordiigi sag¢siz sakalsiz dervisten O6grendigi
lizere, bahcedeki karadut agacinin en 1ince dallarina sac¢larindan
kestigi Oriikleri baglayip, etrafina da mumlardan halka i¢re halkalar
6rerek.. (s, 38) Tipki riiyasinda gordiigii dervisinki gibi (s, 38) Gerc¢i
dervis riliyvada ismini bagislamamisti (s, 38)

Kaynagini Kuran’i Kerimden alan Yusuf u Ziuleyha hikdyesinde
Onemli bir yer tutan Yusuf’u gbren kadinlarin meyve yerine
parmaklarini kesme unsuru, Nazar So6zltigti’nde “Zeliha” maddesinde
kaynagina bagli kalinarak degerlendirilir: Koskoca vezirin karisi bir
kole 1ig¢in yanip tutusuyormus diye gqgililliyordu kadinlar. Zeliha 1ise,
glizele baktigi i¢cin gbzlerini cezalandirmasini bekleyenleri
anlayamiyordu. Merak ediyordu, acaba bu fitne kumkumasi, dedikodu
ustasi kadinlar nasil gériiyordu su &lemi. Nihayet bir giin sevdidini
sevmediklerine géstermek icin kadinlari evine davet etti. Onlara meyve
ve bigcak verdi. Sonra da Yusuf’u misafirlerin yanina ¢ikardi.
Gbzlerini Yusuf’tan alamayan kadinlar, o odadan c¢ikana kadar, meyve
yerine parmaklarini dodradiklarinin farkina varmadilar. (s, 80)

Yunan mitolojisine gdre ask ve miizik tanricasi Afrodit veya
Veniis’in yerine kullanilan, bakildiginda godniile ferahlik, zerafet ve
nese verdidine inanilan Zihre yildizina yer veren Araf’in yazari; ask,
ayna temlerine anlamlar yikleyerek yaygin bir inanisi ortaya koyar:
Neyse ki, Ziihre yildizi varmis gd&gin ligiincli katinda. Halen &4sik olup
olmadiklarini ve eger dsiklarsa kime 4sik olduklarini hatirlamayanlar,
gdgiin Uglincti katina ¢i1kip, Zihre yildizinin elindeki ask aynasina
bakarlarmis (s, 86-87)

Elif Safak, halk bilimsel ag¢idan 6nemli kabul edilen islevsel ve
formel sayilara bolca yer verir. Mitolojik, dinsel ve geleneksel
kaynaklardan beslenen bu sayilardan 1, 3, 4, 7, 40, 1001, anlata
cercgevesinde fonksiyonel bir yapida kullanilir.

Roman kahramani Be-Ce, isminin ac¢ilimini yaparken rakamlarin
gizemli sirlari ile 1ilgili yorumlamalarda bulunur. Eserde 1, 2, 3
sayilarinin biylik harflerle yazilmasi rakamlara yiklenen derin anlam
ile ilgili olsa gerek: Zaten o rakamlardan Bir’i fevkalde bilirdi (s,
46) Yan yana giizel duruyorlar. Iki ve Uc’iim sanki. Bir’i ariyorum. Bir
6nceki rakamdan bir seyler eksik kalmis, tamamlanmamis.. Ama rakamlari
hafife alma, rakamlarin cinleri vardir unutma (s, 207) OJlan sanki I¢
gecedir bu zifiri karanlikta yasayan o dedilmis gibi..(s, 58)Uc giin ¢
gece sonra bu sepetten c¢iktiginda ya bir hi¢ olacakti ya da yeni bir
saman (s, 57) Oradaydilar dért yanimda (s, 23) Yedi diivelin en
sunturlu cinlerini basimiza topluyordu (s, 151) Yedi gilinahin tadina
bakarak seytana hizmet edenler (s, 119) Oyle sevindi ki yedi mahallede
tekmil (s, 41) Kirk yamali tek iplikli saman kisvesi gibiydi (s, 43)
Dogdugu malikdne gibi kirk kapili kirk odaliydi. Kirk farkli ziyaretcgi
kirk ayri kapidan iceri buyur edilirdi. (s, 136) Binbir surat bir sirk
kurmak istedi (s, 46)
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Mahrem romani anlatim glcll ylksek sayilan deyimler bakimindan
zengin sayilabilecek bir eserdir: Bin pisman olmak (s,19) baston
yutmusa benzemek (s, 19) kan ter ig¢inde kalmak (s, 23) gbz hapsine
almak (s, 24)Ipin ucunu kacirmak (s, 25) bir dedidi iki edilmemek (s,
30) seytana papucunu ters giydirmek (s, 42) sarpa sarmak(s, 50) vb
deyimler anlatima zenginlik katmak amaciyla kullanilir.

Kullanilan ortak dilden ayri olarak dislinilen, icerisinde kaba
kelimelerin c¢okca yer aldigi ve 6zel dil olarak kabul edilen argo,
Elif Safak’in bu romaninda az da olsa kendini hissettirir: Ne bok
yerlerse yesinler (s, 13) Yasindan biyiik gdésteren yliksek kiranta
orospular (s, 37) Zindik bekdrlar (s, 157)Pi¢ kurusu (s, 180)

Yazar, halk arasinda eski c¢aglardan Dberi kullanilan ve halk
O0lclisl degeri olan batman ve fersah kavramlarini eserde sembolik de
olsa kullanir: Kirk batman agirliginda kus tiyt yorganla
kaplanmisti (s, 23) Davullar caliyordu fersah fersah uzakta (s, 58)

5. SONUC (RESULTS)

Halk Dbilimi alanina giren konularin son dobénemlerde c¢agdas
edebiyat anlatilarinda ele alinmasi, 1ki disiplin arasindaki iliskinin
gelismesine katkida bulunmustur. Bu da halk bilimciler ig¢in yeni bir
calisma alaninin dodmasina neden olmustur. Elif Safak, Yasar Kemal,
Murathan Mungan, Kemal Tahir, Latife Tekin gibi yazarlarin bu acg¢idan
degerlendirilmesi edebiyatimiz acgisindan farkli sonucglara ulasmamizi
saglayacaktir. Elif Safak, Mahrem romaninda halk kiltéiri unsurlarini,
kaynaklarina bagli kalarak islevsel 0Ozellikleriyle ortaya koyarken, bu
motiflerin c¢esitlilik ve zenginlik 0©desi olarak kullaniminin basarili
bir 6rnedini sunmustur.
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