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5-6 YAS GRUBU ANAOKULU OGRENCILERININ RITMIK BELLEK, RITMIK ALGILAMA
VE UYGULAMA BECERILERININ OLCULMESI

OZET

Bu arastirma, 5-6 yas grubu 6grencilerinin ritmik bellek, ritmik
algil ve ritmik uygulama becerilerini &lc¢mek amaciyla yapilmis deneysel
bir c¢alismadir. Arastirma, Burdur ili 75. Yil Cumhuriyet anaokulundaki
82 Odrenciden olusan c¢alisma grubu {Uzerinde gercgeklestirilmistir.
Farkli 1iki vyas grubunun ritmik bellek, ritmik algilama ve ritmik
uygulama Dbecerilerine ait verilerin frekans ve vylizde dagilimlar:
tablolastirilarak sunulmustur. Genel olarak ritmik bellek, ritmik alga
ve ritmik uygulama becerilerinde 6 yas grubunun 5 yas grubundan daha
basarili oldugu gortlmistiir. Fakat her 1iki yas grubu icin de etkili
bir ritim editimi ile bu becerilerin daha yiiksek diizeyde Dbasari
saglanabilecedi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okuldncesi Ritim EJitimi, Ritmik Bellek,

Ritmik Algi, Ritmik Uygulama, Mizik Egitimi

EVALUATION OF RHYTHMIC MEMORIES, RHYTHMIC SENSE, RHYTHMIC PRACTICE
ABILITIES OF 5-6 YEARS OLD GROUPS PRESCHOOL STUDENTS

ABSTRACT
This’s an experimental research that aimed to evaulate the 5-6
years old students’ rhythmic memories, rhythmic sense, rhythmic

practice abilities. Research is done on a work group which consist of
82 students who trains in 75. Yil Cumhuriyet preschool in Burdur. The
rhythmic memories, rhythmic senses and rhythmic practice abilities of
both groups has made as frequency and percent tables. As the result
the 6 years old groups’ abilities are more succesfull then the 5 years
old groups’ abilities on rhythmic memories, rhythmic senses and
rhythmic practice. Even that the second result of the research is that
its possible to reach more success on these abilities with more
effective rhythmic education on both groups.

Keywords: Rhythmic Education 1in Preschool, Rhythmic Memorie,

Rhythmic Sense, Rhythmic Practice, Music Education
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Okulodncesi dénemde gocugun miziksel gelisimi, mizigin
temellerini erken vyasta vyakalayabilmesi bakimindan Onemlidir. Okul
oncesi mizik egitimi bu alandaki egitimin ilk basamagdini
olusturmaktadir.

Mizikle erken yaslarda tanisma miziksel O0grenmelerin
gergeklesmesi ic¢in gereklidir. Beynin mizik merkezinin gelisim icin
kritik doénem dokuz vyas altidir. Ayni zamanda miizikle erken yaslarda
tanismak diger bilissel zekd& ve silireclerin gelisimini ileri dizeyde
gelistirir (Snyder, 1997).

Her c¢ocuk miizige ayni 0Olclide vyetenekli dedildir. Fakat biltin
cocuklar miizigdi severler. Genel olarak c¢ocuklarin biylik c¢odunludu,
orta yetenede sahiptir. Orta yetenekten c¢ok 1{istiin yetenede dogru
gidildikgce sayi azalir; vyaklasik olarak milyonda bir c¢ocuk deha

derecesinde miizige yetenekli olur. Tersine orta yetenekten c¢ok
yeteneksizlide dodru gidildikce de yine sayi azalir ve yine milyonda
bir c¢ocuk miizige hi¢ yetenedi olmayan nitelik tasimaktadir (Sun,

Seyrek, 1993, s.30) (Ozttrk, s.267).

1.1. Miziksel Gelisim Siireci (Musical Development Process)
insan gelislimi, bebeklikten baslayarak yasamin sonuna dek siiren
bir sltre¢ ic¢inde gercgeklesir. Birey bu gelisim slreci ig¢inde
gelisirken, degisik zaman dilimleri ic¢inde belirli o6zelliklerin One
¢1ktigd1i gdzlenir. Boyle belirli ozelliklerin 6n plana gecgtigi gelisim
asamalarina gelisim donemleri denilmektedir. Miziksel gelisim
stirecinde de belirli gelisim 0Ozellikleri belirli donemlerde daha On
planda gdzlenir. Bu da miziksel gelisim ddénemlerinin wvar oldudunun
gdstergesidir.
Paananen’e (1985) gdre miiziksel gelisim donemleri iigce ayrilir;
e Duyussal motor dénemi (4-18 ay) (The Sensorimotor Stage 4-18
Months)
o Sesin genel parametrik dedisimlerinin gelisimi
o Uretilen seslerin ayrimini yapamaz
o 1Isitsel algilamanin gelismesiyle iiretilen sesler gelisir
(iki tarafli iletisim)
o Miziksel figlirlerin ilk formlari olusur (tek degiskenli
boyutlarla varyasyon)
o Farkli araliklar ve siirelerle sesler iretilir.
e Iliskilendirme dénemi (1,5-5 yas) (The Relational Stage 1,5-5
Years)
o Miziksel yapilarin gelismesi ve aralarindaki iliski
o Miuziksel vyapilari kesfetmede c¢esitli farkliliklar Dbas
gbsterir
o Miziksel isaretlerle miziksel yapilar arasindaki iliskiler
lizerinde dikkat yogunlasir
o Miiziksel climleler icindeki stabil olan ton wve ritim
birlesimlerine dikkat yodunlasir.
e Ayraimsal Dénem (5-11 yas) (The Dimensional Stage 5-11 Years)
o Miziksel yapilarain siralilik dizeninin algilanmasinin
gelisimi
o Melodik ve ritmik alandaki hiyerarsik iliskiler
kesfedilmeye baslanir
o Sesler diziler seklinde algilanmaya baslanir
o Vuruslarda aksanlar belirir
o Ton icinde kalma yetileri gelismistir.
Ayrimsal donem artik tam anlamiyla miiziksel yapilar ve
aralarindaki iliskilerin gelistidi doénemdir. Ritmik ve melodik yapilar
ve senkoplu miizik cimleleri birlikte rahatlikla uygulanabilir. Artik
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tonalite kavrami Dbilissel dizeyde yerlesir. Bebeklik dodneminden
itibaren duydudu ninniler ve evrensel mizikler arasindaki vyapisal
farkliliklar, artik bir karmasa olmaktan c¢ikar ve ikisinin de ayri
tonaliteler oldudgunun farkina varilir. (Erden, Akman,2008,44).

Ayrimsal doénemde ritmik doJaclama tek Dbasina ele alinirsa
hipotez {i¢ alt bélim icerir. Ilk béliimde birkac tekrarlanabilir ritim
bile {iretemedikleri kabul edilen dodaclamacilar verilen metronom
vuruslarini gdrmezden gelirler ve ayni zamanda 6znel vuruslardan
yoksundurlar (bicimsel uyum), ya da hicbir dizgliin ritim kalibi olmadan
verilen metronom vuruslarina benzer vuruslar yaparlar (6lciisel uyum).

Ikinci bdliimde ritmik yapinin ve ritim kaliplarinin formlarinin
daha karmasik olmasi ve 0Olclisel uyum gurubundaki c¢ocuklarin ritimleri,
bicimsel uyum gurubundaki c¢ocuklardan daha senkronize calmalari
beklenir. Buna karsilik bicimsel uyum gurubundaki cocuklarin, ©&lciisel
uyum gurubundaki c¢ocuklardan daha karmasik ve Dbiylik ritim kaliplari
tiretmesi beklenir. Uclincii bélimde ritmik ve &lcgiisel uyum guruplarinin
6zelliklerinin birlesmeleri beklenmektedir. Uretilen cilimleler ritimsel
olarak karmasiktir ve 0o6lcglsel olarak senkoplari ve sabit ritimleri
icerir ve iyi organize edilmistir (Paananen,2006).

Paananen’in 6-11 vyas arasi c¢ocuklarin, ritim dodag¢lamalarina
dayalili mliziksel gelisimlerini oOlg¢meye yonelik calismasinda ulastigi
sonu¢lar; miziksel gelisimin daha kilicik yaslarda daha basit miziksel
yapilarla gerceklestigini ve vyasin ilerlemesi ile de daha karmasik
yapilara doJru yoéneldidini gdstermistir. (Ozdemir ve Yildiz; 2010)

1.2. Ritim Egitimi (Rythim Training)

5-6 vyas cocuklari; genel olarak kendileri ezgiler vyaratirlar,
basit sarkilari ezberleyebilirler wve Dbunlari hareketlerle ifade
edebilirler. Sarkilarina basit ritim c¢algilari ile eslik edebilirler.
Kuvvetli bir ritim duygusuna sahiptirler. Ritim kaliplarini ve tempo
olgusunu anlayip istenildigi sekilde uygulayabilirler.

Ritim e§itimi, mizik editiminin baslangi¢ asamasinda, ton ic¢inde
kalarak sarki sdyleme ve isitme egitimi gibi miizigin diger
boyutlarindan daha Oncelikli bir yere sahiptir. Cocuk ilk yaslardan
baslayarak el ve ayaklariyla tartimsal devinimler vyapar. Ezgileri
tekrarlayamaz; fakat miizie uyarak tempo tutmaya, dans etmeye calisir
(Sun ve Seyrek,1993).

Verilecek ritim egitimi ile tartim duygusu gelisecedi gibi
denge, dikkat, tepki, gliven, duygulari ile kiicik kaslari da gelisir.
El, kol, ayak, Dbas, gbdz, ve Dbeden gibi organlari arasinda esgidim
saglamasina davranislarinda c¢eviklik ve incelik kazanmasina yardimci
olur.

Ritmik cevabin en basit c¢esitlerinden biri el ¢irpmadir. Cocuk,
biiyiik hareketlerle, kolun tamaminin katilimiyla el c¢arpma islemini
yvapmali, Dbilylik hareketlerle ritim wvurma tesvik edilmelidir. Cinkl
bliyik hareketler ile kasin katilimi ve kassal Ofrenme daha kolaydir.
Kasin katilimi, ritmin hafizaya daha 1yi yerlesmesine neden olur.
Burada onemli olan el ¢irparken c¢ikarilan ses dedil, kaslarin hareket
etmesidir (Dindar, 2003, 171-18).

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Anaokulu ve ilkdégretim  besinci siniflari kapsayan genis
calismasinda Bowles; ¢ocuklarin mizide olan ilgilerinin yasla birlikte
azaldigini kesfetmistir. Okul Oncesi donem, miiziksel faaliyetlere
olan ilgilerin tesvik edilecedi bir ddénemdir. Bu yizden bu donemdeki
olumlu vyasantilar, miizikle ilgili degerlerin kabulini ve daha bilyik
cocuklarda, ergenlerde hatta yetiskinlerde var olan genel mizik
anlayisina karsi olumlu tutum gelistirmelerini etkiler (Denac,2007).
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Cocuklar anaokulu c¢adindan itibaren iyi miiziklerle karsi karsiya
birakilirlarsa blylylince miizik¢gi olmasalar Dbile mizidi seven, iyi
mizigi ayirt edebilen bireyler olacaklardir. Cocuklar sarki soylerken
dans ederler bu da bedenlerini ritmik olarak kullanmalarini sadlar.
Birlikte dans etmek cocuklarin ritmik beraberligini sadlarken miizikte
cimleleri ortaya ¢ikarmalarini dolayisiyla sarkilara beraber
baslamalarini ve bitirmelerini saglar. Bu nedenle bu cad c¢ocuklarinda
6zellikle ritim editimi dodru uygulanmalidir ki ilkdJretim dizeyindeki
nota editimi dolayisiyla dodru sarki soyleme dodru gerceklesebilsin.

2.1. Amag¢ (Purpose)

Bu c¢alismada anaokulu o6grencilerinin ritmik bellek, ritmik algi
ve ritmik uygulama becerilerini ©6lc¢mek amaclanmistir. Bu genel amacg
cercevesinde, asagidaki sorulara cevap aranmistir:

5-6 yas 6grencileri;

e Basit ve asimetrik ritim kaliplarini dodru tekrarlama becerileri
ne dizeydedir?

e Karmasik farkli ritim kaliplarini dodru tekrarlama becerileri ne
dizeydedir?

e Karmasik benzer ritim kaliplarini dodru tekrarlama becerileri ne
diizeydedir?

e Karmasik farkli ritim kaliplari igerisinde senkop ritmini dogru
tekrarlama becerileri ne diizeydedir?

e Verilen wuzun- kisa slireli sesleri ayirt etmede ne derecede
basarililar?

e Verilen esit stireli sesleri ayirt etmede ne derecede
basarililar?

3. YONTEM (METHOD)

Arastirma, Burdur ili 75. Yil Cumhuriyet anaokulundaki 82
O0grenciden olusan c¢alisma grubu idzerinde O&Jrencilerin ritmik bellek,
ritmik algilama ve ritmik uygulama becerilerini 6lcme amacl
dogrultusunda “Deneysel Yontem” kullanilarak gercgeklestirilmistir.
I1gili literatiir taranarak arastirmanin kavramsal cercevesi
olusturulmustur.

Tablo 1. Calisma grubunu olusturan Ogrencilerin demografik ozellikleri
(Table 1. The demographic information of working group)

Degisken N Yuzde

5 yas 30 36,6

ras 6 Yas 52 63,4

Toplam 82 100
Mizik Oretmeni 2 2,4
Velinin Muzikle UJrasma Ep;trumaglgallyor 2 2,4
Durum Mizikle UJrasmiyor 78 95,2

vrumd Toplam 82 100
. . o . Evet - -
Ogreniiﬁ;;(iii;ilderSl Hayir 82 100
Toplam 82 100

Ogrencinin bir calgi Evet B -
gleti alma duiumg Hayir 82 100

¢ Toplam 82 100

3.1. Veri Toplama Araci (Data Collection Device)

Orencilerin ritimsel algilarini &l¢mek amaciyla “Ritim algilama
testi” hazirlanmistir. Hazirlanan bu test Cocuk gelisimi ve mizik
egitimi alaninda uzman kisilerin godrislerini almak amaciyla bir “goris
alma formu” ile birlikte uzman kisilere inceletilmistir. Uzmanlardan
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gelen formlar incelenmis ve “ritim algi testi” {zerinde bu yas grubu
O0grencilerinin anlayabilecedi ifadeler kullanilarak yeniden
dizenlenmistir. Boylelikle testin yapili gecerlilidi alinmistir.

Hazirlanan test; Ritmik Dbellek, Ritmik Algi, Ritmik Uygulama
olmak tzere U¢ baslik altinda 10 sorudan olusmaktadir.

e Ritmik bellek boyutunda ikiser 0Olgltiden olusan 4 ritim kalibinin
el c¢irparak tekrarlanmasi istenmistir. Ritim kaliplari bir kez
el cirparak verilmistir.

e Ritmik Algi boyutunda farkli deJerlere sahip iki notadan kisa-
uzun-esit olaninin bulunmasi istenmistir. Bu sesler Onceden
finalle programi kullanilarak kaydedilmis ve uygulama sirasinda
kayittan verilmistir.

e Ritmik wuygulama boyutunda vyapilan On arastirma ile calisma
grubundaki tim O&Jrencilerin Dbildigi tespit edilen “pazara
gidelim” sarkisina once el c¢irparak eslik etmeleri, daha sonra
sarki esliginde ritmik olarak yirimeleri istenmistir. Sarka
finale programinda eslikli olarak kaydedilerek uygulama
sirasinda kayittan dinletilmistir.

Tim uygulama kayit altina alinmis ve alan wuzmani 3 kisi
tarafindan “Ritmik Algilama Kontrol Listesi” kullanilarak Ogrencilerin
yanitlari kayit altina alinmistir. Dogru yaptiklari olg¢iiler D, vyanlis
yaptiklari Olcgiiler Y harfiyle isaretlenmis ve dogru o6lgller sayilarak
O0grencilerin basari dizeyleri belirlenmistir.

3.2. Verilerin Cozimlenmesi (Data Analysis)
Verilerin istatistiksel c¢ozimleri icin SPSS 12.0 (The Statistical
Package for The Social Sciences) paket programindan yararlanilmistir.
Verilerin frekans ve yizde dagilimlara hesaplanarak
tablolastirilmistir.

4. BULGULAR VE YORUM (FINDINGS AND COMMENTS)

Arastirma kapsaminda genel amag cercevesinde arastirilan
problemler alt basliklar halinde sunulmustur. Toplanan verilerden elde
edilen bulgular o6nce tablo olarak sunulmus daha sonra sdzel olarak
istatistiksel bir dille ifade edildikten sonra yorumlanmistir.
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4.1. Ritmik Bellek Boyutu (Rhytmic Memory Dimension)

Tablo 2. Bes yas grubunun verilen tartim kaliplarini dogru
tekrarlamasina yonelik bulgular
(Table 2. Findings of the five years old group’s true repeat to given
rhytmic forms)

1.01cuyl 2.01ciyi Timiini
Tartimlar dogru dogru dogru
tekrarlama tekrarlama tekrarlama
f % f % f % N

Basit ve asimetrik ritim
kaliplarinin sinanmasi

16 53,3 13 43,3 13 43,3 30

W T

Karmasik farkli ritim
kaliplarinin sinanmasi

My T

10 33,3 8 26,7 3 10 30

Karmasik benzer ritim
kaliplarinin sinanmasi

*I_% | | 11 36,7 5 16,7 3 10 30
el

Karmasik farkli ritim
kaliplari icerisinde senkop
ritminin sinanmasi

EFu sy mmINy

Tablo 2 incelendiginde bes yas ic¢in;

e "Basit ve asimetrik ritim kaliplarinin sinanmasi” na iliskin
olarak ilk 0olclyld dodru tekrarlama %53,3; ikinci 0Olc¢lyld dogru
tekrarlama %43,3’tir. Her iki 0Olciyl dodru tekrarlama diizeyi ise
%$43,3" tir.

e "Karmasik farkli ritim kaliplarinin sinanmasi” na iliskin olarak
ilk olctyl dogru tekrarlama %33, 3; ikinci 6lciyi dogru
tekrarlama %26,7'dir. Her iki 0Olciyl dodru tekrarlama diizeyi ise
%10’ dur.

e "Karmasik benzer ritim kaliplarinin sinanmasi” na iliskin olarak
ilk olctyl dogru tekrarlama %36,7; ikinci 6lciyi dogru
tekrarlama %16,7'dir. Her iki 0Olc¢iylt dodru tekrarlama diizeyi ise
%10’ dur.

e “Karmasik farkli ritim kaliplari igerisinde senkop ritminin
sinanmasi” na iliskin olarak ilk o6lciyld dogru tekrarlama %23, 3;
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ikinci 0Olcluyl dodru tekrarlama %23,3’dir. Her iki ©&lciiyl dogru
tekrarlama dizeyi ise %16,7’dir.

Tablo 3. Alti yas grubunun verilen tartim kaliplarini dodru
tekrarlamasina yonelik bulgular
(Table 3. Findings of the six years old group’s true repeat to given
rhytmic forms)

1.01cuyl 2.01ciiyi Timiini
Tartimlar dogru dogru dogru
tekrarlama tekrarlama tekrarlama
f % f % f % N

Basit ve asimetrik ritim
kaliplarinin sinanmasi

36 69,2 33 63,5 30 57,6 52

W T

Karmasik farkli ritim
kaliplarinin sinanmasi

|_§ [ i : I > I, I 32 61,5 21 40,4 21 40,4 52

Karmasik benzer ritim
kaliplarinin sinanmasi

H—% 23 44,2 23 44,2 19 36,5 | 52

Karmasik farkli ritim
kaliplari igerisinde senkop
ritminsinanmasi

I‘% | 24 46,2 18 34,6 12 23,7 52

LTl

Tablo 3 incelendiginde alti yas icing;

e "Basit wve asimetrik ritim kaliplarinin sinanmasi” na iliskin
olarak 1ilk 0olcuyl dogru tekrarlama %69,2; ikinci 0Ol¢lyli dodru
tekrarlama %$63,5’tir. Her iki 0Olc¢iyl dodru tekrarlama dizeyi ise
%57,6"dir.

o 6 yas grubu birinci, ikinci Olc¢lyl ve her iki 6lc¢iyli birden
dogru yanitlamada 5 yas grubundan daha basarili olmustur.
Ritmik belledin 06l¢iildigi bu soruda aslinda her iki &lclde
de ayni ritimlerin kullanildigi fakat ikinci &lclide sadece
birinci 06lc¢lideki ritmin ters c¢evrildidi gorilmektedir. Her

iki vyas grubunda da 2. ©&6lciyi dodru vyanitlama orani
diusmustir.
e "Karmasik farkli ritim kaliplarinin sinanmasi” na iliskin olarak

ilk olctuyi dogru tekrarlama %$61,5; ikinci 6lciyi dogru
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tekrarlama %40,4’tir. Her iki 0Olciyl dogru tekrarlama dizeyi ise
%40, 4’ tir.

o 6 yas grubu birinci, ikinci 6l¢lyl ve her iki o6lcliyli birden
dogru yanitlamada 5 yas grubundan daha basarili olmustur.
Ritmik bellegin o6lctldtigi bu soruda iki 0Olc¢ide farkla
ritimlerin kullanildigi ve her 1ki vyas grubunda da
birinci, ikinci ©&l¢giyld ve O&zellikle de her iki oOlcgiyl
birden dodru vyanitlama oraninin distigli gdrilmistir.
Ofrencilerin karmasik ritim kaliplarini dodru tekrarlamada
genel olarak basit ritmik kaliplarini dodru tekrarlamaya
oranla daha az basarili oldudu soylenebilir.

o Karmasik ritim kaliplarini tekrarlamada dodru saylsinin
azalmasai, bu tir tartim calismalariyla s1k s1k
karsilasmamalari ve sarkyl seciminde karmasik ritim
kaliplarinin vyer aldigi sarkilara vyer verilmemesinden
kaynaklanabilir.

"Karmasik benzer ritim kaliplarinin sinanmasi” na iliskin olarak
ilk Olc¢iiyi dogru tekrarlama %44,2; ikinci Olc¢iyi dogru
tekrarlama %44,2'dir. Her iki o6lc¢lyl dogru tekrarlama diizeyi ise
$36,5"tir.

o 6 yas grubu birinci, ikinci olc¢liyll ve her iki Olc¢liyli birden
dogru yanitlamada 5 yas grubundan daha basarili olmustur. 5
yas grubu Dbirinci wve ikinci 0Olg¢iiyi dodru tekrarlamada
karmasik farkli ritim kaliplarinin Dbirinci ve ikinci
6lcisltini tekrarlamada oldugundan daha basarili olmustur. 6
yas grubu ise birinci 0olclyll tekrarlamada karmasik farkli
ritim kaliplarinin birinci o6lg¢lstnt tekrarlamadan daha az
basarili olmus, ikinci Olc¢iiyi tekrarlamada ise karmasik
farkla ritim kaliplarinin ikinci ©6lg¢lstnt tekrarlamadan
daha fazla basarili olmustur. 5 yasin iki &lclyll ayni anda
dogru vyapma orani karmasik farkli ritim kaliplarinin
tekrarlanmasinda iki 6lc¢iiyi ayni anda dodru yapma orani ile
aynidir. 6 vyasin dodru vyapma orani ise az da olsa
dismiistir.

o Bu soruda da bir Onceki sorudakine benzer sekilde, basit
ritim kaliplarinin dogru tekrarlanmasina oranla daha az bir
basari goriilmektedir. Bu iki 6lc¢li karmasik olmasina radmen
ilk vuruslarda yer alan tartimlar birbirinin tersi seklinde
verilmis, bunun da 6drencinin belledinde kalmasi bakimindan
bir kolaylik saglayacagi distntlmistir. Fakat dogru
yapanlarin sayilarina bakildidinda bunun 0&gJrencilerin bu
tartimlari Dbelleklerinde dodgru tutmasi Dbakimindan bir
kolaylik yaratmadigi gorilmistir.

o Fakat vyaptirilacak farkli tartim calismalari, tartimlarin
oyunlastirilmasi 1ile Dbu tartimlara dodru cevap verme
oranlarinin daha yliksek rakamlara c¢ikacagi disltintilmektedir.

“Karmasik farkli ritim kaliplari igerisinde senkop ritminin
sinanmasi” na iliskin olarak ilk O&lguyu dodru tekrarlama %46,2;
ikinci 0Olcltyli dodru tekrarlama %34,6’dir. Her iki olcliyi dogru
tekrarlama dizeyi ise %23,7’dir.

o 6 yas grubu birinci, ikinci Olc¢luyl ve her iki 6l¢iiyl birden
dogru yanitlamada 5 yas grubundan daha basarili olmustur.

o Senkop tartiminin tekrarlandigi ikinci &lguide 5 yas grubu
az da olsa bir onceki sorudakine oranla dodru yanitlama da
daha fazla basarili olmustur.

o Bu sorudaki ilk 6lctude yer alan onaltilik ritim

6grencilerin ritmi hizli tekrarlamalarini gerektirmektedir bu

da koordinasyon yeteneginin gelisimi ile bagdastirilabilir. 5
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yas grubunda tartimin birinci Olc¢isini dodru cevaplayanlarin
saylsl bu nedenle diusmiistir. 6 yas grubunda ise bir vyaslik
koordinasyon ve algilama becerisinin gelisimsel
farkliligindan ortaya c¢ikabilecedi diistinilmektedir. Fakat bu
6lciideki tartimin dodgru tekrarlanmasindaki basari, basit
tartimlarin tekrarlanmasinda oldudundan daha diusiktir.

o Senkop ritmi bu yas gruplari icin yeni sayilabilecek bir
tartim olmasi nedeniyle basarinin diisik olmasi beklenebilir.
Bu iki 06lctdeki karmasik ritimler wve senkobun da etkisiyle
her 1iki ©lctyii akilda tutanlarin sayisi 6 vyasta dodru
orantili olarak diusmiistir. Fakat bes yas grubu her iki olc¢lyi
akilda tutmada ©nceki iki soruda oldudundan biraz daha
basarili olmustur.

o Ritmik bellek boyutunda genel olarak bulgulara bakildiginda
gelisim ilkelerine wuygun olarak 6 vyasin 5 vyastan daha
basarili oldugu sdylenebilir. Fakat ritim, sarki soyleme,
drama egitimini de ig¢inde Dbarindiran daha etkili bir mizik
egitimi ile bu tartimlari dodru vyanitlama oraninin daha da
yikseltilebilecegi diustnilmektedir. Bu da ilkdgretimdeki nota
okumaya biylk oranda olumlu olarak yansiyacaktir.

4.2. Ritmik Algi Boyutu (Rhytmic Perception Dimension)

Tablo 4. Ritmik algiya yonelik bulgular
(Table 4. Findings to the rhytmic perception)

5 yas 6 yas
£ P N | £ 3 N

Sorular

|
e)

Kisa olan notayi algilama

20 | 66,7 | 30 | 51 | 98,1 | 52

! — T

£ E - £ E

e) 24 | %80 |30]|45|%86,5| 52
Kisa ve birbirine esit iki notayz

algilama

e ——
e)

Uzun ve birbirine esit iki notayz
algilama

22 1 $73,3 |30 |44 | %84,6 | 52

|
1 I
y 2 - 1
PN I [ © )

[3) 23
Uzun olan notayi algilama

%76,7 | 30 | 49| 94,2 | 52

Tablo 4 incelendiginde;

“Kisa olan notayi algilama” ya iliskin olarak 5 yas i¢in dogdru
yanit verme %66,7- 6 yas icin %98,1’'dir.

“Kisa ve birbirine esit iki notayi algilama”ya iliskin olarak 5
yas ic¢in dodru yanit verme %80- 6 yas ic¢cin %86,5’tir.

“Uzun ve birbirine esit iki notayi algilama” ya iliskin olarak 5
yas i¢in dodru yanit verme $73,3- 6 yas i¢in %84,6’dair

“Uzun olan notayi algilama” ya iliskin olarak 5 yas i¢in dogru
yanit verme %76,7- 6 yas ig¢in %94,2'dir.
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o 5 vyas grubu birinci soruda yer alan kisa notayi algilama
da, doérdinct soruda yer alan uzun sesi algilamadakine
oranla daha az basarili olmustur.

o 5 vyas grubu kisa sireli esit notalari algilamada uzun
stireli Dbirbirine esit notalari algilamada daha fazla
basarili olmustur.

o 6 yas grubu ritmik algi boyutunda da 5 yas grubundan daha
basarili olmustur. Buradaki basari Ustinliginin yas
etkeninden kaynaklanabilecedi sdylenebilir. Bu konu ile
ilgili olarak vyapilmis Dbaska bir c¢alismada, ritimsel
dogaglamanin ve de dolayli olarak mliziksel gelisimin
hiyerarsik bir yapida oldudu ve bu hiyerarsik yapida ki en
dnemli etkenin yas faktdrii olduju wvurgulanmistir (Ozdemir
ve Yildiz; 2010).

4.3. Ritmik Uygulama Boyutu (Rhytmic Practice Dimension)

Tablo 5. Sarkiya el cirparak dodru eslik etme ve sarki esliginde
ylUrtime becerilerine iliskin bulgular
(Table 5.Accompaniment to song by the claping and walking abilities
with the rhytim of song)

S yas
Sorular 6 vas
£ % N f % N
Sarkiya el c¢irparak dodru eslik etme | 18 %60 30 | 36 | $69,2 | 52
sarkiya el cirparak eslik ederken | ., 1 o530 913024 346,252
sarkinin ritmine uygun yliriime
Tablo 5 incelendiginde;
e “Sarkiya el c¢irparak dodru eslik etme” becerisine iliskin olarak
5 yas ic¢in dogru eslik etme %60- 6 yas icin %69,2’dir.
e "Sarkiya el <g¢irparak eslik ederken sarkinin ritmine uygun

ylirime” becerisine iliskin olarak 5 vyas i¢cin dodru eslik etme
%36,7- 6 yas icin %46,2'dir.
o Ritmik wuygulama boyutunda 6 vyas grubunun vyine 5 vyas
grubundan daha basarili oldudu gdérilmistir.
o Fakat sarki esliginde dodru ritimde ylirime becerisinin hem
5 hem de 6 yas grubunda sarkiya alkisla dodru eslik etme
becerisinden daha ditsik oldugu gorilmektedir.

5. SONUCLAR (CONCLUSIONS)
Arastirmada elde edilen bulgular 1sidinda asagidaki sonucglara
ulasilmistir;

e Ritmik Bellek boyutunda her iki vyas grubu da basit tartim
kaliplarinin dogru tekrarlanmasinda karmasik ritim kaliplarinin
dogru tekrarlanmasina oranla daha basarili olmustur.

e Ritmik algi boyutunda her iki vyas grubu da ritmik bellek
boyutundan daha yiksek dizeyde dodru cevap vermislerdir. 6 vyas
grubunun verilen iki sesten uzun-kisa sesi algilamada, esit
stirede verilen 1ki sesi algilamada oldugundan daha basarili
oldugu gortlmistir.

e Ritmik uygulama boyutunda her iki yas grubunun sarkiya el ile
eslik etmede sarkinin ritmine uygun yirtimeye oranla daha
basarili olduklari sonucuna ulasilmistir

e Arastirmada kavramsal c¢ercevede desteklendigi lzere tim uygulama
boyutlarinda 6 yas grubunun 5 yas grubuna oranla daha basarili
oldudu sonucuna varilmistir
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Ayrica yine her 1iki vyas grubunun uygulamalarda gdsterdikleri
performanslara gdre genellikle paralel hareket ettikleri, bunun
da arastirma icin olusturulmus deney gruplarinin ayri ayri ve
bitiin olarak homojen bir vyapiya sahip oldudunu gosterdigi
sbylenebilir.

6. ONERILER (SUGGESTIONS)
Arastirma sonuc¢larina iliskin olarak asagidaki Oneriler

sunulmustur;

Okulodncesi ¢ocuklarin ritmik bellekleri basitten karmasiga dogru
yapilacak tartim calismalari ile gelistirilmelidir.

Cocuklarda ritm tutarak eslik etme ve ritme gdre hareket etme
becerilerinin saglikli gelistirilmesi Dbakimindan editimlerinde
basit ritm kaliplarindan olusmus ezgiler ve sarkilar
kullanilmalidir.

Cocuklarda miizik egitimi basitten karmasiga bir siire¢ igerisinde
ve programli bigimde gerceklestirilmelidir ki bu yolla
yetiskinlikte miizik dinlemekten, yapmaktan ve dans etmekten zevk
alan mutlu bireyler, kisilikler olusabilsin.

Okul ©Oncesinde miizik egitimi hangi boyutta ve diizeyde olursa
olsun mizik &6retmeni tarafindan gerceklestirilmelidir.
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