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UNIiVERSITE OGRENCILERININ AYRISMA-BIREYLESME DUZEYLERININ BAZI
DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

OZET

Bu calismanin amaci {niversite &grencilerinin ayrisma-bireylesme
diizeylerinin bazi dediskenlere gbdre incelenmesidir. Calismada Ergen
Ayrisma-Bireylesme Olcedi kullanilmistir. Ergen Ayrisma-Bireylesme
Olcegi’nin ayrilik kaygisi, saglikli ayrisma, bakim veren kisiye
baglanma, akrana baglanma, aynalamayi yasama ve reddedilme beklentisi
alt o6lgek puanlari cinsiyete gdre anlamli farklilik gdsterirken;
kisitlanma kaygisi, OJretmene baglanma ve bagliligi inkdr alt olcgek
puanlarinin cinsiyete gore anlamla bir farklalak gdstermedigi
gériilmistiir. Ergen Ayrisma-Bireylesme Olcedi’nin kisitlanma kaygisi ve
bakim veren kisiye baglanma alt Olgek puanlari sinif dilzeylerine gdre
anlamli farklilik gdsterirken; ayrilik kaygisi, akrana Dbaglanma,
6gretmene baglanma, aynalamayi vyasama, bagliligi inkdr, reddedilme
beklentisi ve saglikli ayrisma alt Olgek puanlarinin sinif dizeylerine
gore anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ayrisma-Bireylesme, Universite OJrencisi,

Cinsiyet, Sinif Dlizeyi, Ana-Baba Tutumu

THE EVALUATION OF SEPARATION-INDIVIDUATION LEVELS OF UNIVERSITY
STUDENTS IN TERMS OF SOME VARIABLE

ABSRACT

The purpose of this study was to evaluate separation-
individuation levels of university students in terms of some variable.
The Separation-Individuation Test of Adolescence-SITA was administered
in the study. It was found that The Separation-Individuation Test of
Adolescence’s subscales of separation anxiety, healthy separation,
nurturance seeking, peer enmeshment, practicing mirroring, and
rejection expectancy subscales scores were significantly different in
terms of gender while engulfment anxiety, teacher enmeshment and
dependency denial subscales scores were not. The Separation-
Individuation Test of Adolescence’s subscales of engulfment anxiety
and nurturance seeking subscales scores were significantly different
in terms of class level while, dependency denial, rejection
expectancy, teacher enmeshment, separation anxiety, healthy
separation, peer enmeshment and practicing mirroring subscales scores
were not.

Keywords: Separation-Individuation, University Student,
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Ergenlik doénemi insan yasaminin &nemli bir ddénemidir. Bu ddénemde
ergenlerde catismalarin birikimi ile Dbazi sorunlar vyasanabilir.
Ergende ruhsal yapinin diizenleyicisi, denge ve uyum sadlayici ego tam
gelismemistir ve ergen 1d’in etkisi altindadir. Sadlikli bir ego
gelistirmek, bu donemin en Onemli gbstergesidir (Erikson, 1963; Corey,

1996; Eksi, 1999). Mahler ve arkadaslari (1975), c¢ocugun anneden
ruhsal olarak ayrismasinda bebeklik dénemi safhalarini (otistik,
sembiyotik, ayrisma-bireylesme)betimlemistir. Ayrisma-bireylesme

stireci, bu temelden baslamaktadir. Bu temelden baslayan ayrisma-
bireylesme sirecinin ikinci doénemi, ergenlik dénemidir. Bu ddnemdeki
ayrisma-bireylesme, bebeksi badlardan ergenin baglantisini kesmesiyle
meydana gelen ego dedisikliklerini icermektedir (Blos, 1989).

Ergenlik déneminde, bebeklik doénemi baglariyla iliskinin
kesilmesiyle bu doénemdeki ego bagimliliklari terk edilir. O nedenle
ergenlik doéneminde hem anne-babayla c¢atismadan kaynaklanan hem de
dirtiilerin siddetlenmesinden kaynaklanan ego zayifligi gorilir. Cocuk
ve annenin sembiyotik birliginden ayrismislida ilerlemede, Ozellikle
motor, algisal, sézel wve bilissel yeteneklerin olgunlasmasi, bu

ilerlemeye vyardim eder (Blos, 1989). Ergenlik doneminde gelisimin
ilerlemesiyle bu igsellestirilmis sevgi nesnesinden vazgegilmek
zorunda kalinair. Bununla birlikte ayrisma-bireylesmenin gercek

safhasinda, geg¢is islevine hizmet eden &gretmenler ve akranlarla
iliskiler bebeklik dénemindeki yasantilarla benzerlik gdsterir
(Kroger, 1985).

Ergen, bebeklik doneminden baglantiyili kesme siirecinde, bebeklik
ve c¢ocukluk donemi dirtiilerini ve ego durumlarini yeniden vyasar.
Ergenin bebeklik donemindeki baglarini kesme silirecinin temel 0gesi,
bebeklik ve ¢ocukluk doénemi dirtilerinin ve ego durumlarinin yeniden
yasanmasidir. Gizil doénemde kimligin organizasyonunda, Dbebeklik ve
cocukluk donemi baglarinin gitgide etkisinin azalmasi beklenmektedir.
Azalan bu baglarla birlikte ergen ig¢in sosyal uyum olusmaya baslar. Bu
sosyal uyum; yasam planinin yerine getirilmesi ve yetiskinin
iliskileri ig¢in imké&n sadlar. Kisgsiligi ig¢sellestirmede ileriye yeni
bir adim atilarak ig¢te tutarlik saglanir. Boylelikle davranis ve
tutumlar icin beklenen destek, gliven ve uyum elde edilir (Blos, 1989).
Diger yandan Ozerk iliskisel benlik baglaminda da ayrisma-bireylesme,
saglikli insan gelisimi i¢in gerekli goriiliir (Kagitg¢ibasi, 1996).

Ayrisma-bireylesmeyle ilgili literatiir incelendiginde, Lapsley,
Rice wve Shadid’in (1989) arastirmasinda ayrisma kuvvetli bir sekilde,
6zellikle anneyle iliskilerinden kaynaklanan islevsel ve duygusal

badimsizlik ile babayla iliskilerinden kaynaklanan catismali
bagimsizlidin kisisel-duygusal uyumla iliskisi bulunmustur. Beyers ve
Goossens (2003) ise 6grencilerin sinif dizeyi, cinsiyeti ve

ebeveynlerinden algiladiklarz ebeveynlik stillerinin psikolojik
ayrisma ve uyum arasindaki iliskileri big¢imlendirici olmadidini ortaya
koymuslardir. Lapsley, Rice ve Shadid (1989) ayrismanin, Ozellikle
anneden gelen islevsel ve duygusal bagimsizlik 1ile babadan gelen
catismali Dbagimsizlidin kisisel-duygusal wuyumla iliskili oldudunu
bulmusladir. O’Brien, Friedman, Tipton wve Linn (2000) tarafindan
yapilan bir c¢alismada, kizlarin Dbes vyil ic¢cinde anneye ve babaya
baglanmalarinda ve ayrismalarinda bir degisiklik olmadigi gorilmistiir.
Tirkiye’de 1ise Goral’in (2002), Tirk geng vyetiskinlerdeki ikinci
ayrisma bireylesme stireclerini arastirdigi calismasinda, asiri
koruyucu, asiri disiplinli ve demokratik gibi ebeveyn tutumlarinin
gen¢ yetiskinlerin ayrisma Dbireylesmelerini (ayrisma-bdlme, ayrisma
zorlugu ve iliski problemleri) etkiledidi belirlenmistir.

Bireyin ebeveyninden ayrisarak bireylesmesi kavramini daha iyi
aciklamak wve 1ilgili literatiire katki saglamak ic¢cin bu calismada geg
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ergenlerin ayrisma-bireylesme dluzeylerinin Dbazi de§iskenlere gdre
incelenmesi amaclanmistir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Annenin/bakicisinin bakimina ihtiyac duyan  bebek, gelisim
evreleri ig¢inde kendi beden hareketlerini kontrol ederek bagimsiz
hareket etmeye baslar. BoOylelikle annesinden farkli bir birey oldudunu
fark eder. Bir baska deyisle bireylesmeye baslar. Ancak bu siirec,
temelinde Ozellikle anne ve c¢ocuk arasindaki etkilesimleri iceren
babanin da yer aldigdi karmasik bir silirectir. Bu slirecte, ebeveyn-cocuk
arasindaki baglanma zayiflamaktadir.

Bireyin devam eden gelisiminde ikinci hizli bir dedisimin oldugdu
donem ergenliktir. Bu doénemde ikinci ayrisma-bireylesmeyle ge¢ ergenin
ebeveynlerinden ayrisarak saglikli bir kimlik kazanmasi hdlihazirdaki
ve gelecekteki hayati ic¢in Onem kazanmaktadir. Arastirmada Universite
O0grencilerinin ayrisma-bireylesmelerini etkileyen faktorlerin
belirlenmesinin hem literatiire katki saglayacagi hem de {niversite
6drencilerine sunulacak psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine
yon verecegi disiniilmektedir.

3. YONTEM (METHOD)

3.1. Galisma Grubu (Study Group)

Arastirmanin calisma grubunu Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi ve Gazi Universitesi Mesleki EJitim Fakiiltesi’nde
2008-2009 egitim-0gretim vyilinda 1.-4. siniflarda Odrenim gdrmekte
olan 313 (%63.6)'41 kiz, 179 (%36.4)"’u erkek olmak lzere toplam 492
6grenci olusturmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araglari (Research Data Instruments)
Arastirmada veri toplama araci olarak “Ergen Ayrisma-Bireylesme
Olcegi” ve bu arastirma icin hazirlanmis “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistair.

3.2.1. Ergen Ayrisma-Bireylesme Olge§i (Separation-Individuation

Test of Adolescence, SITA). Levine, Green ve Millon (1986)
tarafindan gelistirilen, Aslan ve Gluven (2008) tarafindan Tilrk
iniversite 6Jrencileri icin uyarlanan Ergen Ayrisma-Bireylesme Olcegi
(Separation-Individuation Test of Adolescence, SITA), dokuz alt
O0lcekten ve toplam 103 maddeden olusan 5’1i likert tipi bir Olgektir.
SITA’nin alt 6lceklerinin maddeleri 7 ile 15 arasinda ve puanlari da 7

ile 75 arasinda degismektedir. SITA alt Olcekleri soyle
siralanmaktadir (Levine ve Saintonge, 1993):
e Ayraisma Kaygisi (Separation Anxiety): Anne, baba, kardes vb.’den
ayrismayla i1ilgili kaygilardir.
e Kisitlanma Kaygisi (Engulfment Anxiety): Anne babanin c¢ocudun
yasaminl kontrol ederek sinirlandirmasidir.
e Bakim Veren Kisiye Baglanma: Bakim veren kisiye glicgli
baglanmadir.

e Akrana Baglanma: Kuvvetli akran samimiligi ig¢in ¢abalamalardir.
e OJretmene Baglanma: OJgretmenlere kuvvetli, samimi badlanmalar
icin cabalamalardir.

e Aynalamayl Yasama: Cocugun goOrinis, yetenek, beceri wve insan
iliskileri anlaminda kendisini dier bireylere gbre daha olumlu

algilamasidir.
e Badliligi Inkdr: Baglanma ihtiyaclarini reddetmedir.
e Reddedilme Beklentisi: Anne, baba, kardes vb. tarafindan

istenilmedidi duygusunun yasanmasidir.
767



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Education Sciences, 1C0163, 5, (3), 765-774. WIS
Giiven, M. ve Aslan, S.

e Saglikli Ayrisma: Bagimlilik ve badimsizlik c¢abalamalarinin
esnek dengesidir.

SITA alt o6lceklerinin Ic¢ tutarlik katsayilari (Cronbach alfa),
sirasiyla; Kisitlanma Kaygisi icin .77, Aynalamayi Yasama icin .88,
Bagliligi Inkdr icin .79, Ayrisma Kaygisi icin .77, OJretmene Baglanma
igin .75, Akrana Baglanma i¢in .75, Bakim Veren Kisiye Baglanma ig¢in
.70, Saglikli Ayrisma icin .64 ve Reddedilme Beklentisi ic¢in .79’dur
(Levine ve Saintonge, 1993). Olcekle ilgili olarak Tirkiye’de yapilan
bir c¢alismada (Aslan ve Glven, 2008)ayrilik kaygisi, reddedilme
beklentisi, kisitlanma kaygisi, aynalamayl yasama, bagliligdi inkér,
O0gretmene baglanma, akrana baglanma ve bakim veren kisiye baglanma alt

Olceklerinin faktor yiklerinin .20-.84 arasinda degistigi
goriilmektedir. Olcedin test-tekrar test glivenirlik katsayisi
reddedilme beklentisi ig¢in .85, ayrilik kaygisi ic¢in .86, kisitlanma
kaygisi ig¢in .85, Dbakim veren kisiye Dbaglanma ic¢in .78, akrana

baglanma i¢in .66, OJretmene baglanma icin .65, aynalamayl yasama ic¢in
.82, bagliligi inkdr ig¢in .70 ve saglikli ayrisma ic¢in .55 olarak
bulunmustur. Cronbach Alfa Katsayilari ise kisitlanma kaygisi igin
.79; ayrilik kaygisi ic¢cin .75; reddedilme Dbeklentisi ig¢in .82,
aynalamay1l yasama ic¢in .91, akrana badlanma ig¢in .71, bagliligi inkér
igcin .72, Ogretmene baglanma icin .63, bakim veren kisiye baglanma
icin .65 wve saglikli ayrisma ic¢in .39 olarak bulunmustur.

3.2.2. Kisisel Bilgi Formu (Personal Information Sheet)

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu,
arastirmanin badimsiz dediskenlerine (cinsiyet, sinif dizeyi, anne ve
baba tutumu) iliskin bilgileri iceren sorulardan olusmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi (Collecting of the Data)

Arastirmada kullanilacak ©olg¢me araclari hazirlandiktan sonra
calisma grubunu olusturan ve 2008-2009 egitim-6gretim vyili gliz
déneminde Ankara Universitesi EJitim Bilimleri Fakiiltesi ve Gazi
Universitesi Mesleki EJitim Fakiiltesi’nde 6Jrenin gdéren 1.-4. sinif
6grencilerine uygulanmistir. Uygulamalar, adi gegen fakiiltelerin
siniflarinda arastirmacilar tarafindan gerceklestirilmistir.
Uygulamalardan once arastirmanin amacli ve Ol¢me arac¢larinin ne sekilde
cevaplanacagdi konusunda gerekli ac¢iklamalar yapilmistir.

3.4. Verilerin GCozimlenmesi (Data Analysis)

Arastirma sonucunda veri toplama araclarindan elde edilen
veriler Dbilgisayar ortamina aktarilmis ve SPSS 16.0 programi
kullanilarak c¢oézlUmlenmistir. Verilerin istatistiksel analizlerinde t-
testi, Tek Yonli Varyans Analizi ve varyans analizi sonucunda farkin
anlamli c¢ikmasi durumunda bu farkin hangi gruplar arasinda oldudunu
belirlemek amaciyla Tukey testinden yararlanilmistir. Normal dagilim
gbstermeyen ve varyanslari homojen olmayan dediskenlerde ise Kruskal
Wallis H testi kullanilmistair.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin cinsiyet, sinif diizeyi,
algiladiklari anne ve baba tutumuna gdre Ergen Ayrisma-Bireylesme
Olcedi’nin dokuz alt 8lgedinden aldiklari puanlara iliskin bulgular
asagida tablolar halinde verilmistir.
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Tablo 1. OJrencilerin cinsiyetlerine gdre ergen ayrisma-bireylesme
0lcedi alt 6lcgek puanlarina iliskin t-testi sonucglarzi
(Table 1. T-test results in regard to the sub-scale points of
separation-individuation test of adolescence according to the gender
of the students)

Ayrisma Bireylesme Kizlar Erkekler

Ergen Testi’nin Alt n=313 n=179

Olcekleri x s x s t P
Ayrilik kaygisi 34.18 8.17 31.32 7.90 | 3.77 | .000***
Kisitlanma kaygisi 17.63 6.16 17.41 5.08 .41 .678
Bakim veren kisiye baglanma | 23.59 4.73 21.94 4.79 | 3.68 | .000**x*
Akrana baglanma 40.21 4.91 38.89 5.58 | 2.72 .007*
OJretmene baglanma 10.69 3.69 11.13 3.89|1.27 .203
Aynalamayl yasama 49.25 9.71 47.22 9.63|2.22 .026%*
Bagliligi inkar 25.51 5.96 25.59 5.98 .14 .882
Reddedilme beklentisi 24.60 8.02 22.92 7.18 | 2.31 .021~*
Saglikli ayrisma 9.40 2.26 8.71 1.96 | 3.42 .001**

*p<.05, **p<.0l, ***p<.000

Tablo 1’de gériildii§ii gibi Ergen Ayrisma-Bireylesme Olcedi’nin
ayrilik kaygisi, saglikli ayrisma, bakim veren kisiye baglanma, akrana
baglanma, aynalamayl yasama ve reddedilme beklentisi alt &lgek puan
ortalamalarinda cinsiyete gore anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu
alt 6lgeklerde kiz 6grencilerin puan ortalamalari erkek
6grencilerinkinden daha yiksek  bulunmustur. Kisitlanma kaygiszi,
O0gretmene Dbadglanma ve bagliligdi inkdr alt Olgek puanlarinin ise
cinsiyete gdre anlamli bir farklilik gbstermedidi bulunmustur.

Tablo 2. Orencilerin sinif diizeylerine gére ergen ayrisma-
bireylesme 0lgedi alt Olgek puanlarina iliskin tek yoénlid varyans
analizi sonug¢lari
(Table 2. ANOVA results in regard to the sub-scale points of
separation-individuation test of adolescence according to the class-
levels of the students)

Ayrisma 1. Sinaf 2. Sinif 3. Sinaf 4. Sinaf

Bireylesme n=142 n=59 n=68 n=223

Ergen Testi’nin

Alt Olcekleri be S X s X s X s F P

Ayrilik kaygisi 33.64 8.00 32.05 7.53 31.19 7.39 33.69 8.61 2.16 .091

Kisitlanma 18.46 5.88 18.35 6.31 17.47 6.64 16.79 5.20 | 2.86 | .036*

kaygisi

Bakim veren 22.37 4.86 23.38 4.02 21.94 5.15 23.60 4.79 | 3.24 | .022%*

kisiye baglanma

Akrana badlanma 40.26 5.36 39.96 6.09 38.75 5.07 39.64 4.85 1.35 .255

Ogretmene 11.46 4.11 10.33 3.92 10.23 3.3 10.78 3.58 | 2.25 .081

baglanma

Aynalamayl yasama | 47.78 0.07 48.57 10.15 47.75 10.32 49.20 9.20 .77 .506

Bagliligi inkér 24.88 6.02 25.30 5.26 25.94 6.6 25.90 5.8 .97 .402

Reddedilme 24.29 7.91 22.81 8.06 24.27 8.44 24.03 7.38 .55 . 644

beklentisi

Saglikli ayrisma 9.28 2.24 8.74 2.00 8.89 2.32 9.26 2.14 1.35 .256
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde, ©Ergen Ayrisma-Bireylesme Olcedi’nin
kisitlanma kaygisi ve bakim veren kisiye baglanma alt &lgek puanlari
sinif dizeylerine gdre anlamlai farklilik gdsterirken; ayrilik
kaygisi, akrana baglanma, Odretmene Dbaglanma, aynalamayi vyasama,
badliligi inkdr, reddedilme beklentisi ve saglikli ayrisma alt &lcek
puanlarinin sinif dizeylerine gdre anlamli bir farklilik gdstermedigi
gorilmistir. Kisitlanma kaygisi alt oOlg¢cedinde &Jrencilerin sinif

769




e-Journal of New World Sciences Academy
Education Sciences, 1C0163, 5, (3), 765-774.
Giiven, M. ve Aslan, S.

dizeyleri arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldudunu belirlemek
amaciyla vyapilan Tukey testinin sonuc¢larina gbre, birinci sinif
O6grencilerinin (x=18.46) ortalamasinin doérdiinci sinifin ortalamasindan
(x=16.79) daha ylksek oldudu belirlenmistir.

Tablo 3. OJrencilerin annelerinin tutumuna gdére ergen ayrisma-
bireylesme 0lcedi alt &lgek puanlarina iliskin t-testi sonuglari
(Table 3. T-test results in regard to the sub-scale points of
separation-individuation test of adolescence according to the attitude
of the student's mother)

Ayrisma Bireylesme Demokratik Otoriter

Ergen Testi’nin Alt n=459 n=28

Olcekleri x s x s t P
Ayrilik kaygisi 33.07 8.22 | 34.32 7.85| .78 .436
Kisitlanma kaygisi 17.10 5.35|25.17 7.54 | 7.54 ] .000%
Bakim veren kisiye

baglanma 23.12 4.76 | 21.42 5.19(1.82 .069
Akrana baglanma 39.74 5.23 ] 39.89 4.94 .15 .881
OJretmene baglanma 10.87 3.78 | 10.71 3.81 .21 .826
Aynalamayl yasama 48.69 9.54 | 46.00 12.34 | 1.42 .156
Bagliligi inkar 25.48 5.89 | 26.32 7.27 .71 .475
Reddedilme beklentisi 23.61 7.34129.10 10.80 | 3.72 | .000~*
Saglikli ayrisma 9.11 2.16 | 9.82 2.46 | 1.067 .095
*p<.001

Tablo 3 incelendidinde, Ergen Ayrisma-Bireylesme Olcedi’nin
kisitlanma kaygisi ve reddedilme Dbeklentisi alt &lg¢ek puanlarinin
annenin tutumuna gbre anlamli farklilik gdsterdidi gorilmektedir.
Annelerini otoriter olarak algilayan o6drencilerin kisitlanma kaygisi
ve reddedilme Dbeklentisi puan ortalamalarinin annelerini demokratik
olarak algilayanlara gdre daha ylksek oldugu bulunmustur. Dider yandan
ayrilik kaygisi, saglikli ayrisma, bakim veren kisiye baglanma, akrana
baglanma, aynalamayil yasama, OJretmene badlanma ve badliligi inkér alt
6lcek puanlarinin annenin tutumuna gdre anlamli Dbir farklilaik
gbstermedigi gorilmistiir. Annelerinin tutumlarini ilgisiz olarak
algilayan &drenci sayisinin c¢ok az (5 &drenci) olmasi nedeniyle bu
grup dederlendirmeye alinmamistir.

Tablo 4. Ofrencilerin babalarinin tutumuna gdre ergen ayrisma-
bireylesme 0lcedi alt olgek puanlarina iliskin Kruskal Wallis H Testi
sonucg¢lari
(Table 4. Kruskal Wallis H test results in regard to the sub-scale
points of separation-individuation test of adolescence according to
the attitude of the student's father)

Ayrisma Bireylesme Demokratik Otoriter Ilgisiz

Ergen Testi’nin Alt n=426 n=46 n=20

Olcekleri Sira Ort. Sira Ort. Sira Ort. x° p
Ayrilik kaygisi 247.67 239.78 224.85 .592 . 744
Kisitlanma kaygisi 230.38 386.51 267.88 50.722 | .000*~*
Bakim veren kisiye baglanma 255.88 179.26 201.32 14.222 | .001**
Akrana baglanma 247.22 253.52 215.10 1.103 .576
Oretmene baglanma 250.96 209.54 236.45 3.652 .161
Aynalamayl yasama 250.46 220.09 222.92 2.471 .291
Bagliligi inkér 240.12 271.79 324.20 8.312 .0lex*
Reddedilme beklentisi 232.58 318.78 376.65 32.793 | .000*~*
Saglikli ayrisma 242.38 283.57 249.10 3.562 .168

*p<.05, **p<.001
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Tablo 4 incelendiginde, Ergen Ayrisma-Bireylesme Olcedi’nin
kisitlanma kaygisi, bakim veren kisiye baglanma, badliligi inkdr ve
reddedilme beklentisi alt ©6lcek puanlarinin babanin tutumuna gdre
anlamli farklilik gbsterdigi goriilmektedir. Gruplarin sira
ortalamalari dikkate alindiginda, kisitlanma kaygisi alt &lcedinde en
yuksek puan ortalamasina babalarini otoriter olarak algilayan grubun
sahip oldudu, bunu Dbaba tutumunu 1ilgisiz ve demokratik olarak
algilayanlarin izledidi gorilmektedir. Bakim veren kisiye badlanma alt
0lceginde en yiiksek sra ortalamasina baba tutumunu demokratik olarak
algilayan grup oldudu, bagliligi inkédr ve reddedilme beklentisi alt
O0lgeklerinde ise baba tutumunu ilgisiz olarak algilayan gruplarin en
yliksek sira ortalamalarina sahip olduklari bulunmustur. DiJer yandan
ayrilik kaygisi, saglikli ayrisma, akrana baglanma, aynalamayi yasama
ve Ogretmene baglanma alt ©lc¢ek puanlarinin ise babanin tutumuna goére
anlamli bir farklilik gdstermedigi goriilmektedir.

5. TARTISMA VE YORUM (DISCUSSION AND COMMENTS)

Arastirma sonucunda cinsiyete gdre Ergen Ayrisma-Bireylesme
Olcegi’'nin ayrilik kaygisi, bakim veren kisiye baJlanma, saglikli
ayrisma, akrana baglanma, aynalamayi yasama ve reddedilme beklentisi

alt 6lgeklerinin kizlar lehine anlamli farklalak gOsterdigi
gorilmistir. Literatiirde cinsiyete gore ayrisma-bireylesmenin
farklilastigini (Blos, 1989); kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilerden

anlamli bir sekilde ayrilik kaygisi, Dbakim veren kisiye Dbaglanma,
akrana baglanma, reddedilme beklentisi, saglikli ayrisma puanlarinin
yiksek oldugunu (Quintana ve Kerr, 1993) ortaya koyan arastirma
bulgusu bulunmaktadir. Bu bulgular ile bu arastirmanin bu konudaki
bulgulari paralellik gostermektedir. Cinsiyet rolleri benimsenerek
kimlik  duygusunun kazanilmasi kizlarda ve erkeklerde farklilaik
gosterebilir (Erden ve Akman, 1997; Erikson, 1963). Ergen, grup
arkadaslariyla birlikte kendisine ©&zgl giyim, konusma, tutum ve
davranislar gOstererek kimlik kazanmaya c¢alismaktadir (Selguk, 2003).
Dolayisiyla ergenin gdrinlis, vyetenek, Dbeceri wve insan iliskileri
anlaminda kendisini dider bireylere gdre daha olumlu algilamasi olarak
tanimlanan aynalamayl vyasama alt 0Ol¢cek puanlarinin cinsiyete gore
anlamli farklilaik gbstermesinin beklenen bir sonug¢ oldugu
sbylenebilir.

Ogrencilerin devam ettikleri sinif diizeyine gdére kisitlanma
kaygisi ve bakim veren kisiye badglanma alt 0Olg¢ek puanlarinin anlamli
farklilik gbsterdidi Dbelirlenmistir. Blos’a (1989) gbre ergenlikte,
bliylimenin ve farklilasmanin biyolojik siireci organizmanin yapisinda ve
islevinde degisikliklere etki eder. Olgunlasma olarak adlandirilan bu
degisiklikler tipik wve ardisik diizende meydana gelir. Kisitlanma
kaygiszi, anne-babanin cocugun yasamini kontrol ederek
sinirlandirmasina dayali olarak olusmaktadir. Arastirmada {Universite
birinci sinif 0Odrencilerinin dordincii siniflara gdre kisitlanma
kaygilarinin yiiksek bulunmasi, onlarin Universiteye yeni baslamalarina
da dayali olarak anne-baba kontrolinii daha fazla hissetmelerinden
kaynaklanabilir. Sinif dizeyl veya yas degiskenine gore Odrencilerin
ayrisma-bireylesme diizeylerinin incelenmesi ve bu konuda daha kesin
sonuclar elde edilebilmesi amaciyla boylamsal c¢alismalar yapilmasi
literatlire katki saglayabilir.

OJrencilerin annelerinin tutumlarini algilayislarina gore
ayrima-bireylesme dizeyleri incelendidinde; annelerini otoriter olarak
algilayan 6§rencilerin kisitlanma kaygisi ve reddedilme

beklentilerinin annelerini demokratik olarak algilayanlara gdre daha
yiksek oldugu Dbulunmustur. Kisitlanma kaygisi, anne-baba tarafindan
kontrol edilerek sinirlandirildidi duygusundan; reddedilme beklentisi
ise baskalarinca (anne, baba, kardes vb.) istenilmedidi duygusundan
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kaynaklanabilmektedir. Bu nedenle annelerini otoriter olarak algilayan

O0grencilerin kisitlanma kaygisi ve reddedilme beklentilerinin
annelerini demokratik olarak algilayanlarinkinden daha yiksek c¢ikmasi
beklenen bir sonuctur. O§rencilerin babalarinin tutumlarini

algilayislarina gbdre ise kisitlanma kaygisi, Dbakim veren kisiye
baglanma, baglilidir inkdr ve reddedilme beklentisi alt &lgeklerinden
alinan puanlarin anlamli farklilik gbsterdigi goériulmistir. Kisitlanma

kaygisi alt ©lcedinde; baba tutumunu otoriter olarak algilayan
O6grencilerin, bakim veren kisiye baglanma alt ©6lcedinde; babalarini
demokratik olarak algilayan 6grencilerin, bagliliga inkér ve

reddedilme beklentisi alt O&lgeklerinde ise babalarini ilgisiz olarak
algilayan Ogrencilerin puan ortalamalarinin daha yiksek oldugu
belirlenmistir. Otoriter c¢ocuk yetistirme tarzinda, aile ig¢inde katz
kurallar hic¢bir ac¢iklama vyapilmaksizin uygulanir, c¢ocuklarin anne ve
babaya mutlak olarak itaat etmeleri beklenir, aile ig¢inde iletisim
kanallari acgik dedildir ve c¢ocuklara pek duygusal destek ve sevgi
gosterilmez. Otoriter tutumda, cocuklarin gereksinim ve
beklentileriyle onlari vyetistirenlerin istekleri ve beklentileri
arasinda bir denge s6z konusu dedildir. Demokratik tutumda ise aile
icinde gegerli olan kurallar Dbelirgin bir sekilde ac¢iklanir ve
gerektiginde bu kurallar aile ig¢inde tartisilir. Cocuklara gerektigi
kadar Ozerklik taninir, davranislari pekistirme amaciyla 06diil ve sevgi
siklikla kullanilir, c¢ocuklardan kendi davranislarinin sorumluludunu
almalari beklenir. Otoriter tutumun tersine bu tutumda c¢ocuklarin
beklenti wve gereksinimleri ile anne-babanin talepleri arasinda bir
denge vardir. Ilgisiz tutumda ise genellikle aile icinde ilgi ve
denetimin pek olmadidi, c¢ocuklar ile duygusal badin zayif oldudu bir
cocuk yetistirme vyaklasimi soz konusudur (Baumrind, 1989; Darling ve
Steinberg, 1993; Steinberg, Mounts, Lamborn ve Dornbusch, 1991: Akt.,
Stmer ve Glungdr, 1999). Anne-baba tutumlarinin cocuk izerindeki olaszi
etkileri ve bu arastirmanin bu konudaki bulgulari dikkate alindiginda,
otoriter wve 1lgisiz anne-baba tutumunun c¢ocuklarin saglikli Dbir
sekilde ayrisma-bireylesmelerini olumsuz olarak etkileyebilecegini
sOylemek mimkindiir. Dider vyandan demokratik anne-baba tutumunun ise
cocuklarin ayrisma-bireylesme slirecine olumlu katkz saglayacagi
agiktir.

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATION)

Universite 6grencilerinin ayrisma-bireylesme dizeylerinin
cinsiyet, devam edilen sinif dlizeyi ve algilanan anne-baba tutumuna
gdre incelendigi bu arastirmada; Ergen Ayrisma-Bireylesme Olcedi’nin
ayrilik kaygisi, saglikli ayrisma, bakim veren kisiye baglanma, akrana
baglanma, aynalamayil yasama ve reddedilme beklentisi alt &lgeklerinde
ki1z Ogrencilerin puan ortalamalarinin erkek Odrencilerinkinden daha
yiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Devam edilen sinif dizeyine godre
yapilan incelemede ise ayrilik kaygisi, akrana baglanma, OJretmene
baglanma, aynalamayil yasama, bagliligdi inkér, reddedilme beklentisi ve
saglikli ayrisma alt o&lceklerinde sinif dizeylerine gdre anlamli bir
farklilik gorilmezken, kisitlanma kaygisinda fark gorildigi ve birinci
sinif 6grencilerinin kisitlanma kaygilarinin dérdiunct sinif
6grencilerinden anlamli olarak daha vyiksek oldugu Dbelirlenmistir.
Algilanan anne-baba tutumlarina gdre yapilan dederlendirmelerde ise
annelerini otoriter olarak algilayan Odrencilerin kisitlanma kaygisi
ve reddedilme beklentilerinin annelerini demokratik olarak
algilayanlara gbre daha vyiksek oldugu Dbulunmustur. Kisitlanma
kaygisi, bakim veren kisiye baglanma, bagdliligi inkdr ve reddedilme
beklentisi alt ©6lcek puanlarinin babanin tutumuna gdre anlamli
farklilik gbsterdidi bulunmus ve otoriter veya ilgisiz baba tutumunun
iniversite O0grencilerinin ayrisma-bireylesmelerine olumsuz
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yansimalarinin olabilecedi sonucuna varilmistir. Arastirmadan elde
edilen sonug¢lara dayali olarak asagida bazi Oneriler verilmistir:

e Universitelerin psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerine
uyum problemleriyle Dbasvuran Ogrencilerin bu problemlerinin
kaynagini belirlemede onlarin ayrisma-bireylesme dizeyleri
incelenebilir.

e Universitelerde yiritiilen psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri kapsaminda 6Jrencilerin saglikli bir sekilde ayrisma-
bireylesmesini saglayici c¢alismalar yapilarak onlarin bazi uyum
sorunlariyla karsilasmalari ©Onlenebilir. Boylelikle psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinin ©6nemli islevlerinden olan
6nleyicilik islevi de yerine getirilmis olacaktir.

e OJrencilerin ayrisma-bireylesme diizeylerinin baska deJiskenler
(faklilte, bolim ya da program, akademik Dbasari dizeyi, anne-
babanin egitim diizeyi, benlik kavrami, kendine giiven, sorun

cozme becerisi vb.) ele alinarak incelendigi arastirmalar
yapilabilir.
e Anne-babalarain cocuklarina karsa demokratik tutum

gelistirmelerini saglamak amaciyla okul Oncesi, ilkdgretim ve
ortadgretim kademesindeki &grencilerin velilerine yonelik egditim
ve rehberlik c¢alismalari vyapilabilir. Boylece &Jrencilerin hem
iniversite yasamindan Onceki yillardaki hem de idUniversite yasami
sirasindaki ayrisma- Dbireylesmelerine anne-baba tutumlarinin
olumlu yansimalari saglanabilir.

NOT (NOTICE)

Bu calisma, Ege Universitesi Egitim Fakliiltesi tarafindan
diizenlenen 18. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultayinda (1-3 Ekim 2009)
s6z1id bildiri olarak sunulmustur.
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