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ANASINIFINA DEVAM EDEN 5-6 YAS GRUBU GOCUKLARIN OKULA UYUMLARININ SOSYAL
BECERILER ACISINDAN INCELENMESI

OZET

Okul oncesi donem cocuklara, okul uyumu siirecini ilk kez
yasamaktadirlar. Bu ilk deneyim hem okul Oncesi egitim silirecini hem de
ilkdgretim dénemini etkisi altina alabilmektedir. Okula uyumun

saglanmasinda sosyal Dbeceriler gibi farkli unsurlara ihtiya¢ wvardir.
Arastirmanin amaci, okul Oncesi egitime devam eden 5-6 yas c¢ocuklarinin
sosyal becerileri ile okula uyum diizeyleri arasindaki etkilesimleri ortaya
koymaktir. Arastirmanin Orneklem grubunu Denizli ili merkez ilgesindeki
Milli Egitim Bakanligdi’na bagli ilkdgretim okullarinin anasiniflarina devam
eden 5-6 vyas grubundan 140 c¢ocuk olusturmustur. Veri toplama arac¢lari
olarak 5-6 Yas Cocuklari Icin Okula Uyum OJretmen DeJerlendirme Olcedi ve
Sosyal Beceri Formu kullanilmistir. Arastirmanin sonuc¢larina gdre, 5-6 yas
grubu c¢ocuklarinin sosyal becerileri, okula uyum ile ilgili okulu sevme,
isbirlikli katilim, okuldan kac¢inma ve kendi kendini yoénetme degiskenlerini
yordayici etkiye sahiptir. Bunun yani sira c¢ocuklarin sosyal uyum diizeyleri
ile genel okula uyum diizeyleri arasinda da olumlu ydnde, anlamli iliski
bulunmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Okula Uyum, Sosyal Beceriler, Okulu Sevme,
Isbirlikli Katilim, Okuldan Kacinma

ASSESSMENT OF THE SCHOOL ADJUSTMENT OF 5-6 YEAR OLD KINDERGARTEN CHILDREN
FROM THE PERSPECTIVE OF SOCIAL SKILLS

ABSTRACT

Preschool children experience the process of school adaptation for
the first time. This 1initial experience may affect both the preschool
education period and primary education period. Different factors such as
social skills play an important part in enabling school adjustment. The
objective of this research 1is to determine the interactions between the
social skills of 5-6 year old children attending preschool education and
their school adjustment levels. The sample group of the research consists
of 5-6 year old 140 children attending the kindergarten classes of primary
schools affiliated with the Ministry of National Education and located in
the city centre of Denizli province. Teacher Rating Scale of School
Adjustment for 5-6 Years-old Children and Social Skills Form for 5-6 year
old children were used as data collection tools. According to the results
of the research, social skills of 5-6 year old children have predicting
effect on wvariables such as school 1liking in relation with school
adjustment, cooperative participation, school avoidance and self-
directiveness. In addition, a positively significant relationship 1is
observed between children’s social skills levels and overall school
adjustment levels.

Keywords: School Adjustment, Social Skills, School Liking,

Cooperative Participation, School Avoidance
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Okul oOncesi egitim, c¢ocuklara sosyal, =zihinsel, duygusal, dilsel ve
fiziksel gelisim acisindan ilkleri sunan Dbircok deneyim saglamaktadir.
Ozellikle kiiltiirel vyapi icerisinde sosyallesme siirecinin sistemli bir
bicimde gerceklesmesiyle dikkat c¢ekmektedir (Ladd, 1990). Kiucik c¢ocuklar
okul oncesi egitim kurumlarina geldiklerinde belli Dbir akran grubuyla
diizenli olarak bir arada bulunmaya baslayacaklardir. OJretmen basta olmak
izere bircok yetiskinle etkilesime gireceklerdir. Bu durum editim siirecinin
devamini saglamakla birlikte egitim sirecine dogrudan sekil
verebilmektedir. Soyle ki, c¢ocuklarin akran etkilesimleri okul Oncesi
egitimin temelini olustururken bu iliskilerin nitelidi de editim sirecine
yansiyacaktir. Akranlariyla saglikli iliskiler kuran c¢ocuklar egitim
sirecinde daha aktif, girisken olacaklardir. Cocuklarin katilimlari da
okula uyumlarini etkileyecektir. Akran iliskilerinde sorun yasayan c¢ocuklar

ise okula uyum slirecinde zorlanabileceklerdir (Ladd, 1989). Okula uyum
saglamada vyasanan sorunlar kisiler arasi iliskiler, akademik basari
acisindan risk olusturmaktadir (Parker, & Asher, 1987). Okul Oncesi ddnemin

cocuklarin okula iliskin ilk deneyimlerini sadlamasi, bu doénemdeki okula
uyumun Oonemini ortaya koymaktadir. Okul Oncesi editim kurumlarina uyum
saglamada basarili olamayan cocuklarin ilkdgretim doneminde de okula uyum
basta olmak {izere, sosyal iliskilerinde ve akademik basarilarinda bircgok
sorun yasayabildikleri ortaya konulmustur (Daniels, & Clarkson, 2010; Ladd,
1990) .

Okula uyum, cocuklarin okul ortamina uyum saglamak ic¢in
gerceklestirdikleri tim davranislari icermektedir. Okula uyumun Onemli
gbstergeleri, c¢ocudun rahat olusu, katilim diizeyi, akademik basarisi, okula
devam diizeyi, akran iliskileri, sosyal beceriler, 06z-giiven, cocuk-anne-baba
iliskileri, o&gretmen-cocuk iliskisi, sosyo-ekonomik diizey, kiiltiirdir (Ladd,
& Price, 1987; Weiner, & Craighead, 2010; Wentzel, 1996a). Okula uyumun
cesitli sonuclari bulunmaktadir. Bu sonuclar, okula uyumun
deferlendirilmesini de olanak saglamaktadir. Ornek olarak okulu sevmek,
okula ydénelik algiyla ilgili uyumun sonucudur. Isbirlidi yapmak ve kacinma
ise okula katilima yodnelik uyumu ifade etmektedir. Kendi kendini ydnetme
ise okul performansina iliskin uyumu gdstermektedir (Ladd, 1990; Ladd,
Kochenfender, & Coleman, 1996).

Okula uyum icerisinde sosyal Dbeceriler, akran iliskilerini ve
dolayisiyla sosyal yeterligi destekleyerek okula wuyumu dolayli olarak
etkilemektedir. Bunun yani sira olumlu sosyal davranis, sorumluluk sahibi
olma gibi sosyal beceriler akademik becerileri de arttirarak okula uyumu

desteklemektedir (Weiner, & Craighead, 2010; Wentzel, 1996Db) . Sosyal
iliskiler, okula uyumun diger bir yoénint olusturmaktadir. Bu nedenle
cocuklarin sosyal becerileri kazanmis olmalari okula uyumlarina

yansimaktadir. Arastirmacilar (August et al., 1996; Schwartz et al., 2001)
kiicik c¢ocuklarin olumsuz sosyal davranislarinin okul slreci icerisinde
olumsuz sonug¢lar meydana getirebildigini ifade etmislerdir. Sosyal
beceriler acisindan 1ise sosyal becerilere sahip olan c¢ocuklarin cevreye
daha kolay uyum saglayabildikleri bilinmektedir (Gilay, & Akman, 2009).

Son yillarda kic¢iik c¢ocuklarin okula uyum saglamalarina yodnelik
calismalar da dikkat cekmektedir. Ornek olarak, Milli EJitim Bakanlidi’na
bagdli okullarda son yillarda anasiniflari ve 1ilkogretim birinci siniflar,
diger egitim kademelerine gdre bir hafta Once okula baslamaktadirlar. Uyum
egitimi adi verilen Dbu siirecle amaclanan kiciik c¢ocuklarin okula uyum
sorunlarini en aza indirgemektir. Ancak bu tir uygulamalarin yani sira
O0zellikle okul Oncesi eitime devam eden cocuklarin okula uyumlari hakkinda
daha c¢ok calismaya, dizenlemeye ihtiyac¢ bulunmaktadir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)
Okul oncesi donem cocuklara, okul uyumu siirecini ilk kez
yasamaktadirlar. Bu 1lk deneyim hem okul O&ncesi editim slirecini hem de
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ilkégretim donemini etkisi altina alabilmektedir. Okula ilk uyum sirecinde
sorun yasayan c¢ocuklar i¢in kisa ve uzun slreli bir c¢ok risk so®z konusudur.
Okula uyumun saglanmasinda cesitli becerilere ihtiyac¢ duyulmaktadir. Sosyal
iliskiler de bu noktada o6nem tasimaktadir. Basarili sosyal iliskiler kuran
bireyler ayni zamanda sosyal Dbecerilere de sahiptirler. Olumlu sosyal
davranislar, yardimlasma, isbirlidi basta olmak ilzere tim sosyal beceriler
cocuklarin sosyal iliskilerini zenginlestirmekle birlikte okula
alismalarini, okulu sevmelerini de saglayacaktir.

Okula uyumun cocudgun hayatindaki c¢ok yonli ve kalici etkileri gbdz
6niinde bulunduruldugunda vyasamin 1lk vyillarinda okula uyum siirecinin
detayli big¢imde arastirilmasi giindeme gelmektedir. Bu baglamda arastirmanin
amaci, okul O&Sncesi egitime devam eden 5-6 vyas c¢ocuklarinin sosyal
becerileri ile okula wuyum dizeyleri arasindaki etkilesimleri ortaya
koymaktir. Tirkiye’de kiicik c¢ocuklarin okula uyum diizeyleri ile 1ilgili
yapilan c¢alismalar yeterli dedildir. Okul Oncesi egitimin yayginlasmasi ile
birlikte okula uyuma dikkat c¢ekilmesi, ¢esitli arastirmalarla incelenmesi
O6nem tasimaktadir. BoOylece sonraki arastirmalara 1sik tutulmakla birlikte
kiicik c¢ocuklarin sosyal iliskilerinin okula uyum siire¢clerindeki etkilerine
dikkat cekilebilecektir.

3. YONTEM (METHOD)

3.1. Arastirmanin Modeli (The Design of Research)

Arastirmada 5-6 vyas c¢ocuklarinin okula uyum diizeylerinin sosyal
beceriler agisindan incelenmesi amaciyla iliskisel tarama yontemi
kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem (Population and Sample)

Arastirmanin evrenini, Denizli 1ili merkez ilcesinde MEB’na bagla
ilkdgretim okullarinin anasiniflarina devam eden 5-6 vyas grubu c¢ocuklar
olusturmustur. Arastirmanin Orneklem grubunu Denizli ili merkez ilg¢esindeki
MEB’na bagli ilkdgretim okullarinin anasiniflarina devam eden 5-6 vyas
grubundan 74 erkek (%$52.9), 66 kiz (%47.1) olmak 1{zere 140 cocuk
olusturmustur. Cocuklarin yas ortalamasi 5 yil, 7 ay, 2 giundir (en az; 5
yil 1 ay; en cok 6 yil 8 ay, 10 gin). Orneklem grubu basit rastgele
6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir.

3.3. Veri Toplama Arag¢lari (Instruments)

e 5-6 Yas Gocuklari Igin Okula Uyum OJretmen Degerlendirme Olgegi
Teacher Rating Scale of School Adjustment for 5-6 Years-old Children
Olcek, 1996’da G. W. Ladd, B. Kochenfender ve C. Coleman tarafindan

gelistirilmistir. Orijinal olcek, 25 maddeden ve 4 alt O0lcekten
olusmaktadir. Okulu Sevme alt 6lg¢edgi, 5 maddeden olusmakta ve &Jretmenin
cocugun okulu ne kadar sevdigi hakkindaki algisini &lcmektedir. Isbirlikli
Katilim alt 0lcedi, 8 maddeden olusmakta, c¢ocugun Ogretmenin otoritesini,
sinif kurallarini ve sorumluluklarini kabul derecesini &lcmektedir. Bes
maddeden olusan Okuldan Kacinma alt ©6lcedi, c¢ocugun sinif ortamindan
kacinma egilimiyle ilgili OJretmen algisini belirlemektedir. Kendi Kendini
Yonetme alt 0©&lgedinde 7 madde Dbulunmaktadir ve 0&lgek, c¢ocudun sinif
icindeki badimsiz ve benmerkezci davranislarini &lcmektedir. Olcekteki her
madde “Uygun Degil”, “Uygun” ve “Tamamen Uygun” ifadeleriyle
degerlendirilmektedir. Onder ve Glilay tarafindan 2010’da Turkce’ ye
uyarlanan 0©l¢cedin 1i¢ tutarlik katsayisi tim 0Olgcek ig¢in .70 olarak
bulunmustur. Alt Olgeklerin i¢ tutarlik katsayilari i1ise .67 1ile .84
arasinda degismektedir (Onder, & Giilay, 2010). Olcek alt o&lcekler
doJrultusunda deJerlendirilebildigi gibi toplam puan iizerinden de
deJerlendirilebilmektedir. Alt oOlceklerden ve tim ©6lcekten alinan toplam
puanlarain yiksek olusu okula uyum dizeyinin yiksekligini ifade etmektedir.

141



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Education Sciences, 1C0283, 6, (1), 139-146. NUISA
Gilay, H.

e Sosyal Beceri Formu (Social Skills Form)

Sosyal Beceri Formu, Gililay tarafindan 2004’de gelistirilmistir.
Formdaki beceriler, Calderalla ve Merrell (1997) tarafindan sosyal
becerilerde olusturulan bes alt boyutttan yararlanilarak olusturulmustur.
Calderalla ve Merrell (1997) tarafindan gelistirilen alt boyutlar ve bu
boyutlarda yer alan &rnek sosyal beceriler su sekildedir:

e Akranlarla iliskili beceriler: Arkadaslarini takdir etme,
arkadaslarinin duygularina duyarli olma, gerektidinde arkadaslarindan
yardim isteme vb.

¢ Kendini kontrol etme becerileri: Kizginligini kontrol etme, kurallara
uyma, baskalariyla uzlasma vb.

e Akademik beceriler: Bagimsiz olarak calisma, ihtiyac duydudunda uygun
bicimde yardim isteme, yonergeleri dinleme vb.

e Uyma Dbecerileri: Materyalleri paylasma, sorumluluklarini vyerine
getirme vb.

e Atilganlik becerileri: Baskalariyla konusmak ic¢in girisimde bulunmak,
duygularini ifade etme, oyun oynamak i¢in arkadaslarini davet etme
vb.

Otuz iki maddeden olusan 6lcekteki her madde “Her zaman yapar”, “Ara
sira vyapar”, “Hig¢bir zaman vyapmaz” ifadeleriyle dederlendirilmektedir.
Olcegin ic tutarlik katsayisi .95 olarak bulunmustur (Giilay, 2004).

3.4. islem (Procedure)

Arastirmada veri toplama arag¢lari c¢ocuklarin anasinifi &Jretmenleri
tarafindan doldurulmustur. Oretmenler veri toplama araclarini bahar
déneminde cocuklarla ilgili genel gdzlemlerine dayall olarak
doldurmuslardir. Ofretmenlere arastirma ve Olcme araclariyla ilgili calisma
6ncesinde bilgi verilmistir.

3.5. Verilerin Analizi (Analysis of Data)

Anasinifina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin okula uyum diizeylerinin
sosyal becerileri acisindan incelendidi bu arastirmada, veriler SPSS 13.0
paket programinda analiz edilmistir. 5-6 Yas Cocuklari Icin Okula Uyum
Oretmen DeJerlendirme Olcedi’nin alt Olcekleri ile sosyal beceri diizeyleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla Basit Dodrusal Regresyon Analizi
uygulanmistir. Okula uyum Ol¢edinden alinan toplam puanlarla sosyal beceri
puanlari arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla da Pierson Momentler
Carpimi Korelasyon Teknigi uygulanmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Tablo 1. Okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan kacinma ve kendi kendini
yonetme diizeyleri ile sosyal beceri dizeyi arasindaki tanimlayici
istatistikler ve korelasyonlar
(Table 1. Descriptive statistics and correlations between social skills
levels and the levels of loving school, cooperative participation, avoiding
school and self-management)

X Ss 1. 2. 3. 4. 5.
1.Sosyal beceriler 83.44 | 11.60 | —--
2.0kulu sevme 5.38 1.98 .33*%* -—
3.Isbirlikli katilim 13.93 | 3.18 .51** L21% --
4 .0kuldan kacinma 1.48 2.08 -.41** | 013 - 44x* | —=
5.Kendikendini ydnetme | 6.48 1.63 .66** LA0F K | = 55x x| = 40Fr | ——

n=140 * p<.05 ** p<.001

Tablo 1 incelendiginde sosyal beceri diizeyi ile okulu sevme, isbirlikli
katilim ve kendi kendini yodnetme dizeyleri arasinda olumlu ydnde anlamli
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dizeyde iliski bulunmustur (p<.001). Bu sonuca gOre sosyal beceri dizeyi
artarken okulu sevme, isbilikli katilim ve kendi kendini yonetme
diizeylerinde de artis beklenmektedir. Tabloya gore sosyal beceri diizeyi ile
okuldan kacinma dizeyi arasinda olumsuz yoénde anlamli diizeyde iliski
bulunmustur (p<.001). Soyle ki sosyal Dbeceri diizeyi artarken okuldan
kagcinma dizeyi azalmaktadir. Sosyal beceri dizeyi azalirken okuldan kacginma
dizeyil yikselmektedir.

Tablo 2. Okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan kacinma ve kendi kendini
yonetme diizeyleri ile sosyal beceri diizeyi arasindaki Basit Dogdrusal
Regresyon Analizi sonug¢lari
(Table 2. Results of Simple Linear Regression Analysis between social
skills levels and the levels of school liking, cooperative participation,
school avoidance and self-directiveness)

Degiskenler B t
Okulu sevme

Sosyal beceri .33 4.165%

R = .33 R?2 = .11 F(1, 139) = 17.343*
Isbilikli katilim

Sosyal beceri .70 11.638%*
R = .70 R2 = .50 F(1, 139) = 135.449 ~*
Okuldan kac¢inma

Sosyal beceri -41 -5.266%
R = .41 Rz = .17 F(1, 139) = 27.735 *
Kendi kendini yo&netme

Sosyal beceri .66 10.397%*
R = .66 R?2 = .44 F(1, 139) = 108.097 *

n=140 * p<.001

Gorildugli gibi sosyal beceri diuzeyi, okula uyum ile ilgili okulu
sevme, 1isbirlikli katilim, okuldan kac¢inma ve kendi kendini yonetme
degiskenlerini ayri ayri anlamli Dbig¢imde yordamaktadir. Sosyal Dbeceri
dizeyi, okulu sevme degiskeninin %11’ini, isbirlikli katilimin %50’sini,
okuldan kag¢inmanin %$17’sini, kendi kendini yodnetme dediskeninin ise %44’ {ni
aciklayabilmektedir. Sonug¢lara gore sosyal beceriler, okula uyum
degiskenleri icinde en yliksek dizeyde isbirlikli katilima
yordayabilmektedir. Ardindan kendi kendini yo&netebilme, okuldan kaginma ve
okulu sevme dediskenleri gelmektedir.

Tablo 3. Genel okula uyum dizeyi ile sosyal beceri diizeyi arasindaki
iliskiyi gO0steren Pierson Momentler Carpimi Korelasyon Sonug¢lari
(Table 3. Pearson Product-Moment Correlation Coefficient Results indicating
the relationship between the overall school adjustment level and social
skills level)

X SS r
Okula uyum toplam puanlari | 32.06 | 5.21
Sosyal beceri 83.44 | 11.60 | .73*
*p<.001

Tablo 3'e gbre ¢ocuklarin okula uyum toplam puanlari 1ile sosyal
beceri puanlari arasinda anlamli dizeyde, olumlu yonde iliski
bulunmaktadir. Cocuklarin sosyal beceri diizeyleri yilikseldikce okula uyum
dizeyleri de vyilikselmekte, sosyal beceri diizeyleri azaldikga okula uyum
dizeyleri de azalmaktadir.
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5. TARTISMA VE ONERILER (DISCUSSION AND SUGGESTIONS)

Arastirmanin sonu¢larina godre, 5-6 vyas grubu c¢ocuklarinin sosyal
becerileri, okula uyum ile ilgili okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan
kacinma ve kendi kendini yonetme dediskenlerini yordayici etkiye sahiptir.
Bunun yani sira c¢ocuklarin sosyal uyum diizeyleri ile genel okula uyum
dizeyleri arasinda da anlamli iliski bulunmaktadir. Bu da sonug¢larin kendi
iginde tutarlik goOsterdigini ifade etmektedir. Genel olakrak bulgular,
sosyal Dbecerilerin okula uyum {iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Bu
sonuclar su sekilde aciklanabilir: Kicik cocuklar sosyal becerilere sahip
olduklari diizeyde okulu sevmekte, editim faaliyetlerine isbirligi ile
katilmakta, okuldan kacinmamakta ve etkinlikler sirasinda kendi kendini
yonetebilmektedirler. Dolayisiyla okula uyum dizeyleri de sosyal beceri
diizeylerinde oldugu gibi vyiksektir. Ancak sosyal Dbeceriler ac¢isindan
avantajli olmayan cocuklar ise basta sosyal iliskilerinde sorun
yasamaktadirlar. Bu sorunlar onlarin okula karsi genel bakis ac¢ilarini da
olumsuz yonde etkilemektedir.

Konu 1le ilgili ¢alisan arastirmacilarin elde edilen sonuglari
destekleyici godriisleri bulunmaktadir. SOyle ki, Weiner ve Craighead (2010)
basarili bir okul uyumu ic¢in anne-baba-cocuk ve &gretmen-cocuk iliskileri
ile birlikte c¢ocuklarin sosyal yeterliklerinin de ©&6nemli bir belirleyici
oldugunu ifade etmislerdir. Wentzel (2003) olumlu sosyal davranislarin
okula uyum 1i¢in gerekli oldugunu ifade etmistir. Ayrica c¢ocuklarin
akranlari ve Odretmenleriyle kurduklari sosyal iliskilerin okula uyum ile
iliskili oldugunu belirtmistir. Miller ve meslektaslari (2003) okul oncesi
eitimin okula uyum ac¢isindan c¢ocuklari ilkddretime hazirlamada Onemli bir
gorevi olduguna dikkat g¢ekmislerdir. Ayrica okula uyumun sosyal ve duygusal
becerilerle saglanabilecedini belirtmislerdir. Okul Oncesi eJitime devam
eden 163 cocudun okula uyumunu c¢esitli dediskenler acisindan inceledikleri
arastirmalarinda sosyal ve duygusal Dbecerilerin c¢ocuklarin okula uyumunu
hem anasinifinda hem de ilkdgretimdeki okula uyumu etkiledigini ortaya
koymuslardir. Patrick, Yoon ve Murphy (1995), anasinifina devam eden
cocuklari 1ilkd6Jretim doérdinci sinifa kadar izledikleri calismalarinda
sosyal yeterligin anasinifinda ve ilkogretimde basta akademik basari olmak
izere okula uyumu etkiledigini belirlemislerdir. Cillessen, Haselager ve
van Lieshout (1997) arastirmalarinda, anasinifina devam eden 231 erkek
cocugun okula uyumlarini ve sosyal davranislarini ilkdéJretim besinci sinifa
kadar izlemislerdir. Bes yil siiren calismanin sonu¢lari, saldirgan, baskici
ve olumlu sosyal davranislarin okula uyum {izerinde etkisi oldugu
yontiindedir. Soyle ki, anasinifinda akranlarina karsi zarar veren, saldirgan
ve vyikici davranislar sergileyen c¢ocuklarin 1ilkddretim Dboyunca da bu
davranislarina devam ettikleri, okula uyum dizeylerinin 1ise davranis
diizeylerine paralel olarak disiik oldugu belirlenmistir. McWayne ve Cheung
(2009) da Head Start programina devam eden 162 cocudun okula uyumlarini ve
problem davranislarini anasinifindan 1lkogretim ikinci sinifa  kadar
izlemislerdir. Bu c¢alismada da diger arastirma bulgularina paralel olarak
problem davranislar arttikg¢a okula uyumun azaldigi tespit edilmistir.
Ayrica problem davranislarin ve okula uyumun ilkoégretim birinci sinifta da
devam ettidi ortaya konulmustur.

Gorildigl gibi bu arastirmanin sonuclari da, konu ile 1ilgili diger
calismalarda oldugu gibi sosyal becerilerin okula uyum ag¢isindan Onemine
isaret etmektedir. Okula iliskin ilk deneyimler sirasinda sosyal becerilere
sahip olan c¢ocuklar kisa slirede basarili bir bic¢imde uyum yapacaklardir.

Bu arastirma belirlenen 140 ¢ocuk 1ile sinirlidir. Daha kalabalik
Oorneklem gruplariyla yapilacak calismalarain sonug¢lari ne sekilde
etkileyebilecegi incelenebilir. Sonuclar 6§retmen gorislerine
dayanmaktadir. Gozlem ve sosyometri tekniklerinin kullanilacagi
calismalarla cocuklarin sosyal becerileri ve okula uyumlari farkla
kaynaklardan gelen bilgilere gdre ¢ok yonli deferlendirilebilecektir. Okul
oncesi donemdeki okula wuyumun kisa ve uzun sireli etkileri gdz Oniinde
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bulundurularak kiugtk c¢ocuklarin okula uyum sireclerinin farkli dediskenler
agisindan ele alindigdi arastirmalar yapilmalidir. Okula uyumun anaokulundan
itibaren 1i1ko6gretim déneminde izlendigi uzun stireli arastirmalar
yapilmalidir. Ayrica okula wuyum saglayamayan kliciik c¢ocuklara yonelik
programlar gelistirilmelidir. Bu programlarin etkisinin ele alindigdi ve
yvayginlasmasini saglayacak ¢alismalar gerceklestirilmelidir. Tirkiye’de
okul Oncesi dénem cocuklarinin okula uyumlarini ele alan c¢alismalar sinirli
oldugu icin oneriler dogrultusunda gerceklestirilen calismalara ihtiyac
bulunmaktadir. Okul ©oncesi editim uygulamalarinda ise sosyal Dbecerilerin
desteklenmesine yonelik uygulamalarin vyapilmasi, okula uyum sirecini de
olumlu yénde etkileyebilecektir.
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