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HENTBOLCULARIN SUREKLI KAYGI DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN
ARASTIRILMASI

OZET

Bu calismada hentbolcularin slirekli kaygi diizeylerinin bazi
degiskenler (cinsiyet, boy, vyas, kilo, sinif, spor yapma yili, ailenin gelir
ve egitim durumu, anne ve babanin mesledi, anne-babanin size karsi tutumu)
acisindan arastirilmasi amaclanmistir. Bu amaca ulasmak i¢in, Spielberg ve

arkadaslari(1983) tarafindan bireylerin sirekli kaygil diizeylerinin
6lciilmesi amaciyla gelistirilen Oner ve Le Compte tarafindan Tiirkceye
uyarlanan, 20 sorudan olusan veri anketi hentbolculara yuz yluze
uygulanmistir. Arastirmaya, Tirkiye Universiteler Federasyonunun

dizenledigi Hentbol A kategorisine terfi miisabakalarina katilan, 18-28 vyas
arasi erkek ve kadin 140 hentbolcudan goénilli 110 hentbolcu alinmistair.
Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS paket istatistik programi
kullanilmistir. SPSS programinda frekans dagilimi, aritmetik ortalama,
ylizdeler, t’testi ve one way Anova istatistiki islemleri wuygulanmistir.
Anlamli farklilidin hangi gruplar arasinda oldudunu belirlemek i¢in Tukey
test sonug¢larindan faydalanilmistir. Veriler sonucunda; hentbolcularin
slirekli kaygi diizeylerinin yltksek oldugu anlasilmistir.
Anahtar Kelimeler: Hentbol, Kaygi, Siirekli Kaygi, Spor, Takim

RESEARCH ON LEVELS OF TRAIT ANXIETY IN HANDBALL PLAYERS
IN TERMS OF CERTAIN VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study is to do research on levels of trait anxiety in
handball players in terms of certain variables(sex, height, age, weight,
class, year to play sports, family income and educational status, mother's
and father's profession, attitude of parents against you). In order to
reach this aim, a data survey of 20 questions. Which has been developed to
measure the levels of continuous anxiety in individuals by Spielberg and
his friends (1989) and been adapted to Turkish by Oner and Le Compte. Was
applied to the handball players face to face. 18-28 years among men and
women 110 handball players of 140 handball players who have participated in
promotional races for the category A organized by University Sports
Federation of Turkey have participated in the research voluntarily. In the
analysis of the data obtained in the study SPSS statistical software
package was wused. SPSS in the frequency distribution, arithmetic mean,
percentages, and one way Anova statistical procedures were applied t'testi.
Significant differences between groups to determine what to take advantage
are of the results Turkey test. It has been observed through the data that
the continuous anxiety levels of handball players are high.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Guntmiz sporunda, fiziksel kapasitedeki mikemmellik, sportif
performansi Ust seviyelere c¢ikarmada tek Dbasina yeterli gorilmemektedir.
Sporcunun bir de psikolojik kapasitesi wvardir ve en az fiziksel yoni kadar
O6nemsenmelidir. Duygusal yonden deJisimler vyasayan sporcularin, fiziksel
olarak hazir olmalarina radmen beklenen basariyl yakalayamamalari Dbu
sebeple aciklanmaktadir [9 ve 26]. Birgok Ust dizeydeki sporcunun fiziksel
ve fizyolojik kapasitelerinin yaninda; motive olma, kaygilarini ydnetme,
konsantre olma ve amaclar belirleme gibi psikolojik kapasiteler konusunda
da milkemmel vyeteneklere sahip olduklari [17] disintldiginde, sportif
performansi arttirmada psikolojik Dboyutun ihmal edilmemesi gerektigi
gercedi ortaya c¢ikmaktadir.

Kaygl sozclUginin kokl eski Yunanca "anxietes" olup endise, korku,
merak anlamina gelir. Ilk olarak Cicero tarafindan kullanilmis, baski
bodulma anlamina gelen ve gecici olarak (angor) kavramindan ayrilmistir.
Kaygili kavrami psikoloji alanina yiizyilin ilk yarisinda girmis, bu alanda
ilk arastirma ve calismalar 1940'li yillarin sonunda yapilmistir. Ruh bilim
alaninda kaygi sb6zcigintt 1lk kullanan ve Dbunu bir kavram olarak

tanimlayarak nedenlerini arastiran Freud olmustur [10]. Cagimizin kaygi
unsuru tasiyan getirileri, aslinda insanin duygu dinyasindaki renkliligi
olumsuz yonde etkilemesiyle ruhsal sorunlari dogurmaktadir. Kaygi

(anksiyete) karsilidinda bunalti, bungunluk, i¢ sikintisi, endise gibi
sozciikler kullanilmaktadir. Ruhbilimciler arasinda Oncelikle kaygi, ruh
hekimleri arasinda da bunalti, sikinti sozciikleri tercih edilmektedir [25].

Freud kayginin ic¢glidi ve diurtlilerden kaynaklanan gilicin basarilmasi
sonucu ortaya c¢iktigini ileri slirmistiir. Bu goriisini daha sonra dedistiren
Freud, kaygiyi benligin tehlikeli durumunu algilamasina badglamis, bu
durumun ortadan kalkmasi ic¢cin bastirma diizeninin isledigini kabul etmistir.
Ozetle, Freud’a gdre kayginin islevi, olasi bir tehdide ve tehlikeye karsa
benligi uyarmak ve savunma diizenine islerlik kazandirmaktir [9].

Rask, kaygiyi alisilmistan kopma, ayrilma, kosullarin dedismesi
sonucu ortaya c¢ikan bireyin sonraki yasaminda devam eden bir duygu olarak
degerlendirmis ve bireyin ilk kaygiyi dol yatagindan ayrilirken duydugunu
ileri slrmistir [20]. Gould’a gdre “wilcudun wuyarilmisligiyla birlikte
bulunan sinirlilik, endise ve sikinti duygulariyla ilgili duygusal durumu
anlatir [12]

Kaygi, normalde korku duygusu uyandirmayacak nitelikteki uyarilarin
bir takim korku tepkilerine vyol ac¢masi halidir. Yani burada, gergekle
baglantisi bulunmayan, anlasilmasi ve anlatilmasi mimkiin olmayan ve elem
verici bir duygu etkilesimi s&6z konusudur. “Genel olarak, insanlar kaygiyi
gelecekte kotl bir sey olacakmis gibi duyumsarlar” [2].

Kaygil tedirgin edici bir duygudur [18]. Psikolojik wve sosyal
yuklenmelerle karsilasilmasi halinde kaygi tepkileri ortaya c¢ikar [1].
Kaygi dogrudan ne tek basina gizemliliktir, ne de tek basina tehlike. Bu
iki olgunun birbirine baglanmasidir. Kaygi temelini yalnizca &znede bulur.
Nedeni c¢ok zararsiz bir seyde olabilir [27].

Stirekli Kaygi; Bireyin kaygil vyasantisina olan vyatkinligi olarak
tanimlanmaktadir. Bu baglamda kisinin i¢inde bulundugu durumlari genellikle
stresli algilama ya da stres olarak yorumlama e§ilimi de denebilir.
Objektif kriterlere gdre notr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve
6zint tehdit edici olarak algilanmasini, sonucu olusan hosnutsuzluk ve
mutsuzluk duygusudur siirekli kaygi. Bu tir kaygi seviyesi yiiksek olan
bireylerin kolaylikla incindikleri wve karamsarligda biiriindiikleri gdriiliir. Bu
bireyler sirekli kaygiyil ve diderlerinden daha sik ve yodun bir sekilde
yasarlar [24]. Baska bir deyisle; slirekli kaygi“ stres yaratan durumun
tehlikeli vya da tehdit edici olarak algilanmasi ve bu tehditlere karszi,
durumluk duygusal reaksiyonlarin frekansinin ve yodgunludunun artmasi ve
sireklilik kazanmasi” olarak tanimlanir [22]. Bu tip kayginin siddeti wve
siresi kisilik vyapisina gore dedisir. Kisilik vyapisinin kaygiya vyatkin
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olmasi, slurekli kaygili dlzeyini etkiler [147]. Stirekli kaygi Dbireyin
davranislarinda dogrudan dogruya gbzlenemez. Ancak dedgisik =zaman ve
sartlarda tespit edilen durumluk kaygil reaksiyonlarinin siddetinden ve
si1kligindan yararlanilabilir [24].

Bazi kisiler sitrekli olarak huzursuz ve mutsuzdurlar. Bu insanin
kendisinden kaynaklanir ve siirekli Dbir kaygi tlrtadir. Sirekli kaygl

cevresel kosullardan badimsiz olarak, bireyin huzursuzluk, endise,
karamsarlik, asiri duyarlilik gbdsterme, yodun heyecansal reaksiyonlarda
bulunmasi olarak tanimlanabilir [24].

Oz de§erlerin tehdit edildiginin sanilmasi ve icinde ©bulunulan
durumlarin stresli olarak yorumlanmasi sonucu duyulan kaygiya Spielberger
(1966) “Sirekli Kaygi” adini vermistir. Kisilik Ozelliklerini belirlemede
etkili olan “Slirekli Kaygi” ig¢inde bulunulan ortamin fiziksel kosullari ile
dogrudan baglantili degildir [24].

Stirekli kaygi sonucunda mutsuzluk, hosnutsuzluk, karamsarlik, kolay
incinebilirlik gortlir. Bu kisiler durumluk kaygiyi da diderlerinden daha
si1k ve yodJun olarak vyasarlar. Slirekli kayginin siddeti ve sliresi kisilik
yapisinin yatkinlidina bagli olarak dedisiklik gdsterir. Insanlarin siirekli
kaygi diizeylerinin birbirinden farkliligi tehlikeli ve tehdit eden durumun
algilanmasi ve yorumlanmasindaki farkliliktan kaynaklanir [20].

Sirekli kaygi ayni zamanda bireyin kaygili vyasantisina vyatkinliga
olarak aciklanabilen, bireyin ic¢inde Dbulunduu ortami rahatsizlik verici
olarak algilamasi ve yorumlamasidir. BoOyle bir durumda birey nétr olan
ortami bile kaygi verici ortam olarak algilar, kayginin fizyolojik wve
psikolojik tepkilerini gbsterir. Siirekli kaygi seviyesi yiiksek olan
bireylerin kolay alindiklari ve karamsarlik duyduklari, i1is verimi disik,
sorunlariyla bas etme glici olmadigi goérilir [4].

Stirekli kaygisi olan bireyler kendilerine ve c¢evrelerine 1iliskin
devamli bir kaygi durumu vyasarlar. Sltrekli bir kaygi durumu belirgin bir
tehlike kaynadi olmamasi {izerine baglantisiz anksiyete olarak tanimlanir ve
bu anksiyeteye dikkati toplayamama, karar verme gii¢ligi, asiri duyarlilik,
umutsuzluk, uyku bozulduklari, asiri terleme, boyun ve omuz bdlgesinde kas
gerilimi, avuc¢ ic¢i 1slaklidi ve soguklugu, belirgin bir neden olmamasina
karsilik nabiz ve tansiyon bulgularinda artis gdriilmesi gibi belirtiler
eslik edebilir. Baglantisiz anksiyete kisinin siirekli olarak gerilim,
izintli ve tedirginlik yasamasina neden olur [16].

Kaygi, hem fiziksel ya da somatik yollarla, hem de zihinsel yollarla
kendini gbsterir. Spor psikologlari vyiksek performans i¢in sporcularin
belli bir kaygi diizeyine sahip olmalari gerekliliginde birlesiyorlar [5].

Kaygi evrensel bir karaktere sahiptir ve biitin sporlarda performansi
olumlu ve olumsuz etkileyebilmektedir. Sportif performansta kaygi,
sporcularin uyum yeteneklerini dikkat ve konsantrasyonlarini, kondisyon ve
dengelerini, karar verme ve degerlendirmelerini, dzguven ve
degerliliklerini, motivasyon ve aktivasyonlarini 6nemli 6lglude
etkilenmektedir. Bu etkiler sporcularin ortaya koyacaklara
performanslarinda gerek duyacaklari kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik,
teknik ve taktik Ozelliklerde de kendisini gbsterebilir [19].

Konsantrasyon, ozguven, motivasyon, koordinasyon, karar verme.
Kayginin etkili olabilecedi psikolojik faktodrler Dbircok durumda kayg:i
performansi etkilemektedir. Ancak Dbu etkinin nasil wve hangi faktoéorler
tarafindan yonlendirildidi heniiz tam olarak aciklanamamaktadir. Ne kadar
cok endiselenirsek, yasadigimiz kaygi, o kadar c¢ok olur ve bu da
performansin daha c¢cok dismesine neden olur [13].

Yiksek kaygi dizeylerinde sporcular gdrevlerini yerine getirmede
yeteneklerinden kusku duyabilirler ve kompleks becerileri yapmaktan
sakinabilirler [18]. Sporcularda yiksek kaygi diizeyine genellikle sporcunun
performans kapasitesinin sinirlarina vyaklastikca rastlanilmaya baslanir.
Baska bir deyisle, performans kapasitesinin sinirina yaklastikca yodunludu
artar. Ayrica vyarismalarin sonucuna gdre belirlenen ceza ve O&diller
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sporcunun kaygi dizeyi ile performansini olumsuz yodnde etkilemektedir [5].
Sporcular kaygili oldugunda vicut kontrolden c¢ikar ve bircok uyarilarda

bulunur [10]. Uyarilarin bazilari kaslarin gerilmesi, sinirlilik, mide
bulantisi, tansiyonun ve solunum hizinin yikselmesi, kafa karisikliga,
konsantre olamama, karar verememe, eski aliskanliklara basvurma,

ayrintilari unutmadir. Ayni zamanda hareketlerde kolaylik wve diuzgunlik
kaybolabilir, kontrol ve konsantrasyonda bozulmalarla karsilasabilirler
[18].

Sporcunun istenen vya da beklenen performansi sadlamasinda kaygil
diizeyinin ©6nemi Dbuylktiir. Kaygi diizeyi miisabaka sonucunu ve performansi
olumsuz yonde etkileyebilmektedir [5]. Kaygi diizeyi yiikseldikgce sporcu
dogru karar almadan ve yeteneklerini sergileyebilmekten uzaklasir. Asiri
baski altinda bulunan sporcular bazi yanlis hareketler yapabilmektedir.
Asiri kaygi, sporcularin c¢ok iyi bildikleri ve antrenmanlarda defalarca
gerceklestirdikleri bazi hareketleri unutturabildigi gibi, duygularinda
karisikliga yol acip olumsuz bazi hareketler yapmasina da yol acabilir [6].

Kaygi sporcularin dogru kararlar olarak davranislarinda ve
yeteneklerinde bozulmalara neden olabilir. Asira kaygi diizeyleri,
sporculari gercgekc¢i ¢izgilerden farkli kararlar almaya zorlayabilir. Asiri
kaygili ve baskili kosullarda sporcularin devamli olarak vyanlis kararlar

aldiklarini gdrmekteyiz. Sporda performansin yikseltilmesi ic¢in
antrendrlerin spor psikolojisi ve ortaya <c¢ikabilecek psikolojik wve
fizyolojik sorunlari ortadan kaldirmanin yollarini arastirma s1
gerekmektedir.

Calisma; “hentbolcularin sltrekli kaygi dizeyleri bazi dediskenlere
(cinsiyet, boy, vyas, kilo, sinif, spor yapma yili, ailenin gelir ve egitim
durumu, anne ve babanin mesledi, anne-babanin size karsi tutumu ve kimden
yardim istersiniz) gore farklilasmaktadir” hipotezinden hareket edilerek
sekillendirilmistir.

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Sporcularin basarila olabilmesi ig¢in, zihinsel ve fiziksel
faktdorlerin ©Onemi giin gecgtikce artmaktadir. Sporcularda kaygi diizeyinin
arastirilmasi, sportif basariyi etkileyen unsurlar arasinda sayilmaktadir.
Bu baglamda, sporcularin performansini olumlu vya da olumsuz etkileyen
faktorlerden siirekli kaygi dizeyinin arastirilmasi sporcu ve takim basarisi
acisindan Onem arz etmektedir.

Hentbolcularin yiksek kaygiya sahip olmalari, miisabaka esnasinda ve
sonrasinda ortaya ¢ikacak sonucun Dbiutin takimi ilgilendirmesi, vyapilan
olumsuz hareketler sporculari etkileyecektir. Bu olumsuzluklarin olusmasi
takim birliktelidine ve takim ruhunun olusmasini etkileyecektir.

Spor psikolojisi alaninda kaygi ve performans iliskisi, siirekli ilgi
odagdi olmasina radmen, sorunun c¢ozlimliine ydénelik uygulamalara yeterince yer
verilmemektedir. Bu nedenle, sporcularin kaygi diizeylerinin ve kaygl
nedenlerinin bilinmesi bununla basa c¢ikacak olan sporcu ve antrendrler
agisindan oldukga o6nemlidir. Sporcu ve antrendrlerin dikkatinin bu alana
cekilmesi ancak bu ve benzeri bilimsel ¢alismalarin varligina bagli olarak
degisecektir.

3. METERYAL VE YONTEM (METERIAL AND METHOD)

3.1. Evren ve Orneklem (Population and Sample)

Calismanin evreni, 2008-2009 eJitim &Jretim yilinda Universiteler
Federasyonunun diizenledidi {iniversiteler arasi hentbol misabakalarina
katilan hentbolcular olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise,
Universiteler Federasyonunun dizenledigi A kategorisine terfi
misabakalarina katilan, vyaslari 18 ile 28 vyas arasi olan 70 erkek ve 70
kadin 140 sporcudan, goénillti 110 hentbolcu olusturmaktadir.
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3.2. Veri Toplama Araclari (Instruments)

Arastirmada hentbolculara ait bilgi toplamak amaciyla kisisel bilgi
formu ve kaygi dizeylerini Dbelirlemek amaci ile Spielberger’in “Sirekli
Kaygili Envanteri” kullanilmistir. Spielberg ve arkadaslari tarafindan
bireylerin siirekli kaygi diizeylerinin &lciilmesi amaciyla gelistirilen Oner
ve Le Compte [24] tarafindan Tirkceye uyarlanan, 20 sorudan olusan veri
anketi hentbolculara yliz vylze uygulanmistir. Slrekli kaygi durumlarini
dederlendirmeye vyarayan veri anketi ise 37 sorudan olusmaktadir. Bu
sorularin, 1ilk 17 sorusu kisisel bilgileri icermekte, didger 20 soru ise
sporcularin siirekli kaygi diizeyini olcmeye yarayan testten olusmaktadir.

Stirekli kaygi puanlari hesaplanirken; daha Oonceki yapilan calismalara
bakilarak, her soru farkli kriterler tasidigindan puanlama sistemi; 1, 6,
7, 10, 13, 16 wve 19 maddelerin puanlanmasi yapilirken, verdikleri cevap
seceneklerine goére -1, -2, -3, -4 ile degerlendirilmis, diger sorular ise
1, 2, 3, 4, olarak isleme alindiktan sonra 35 taban puani ilave edilerek
stirekli kaygi puani olusturulmustur. Olusturulan kaygili puan ortalamalarina
gbre; “20-35 arasi puan dislik kaygi dizeyine”, “36-42 orta kaygi dlzeyine”,
42-80 yiksek kaygi diizeyine” sahip olduklari belirtilmistir [24].

3.3. Verilerin Analizi (Data Analysis)

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde parametrik testlerden
yararlanilmistir. Analizlerin yapilmasinda SPSS paket istatistik programi
kullanilmistair. SPSS vyardimiyla frekans dagilimz, aritmetik ortalama,
yluzdeler, t testi ve One Way Anova istatistiki islemleri wuygulandiktan
sonra; anlamli farklilik c¢ikan sonuglarda ise fakliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin Tukey test sonuclarindan
faydalanilmistir. Calismada hata dizeyi 0,05 olarak alinmistair.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Katilimcilarin boy uzunluklari ag¢isindan kaygi durumuna baktigimizda,
boylari 150-160 cm %63, 161-170 cm %76, 171-180 cm %61, “yiksek kaygi”
dizeyine sahip oldudu belirlenmistir.

Yaslari 18-19 arasi (%71), 20-21 arasi (%65), 22-23 arasi (%52), 24-25
arasi (%50) wve kilolari; 50-60 arasi (%76), 61-70 arasi (%69), 81 kg ve

tizerinde ($60) olanlarin da “yiksek kayg1” diizeyinde olduklari
belirlenmistir.

Sporcularin siniflara gdre dagilimina baktigimizda 1. sinifta
okuyanlarin $%$63’'1, 2. sinifta %75'1, 3. sinifta %60"1, 4. sinifta
okuyanlarin ise %47’sinin yine ‘“yiiksek kaygi” diizeyine sahip oldugdu
belirlenmistir.

Hentbolu 1 yildan az yapanlarin %50’si, 1-3 yi1l arasi ve 4-5 yil
arasi yapanlarin %751 ve ortalama aylik gelirleri 500 TL ile altinda
olanlarin %60’1, 501-1000 TL arasi olanlarin %68’i, 1001-1500 TL ile 1501
TL 4stl olanlarin yarisindan fazlasi “yliksek kaygi” diizeyine sahiptirler.
Yasamlarinin biytk bir boélimint gegirdikleri vyerlesim birimi gdz Online
alindiginda koy de (%50), ilgede (%80), sehirde (%59) ve Dbluylik sehirde
($60) vyasayanlarin kaygi dizeyleri yliksektir.

Kardes sayilari acisindan da kaygi durumu incelendiginde 3-4 kardesi
olanlarin %60’1, 5-6 kardes olanlarin %82’si, 9 ve lzeri kardesi olanlarin
%5871, 7-8 kardesi olanlarain ise tamami “yiksek kaygiya” sahiptirler (Tablo
1).
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Tablo 1. Bazi dediskenlere gdre kaygi dizeyleri
(Table 1. Anxiety levels in terms of some variables)

Dusik Orta Yuksek Toplam
Kaygi Kaygi Kaygi
n % n % n % n
Cinsiyet
Erkek 8 16,3116 |32,7|25|51,0| 49 96
Kadin 8 17,0 | 6 12,8 |33 |70,2 | 47
Boy
150-160 cm arasi 1 12,51 2 25,0 | 5 62,5 8
161-170 cm arasi 4 16,0 | 2 8,0 191 76,0 | 25 96
171-180 cm arasi 6 13,6 |11 |25,0 (27| 61,4 | 44
181-190 cm arasi 5 26,3 |7 36,8 | 7 36,8 |19
Yas
18-19 yas arasi 3 14,3 |3 14,3 15| 71,4 | 21
20-21 yas arasi 4 10,8 | 9 24,8 | 24 | 64,9 | 37
22-23 yas arasi 4 16,0 | 8 32,0113 (152,025 | 96
24-25 yas arasi 4 40,0 | 1 10,0 1| 5 50,0 1| 10
26 ve lzeri vas 1 33,3 |1 33,3 |1 33,313
Kilo
50-60 kg arasi 2 8,0 4 16,0119 | 76,0 | 25
61-70 kg arasi 3 10,3 | 6 20.7 120 ] 69,0 | 29 94
71-80 kg arasi 10 | 33,318 26,7 | 12| 40,0 | 30
81 kg ve ilizeri 1 10,0 | 3 30,0 | 6 60,0 | 10
Sinif
1. sinif 1 4,2 8 33,3 |15 |62,5]| 24
2. sinif 4 16,7 | 2 8,3 18| 75,0 | 24 88
3. sinif 4 16,0 | 6 24,0 | 15| 60,0 | 25
4. sinif 4 26,6 | 4 26,6 | 7 46,8 | 15
Spor Yila
1 yildan az - - 1 50,0 1|1 50,01 2
1-3 yi1l arasi 2 25,0 | - 6 75,0 | 8 95
4-5 yi1l arasi 3 15,0 1| 2 10,0 15| 75,0 20
5 yildan fazla 10 (15,4 19| 29,2 |36 | 55,4 | 65
Gelir
500 TL alta - 4 40,0 | 6 60.0 | 10
501-1000 TL arasi 6 16,2 | 6 16,2 | 25| 67,6 | 37 89
1001-1500 TL arasi | 9 26,5 |7 20,6 | 18 | 52,9 | 34
1501 TL ve isti - - 4 50,0 | 4 50,0 | 8
Yerlesim
Koy - - 1 50,0 (1 50,0 |2
Ilce 2 20,0 | 8 80,0 | 10 95
Sehir 12 119,014 22,2 |37 |58,7 |63
Biiyliksehir 3 15,015 25,0112 ]60,01| 20
Kardes Sayisi
3-4 Kardes 8 16,7 |11 |122,9|29]|60,4 | 48
5-6 Kardes - - 2 18,219 81,8 | 11 93
7-8 Kardes - - 1 100 1
9 ve Uzeri 5 15,219 27,3119 | 57,6 | 33

Kardes sayilari ile annelerinin ve babalarinin, sagd veya 0li, editim
durumlari, mesledi acisindan kaygi puanlamasina bakildiginda, tim verilerde
yuksek kaygi puani dikkati c¢ekmektedir.

Genel olarak katilimcilar badgimsiz degiskenlere gdre ayristirilarak
kaygi dizeyleri irdelendiginde, vyiksek kaygi puanina sahip olduklara
sdylenebilir (Tablo 1).
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Tablo 2. Katilimcilarin ebeveynlerine gdre kaygi diizeyleri
(Table 2. Anxiety levels with regard to participants’ parents)

Dusik Orta Yiksek Toplam

Kaygil Kaygil Kaygi

n % n % n % n
Baba
§a§ 16 119,321 | 25,3 46 | 55,4 | 83 95
Ol - - 1 9,1 10| 90,9 |11
Okumamis - - 5 62,5 3 37,51 8
Ilkokul 7 25,0 | 5 17,9 16 | 57,1 | 28
Ortaokul 2 14,3 | 6 42,9 6 42,9 | 14 96
Lise 7 19,4 |3 8,3 26 |1 72,2 | 36
Lisans Y.O - - 2 8,3 5 71,4 |7
Ileri E§itim | - - 1 33,3 2 66,7 | 3
issiz - 1 33,3 2 66,7 |3
Esnaf Ticcar | 3 13,0 | 6 26,1 14 |1 60,9 |23
Isci 5 31,3 | 4 25,0 7 43,8 | 16 91
Serbest - - 3 27,3 8 72,7 |11
Memur 5 38,5 | - - 8 72,7 | 13
Diger 3 12,0 28,0% | 15| 60,0 | 25
Anne
§a§ 16 | 17,6 |21 | 23,1 54 159,391 95
Ol - - 1 25,0 3 75,01 4
Okumamais - - 5 41,7 7 58,3 |12
Ilkokul 11133,3|5 15,2 17 |51,5| 33
Ortaokul 2 11,15 27,8 11|161,1 |18 96
Lise 3 10,3 |5 17,2 211 72,4 | 29
Lisans Y.O - - 1 50,0 1 50,01 2
Ileri EJitim | - - 1 50,0 1 50,01 2
Ev kadini 16 |120,5|17 21,8 45| 57,7 | 78
Esnaf Tilccar | - - 1 33,3 2 66,7 |3
Serbest - - - 6 100 6 96
Memur - - 2 66,7 1 33,3 | 3
Diger - - 2 33,4 4 66,6 | 6

Katilimca ebeveynlerinin 6zelliklerine gore kayga dizeylerine
bakildiginda, babasi sad olanlar (%55), annesi sag olanlar (% 59), babanin
egitim durumu ve annenin editim durumlarinin yiizdelik dederleri birbirine
cok yakin oldugu gorilmektedir. Buna gdre katilimcilarin ebeveynlerinin tim
O0zellikleri (sag veya 011, egitim durumlari ve meslegi) dikkate
alindiginda; kaygili durumlarinin tim verilerde yiiksek kaygiya sahip oldugu

sdylenebilir (Tablo 2).

Tablo 3. Ebeveynlerinin tutumlarina gdre kaygi dizeyleri
(Table 3. Anxiety levels with regard to the attitudes of the parents)
Dusik Orta Yiksek
Kaygi Kaygi Kaygi
n % n % n % n
Demokrat | 12 | 37,5 | 6 18,8 |14 | 43,8 | 32
Otoriter | 2 13,3 | 4 26,719 60,0 | 15
Koruyucu | 2 4,7 101 23,3 |31 72,1 |43
Ilgisiz - - 2 50,0 | 2 50,0 | 4

Toplam

95

Katilimcilarin ebeveynlerinin tutumlarini dederlendirmelerine godre
kaygi dizeyleri dikkate alindiginda; katilimcilardan ebeveynlerinin
tutumunu “demokratik” bulanlarin %44’'i4, “otoriter” kabul edenlerin %6071,
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“koruyucu” olarak degerlendirenlerin %72'si ve “ilgisiz” niteleyenlerin
%50’ sinde yiiksek kaygi durumu gorilmektedir (Tablo 3).

Tablo 4. Sorunla karsilastiklarinda basvurulan kisiye gdre kaygi diizeyleri
(Table 4. Anxiety levels with regard to the person to be consulted in the
occurrence of a problem)

Dusik Orta Yuksek TOPLAM

Kaygi Kaygi Kaygi

n % n % n % n
Anne/baba | 6 | 11,5 |13 | 25,0 | 33| 63,552
Buylkler 4 136,41 9,1 6 54,5 |11
Antrendr -] - - 4 100 4 96
Arkadas 2 110,57 36,8 |10 | 52,6 |19
Diger 4 140,01 10,0 |5 50,0 | 10

Yiksek kaygiya sahip olan bireylerin “bir sorunla karsilastiginizda
kimden yardim alirsiniz” sorusuna katilimcilarin %64’#1 anne-babadan, $%55'1
biylklerden, %53’1 arkadaslarindan, antrendrden yardim alanlar ise sadece 4
kisidir (Tablo 4).

Tablo 5. Strekli kaygi testi puanlarinin cinsiyete gdre t-testi sonucglari
(Table 5. Results of t-test of trait anxiety test points according to
gender)

t testi
Gruplar N X sS Sh. N sq o

X

Erkek 49 | 42,32 17,12 1,01
Bayan 47 145,38 18,27 |1,20

1,943 | 94| 0,055

Yapilan istatistiksel analiz sonucu hentbolcularin slrekli kayg:l
puanlarinin cinsiyete goére farklilasmadidi ve benzer 0O6zellikler godsterdigi
anlasilmistir. t(94)= -1.943, p>0.05. Bu baglamda bayanlarin (45,38, 8,27),
stirekli kaygi puan ortalamalarinin baylara (42,32, 7,12) oranla daha ylksek
oldugu da dikkat cekmektedir (Tablo 5).

Tablo 6. Spor yapma yilina gore siirekli kaygi testi anova sonuglari
(Table 6. Results of trait anxiety test anova according to the year of
playing sports)

f, X ve sS Dederleri ANOVA Sonuc¢lari
Gruplar —
N X SS Var. Kay. KT sd KO F |p
1 yildan az 2 46,50 6,36 | G. Arasi 128,108 3 42,703 |, <«
1-3 yi1l arasi 8 46,00 | 10,87 | Grup Ici 5455,850 | 91 | 59,954 |7l |2 ~
4-5 yi1l arasi |20 | 45,45 | 7,19 | Toplam 5583,958 | 94 R
5 yildan fazla | 65| 43,20 7,50

Tablo 6’da goriillen anova testi sonucu; katilimcilarin strekli kaygl
puan ortalamalarinin spor yapma yillarina godre farklilasmadigi ve benzer
deJerlerde seyrettigi soylenebilir [F(3)=0,712, p>0,05].
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Tablo 7. Boy siniflamasina gdre slurekli kaygili testi anova sonuclari
(Table 7. Results of trait anxiety test anova with regard to the
classification according to the body height)

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclari

N X SS Var. Kay. KT sd KO F P
150-160 cm arasi | 8 | 45,25 9,52 | G. Arasi 405,268 3 |1135,089 -
161-170 cm arasi | 25| 45,24 | 7,31 | Grup Ici 5400,721 | 92 58,703 <
171-180 cm arasi | 44 | 44,52 | 7,69 | Toplam 5805,990 | 95
181-195 cm arasi | 19| 39,73 7,21

Gruplar

01

Tablo 7" de gorilen anova testi sonucglara, katilimcilarin boy
siralamalari ile sirekli kaygi puan ortalamalarinin istatistiksel agidan
farklilasmadidi gorilmistir, [F(3)=2,301, p>0,05].

Tablo 8. Kilo siralamasina gdre sirekli kaygi Testi ANOVA sonuglari
(Table 8. Results of trait anxiety test Anova with regard to the
classification according to weight)

f, X ve sS Degerleri Anova Sonuglari
Gruplar —
N X SS Var. Kay. K.T. sd K.O. Flp

- *
50kg- 60kg 25 | 46,56 6,62 | Grup. 781,007 4 195,252 | o
arasi Arasi g g
61kg-70kg arasi | 29 | 45,44 7,52 | Grup. Ici 4954,366 | 89 | 55,667 S S
71kg-80kg arasi | 30 | 40,10* | 8,33 | Toplam 5735,372 | 93
81kg-90kg arasi 6 40,33 7,14
91kg ve Ustil 4 46,50 4,04

Tablo 8’de katilimcilarin kilo siralamalari ile slirekli kaygi puan
ortalamalarinin istatistiksel acidan anlamli farklailaik oldugu
anlasilmistir, [F(4)=3,507, p>0,05]. Coklu karsilastirma test sonuclari
anlamli farkliligin, 50kg-60kg grubu siirekli kaygi puan ortalamalari ile
71kg-80kg grubu arasinda oldugunu gdstermektedir (p<0,05). Bu baglamda,
50kg-60kg grubunun sitrekli kaygl puan ortalamasi (X=46,56), 71kg-80kg

grubunun puan ortalamasindan (X=40,10) daha yiiksektir.

Tablo 9. Gelir siralamasina gdre siirekli kaygi testi Anova sonuclari
(Table 9. Results of trait anxiety test Anova with regard to the income

classification)
f, X ve sS Dederleri ANOVA Sonuclari
Gruplar —
N X SS Var. Kay. KT sd KO F | P
500 TL'den az 10 | 44,20 | 6,03 | Grup. Arasi | 113,231 | 3 [37,744 | o | o
e}
501-1000 TL arasi | 37 | 44,83 | 7,93 | Grup. ici 5242,656 | 85 | 61,678 | <« | o
1001-1500TL arasi | 34 | 42,67 | 8,79 | Toplam 5355,888 | 88 <
1501 TL’den fazla | 8 | 42,00 | 3,62

Tablo 9’da katilimcilarin ortalama aylik gelirleri siralandiginda
stirekli kaygili puan ortalamalarinin istatistiksel acidan farklilasmadigi
anlasilmistir, [F(3)= 0,612, p>0,05].
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Tablo 10. Ailelerin davranis tutumlarina gdre slrekli kaygi testi Anova
sonug¢lari
(Table 10. Results of trait anxiety test Anova with regard to the
behavioral attitudes of families)

f, X ve SS Degerleri Anova Sonuclari

N X SS Var.Kay. KT Sd KO F P
Demokrat | 32 | 40,68 | 8,77 | Grup. Arasi | 492,885 3 |164,295 |,
Otoriter | 15| 44,73 | 8,11 | Grup. Ici 5245,536 | 91 57,643 |® o
Koruyucu | 44 | 45,72 | 6,56 | Toplam 5738,421 | 94 N
Ilgisiz 4 | 42,50 1| 5,32

Gruplar

0,04

Tablo 10’'da siirekli kaygili 0lcedi puan ortalamalarinin ailelerin
tutumlarina godre faklilastidi anlasilmistir. Farklilidin hangi gruplar
arasinda oldugunu OJrenmek icin yapilan Tukey testi sonug¢lari demokratik
davranan aileler ile koruyucu davranan ailelerin c¢ocuklarinin siirekli kaygi
diizeylerinin faklilastigina gOstermistir (p<0.05) . Buna gbre,
katilimcilardan aileleri demokrat davranan gurubun kaygi puan ortalamasinin
(X=40,68) koruyucu davranan grubunun puan ortalamasindan (X=45,72), daha
disliik oldugunu belirtmek mimkindir.

Tablo 11. Sorunlarini basvurdudu kisiler ile slirekli kaygi testi ANOVA
sonuclari
(Table 11. Results of trait anxiety test Anova with regard to the person to
be consulted in the occurrence of a problem)

f, X ve SS Deerleri Anova Sonuclari

Gruplar —

N X SS Var.Kay. KT sd KO F P
Anne-baba | 52 | 43,94 | 7,03 | G. Arasi 106,818 4 26,705 | ©
Blylkler | 11 | 42,18 | 9,54 | Grup Ici | 5699,171 | 91 | 62,628 |~ w| ™
Antrendr 3 47,00 | 3,46 | Toplam 5805,990 | 95 e e
Arkadas 19| 44,84 | 8,62
Diger 11| 42,27 | 9,49

Tablo 11’de katilimcilarin sorunlari oldudunda basvurdugu kisiler
siralandiginda, sirekli kaygil puan ortalamalarinin istatistiksel acidan
farklilasmadigi anlasilmistir, [F(4)= 0,426, p>0,05].

5. SONUCLAR (CONCLUSIONS)

Sporcularin kaygi dizeylerinin bazi dediskenler acisindan irdelenmesi
ve 1istatistiksel bulgularin yorumlanmasina yoénelik yaptidimiz arastirmaya
toplam 110 kisi katilmistir.

Universiteler arasi hentbol miisabakalarina katilan sporculara 20
sorudan olusan anket uygulanmis ve alinan cevaplar sonucunda bir takim
bulgulara ve degerlendirmelere ulasilmistir.

Hentbolcularin siirekli kaygi durumlarinin, cinsiyet, boy, vyas, sinif,
spor yapma yili, ailenin gelir durumu, kardes sayisi, anne babanin sag o611,
anne babanin editim durumu, anne babanin mesledi, anne babanin size karsi
tutumu ve bir sorunla karsilastiginizda kimden yardim istersiniz sorusuna
verilen cevaplara gore kaygi diuzeyleri belirlenmis ve hentbolcularain ylksek
kaygiya sahip olduklari bulunmustur. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda
oldugunu 06gJrenmek icin yapilan Tukey testi sonucunda; farkliligin 50-60
arasi ile 71-80 arasi kilolara sahip kisiler ve demokrat davranan aileler
ile Koruyucu davranan ailelerin tutumlari arasinda oldugu anlasilmistir.
Kaygl 1ile ilgili vyapilan c¢alismalarda; As¢i ve Kin’in (1998) Tirkiye
Bayanlar Futbol Ligi’ndeki 3 futbol takimina uygulamis olduklara
Spielberger’in Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri sonug¢larina gdre, bayan
futbolcularin siirekli kaygi puanlarinin yliksek c¢ikmistir [3]. Bir baska
calismada, Erding ve arkadaslarinin, elit kadin sporcularda sirekli kaygli
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diizeyi Uzerine vyapmis oldudu calismasinda; hentbolcularin siirekli kaygl

dizeyleri {dst sinira yakin gorinmektedir [8]. Bu iki c¢alismadaki sirekli
kaygi dizeyinin ylksek olmasi kabul edilirse, bu calismanin bulgularini
desteklemektedir.

Calismamizda, sporcularin stirekli kaygi puanlari acisindan,

deJiskenlere gdre anlamli dizeyde bir fark bulunmamistir. Sadece badimsiz
degiskenlerden kilo 1ile ailenin tutumlari arasinda anlamli farkliligin
oldugu bulunmustur. Civan ve arkadaslarinin, bireysel ve takim
sporcularinin miisabaka ©ncesi ve sonrasi durumluluk ve sltrekli kayga
diizeylerinin karsilastirilmasi calismasinda, sporcularin durumluluk ve
stirekli kaygi puanlari acisindan, dediskenlere gdre anlamli diizeyde Dbir
fark bulunmamistir [6].

Strekli kaygi, gecici olmayan ve bireyin c¢evresindeki olaylari ve
uyaricilari belirli bir sekilde algilama tarzini ya da tutumunu yansitan
bir kisilik boyutu olarak kabul edilmektedir [23]. Kremer ve Scully’e gdre
stirekli kaygi, dedismeyen (stabil) bir kisilik 06zelligidir [21]. Sirekli
kaygl bir kisilik 6zellidi olarak kabul edilmesi nedeniyle, ¢ok kisa siire
i¢inde siirekli kaygi dilzeyinde de§isiklik beklemek yanlis olur.

Hentbolcularin vyiksek kaygiya sahip oldugu sonucuna varilmistir.
Sadece bagimsiz dediskenlerden kilo ile ailenin tutumlari arasinda anlamli
farkliligin oldudu bulunmustur. Kaygi diizeyi lzerinde etkili olan faktoérler
incelendiginde; oyunun siiresi, skoru ve sporcularin oyuna fiziksel,
zihinsel hazirlidinin etkili oldugu belirtilmekle beraber siirekli kayginin
sporcuda stres yarattigi bilinmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda su 6neriler
gelistirilebilir; antrendrler antrenman ve hedeflerini belirlerken
sporcularin fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerini goz onunde
bulundurmalidirlar. Cinkid kaygi sadece asiri terleme ve nabizda artisin
yaninda, konsantrasyon gii¢cliigii, asiri tedirginlie neden olmaktadir. Bu
nedenle takim sporlarinda kuliiplerde birer ©psikolog bulundurmalidir.
Psikologlar yoluyla sporculara kaygi ile basa ¢ikma yontemleri
O0gretilmelidir.
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